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Introducéo

O objetivo deste trabalho é desenvolver uma compreensao da dindmica das
familias que possuem um ou mais membros portadores de dependéncia por
substancias. Para isto, pretendemos analisar as relacGes que se estabelecem no
interior dessas familias, utilizando o referencial sistémico. Consideramos ser de
fundamental importancia a compreensdo de tais relacGes familiares, afim de que
possamos nos instrumentalizar de abordagens terapéuticas cada vez mais eficazes
no tratamento da dependéncia de substancias psicoativas.

O desenvolvimento do nosso interesse por este tema surgiu ao longo de nossa
experiéncia clinica com dependentes de mdaltiplas substancias e suas familias.
Portanto, a principal area de interesse desta investigacdo € o estudo e a pesquisa
das configuracGes familiares adictivas e suas possiveis implicacbes no uso e na
dependéncia de drogas.

N&o é preciso dissertar sobre a relevancia do nosso tema, pois é sabido que
as dependéncias, em especial o alcoolismo, incapacitam 12% da populacéo
acometida por transtorno mental no Brasil, constituindo alvo da intervencao de
inimeros profissionais de salde, grande parte concentrada nas instituicdes
plblicas.

O inicio da experimentacdo do alcool e de outras substancias psicoativas,
acontece em média por volta dos treze anos de idade. Cada vez mais jovens tém
procurado envolver-se com drogas ilicitas, principalmente a maconha, a droga
ilicita mais consumida no mundo. As garotas em idade escolar estdo atingindo
niveis cada vez mais proximos dos garotos com relagdo ao uso de &lcool e outras
substancias.

A principal causa de morte entre adolescentes nos Estados Unidos séo
acidentes, e, especificamente os de transito, também causam diariamente a morte
de inimeros jovens em nosso pais. Nos Estados Unidos, vinte e cinco mil mortes
acidentais ocorrem anualmente, sendo quarenta por cento associadas diretamente

ao uso de alcool, além de cinco mil e quinhentos adolescentes serem vitimas de
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homicidio a cada ano, trinta por cento estando intoxicados no momento da morte
(Milhorn, 1994).

O abuso e a dependéncia de drogas, no individuo, na familia e na
sociedade, estdo frequentemente associados a indices de violéncia, incluindo a
adolescéncia, envolvendo casos de homicidio, suicidios e estupros alarmantes.
Além de sua relagdo com inumeros casos clinicos de depressdo, ansiedade,
inseguranca, medo, baixa auto-estima, dificuldade em estabelecer relagGes
interpessoais e fazer amigos.

Através de nossa préatica clinica pudemos constatar a importancia da
familia como instrumento nas mais variadas fases do processo terapéutico, desde a
abordagem inicial do problema até & permanéncia no tratamento e a prevenc¢éo de
recaidas. Portanto, procuramos desenvolver a compreensdo do funcionamento
familiar e suas implicacdes na facilitacdo, manutencédo e tratamento do fenébmeno
da dependéncia de substancias.

Acreditamos que a dependéncia seja um transtorno que se estabelece
progressivamente pelo encontro e relacdo entre um individuo, uma — ou mais —
substancia psicoativa e um contexto histérico-social-familiar. Esta relacdo faz
com que o individuo va desenvolvendo um estilo de vida em funcdo do uso da
substancia psicoativa, e esse estilo se torna palco para o avanco da dependéncia,
possibilitando sua instalacéo.

Percebemos que a dependéncia de substancias é uma patologia com
sintomatologia voltada para o comportamento do individuo e da sua familia,
sendo por isso identificada a partir da observacdo do seu estilo de vida. Este fato
envolve padrdes de acdo e de crengas pessoais muito proprios, caracteristicos
desta condicdo. O individuo, movido pelo impulso fisico e psiquico da
dependéncia, altera cada vez mais os seus padrdes habituais de acdo — ou seja,
aquilo que normalmente faria — passando progressivamente a apresentar uma
perturbacéo cronica do comportamento. Muitas vezes, o processo de dependéncia
pode agravar algumas outras perturbacfes de comportamento que o individuo ja
possuia antes de se drogar, estabelecendo entdo uma relagdo de comorbidade.

Acreditamos que todos esses fatores sejam causa de a dependéncia se
apresentar como uma condigéo tdo resistente ao tratamento. As tendéncias mais
atuais para a abordagem do problema apontam para a importancia da abstinéncia

das drogas, na medida em que muitos dependentes, que as utilizam, parecem nao
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conseguir ter uma vida funcional. Apesar disso, a tarefa da abstinéncia nem
sempre é facil para os dependentes, tendo em vista que apos a abstinéncia, 0
dependente vai novamente se encontrar com 0s mesmos problemas e dificuldades
que tinha antes. Segundo Leite (1998), para o dependente “a tendéncia de voltar
ao mundo com drogas é sempre grande e fica maior quando se depara com as
velhas dificuldades” (p.241). Donovan e Chaney (1993) também mencionam que
“as evidéncias empiricas sugerem que 50 — 60% dos alcoolistas apresentam
recaidas ap0s os primeiros meses de tratamento” (p.313). A dificuldade parece
estar localizada principalmente na necessidade de promover mudancas no estilo
de vida disfuncional.

E importante ressaltar que o estilo de vida referido acima n&o é vivido
apenas pelo dependente, mas também por sua familia. A observacdo clinica
mostra que concomitantemente a adaptacéo fisica e psicolégica do dependente,
também existe a adaptagcdo da familia a esse comportamento do dependente. A
familia vai-se ajustando ao estilo de vida do individuo que vai-se tornando
dependente, e, com frequiéncia, ndo parece oferecer muita resisténcia ao estilo de
vida que a dependéncia imprime. Com o progressivo envolvimento do dependente
com as drogas, sua esposa, por exemplo, passa a assumir as fungdes das quais seu
marido ndo d& mais conta, tornando-se pai e mée, e mentindo para ele ndo perder
0 emprego. Os filhos também véo aprendendo o clima de mentira e siléncio
imposto pela familia. Os sentimentos acabam sendo proibidos por serem muito
dolorosos e causarem muito incomodo. As relagfes em casa passam a ser
dominadas pelo medo e pela vergonha. As relagdes ficam desgastadas, ha brigas
constantes, desconfianca, mentira, uso de substancias por outros membros da
familia, o que vai tornando a convivéncia familiar cadtica e agravando o quadro
de dependéncia. Tanto a familia quanto o dependente tém dificuldade de reverter
esse quadro, e todos os esforgos parecem fracassar.

Por essas razdes, acreditamos que o0 estudo do comportamento familiar
adictivo faz-se necessario para uma maior compreensdo da dependéncia de
substancias e sua abordagem. Se pudermos analisar a dependéncia sob o olhar da
familia, estaremos ampliando nossa compreensdo para além do individuo que se
droga, para um sistema familiar no qual a dependéncia de um de seus membros €

um de seus fatores (Stempliuk e Bursztein, 1999). Assim, a dependéncia se coloca
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como transtorno, comprometendo o sistema, € como sintoma do proprio sistema
familiar disfuncional.

Tal comprovagdo tem embasado o interesse cada vez maior dos
profissionais que lidam com a dependéncia, com relacdo ao entendimento da
dindmica familiar frente a realidade da adic¢do. Diversos estudos tém mostrado a
eficdcia da abordagem da familia na reducdo do abuso de drogas, como assinalam
Brasiliano e Cobelo (1994). As abordagens mais atuais tendem a entender que a
relacdo entre o dependente e sua familia acontece por meio de uma influéncia
reciproca em que nem o dependente pode ser culpabilizado pelo caos familiar,
nem tampouco a familia pode ser particularmente responsabilizada pela
dependéncia de drogas do dependente. Sendo assim, acreditamos que o tratamento
da dependéncia precisa integrar tanto os aspectos individuais do dependente
guanto os relacionais da dindmica familiar adictiva.

Nossa experiéncia de dezoito anos a frente de centros de recuperacdo de
tratamento da dependéncia de substancias confirma este fato. Um caminho
eficiente para a clinica da dependéncia € a abordagem da familia. Acreditamos
que a saude do sistema familiar adictivo ndo esteja exclusivamente condicionada a
decisdo do dependente se tratar. Freqiientemente ocorre do dependente, enquanto
paciente identificado, se recusar a buscar ajuda, gerando na familia o sentimento
de impoténcia diante do problema. A partir da abordagem sistémica,
consideramos a familia um instrumento eficaz de intervencdo na dependéncia.
Sendo assim, o tratamento da dependéncia ndo estaria apenas subordinado a
vontade do dependente de querer se tratar, pois muito pode ser feito se pudermos
contar com pelo menos um membro da familia. Tal abordagem tende a valorizar a
familia como um sistema dindmico, capaz de influenciar e manter modificacdes.

Percebemos que a disponibilidade da familia para participar do tratamento
é fundamental, e, em geral, esté relacionada com a gravidade do quadro. Quanto
mais grave, mais o familiar demonstra interesse nas sessdes. Com a evolugéo do
tratamento, a motivacdo parece se deslocar para o entendimento da dindmica
familiar e para como seu comportamento pode estar motivando tanto a salde
quanto a doenga.

Para embasar essa abordagem terapéutica, foi necessario um
aprofundamento na compreensdo da dindmica familiar adictiva. Portanto, esta

dissertacdo tem o objetivo de suprir tal necessidade, contribuindo para um
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entendimento mais consistente das interacdes entre os membros das familias
adictivas.

No primeiro capitulo, apresentamos conceitos basicos sobre a
dependéncia, a nosso ver, fundamentais para que o leitor tenha contato com a
abordagem escolhida. Partimos de um panorama geral da utilizacdo de substancias
psicoativas, para, em seguida, apresentarmos os critérios utilizados para o
diagndstico da dependéncia embasados na descricdo do DSM IV e do CID 10, por
entendermos que essa € a melhor abordagem para instrumentalizar nosso estudo,
além de ser oficialmente aceita no diagnostico da dependéncia. E importante
ressaltar que, de acordo com o critério adotado neste estudo, a énfase do
diagndstico da dependéncia € dada a relacdo estabelecida com a substancia, e ndo
a especificidade da droga utilizada. Abordamos as caracteristicas das principais
substancias, focalizando seus principais efeitos e as consequiéncias de seu uso e
discutimos os possiveis fatores de pré-disposicdo ou vulnerabilidades da
dependéncia. Encerrando este capitulo, abordamos a questdo da comorbidade
psiquiatrica, tdo presente em casos de dependéncia, e que muito interfere na
escolha da melhor conducéo do tratamento.

No capitulo dois, apresentamos as principais tendéncias no campo
terapéutico da dependéncia, comegcando com uma discussdo sobre as posturas
terapéuticas na préatica clinica, onde questionamos a suposta divisdao entre
abordagens subjetivas, ou psicodinamicas, e abordagens objetivas, ou
comportamentais, e apresentamos as abordagens terapéuticas atualmente mais
utilizadas no tratamento da dependéncia de substancias.

No terceiro capitulo, abordamos a questdo da familia priorizando o
contexto das interacdes entre seus membros. Para tal, discutimos a importancia da
familia enquanto bergo priméario das relagbes humanas, aprofundamos o
entendimento da estrutura familiar através da oética sistémica e discutimos como
se da o processo de diferenciagdo na estrutura familiar.

No quarto capitulo, analisamos as possiveis funcdes do fendmeno da
dependéncia no sistema familiar, discutindo de que forma a dependéncia de
substancias, enquanto sintoma se articula na estrutura da familia. Apresentamos a
rigidez dos papéis familiares nas familias adictivas, fazendo uma articulacdo com
0 conceito de homeostase, e discutimos como o fenbmeno da dependéncia

interfere no desenvolvimento saudavel do ciclo de vida da familia. No final deste
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capitulo, apresentamos as principais caracteristicas das familias adictivas,
discutindo o comportamento do sistema familiar, em sua dinamica relacional, na
presenca deste sintoma.

No quinto capitulo, fazemos a apresentacdo do conceito de codependéncia
e seu uso na clinica das dependéncias, apresentando as principais complicagdes
clinicas de familiares codependentes.

Por fim, no sexto capitulo, tomamos seis casos clinicos para ilustrar as
consideracdes teoricas aqui apresentadas, ressaltando a forma de comunicacéo, 0s

impasses do desenvolvimento e a estrutura familiar.
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