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A Familia

2.1

Recortes sobre a Familia Brasileira

Etimologicamente, familia deriva da palavra famulus, que significa
“escravo, criado”. Almeida (1987) associa esse significado ao fato de que, na
Antigliidade Classica, o patriménio da pater familas era composto ndo apenas
pela esposa e filhos, mas também pelos escravos, agregados e bens mdveis e
imdveis, vinculando, portanto, o patriarcalismo a propriedade privada. Vale
ressaltar que a sexualidade do homem se manifestava fora dessa esfera familiar.
Essa concepcdo sofreu uma modificacdo a partir do Cristianismo, que alterou a
moral familiar pela imposicdo do casal através da instituicdo do casamento.
Assim, 0 sexo passou a ter uma conotacdo negativa, servindo apenas para a
procriacdo; houve um incentivo a recusa do prazer; e, a mulher, foi delegado um
papel de obediéncia, de submissao e de siléncio.

Samara (1987) realizou uma revisdo critica da analise historica da familia
brasileira, afirmando sua importancia na interpretacdo do passado brasileiro e na
compreensdo das fungdes sociais e econdmicas desempenhadas pela familia desde
o Brasil Coldnia. Ela mostra a familia brasileira como sendo patriarcal em sua
origem, em virtude da transferéncia e adaptacdo da familia portuguesa para o
Brasil ainda na condigdo de colénia, conferindo-lhe caracteristicas essencialmente
conservadoras, cujos resquicios podem ser encontrados na concepcdo familiar
atual. Entretanto, a autora constata formas de organizacdo diversificadas nos
diferentes segmentos sociais, impossibilitando, desde aquela época, a
caracterizacdo da familia brasileira em fun¢do de um Unico modelo. Assim, 0s
arranjos familiares predominantes no inicio do séc. XIX no sul do pais (extensas
do tipo patriarcal) eram diferentes daquela composi¢do mais comum no estado de
S&o Paulo (patriarcal, mas ndo extensa) ou mesmo no nordeste (patriarcal e

escravocrata, com um ndcleo doméstico, além do consangiiineo).
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Essa critica a generalizacdo do modelo de familia patriarcal colonial
também é feita por Almeida (1987), que a descreve como poligamica, escravista e
baseada na producéo rural. Ela seria, portanto, um tipo de matriz que atravessa
todo o campo social, repercutindo em diversas formas de configuragéo familiar
(desde os escravos ao homem branco), do Brasil Colbnia até os dias atuais. Além
disso, se constituiria numa célula bésica da nossa sociedade com repercussdes na
esfera politica (clientelismo e populismo), nas relacdes de trabalho e poder
(favorecimentos e feudos politicos em oposicéo aos direitos dos cidaddos) e nas
préprias relacdes interpessoais (desrespeito a privacidade e a independéncia do
individuo imposto pela personalidade “cordial” do brasileiro, sob a forma de uma
falsa intimidade).

Neder (2002) afirma ndo haver uma fundamentacdo nem historica, nem
antropologica que sustente um modelo padrdo de organizacdo familiar ou de
“familia regular”. Diante disso, a autora propde a referéncia a “familias”, no
plural, em consideragdo a multiplicidade étnico-cultural, que fundamenta a
composi¢cdo demografica brasileira, e ao respeito a diferenca. No entanto, esta
multiplicidade ndo estid isenta de conflitos e tensdes. Historicamente, ela
menciona a fundacdo da Republica como um momento de impasses, Vvisto a
necessidade de formacéo da nacionalidade e da cidadania, agregando as trés racas
(branca, negra e india), o que incluia uma parcela de ex-escravos e de
miscigenados de origem indigena e africana. Esse projeto de um novo pais incluia
um modelo de organizacdo da familia moderna, a “nova familia”, que se
caracterizava pelo padrdo nuclear burgués e por habitos inspirados nos modismos
da belle-époque francesa e no conservadorismo inglés. A “nova mulher” coube
um papel de mée educadora e de suporte do homem para que este pudesse assumir
as responsabilidades de trabalho fora de casa. Entretanto, a autora ressalta que
esse projeto estava voltado para a familia branca, de origem européia, excluindo
os setores populares, em funcdo do “medo branco” diante das massas de ex-
escravos com sua liberdade recém-adquirida.

Outras interferéncias externas sofridas pela familia sdo apontadas por Sarti
(2003a), desde a Revolucao Industrial, que separou 0 mundo do trabalho do
mundo privado da familia e provocou muitos efeitos sobre ela, em funcdo dos
diversos avancos tecnoldgicos gerados a partir daquela época. Ela aponta como

influéncias mais recentes sobre a familia o advento da pilula anticoncepcional, a
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reproducéo assistida (fertilizag&o in vitro, inseminacéo artificial, etc) e mudangas
de ordem diversa, como os exames de paternidade, o Estatuto da Crianca e do
Adolescente e a Constituicdo Federal de 1988 (com a alteracdo do estatuto legal
da familia, tornando a sociedade conjugal igualmente de responsabilidade entre
homem e mulher, e o fim da diferenciacdo entre filhos legitimos e ilegitimos, por
exemplo). Os impactos e transformacdes significativos ocasionados por esses e
outros fatores promoveram diferentes respostas sociais e culturais, dificultando,
portanto, a manutengdo de um modelo Unico e naturalizado de familia. Assim, esta
se constituiria num terreno de ambiguidades e tensdo, pois tais mudancas em
curso ndao foram acompanhadas pela concepcdo de familia como vinculada a
“natureza bioldgica do ser humano”, especialmente ratificadas pelos dispositivos
disciplinares vigentes em nossa sociedade tais como os juridicos, médicos,
psicoldgicos, religiosos e pedagdgicos.

Essas mudancas na configuracdo familiar brasileira foram evidenciadas no
Censo Demogréafico realizado no pais em 2000, pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2005). A pesquisa mostrou que em 2000 (dados
mais recentes publicados), mais da metade das familias brasileiras (55,4%) era
formada pelo casal com seus filhos, obedecendo ao modelo de familia nuclear,
principalmente nos municipios com populacédo de até 20 mil habitantes (57,4%).

A pesquisa revelou ainda que, das 48,2 milhdes de familias existentes no
Brasil, 26,7% estavam sob a responsabilidade da mulher, correspondendo a 12,8
milhGes de familias, fendmeno ocorrido predominantemente nos grandes
municipios (14,4%). Nos municipios menores, esse tipo de arranjo familiar
representou 10,1% do total. Esses resultados, quando comparados com o censo de
1990, mostram um aumento na porcentagem das mulheres que exerciam a fungéo
de chefes de familia: elas eram responsaveis por 7,7 milhdes de familias, ou
20,5% do total de 37,5 milhdes. A maioria das mulheres responsaveis por
domicilios ndo tinha marido ou companheiro. Apenas 1,8 milhdo delas (do total
de 12,8 milhdes) viviam com o conjuge. Havia 17,3 milhGes de filhos ou enteados
e 2,1 milhdes de netos ou bisnetos vivendo sob a responsabilidade de mulheres.
Enquanto isso, entre os 35,3 milhdes de homens responsaveis por familias, 31,5
milhGes contavam com a presenca da esposa ou companheira. Havia 58,4 milhdes
de filhos e enteados e 2 milhdes de netos e bisnetos vivendo com responsaveis
homens. O IBGE atribui o crescimento do tipo de familia monoparental feminina
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(mulher responsavel, sem cdnjuge) em funcéo de dois fatores principais: a elevada
expectativa de vida da mulher, oito anos mais alta que a do homem, e a maior
autonomia econémica adquirida nas Ultimas duas décadas.

Também foram constatadas mudangas no tamanho das familias, as quais
vém sofrendo reducdes sisteméaticas como reflexo da queda da fecundidade. Em
1980, as familias brasileiras eram compostas por 4,5 pessoas, em média. Em
1992, o tamanho médio passou para 3,7 pessoas e, em 2001, obteve-se a média de
apenas 3,3 membros. Em termos regionais, a média mais elevada se encontra nas
regides Norte e Nordeste, ambas com média de 3,7 componentes por familia,
enguanto no Sul e no Sudeste 0 tamanho medio é 3,2 pessoas.

Além dessas mudancas nos padrdes de organizacdo familiar no Brasil,
dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio (PNAD) de 2001
mostraram que, nas duas ultimas décadas, no Brasil, o tipo predominante de
familia ainda é composto pelo casal com seus filhos (53,3% em 2001), mas a
participacdo desse arranjo no total caiu desde 1992 (59,4%), seguindo uma
trajetoria de queda ja verificada nas ultimas décadas.

Essas transformacfes na caracterizagdo e na configuracdo da familia
brasileira propiciam uma diversidade de questfes sobre o tema familia, a comecar

pela sua propria conceituacao.

2.2

Sobre o Conceito de Familia

Tanto as questdes apontadas pela literatura sobre o tema, quanto os dados
levantados pelas pesquisas mostram que a complexidade do tema “familia” é
indiscutivel, repercutindo na dificuldade de se obter uma definicdo universal e
globalizadora. Ao mesmo tempo, é fundamental que o profissional interessado em
estudar familias, ou em trabalhar com elas, possua algum tipo de concepc¢do das
mesmas. A tentativa de conceituar a familia implica a escolha de uma é&rea
especifica (Antropologia, Psicologia, Sociologia, Servico Social, Direito) e, dentre
elas, a opcdo por uma abordagem especifica. No campo da Psicologia Clinica, 0s
principais eixos de referéncia tedrica sdo a psicanalise e a teoria sistémica.

Costa (1999), apds apresentar diversas definicbes de familia, tanto na
perspectiva das teorias de reconstrucdo historico-hipotética (numa visdo da
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Sociologia e da Antropologia), quanto das teorias psicanalitica e sistémica, afirma
qgue nenhuma delas abarca a totalidade da familia enquanto fenémeno social. Ele

sustenta que:

cada familia é uma familia na medida em que cria seus problemas particulares e
estrutura suas formas especificas de lidar uns com 0s outros, com suas proprias
percepcOes sobre esse universo e com 0 mundo externo, concreto, além de seus
vinculos. (...) ndo existem familias, mas configuragdes vinculares intimas que dao
sentimento de pertenga, habitat, ideais, escolhas, fantasmas, limites, papéis,
regras e modos de comunicar que podem (ou ndo) se diferenciar das demais
relacdes do individuo humano no mundo. (COSTA, 1999, p. 76, grifos do autor)

E evidente que a familia, ao longo dos anos, vem sofrendo outras
influéncias, tais como o processo de urbanizacdo, as variacbes do mercado de
trabalho, os reflexos da midia, as crises sociais, etc. N&o obstante, é
inquestionavel sua importancia na formacdo dos cidaddos e na constituicdo da
sociedade como um todo. A despeito da diversidade de opinides sobre esse tema,
os estudiosos da area convergem quanto a considerar a familia como um sistema
fundamental no processo de formacdo da subjetividade e na formacdo da
sociedade. E nela que, independente do contexto social no qual esté inserida, s&o
trocadas experiéncias, estabelecidos os primeiros relacionamentos (inclusive
aqueles de intimidade), experimentados conflitos, desenvolvidas as habilidades,
aprendidos os valores culturais e as normas para a convivéncia (Carvalho, 2002;
Costa, 1999; Sarti, 2003a, 2003b; Szymanski, 2002; Velho, 1987).

Valente (2003) sintetiza essa funcdo formadora ao afirmar que “familia é
fabrica de gente. E na familia que se aprende a ser homem ou mulher, que se
aprende a amar, a ter disciplina e a respeitar regras” (p. 15).

Partindo dessa perspectiva, entendo ser fundamental a consideracdo da
familia a partir da perspectiva de quem a constitui. Assim, concordo com a
concepgdo de familia proposta por Sarti (2003a), a qual a concebe como uma
categoria “nativa”, ou seja, em funcdo do sentido que aquele que a vive lhe

atribui, como um “ponto de vista”. Ela sugere:

(...) uma abordagem de familia como algo que se define por uma histéria que se
conta aos individuos, ao longo do tempo, desde que nascem, por palavras, gestos,
atitudes ou siléncios, e que serd por eles reproduzida e re-significada, a sua
maneira, dados os seus distintos lugares e momentos na familia. Dentro dos
referenciais sociais e culturais de nossa época e de nossa sociedade, cada familia
tera uma versdo da sua histéria, a qual da significado a experiéncia vivida. Ou
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seja, trabalhar com familias requer a abertura para uma escuta, a fim de localizar
os pontos de vulnerabilidade, mas também os recursos disponiveis (SARTI,
2003a, p. 26).

A autora parte do pressuposto de que a familia constroi sua propria
historia, na qual sdo expressos o significado e a explicacdo da realidade vivida a
partir dos elementos acessiveis a seus membros na cultura a qual pertencem, tanto
objetiva, quanto subjetivamente. Assim, qualquer definicdo sobre familia nao
pode ser aprioristica em relacdo a sua prépria realidade, mas deve abarcar a
construcdo que ela faz de si, de acordo com sua cultura, com suas construgoes
simbdlicas, com o espaco e tempo em que vive. A partir do que a literatura aponta
e de minha experiéncia de campo, acredito serem pertinentes tais afirmacdes e
possuirem um matiz diferenciado quando se pensa a familia das comunidades

populares.

2.3
Sobre a Familia das Comunidades Populares

Sendo o Brasil um pais no qual a maioria da populacdo é pobre, torna-se
fundamental que o segmento popular seja privilegiado no desenvolvimento de
estudos, pois ha diferencas significativas entre suas particularidades e as dos
segmentos médios e altos. No Brasil, a linha de pobreza é estabelecida em meio
salario minimo de renda familiar mensal per capita e a linha de indigéncia, em %4
do salario minimo de renda familiar mensal per capita. Em geral, as comunidades
populares sdo vinculadas, essencialmente, a falta de recursos financeiros, mas ha
repercussdes em outras dimensdes que extrapolam essa esfera. A vida das pessoas
moradoras nessas comunidades caracteriza-se pela presenca de varios fatores
estressores (apesar de nem todos serem exclusivos deste segmento social), muitas
vezes concomitantes como, por exemplo, desemprego, dependéncia de alcool e
drogas, envolvimento com o trafico e com o crime organizado, fome, abuso
sexual, violéncia domiciliar e na comunidade, mortes precoces, precariedade de
moradia, auséncia de saneamento béasico e a inexisténcia ou ineficiéncia do
servico publico o qual, muitas vezes, ndo atende suas necessidades, nem

minimamente. Somam-se a tudo isso as especificidades étnicas, culturais,
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regionais e religiosas, causando impacto tanto na concepcéao de familia, quanto na
sua estrutura, dindmica e nos aspectos mais cotidianos de sua existéncia.

Outro fator preponderante sobre a familia de classe popular refere-se ao
preconceito que uma parte da sociedade em geral tem dela, produzindo
intolerancia, desqualificacdes e outros prejuizos. Neder (2002) descreve essa
situacdo desde a Proclamacdo da Republica, quando os negros, indios e mesticos
foram vitimas de excluséo, por exemplo, na falta de acesso a propriedade da terra,
pela crenca arraigada no racismo biologista de que a “massa” ndo estava
preparada, isto €, ndo tinha nem aptiddo nem inteligéncia suficientes para cultivar
a terra por conta prépria. Com isso, no que se referia as familias populares de
origem africana, “pouco se podia fazer, pois o determinismo biolégico que
inferiorizava 0s negros conduzia a uma profunda descrenca na eficicia de
qualquer politica social de inclusdo destes setores” (p. 33). Essa lacuna foi
preenchida, em parte, pela assisténcia prestada por setores da Igreja Catdlica,
reforcando um modelo de “familia-padrdo” a partir do modelo europeu, moralista,
higienizado, patriarcal e de rigidos conceitos ligados a sexualidade.

A autora ressalta também duas consequéncias da historia da familia
popular brasileira: a primeira enfatiza que muitas das percepcdes construidas pelas
elites ao longo da historia persistem intensamente até os dias atuais; a segunda
aponta para a relagdo pobreza-familia irregular, presente, inclusive, nas politicas
sociais. Ela conclui sustentando que um caminho para minimizar o preconceito e
melhorar a qualidade dos servigcos prestados a essa parcela da populacdo diz
respeito a valorizacdo das diferencas étnico-culturais, mediante o aprimoramento
de instrumentos que permitam o conhecimento de sua realidade e de suas
caracteristicas, bem como a atencao aos aspectos historicos e culturais.

Coerentes com essa perspectiva, alguns autores de diversas areas das
Ciéncias Humanas desenvolveram estudos sobre as familias de baixa renda, os
quais apontaram para particularidades que propiciaram o reconhecimento de uma
caracterizagdo geral: em sua maioria sdo extensas, chefiadas freqiientemente por
mulheres, as moradias pequenas para uma familia numerosa, baixa escolarizacéo e
renda insuficiente (Gomes, 1988; Hine, 1995; Oliveira & Bastos, 2000; Saleh,
2001; Sarti, 2003a, 2003b). Além disso, geralmente estdo diretamente envolvidas
ou sofrem intervencdes de outros sistemas ou instituicbes de protecdo ou

assisténcia: escola, judiciario, ONG’s, igrejas, Estado, etc. Os autores também sdo


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410582/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410582/CA

34

undnimes quanto a importancia de se desenvolverem mais estudos sobre esse
segmento especifico da populacdo brasileira, pois, muitas vezes, as acOes
desenvolvidas junto a elas ndo condizem com sua realidade ou partem de uma
concepgdo fragmentada de familia.

Gomes (1988) realizou uma pesquisa com familias de uma comunidade
carente da periferia de S&o Paulo, cujo objetivo foi conhecer o significado de
familia a partir da observacdo atenta do cotidiano delas, possibilitando a
descricdo, andlise e interpretacdo dos dados coletados a luz da Dasein-anélise de
Heidegger. A autora verificou uma distin¢do entre “familia pensada” e “familia
vivida”, sendo a primeira referente a um conjunto de regras e diretrizes a serem
seguidas na dindmica familiar, como modos de ser na familia estabelecidos
previamente e apresentados como um “jeito certo” de viver em familia nas
diferentes situagdes de seu cotidiano. A segunda caracterizou-se pelos “modos de
agir habituais dos membros da familia, que tanto podem ser coerentes com as
regras pensadas, como ndo.” (p. 469), revelando o modo concreto como a familia
vive. Em trabalho posterior (Szymanski, 2002), a familia vivida foi definida como
“um grupo de pessoas, vivendo numa estrutura hierarquizada, que convive com a
proposta de uma ligacdo afetiva duradoura, incluindo uma relacdo de cuidado
entre os adultos e deles para com as criancas e idosos que aparecerem nesse
contexto” (p. 26). A partir dos resultados obtidos na pesquisa, a autora sustentou
que essa diferenciacdo entre perspectivas familiares (pensada e vivida), associada
as caracteristicas e fragilidades pessoais, gera uma diversidade de conflitos
intrafamiliares que precisa ser considerada pelos profissionais da salde, sobretudo
pelo psicélogo.

Além dessa diferenciagdo, outra contribuicdo dessa autora foi no tocante a
apresentacdo dos aspectos constantemente presentes na experiéncia de viver em
familia das pessoas entrevistadas: a familia tinha, como ponto de partida, a
decisdo de ser constituida em funcdo de um fator afetivo (por exemplo, um
vinculo de criagdo ou de apadrinhamento), e ndo necessariamente o lago
consangliineo; havia uma hierarquia que orientava as relacfes interpessoais de
acordo com o critério mandar/obedecer, seja do homem em relacdo a mulher, seja
dos mais velhos em relacdo aos mais novos; observou-se a existéncia de formas
veladas e explicitas de burlar as regras vigentes no grupo familiar; ao homem era

atribuida a responsabilidade pelo provimento das necessidades materiais e a
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mulher cabia o cuidado com o bem-estar fisico e afetivo dos filhos; o vinculo
afetivo era mais intenso entre a mée e os filhos, sendo que, em caso de separacao
era a mulher quem passava a assumir a responsabilidade pelas criancas (Gomes,
1988).

Os lagos das familias moradoras numa comunidade popular da periferia de
Sdo Paulo sdo reportados como tendo grande importancia para seus membros,
conforme afirma Mello (2002). Ela distingue, pelo menos, trés tipos de lacos: a
familia nuclear propria (composta por pai, mae e filhos), a familia composta por
varias familias nucleares que moram juntas por questdo de sobrevivéncia (pais,
filhos, avos, sobrinhos, etc) e a familia que inclui pessoas sem lagos consagiiineos
(apadrinhamento ou outros tipos de aliancas). Essa diversidade de arranjos leva-a
a ratificar o polimorfismo familiar como alternativas de organizagéo (em oposi¢ao
a nocdo de que se tratam de familias “desorganizadas™).

Ainda no que se refere a caracterizacdo da familia menos favorecida
economicamente, outra autora oferece contribuicdes relevantes para o presente
estudo. Sarti (2003b), antropdloga, realizou uma pesquisa sobre o modo
particular de construcdo da nocdo de familia como uma ordem moral entre
familias pobres da periferia de Sdo Paulo. A autora destacou o uso da categoria
“pobres” por ter sido o0 modo como a populacdo estudada se autodefiniu, em
relacdo a sociedade mais ampla. Esse trabalho permitiu a distin¢do das seguintes
caracteristicas da familia pobre: configuracdo em rede (em oposicdo a concepcao
de constituicdo em nucleo composto por pai, mae e filhos), referindo-se a “rede de
relaces na qual se movem o0s sujeitos em familia e que prové 0s recursos
materiais e afetivos com que contam” (p. 28); distingdo entre “casa”, cuja
responsabilidade ficaria a cargo da mulher, e “familia”, que seria da
responsabilidade do homem, constituindo um par complementar, mas hierarquico;
a ndo desvinculacdo com a familia de origem a partir do casamento, especialmente
em funcdo das obrigactes familiares que se mantém; ciclo de desenvolvimento da
vida familiar com rupturas frequentes, principalmente na fase de criacdo dos
filhos, em funcdo da instabilidade caracteristica da vida desse segmento da
populacédo; grande numero de familias chefiadas por mulheres; vinculo mais forte
entre pais e filhos; e, finalmente, circulacdo da crianca pela rede social em que a

familia esta envolvida. A autora afirma ainda que a familia possui uma
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importancia central para os pobres por se constituir como rede de apoio ou ajuda
mutua em funcgéo da sua condicdo de desamparo social.

Em trabalho posterior, a autora ressalta que a nocdo de familia entre os
pobres se d& em torno de um eixo moral, de acordo com critérios de obrigacdes
reciprocas, sobrepondo-se as relagdes de parentesco e de consanguinidade. Assim,
“sdo da familia aqueles com quem se pode contar, quer dizer, aqueles em quem se
pode confiar.” (Sarti, 2003a, p. 33, grifos da autora)

Resultados semelhantes foram obtidos por Saleh (2001) na realizacdo de
um estudo junto a familias de baixa renda, na cidade de S&o Paulo, sobre suas
defini¢bes acerca de quem consideravam como sua familia, quais os critérios que
utilizavam para definir esse grupo, como pensavam, sentiam e o que faziam em
relacdo as diferentes demandas que surgiam no transcorrer de sua vida cotidiana.
No que se refere a quem era considerado familia, os filhos apareciam em primeiro
lugar, seguidos pela mée, irmaos, cunhados, netos, Deus e também por estranhos.
Quanto aos critérios de pertencimento familiar, a autora obteve os seguintes junto
aos entrevistados: convivéncia e qualidade de convivéncia, grau e disponibilidade
para ajudar, 0 aspecto transgeracional (aparecendo como uma oportunidade de
fazer diferente e como dificultador para as relagdes no presente) e fatores afetivos.
A vizinhanga se constituia numa rede muito presente na vida dessas familias por
viverem situagcdes semelhantes de dificuldades materiais e afetivas e por
estabelecerem um alto nivel de trocas. O projeto de vida dessas familias estava
intimamente vinculado aos aspectos materiais (ter casa, comida e roupa),
enguanto que o projeto para os filhos referia-se a perspectiva de estudos e
trabalho.

Outro aspecto interessante revelado na pesquisa dessa autora foi no tocante
as preocupacOes presentes no cotidiano das familias residentes em comunidade
popular, a saber: o local de moradia (na favela, tamanho reduzido, condicdes
precarias e posse: propria ou aluguel); impossibilidade de dar aos filhos o que eles
querem; violéncia (drogas, abuso sexual, estupro, ligagdo com o crime,
tiroteio/bala perdida); gravidez de filha adolescente; auséncia de um homem em
casa e, conseqlientemente, a necessidade de criacdo dos filhos sozinha; falta de
apoio; o tipo de amizade dos filhos e ficar na rua (a qual é vista como um local

perigoso, em funcgdo das drogas, do crime e das mas companhias). Outra grande
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preocupacdo sdo os filhos homens, pois as filhas sdo mais receptivas ao dialogo e
aos conselhos.

Quanto aos fatores estressores comuns no ciclo de vida familiar das
familias entrevistadas, Saleh (2001) pontuou 0s seguintes: desemprego, pobreza,
condicBes precéarias de moradia, violéncia na comunidade onde vivem, violéncia
intrafamiliar, uso abusivo de drogas e de alcool, doenca de um dos membros,
gravidez de filha adolescente, saida do companheiro de casa e dificuldade de
acesso a rede de atendimentos (de saude, escolar, legal, etc). Ela sustenta que as

diferentes formas de enfrentamento encontradas por essas familias:

estdo relacionadas a capacidade de manter a familia unida, prover materialmente
os filhos, dar uma boa educacdo, conseguir ter moral, ser respeitado e fazer com
gue os filhos ndo quebrem essas regras, como, por exemplo, que a filha ndo
engravide, que o filho ndo caia no vicio. Entdo, para alcancarem esses objetivos,
elas apelam para a ajuda divina: fé, esperanca, forca de vontade. (SALEH, 2001,
p. 156)

Cardoso & Féres-Carneiro (2007), a partir do relato de membros dos
grupos desenvolvidos no Programa Saude da Familia, em Vespasiano (MG), no
projeto de extensdo que originou esta pesquisa, verificaram que as pessoas tém a
familia como uma referéncia fundamental na vida, no sentido de experiéncia de
felicidade, suporte e promocao de equilibrio pessoal. Pessoas chegaram a associar,
inclusive, um vinculo estreito entre a qualidade de sua relagdo familiar e seu
estado de salde. Entretanto, ela também foi associada a experiéncias de conflitos
entre os membros, preocupacdes, soliddo e sofrimento. Um aspecto ressaltado
pelos participantes dos grupos diz respeito a importancia do didlogo entre pais e
filhos, mas uma investigacdo mais detalhada revelou que o que eles chamavam de
didlogo, trata-se de um tipo de comunicacdo através da qual os pais falam e 0s
filhos obedecem. Outro elemento bastante valorizado na familia é Deus, seja
como referéncia na criacdo dos filhos ou como fator promotor de forca e de
coragem para superar as vicissitudes da vida.

Uma consideracdo que merece destaque é no que tange a énfase das
pessoas daquela comunidade de baixa renda a perspectiva interpessoal da
dindmica familiar, tanto no que diz respeito as expectativas e idealizacdes, quanto
as dificuldades de relacionamento. As autoras salientam que ndo houve mencéo a

sofrimentos por ndo possuirem uma configuracdo familiar idealizada (composta
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por pai, mée e filhos), mas a experiéncias do seu cotidiano (brigas, abandono,
alcoolismo, violéncia, etc.). Também foram descritas situacGes nas quais a postura
individualista de algum membro acarretava conflitos e soliddo.

Outro resultado apontado se refere ao critério de pertencimento familiar:

S&o considerados ‘da familia’ aqueles que colaboram com o seu cotidiano ou que
estdo disponiveis nas situagdes dificeis, ndo sendo contemplados os lagos
sangliineos como um critério para tal pertencimento (como ocorre com alguns
vizinhos, por exemplo). Essa referéncia a colaboracdo é valida também para os
maridos. Aqueles que ndo comparecem positivamente, que bebem ou néo ajudam,
ndo sdo considerados como parte da familia. (CARDOSO & FERES-
CARNEIRO, 2007)

Esse trabalho apontou para o fato de que os filhos e a familia de origem
sempre sdo considerados como familia. Ainda assim, hd uma expectativa de
respeito a hierarquia na relacdo entre pais e filhos, o que € experimentado com
algum sofrimento quando isso ndo ocorre. Entretanto, sdo descritos relatos nos
quais o marido s6 é considerado como membro da familia dependendo do tipo de
envolvimento e de contribuicdo que ele tem a oferecer.

Em Belo Horizonte, essa contribuicdo fica comprometida se
considerarmos o critério de sustento financeiro da familia. Num estudo cujo
objetivo foi verificar a importancia da participagdo da mulher conjuge para a
provisdo familiar em familias que vivem em situacdes de pobreza na capital
mineira, Oliveira (2005) constatou que 0 homem é o provedor principal em apenas
23,7% das familias, ao passo que a mulher provedora representa 74,5%. Ela
passou a exercer a fungdo de co-provedora (ou seja, participar com 40 a 60% da
renda familiar) em 78,6% das familias. Esses dados apontam para uma inversao
dos papéis no que diz respeito ao sustento econémico, mostrando que, nas
familias pobres, a mulher substituiu 0 homem na posicdo de principal arrimo
financeiro. A autora conclui que os homens desse segmento social vém sofrendo
uma reducdo das suas oportunidades de insercdo no mercado de trabalho,
aumentando, portanto, os niveis de desemprego e de sub-empregos. Ja a mulher
obteve essa ampliagdo no mercado em funcdo da oportunidades de emprego
doméstico. Essa reversdao de papéis parece refletir também em outro indice
tragico: o aumento da violéncia doméstica. Considerando-se que a funcdo de

provedor legitima uma posicdo de dominagdo sobre os demais membros da
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familia, na medida em que o homem perde essa condicéo, ele responde com atos
de violéncia intrafamiliar.

Em outra investigacdo realizada nas capital mineira, Vasconcelos (1999)
teve como objetivo analisar o significado da metodologia de educagéo popular em
salide no combate as doencas infecciosas e parasitarias € nos servicos de atencdo
primaria a saude no Aglomerado Morro das Pedras, regido vizinha a comunidade
na qual a presente pesquisa foi realizada. Por se tratar de uma pesquisa-acdo, ele
se inseriu num Centro de Salude Publica que atendia a regido e ampliou o seu
espectro de observagdes. Com isso, suas reflexdes foram muito além dos aspectos
fisicos das pessoas envolvidas no seu trabalho, pois “atuar apenas para alongar a
sobrevivéncia bioldgica é um objetivo muito limitado” (p. 152). Nesse processo, 0
autor reconheceu a familia como possuidora de um papel fundamental na
formagdo da identidade do individuo e na construcéo da sociedade. Ele salientou
que, mesmo entre as pessoas mais miseraveis, “a familia mostrou-se como eixo
central de sobrevivéncia e preservacdo do minimo de felicidade e de dignidade”
(p.151). Assim, os fatores da vida familiar influenciam as atitudes das pessoas na
sua relacdo consigo mesmas e com o0 Seu entorno.

A proximidade que o autor teve com a populacdo daquela comunidade, a
sua avaliacdo sobre a relacdo entre esta ultima e os profissionais do Centro de
Saude Publica, bem como o aprendizado decorrente de toda a experiéncia de
campo estdo detalhadamente apresentadas nessa obra. Porém, uma consideracao
que merece destaque refere-se as repercussdes que a pobreza tem na infancia.
Como o espaco entre as casas € minimo e 0s becos sdo contaminados por lixos e
esgotos, as brincadeiras das criangas ficam restritas e marcadas pela falta de
espaco. Muitas maes, inclusive, mantém os filhos trancados em casa, como uma
tentativa de protegé-los dos perigos ao redor. Com isso, a possibilidade de brincar
fica restrita aos comodos da casa (muitas vezes unico e mindsculo, quando se trata
de um barraco, construido com material inadequado). Com essa falta de espaco e a
energia das criangas, € comum que as brincadeiras acabem tirando o sossego e
gerando atritos na familia, o que torna as criangas contidas ou agressivas. Mas 0
autor revela também que muitas criancas tém sua infancia abreviada pelo trabalho
precoce, seja em casa, ajudando na criacdo dos irmaos mais novos e assumindo a
responsabilidade pelas atividades domésticas, seja na rua, fazendo biscates para

colaborar com a renda familiar.
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Na minha experiéncia de campo, adquirida na assisténcia psicoldgica a
comunidades carentes, evidenciei claramente tais especificidades descritas na
literatura sobre as familias menos favorecidas socialmente. Entretanto, o que
despertou minha atengdo foi que, ao propiciar encontros cujo tema era a familia, a
partir de suas experiéncias, as pessoas falaram de outras situaces e conteudos,
priorizando ndo tanto a “estrutura” de sua familia, mas os sentimentos e crencas
que estdo vinculadas a dinamica familiar, possibilitando uma concepcéo peculiar
de familia. Nesse momento, senti necessidade de abordar a familia a partir da
perspectiva da vivéncia de seus membros. Para isso, optei por adotar 0 método

fenomenoldgico de pesquisa, conforme explicitado a seguir.
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