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5.
O dialogo entre idosos e criangcas do projeto intergeracional
do SESC

“-Eu lembro, minha filha. Essa menina ai sou eu”.

- Nio ¢é possivel. Vocé esta brincando...

Eu olhava para minha mae e para o retrato da menina,

achava meio gozado aquilo, minha mae crianga,

brincando no galho de um camelo, pensando em baldo d’agua.
E era meio esquisito, ela grande ali na minha frente,

sentada no chio, explicando coisas, toda animada.
(MACHADO, 2000, p. 8)

5.1.

O Projeto “Era uma vez... atividades intergeracionais”

O Projeto “Era Uma Vez... Atividades Intergeracionais” ¢ uma acdo socio-
educativa que tem como objetivo geral a realizagdo de atividades em grupo com
criangas, adolescentes e idosos, no intuito de fomentar a comunicagao intergeracional
através da utilizacdo de livros de literatura infantil.

O livro ¢ o eixo condutor da comunicagdo intergeracional e do processo de
conscientiza¢ao dos problemas da velhice e do envelhecimento.

O conceito que fundamenta a acdo do projeto o define como um processo de
estimulo a comunicagdo intergeracional, através do intercambio de vivéncias e
experiéncias entre ambas as geragdes. O eixo central desse conceito trabalha
essencialmente a reflexdo de temas existenciais e a discussdo das imagens fixadas e
pré-estabelecidas entre as geragoes.

Através da realizacdo de atividades pedagogicas, culturais e recreativas,
ambas as geracOes passam a refletir sobre a possibilidade de mudancas quanto a
percepgao da velhice e do envelhecimento.

O projeto também busca estimular a fluéncia verbal, o gosto pela leitura e a

criatividade nas criangas, adolescentes e 1dosos.
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Sua principal inovagdo centra-se na tentativa de estimular experiéncias
entre as geracdes fora do contexto familiar, rompendo o isolamento social do
idoso e questionando a formag¢do de guetos. Com esse projeto, o SESC preconiza
o atendimento em uma area pouco explorada institucionalmente - o trabalho
conjunto entre duas geragdes - através de uma acdo intencional, sistematizada e
preventiva, que enseja e reforca mudangas comportamentais e ideoldgicas na
sociedade.

A metodologia ¢ baseada na utilizagao de livro de literatura infantil, que busca
favorecer o desenvolvimento de um processo de conscientizagdo da velhice e do
problema do envelhecimento, facilitando a compreensdo e a interrelagdo das criancas
e idosos. A interpretacdo dos textos resulta em atividades pedagogicas e culturais, ou
seja, trabalhos escritos, trabalhos manuais, apresentacdes de teatro, danga, confecgao
de livros etc.

No que diz respeito a literatura infantil tradicional, ela sempre retratou o velho
de maneira pejorativa, como uma pessoa feia, desenvolvendo um papel de bruxa,
madrasta ou velha malvada. As familias reproduzem esses mitos aos seus filhos, que
crescem com esse esteredtipo do velho. Torna-se assim fundamental a interpretagao
de historias, em que o velho possui o papel de transmissor de conhecimento, de
solidariedade, de sabedoria, ou seja, tratando-se da questdo da velhice positivamente.

Para atingir o objetivo do Projeto intergeracional do SESC, os livros de
literatura infantil escolhidos sdo brasileiros ¢ abordam assuntos que expressam o
cotidiano dos idosos e a convivéncia destes com as crianc¢as. Também sio trabalhados
fatos da atualidade que servem de instrumentos para o desenvolvimento de temas, tais
como: relacionamento interpessoal; relacionamento intergeracional - diferencas e
semelhangas entre etapas da vida; a participagdo/papel da crianca, do adolescente e do
idoso, na familia; o passado, o presente e o futuro - a infancia, a velhice, o
envelhecimento; soliddo; namoro ¢ sexualidade; cidadania; usos e costumes, crengas
e crendices; espiritualidade; brinquedos e brincadeiras antigas e atuais; musicas de
hoje e de ontem; trabalho/aposentadoria; memoria cultural; Ecologia - preservagdo da
natureza, reciclagem; Historia e Geografia, e outros temas de interesse do grupo e/ou

dos profissionais.
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O Projeto ¢ desenvolvido através de reunides de grupo que ocorrem uma vez
por semana, com duragao de 2 horas, durante um periodo de 8 meses. Nas reunides o
grupo intergeracional realiza a leitura e discussao do livro infanto-juvenil que resulta
em atividades psicopedagodgicas: interpretacdo, trabalhos manuais, danga confec¢do
de livros, trabalhos manuais etc, para a reflexdo da tematica do convivio
intergeracional e da velhice.

Cada grupo do Projeto ¢ desenvolvido com até 30 pessoas, sendo 10 idosos e
20 criangas, com idade entre 9 e 12 anos. Os idosos sdo oriundos do grupo de
convivéncia do SESC e as criancas de escolas publicas, grupo de refor¢o escolar,
escola do SESC e da comunidade.

A proposta do trabalho ¢ de atuagdo interdisciplinar, sendo o coordenador, na
maioria das vezes, assistente social, gerontdlogo e profissional ligado ao Trabalho
Social com Idosos — TSI, sendo o elemento de ligagdo entre os profissionais
envolvidos no Projeto e o grupo intergeracional. Esse profissional tem dentre suas
atribuigdes a responsabilidade de aglutinar e estimular a troca de informagdes sobre
velhice/envelhecimento entre os participantes. Ainda na proposta de trabalho, tem-se
como objetivo a articulagdo de todos os profissionais do Projeto, ndo s6 quanto ao
planejamento e a execu¢do das atividades, como também, no acompanhamento e
avaliacdo do trabalho em suas diversas fases. A avaliacdo ¢ feita com os participantes
e com os profissionais que executam a atividade, através do preenchimento de
formularios. Cabe ressaltar que a avaliacdo da atividade pelos técnicos ¢ feita apds
cada reunido com o grupo e registrada em forma de relatorio para posterior relatorio
final, elaborado ao término do projeto. Os demais profissionais sdo das diferentes
areas de atuagdo do SESC: literatura, biblioteca, esporte, pedagogia, saude, cultura,
lazer, entre outros.

O acompanhamento da evolugdo dos participantes tem a periodicidade
semestral, através do preenchimento de questiondrio que aborda temas sobre o
preconceito ¢ a velhice. A avaliagdo da execugdo do projeto tem a periodicidade
anual, através do preenchimento de formulédrio de avaliagdo pelos participantes e

pelos técnicos.
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5.2.

Percurso metodoldégico e Perfil do grupo pesquisado

O estudo foi realizado junto aos integrantes do Projeto “Era Uma Vez...
Atividades Intergeracionais” desenvolvido no SESC, em dois Estados brasileiros, e
teve o intuito de compreender a relacao intergeracional e a percep¢ao dos idosos e
criangas sobre a velhice, bem como perceber o papel da literatura infantil no didlogo
entre as geragoes.

Utilizamos a metodologia de estudo de caso, que segundo Ludke e André
(1986, p.18), possui caracteristicas especificas, pois “parte do pressuposto de que o
conhecimento ndo ¢ algo acabado, mas uma constru¢do que se faz e refaz
constantemente, visando a descoberta’.

Ressaltamos ainda que:

Os estudos de caso usam uma variedade de fontes de informagdo. Ao
desenvolver o estudo de caso o pesquisador recorre a uma variedade de
dados coletados em diferentes momentos, em situa¢des variadas com uma
variedade de tipos de informantes. Com essa variedade de informagdes,
oriunda de fontes variadas, ele podera cruzar informagdes, confirmar ou
rejeitar hipoteses, descobrir novos dados, afastar suposi¢des ou levantar
hipoteses alternativas (LUDKE; ANDRE, 1986, p. 18).

O estudo de caso nao parte de uma visdo predeterminada da realidade, mas
apreende os aspectos ricos e imprevistos que envolvem uma determinada situagao,
utilizando diferentes fontes de informacao.

Sendo assim, os instrumentos utilizados no estudo de caso foram:

» Questionarios feitos com criangas e idosos de dois grupos em estados
diferentes (anexol).

» Dados obtidos em relatorios do Projeto dos Departamentos Regionais
do SESC no periodo de margo a dezembro de 2006.

» Anuario estatistico do SESC, 2006.
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O universo da pesquisa ficou restrito a:

» Idosos e criangas de dois grupos, Estado do Centro—oeste ¢ do

Nordeste', totalizando 10 idosos e 20 criangas.

Para a interpretacdo de dados, utilizamos o método hermenéutico. Minayo
observa que:

A hermenéutica se especializa em perscrutar o sentido oculto dos textos,
na certeza de que no contexto had por vezes mais do que no texto.
Esgueira-se nas entrelinhas, porque nas linhas esta, por vezes,
precisamente o que ndo se entende apenas na sua forma, no seu formato,
na sua gramatica, mas no conteido que quer dizer (MINAYO, 1992, p.
247).

Conforme descreve a autora, interpretamos o conteudo da relacdo humana
intergeracional em toda a sua complexidade. Nesse sentido, utilizamos uma postura
compreensiva e desmistificadora dos simbolos presentes no discurso, seja escrito ou
falado.

Também se recorreu a Arendt (2001) para interpretar o discurso, pois para a
autora, a “acgdo e o discurso na esfera publica so sdo possiveis através de um dialogo
plural e democratico”. Ainda segundo seu pensamento, “a agdo e o discurso sdo os
meios utilizados por cada um para manifestar suas idéias, discutir e deliberar as
decisoes importantes para a coletividade”.

De fato, na analise dos dados consideramos o contexto de cada envolvido para
ndo recorrermos ao erro de anular as vivéncias presentes no discurso de cada um.

Antes de apresentar os resultados caracterizamos os grupos do Projeto que
constituiram o caso estudado.

Estudamos dois grupos, um desenvolvido num Estado da Regido Centro-oeste
e o outro numa regido do Nordeste brasileiro. Preferimos nao identificar os grupos

para preservar o sigilo dos sujeitos da pesquisa.

' Em 2006 o Projeto “Era Uma Vez... Atividades Intergeracionais” foi desenvolvido nos Estados do
Acre, Alagoas, Bahia, Ceara, Maranhdo, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Parana, Pernambuco,
Rondobnia, Santa Catarina e Tocantins. Considerando que ndo foi implantado no Rio de Janeiro,
escolhemos os Estados do da Regido Centro-oeste ¢ Nordeste, porque realizamos agdes in loco junto a
€sses grupos.
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Assim, apresentamos:

a) Grupo do Projeto “Era Uma Vez... Atividades Intergeracionais”de um
Estado da Regido Centro-oeste do Brasil.

O SESC nesse Estado possui 5 (cinco) Unidades Operacionais e o Projeto foi
implantado em 2006, em uma das Unidades da Capital.

A primeira etapa de implantacio do Projeto consiste na divulgacdo que
inicialmente ocorreu dentro dos grupos do SESC (idosos e criangas) e depois nas
escolas da comunidade. Participam do Projeto 13 criangas na faixa etaria de 8 a 11
anos e 8 idosos na faixa etéaria entre 60 e 81 anos.

A equipe técnica que participou das atividades do projeto compreende as
seguintes areas:

Grupos: Assistente Social que coordenou o Projeto.

Biblioteca: apresentou o livro, a importancia da leitura e do cuidado com a
conservacgao.

Recreagdo: desenvolveu oficina de corporeidade, dindmicas, gincana e jogos de
integracdo, com objetivo de relacionar o passado com o futuro, em uma visdo
intergeracional.

Desenvolvimento artistico e cultural: desenvolveu oficinas de criatividade referentes
a cada capitulo, como por exemplo, montagem de mural com fotos antigas e atuais,
caixinha de memoria, oficina de macramé etc.

Apresentacdes artisticas: que se responsabilizou pela producdo cultural, momento da
culminancia do projeto, onde a familia participa do resultado. A programacao foi
definida com o grupo.

Cursos: que apoiou no desenvolvimento de oficinas de culinaria, onde foram
trabalhadas receitas do tempo da vovo.

Turismo social: apoiou no contato, na escolha dos locais e transporte para as
visitagdes do grupo de acordo com a tematica abordada no livro: fabrica de biscoitos

€ muscu.
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A primeira agdo teve inicio em abril de 2006, com uma reunido de
apresentagao da proposta do projeto e da equipe técnica para as criangas, idosos e
familiares.

O livro escolhido pela equipe técnica foi o Bisa Bia, Bisa Bel, de Ana Maria

Machado:

E uma historia imensamente bela, comovente, onde uma menina no
convivio imagindrio com sua bisavo (Bisa Bia) e da sua bisneta (que a
chama de Bisa Bel) aprende a conviver consigo mesma, a se relacionar
com outras pessoas e descobre um mundo onde a fantasia e a realidade se
mistura, trazendo encantos, desencontros, travessuras, medo e muito amor
(MACHADO, 1990).

Para o desenvolvimento do gosto pela leitura, foram utilizadas estratégias
contando com o envolvimento dos idosos e estimulando a participacdo das criangas
através de dinamicas ¢ dramatizagdes. A familia também contribuiu realizando a
leitura do capitulo junto com as criangas em casa.

Assistimos a produg¢do cultural que ocorreu em novembro, no teatro do SESC,
onde o grupo apresentou para a familia e convidados uma dramatizagcdo sobre o
Estatuto do Idoso e o da Crianga e Adolescente; exposi¢ao e dramatizacao do Bau da
Vovo, com objetos que referenciasse memorias/ lembrancas dos idosos e das
criangas. Também apresentaram um video com as fotos dos integrantes do grupo, que
foram feitas utilizando a técnica de sépia (do livro), preto e branco, colorida e em alto
relevo. Finalmente, ocorreu a apresentacdo e dramatizacdo da musica /magine, de
Toquinho, que da énfase ao tema da Paz.

Ao término do evento, realizou-se uma confraternizac¢ao e varios familiares deram
seu depoimento sobre a experiéncia positiva no grupo. Pode-se ressaltar o de um
casal em que seu filho faz tratamento com fonoaudiologo devido a gagueira, e ao ver
seu filho atuando, ficou emocionado, visto que o mesmo representou e falou

perfeitamente.
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e (Coleta de dados

O momento da coleta de dados com o grupo do Projeto “Era Uma Vez...” do
questionario ocorreu em setembro de 2006.

A programacao desse dia contava com a leitura do sexto capitulo: “Meninas que
assobiam” do livro Bisa Bia, Bisa Bel. A leitura foi feita por trés idosas e duas
criangas do grupo com a utilizacao de retroprojetor e da leitura dramatizada.

O segundo momento ocorreu com a presenca de uma Psicologa voluntaria que
abordou o tema da Sexualidade, presente nesse capitulo do livro.

A psicologa iniciou com uma dindmica de grupo e posteriormente debateu sobre a
tematica utilizando o retroprojetor. A discuss@o foi muito rica e teve a participagdo
intensa do grupo de criangas e idosos, considerando que a fala da psicologa trouxe
informagdes sobre gravidez na adolescéncia e prevencdo de doengas sexualmente
transmissiveis.

Ao término da atividade sobre sexualidade, conversamos e separamos o grupo em
trios (duas criancas e um idoso), solicitando que eles preenchessem o questiondrio e,

quando preciso, tiramos as duvidas.

b) Grupo do Projeto “Era Uma Vez... Atividades Intergeracionais” de um Estado

do Nordeste do Brasil.

Esse Estado possui 13 Unidades Operacionais € o Projeto foi implantado no
ano de 1995 na capital e nessa cidade do interior em 2000.

A divulgagdo ocorreu nas turmas do Projeto Habilidade de Estudo e no Grupo
da Terceira Idade, ambos do SESC.

Participam do Projeto 20 criangas na faixa etdria de 8 a 12 anos e 6 idosos na
faixa etaria entre 60 e 80 anos.

Participaram das atividades do projeto técnicos das seguintes areas:
Grupos: Pedagoga que coordenou o Projeto.
Biblioteca: apresentou o livro e a importancia da leitura.

Musica: professora de musica.
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Nas primeiras reunides foram utilizadas técnicas de grupo para um melhor
entrosamento dos participantes e o livro escolhido foi “Guilherme Augusto de Araujo
Fernandes”, que retrata a amizade de um menino com uma idosa que vive em um
asilo e tém problema de memoria. As sessdes eram realizadas sempre com dois
profissionais, um como observador e o outro desenvolvendo a atividade, conforme
sugere o Projeto.

No decorrer dos encontros, o relacionamento interpessoal foi se consolidando,
possibilitando a troca de experiéncias entre as geragdes. O grupo debateu sobre
questdes do envelhecimento e da velhice, resgatando as origens que para os idosos
muitas vezes ¢ esquecida e desvalorizada diante da propria familia, aumentando sua
auto-estima e confianca.

As mudancas de comportamento ocorreram durante as sessdes, observada
pelas reacdes das criangas e dos idosos que criaram um vinculo afetivo, quebrando o
paradigma da crianca e do idoso que convivem na mesma residéncia, mas nao
interagem.

Os participantes apresentaram como resultado de produgdo cultural uma
exposi¢ao de resgate da memoria, em que foram expostos alguns objetos antigos que
tinham um vinculo afetivo com os participantes do grupo, idosos e criangas. O grupo

também apresentou, com a professora de musica, algumas musicas populares.

e C(Coleta de dados

Em abril de 2006 ocorreu a reunido para aplicar o questionario no grupo, em
que contamos com o apoio dos técnicos da Biblioteca e da Educagao.

Havia poucos integrantes do Projeto nesse dia porque o grupo de idosos
estava viajando com a coordenadora da atividade, restando apenas duas idosas.

As criangas que participaram do Projeto sdo da periferia e muitas nao
compareceram porque nao era dia de reunido, como era fim de semana, dependiam da
disponibilidade dos pais para ir ao SESC. Dessa maneira, participaram da pesquisa

sete criangas.
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Antes de iniciarmos a pesquisa, 0 grupo realizou uma apresentagdo musical e
um esquete sobre alimentacdo. Em seguida, dividimos o grupo em dois, distribuindo
as idosas em grupos diferentes. Explicamos as questdes e acompanhamos o

preenchimento, tirando as duvidas individualmente.

» Perfil dos idosos e das criangas

O perfil foi caracterizado de forma global, porque ndo foram apontadas
diferencas significativas no perfil da clientela das regides pesquisadas. Por isso
dividimos a exposi¢do que segue em a) Perfil dos idosos e b) perfil das criancas. Os
dados foram levantados junto a documentagao oficial do SESC, o relatorio do Projeto

referente ao ano 2006, nos dois Estados pesquisados.

a) Perfil dos idosos:

Participaram da pesquisa 10 idosos de dois grupos de Estados da regido
Centro-oeste e Nordeste. Os dados levantados foram organizados em forma de
graficos para possibilitar uma visibilidade maior as informagdes. Assim temos:

e Quanto ao sexo

Grafico 1: Sexo dos idosos

Mulheres - 80% (8)
Homens - 20% (2)

Fonte: Dados obtidos em relatérios do Projeto dos Departamentos Regionais do SESC, no
periodo de marco a dezembro de 2006.
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O percentual relativo ao sexo demonstra que as mulheres representam 80 %
do total da populacdo, retratando que o envelhecimento ¢ uma questdo de género e
que os homens idosos participam menos de atividades em grupo que as mulheres.
Confirmando a realidade da sociedade quanto a participagdo restrita dos homens nas
atividades voltadas para esse publico.

Conforme aponta Camarano e outros (2005, p. 14):

O envelhecimento é também uma questdo de género. Em conseqiiéncia da
sobremortalidade masculina, as mulheres predominam entre os idosos. Em
2000, a populagdo idosa brasileira representava 55%. Quanto mais velho o
contingente idoso mais elevado ¢ a propor¢ao de mulheres. Por exemplo,
para o grupo com 80 anos e mais, o percentual comparavel eleva-se para
60%.

Pode-se dizer também que essa reduzida participacdo dos idosos do sexo
masculino ndo se deve apenas ao fato da expectativa de vida da mulher ser maior
que a do homem, essa realidade abrange, principalmente, as questdes culturais
bastante enraizadas pela sociedade: o homem sempre foi visto como aquele que
sustenta, chefia e comanda a familia. Portanto, percebe-se que para alguns idosos
as atividades que estimulam o convivio, a participacdo democratica, o contato no
mesmo nivel entre os participantes, sao “atividades femininas” e podem torna-los

menos importantes na hierarquia social.
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e Quanto a idade:

Grafico 2: Faixa etaria dos idosos

60 a 65 anos —2 -20%
66 a 70 anos — 3 — 30%
71 a75 anos — 1 -10%
76 a 80 anos — 2 —20%
Mais de 80 anos: 2 —
20%

Fonte: Dados obtidos em relatdrios do Projeto dos Departamentos Regionais do SESC, no
periodo de marco a dezembro de 2006.

O envelhecimento populacional é um fenomeno mundial. No Brasil, o
aumento da populacdo acima de 60 anos ¢ significativo nas ultimas décadas,
atualmente € o grupo que apresenta as taxas mais elevadas de crescimento.

Conforme ressaltam Camarano e outros (2005, p. 9), “[...] a propor¢cdo da
populagdo mais idosa, ou seja, ha de 80 anos ou mais, também esta aumentando,
alterando a composi¢do etaria dentro do proprio grupo, ou seja, a populag¢do
considerada idosa tambem esta envelhecendo”.

Isso tem levado a equipe do SESC que trabalha com a pessoa idosa, até entdao

autonoma e independente, a realizar estudos e adaptar as atividades para atender a
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esse grupo etario que na grande maioria das vezes, possui limitagdes no desempenho
das atividades didrias, resultando na perda da autonomia.

Percebe-se, ainda hoje, na clientela atendida pela atividade Trabalho Social
com Idosos — TSI do SESC, a predominancia da faixa etaria da chamada terceira
idade. No entanto, atualmente tem sido crescente o numero de pessoas idosas na
chamada quarta idade - a partir dos 75 anos - e percebemos a necessidade de
aprimoramento da equipe para o atendimento a essa clientela, na etapa da velhice
fragilizada.

De acordo com Camarano (2004), a populacdo dos mais idosos, de 80 anos ou
mais, estd aumentando e em 2000 representou 12,6% do crescimento total da
populacao idosa brasileira. A questdo da fragilidade na velhice nao ¢ especifica desse
subsegmento, mas os idosos com mais de 80 anos, apresentam fragilidades com
maior freqiiéncia.

Segundo os dados do IBGE 2006, em 2050 o numero de idosos em velhice
avancada (igual ou maior que 80 anos) superara o de criangcas com menos de quatro
anos, apontando o expressivo aumento dessa populacdo nos proximos anos. A
proposta intergeracional encontra-se como uma alternativa de atividade para essa
populacdo mais envelhecida, que estd ativa, mas possui maiores fragilidades. A
leitura e o debate dos temas referentes a velhice, em consondncia com a historia
infantil, proporcionam uma maior participacdo e inclusdo do idoso, bem como

estimula a memoria dos participantes.
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e Quanto ao estado civil:

Grafico 3: Estado civil dos idosos

Solteiro — 0

Casado - 3 -30%

Viivo — 6 - 60%
Separados, Desquitados e

Divorciados — 1 - 10%.

Fonte: Dados obtidos em relatérios do Projeto dos Departamentos Regionais do SESC, no
periodo de margo a dezembro de 2006.

Observa-se que o percentual de viuvas ¢ significativo, confirmando os estudos
que apontam sobre a feminilizacdo da velhice e a predominancia de idosas viuvas,
conforme descrito nos indicadores da populagdo idosa brasileira, feito pelo IPEA
(2005, p. 14): “Entre as mulheres predominavam, ligeiramente, as viuvas. Viuvez era
o estado conjugal de 41% das mulheres idosas. Em seguida colocam-se as casadas,

em propor¢do bastante semelhantes a de viuvas”.

A propor¢ao de separados, desquitados e divorciados vem aumentando
consideravelmente nas variadas camadas sociais, segundo os dados do IBGE (2000).
A dissolugdo dos casamentos esta fazendo parte do cotidiano das familias, o que
implica uma necessidade de reformulacdo de regras de funcionamento e de novos
papéis de cada membro da familia, inclusive dos avos. Os estudos (OLIVEIRA, P.,

2005; CAMARANO et al., 2005; FRANCA; SOARES, 1995) apontam que na
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maioria das vezes os avos assumem um papel mais atuante, cuja relacdo com os netos

¢ positiva para ambos.

No Brasil havia uma caréncia de estudos sobre avos, mas o interesse se deu a
partir da década de 80, devido a maior expectativa de vida, levando as pessoas a
vivenciarem mais seu papel de avos e bisavds; ao incremento de outras organizagdes
familiares (familias monoparentais, divorciadas, recasadas); a participacdo da mulher
no mercado de trabalho; a gravidez na adolescéncia; o uso de drogas ou a morte dos
pais. (Barros, 1987; Oliveira, 1993; Fraiman, 1996; Camarano et al., 2005). No
entanto, quando se trata de estudos sobre idosos e criangas sem vinculos familiares

que participam de atividades intergeracionais, a escassez ¢ maior.
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e Quanto a escolaridade

Grafico 4: Escolaridade dos idosos

5_

4_
[Ensino:

34 [Fundamental — 1 — 10%
Médio — 4 — 40%

2- Superior — 5 — 50%

1 YV

0_

Fundamental Médio Superior

Fonte: Dados obtidos em relatérios do Projeto dos Departamentos Regionais do SESC, no
periodo de marco a dezembro de 2006.

Os dados acima demonstram que os idosos integrantes do Projeto sdo pessoas
que possuem maior escolaridade do que a grande maioria dos idosos do grupo de
convivéncia do SESC e os da sociedade brasileira.

O estudo dos indicadores de condigdes de vida e acompanhamento de
Politicas feito pelo IPEA ressalta que:

Em 1983, quase a metade da populagdo idosa era analfabeta. Em 2003, a
propor¢do dos que ndo sabiam ler nem escrever caiu aproximadamente
1/3. No entanto, esta propor¢do era bastante diferenciada por idade; era
mais baixa entre os idosos mais jovens, refletindo os ganhos de
escolaridade observados no passado recente (IPEA, 2005, p. 17).

Percebe-se que a populagdo mais jovem de idosos tem mais anos de
escolaridade que os mais velhos, fato esse justificado pelos fatores historicos sociais
distintos que viveram esses idosos. Nas décadas de 30 a 50, o ensino fundamental era

restrito a segmentos sociais especificos, sendo esse indice o reflexo do acesso
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desigual a escolaridade. Os indices de alfabetizacdo sdo diferentes também segundo o
sexo: os homens naquele periodo tinham mais acesso a escola do que as mulheres,
que eram educadas para casar e ter filhos. A populacdao de 60 anos de hoje, nasceram
na década de 50, referem-se as mulheres que tiveram acesso a escolaridade e ao
mercado de trabalho.

O quadro abaixo relativo a populagdo idosa alfabetizada (IBGE, 2000) aponta
uma melhora na escolaridade dos idosos mais novos, no entanto a situacdo de
analfabetismo ainda é desfavoravel, afetando a sua condicdo de vida e a de seus

familiares.

Quadro 1: Populacgao total e alfabetizada de idosos residentes, por grupos de idade —
Brasil

Grupos de Idade Total Alfabetizada
60 a 64 anos 4.600.929 3.259.833
65 a 69 anos 3.581.106 2.396.782
70 a 74 anos 2.742.302 1.755.984
75 a 79 anos 1.779.587 1.052.365
80 anos ou mais 1.832.105 956.989
Total 14.536.029 9.421.953

Fonte: IBGE. Censo Demografico, 2000.
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e (Quanto a renda

Grafico 5: Renda dos idosos

3,
Salarios minimos:
2] la2sm—1-10%
+2a3sm-2-20%
14 +3 a4 sm-—2-20%
+4a5sm—2-20%
0l 10 sm—3 —30%
1a2 +2a3 +3a4 +4ab 10

Fonte: Dados obtidos em relatdrios do Projeto dos Departamentos Regionais do SESC, no
periodo de margo a dezembro de 2006.

O gréfico demonstra que os idosos possuem renda na faixa de 1 a 5 salarios
minimos, que corrobora com o perfil dos idosos do grupo de convivéncia do SESC e
da populagdo idosa brasileira.

Foi motivo de estranheza o grande nimero de idosos do Projeto que possui
renda de 10 salarios minimos. A explicagdo dada pelos técnicos da area ¢ que a
proposta do Projeto em utilizar a leitura para aproximar as geragdes tem atraido o
idoso com nivel superior que muitas vezes tem a formagao de professor aposentado.

No Censo de 2000 (IBGE, 2000) observou-se que a propor¢ao de pessoas de
60 ou mais, responsaveis por domicilio, era de 65% entre os que ganham até um
salario minimo, e de 4,3% entre os que ganhavam mais de cinco salarios minimos.
Ressaltamos que a andlise do IBGE referente ao rendimento dos idosos mostrou a
evolucdo entre os censos de 1991 e 2000, fato que pode ser explicado pela
universaliza¢ao dos beneficios da seguridade social ocorrida na década passada.

Segundo a linha de pobreza do IPEA, no ano 2003 havia 19,2% de homens
idosos pobres e 17,4% de mulheres. As familias com renda de até 'z salario minimo

configuram 14,99% entre idosos, afirmando a importancia do Beneficio de Prestagdo
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Continuada — BPC'” para as familias, pois muitos desses idosos contribuem para o
sustento familiar através dos beneficios da aposentadoria, ou mesmo apdiam os filhos
que estao desempregados, ou em situagdo financeira desfavoravel.

Entende-se que a politica de seguridade social resulta em uma revalorizagao
das pessoas idosas de baixa renda no espaco familiar, as quais, com o beneficio social
contribuem na subsisténcia familiar, invertendo em muitos casos o papel familiar de
assistidos para participantes na renda familiar. No entanto, esses aposentados que
retornam ao mercado de trabalho porque necessitam complementar a renda familiar,
muitas vezes sofrem maus tratos e violéncia pelos membros da familia por causa
desse apoio financeiro.

Conforme aponta Faleiros (2007), “a violéncia contra os idosos estd
disseminada na sociedade, mas de modo diferenciado, por regido, instituigoes,
familia, organiza¢do. A violéncia é um processo social relacional complexo e
diverso”.

De acordo com os dados da pesquisa sobre violéncia (FALEIROS, 2007),
realizada nos vinte e sete estados do Brasil, “os registros de violéncia financeira
variam, havendo incidéncia de mais de 25% em Recife, Cuiaba, Belém, Porto Velho e
Goidnia situam-se na faixa de 20 a 30%".

A violéncia financeira contra idosos no interior das familias tem sido cada vez
mais comum. As familias privam os idosos da liberdade de escolha em administrar
sua aposentadoria, tornando-os dependentes, obrigando-os a contribuir para o
sustento de diversas geracgdes, obrigando-os a sair de seu espago, casa, quarto € a
mudar para um quartinho nos fundos e, por fim, submeté-los ao isolamento e muitas
vezes, a maus tratos fisicos.

Segundo Arendt (1989, p. 3) “usar a forca e a violéncia eram modos pré-
politicos de lidar com as pessoas, tipico da vida fora da polis (esfera publica),
caracteristicas do lar e da vida em familia (esfera privada), na qual o chefe da casa

era inconteste e despotico”.

70 BPC ¢ garantido pela Lei Organica da Assisténcia Social - LOAS, para as pessoas com 65 ou
mais anos de idade ou pessoas portadoras de deficiéncia, que comprovem ndo possuir meios de prover
a propria manutengdo ou té-la provida por sua familia, com renda familiar per capita inferior a % do
salario minimo.
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Sabe-se ainda, que as relagdes de trabalho e as relagdes da vita activa
(ARENDT, 1994), muitas vezes violam os direitos de cidadania e expressam-se como
forma de exercicio de poder; se configurando como violéncia contra a pessoa idosa,
ao determinar o envelhecimento pela improdutividade e pela precariedade do cidadao,
tornando-o descartavel.

O Plano de Agao Internacional para o Envelhecimento, documento produzido
na II Assembléia Mundial sobre o Envelhecimento em Madrid (ORGANIZACAO
DAS NACOES UNIDAS, 2003) ressalta que “o abandono, os maus tratos e a
violéncia contra idosos podem adotar muitas formas — fisicas, psicologicas,
emocionais, financeiras — e se produzem em todas as esferas sociais, economicas,

étnicas e geogrdficas”.

e Quanto as condi¢des de moradia

Grafico 6: Condic¢oes de moradia dos idosos

Sozinho - 4 - 40%
Crianca ou adolescente — 4 - 40%

Casal -2 -20%

Fonte: Dados obtidos em relatérios do Projeto dos Departamentos Regionais do SESC, no
periodo de margo a dezembro de 2006.
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Percebe-se que 40% dos idosos entrevistados vivem s0, outros 40% vivem
com criangas ou adolescentes, sendo esses netos ou bisnetos € 20% vivem os casais.
Dos 40% que vivem sos, a metade ndo tem contato com criancas e adolescentes da
familia por serem solteiros ou terem seus familiares vivendo distante. Os 20% que

vivem apenas o casal possuem contato com netos e bisnetos com freqiiéncia.

Conforme aponta os estudos do IPEA (2005, p. 15): “O envelhecimento
populacional acarreta mudangas também nos arranjos familiares. Uma dessas
mudangas é a maior propor¢do de familias com pelo menos um idoso, possibilitando

maior convivéncia intergeracional”.

Esse maior convivio intergeracional ¢ percebido nos resultados da pesquisa,
onde 40% dos idosos vivem com outras pessoas em sua casa, ou seja, com outras
geragoes. Esse percentual refere-se a convivéncia com criangas e/ou adolescentes,
sendo esses netos ou bisnetos. Aqueles que vivem apenas o casal, todos se referiram a
uma aproximacao freqiiente com netos e/ou bisnetos. Destacamos que a familia
exerce um papel fundamental no bem-estar dos idosos € no seu apoio psicologico e
social.

Camarano afirma ainda que:

A propor¢ao de domicilios chefiados por idosos também vem aumentando,
bem como a de idosos vivendo s6. Ambos os fendmenos tem sido mais
acentuado entre as mulheres, o que pode ser explicado pela viuvez,
separacgdes e divorcios. Dentro dos arranjos familiares com a presenga de
idosos, observa-se uma predominéncia de casais com filhos, que em 2003
foi responsavel por 32,8% destes arranjos, seguida de casais sem filhos
com 21,5% (CAMARANO et al., 2005, p. 16).

O estudo realizado pelo Centro Latinoamericano Y Caribenio de Demografia
(CELADE) — Divisao de Populacio da CEPAL, referente aos Indicadores de
qualidade de Vida na Velhice (CENTRO LATINO AMERICANO Y CARIBENO
DE DEMOGRAFIA, 2006), realizado no periodo de dez anos — 1990 a 2000, em 10
paises da América Latina, dentre eles o Brasil, confirma os dados do IPEA, onde os
idosos continuam exercendo o papel de chefe de familia por fatores culturais e

materiais. Essa porcentagem oscila entre 15 ¢ 30% dos idosos que vivem com outras
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faixas etarias, sendo a porcentagem maior, nos paises em que o envelhecimento da

populacao esta mais avangado.
b) Perfil das criangas:

Participaram da pesquisa 20 criangas de dois grupos de Estados da regido
Centro-oeste e Nordeste. Seguimos o mesmo esquema de apresentacao dos dados do
perfil dos idosos, ou seja, ordenamos a exposi¢ao através de graficos.

e Quanto ao sexo

Grafico 7: Sexo das criangas

feminino — 11 - 55%

masculino — 9 - 45%

Fonte: Dados obtidos em relatérios do Projeto dos Departamentos Regionais do SESC, no
periodo de marco a dezembro de 2006.

Dentre as criangas, 55% mulheres ¢ 45 % homens, todas eram oriundas de
escolas da comunidade.
Destacamos a seguir, dados sobre a populagdo de criangas no mundo e no

Brasil.
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De acordo com o relatério da Divisdo de Populacdo da Organizacdo das
Nagodes Unidas (2005), o nimero de criancas entre 0 e 14 anos no mundo ¢ de 1,82
bilhdes, o que representa 28% da populagdo mundial.

No Brasil esse percentual ¢ o mesmo e, segundo o IBGE (2000), ha 50
milhdes de criangas de 0 a 14 anos. Com o aumento da expectativa de vida de uma
crianga ao nascer, que passou de 62,6 anos em 1980 para 71,3 anos em 2003, o Brasil
estd seguindo a tendéncia mundial de envelhecimento populacional e o IBGE estima
que a populagdo brasileira entre 0 e 14 anos representara cerca de 24,3% do total em
2020. Ja a ONU prevé que a populacdo mundial de criancas reduzird em 2050 para

20% do total, diminuindo mais expressivamente nos paises desenvolvidos.

e Quanto a idade

Grafico 8: Faixa etaria das criangas

8 a9 anos: 6-30%
10 a 11 anos: 13 - 65%

12 anos ou mais: 1 — 5%

Fonte: Dados obtidos em relatérios do Projeto dos Departamentos Regionais do SESC, no
periodo de marco a dezembro de 2006.
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Dentre as criancas pesquisadas predominou a faixa etaria de 10 a 11 anos,
referente a 65 %, com idade de 8 a 9anos foram 30 % e apenas uma crianca tinha a
idade de 12 anos completados durante a realizagdo do Projeto. A equipe técnica que
estava implantando o Projeto sentiu dificuldade inicialmente na conducgdo das
atividades e no interesse do grupo pelas mesmas, uma vez que 0 grupo era composto
por criangas e pré-adolescentes. No entanto, com o decorrer do projeto, através da
reflexdao sobre o assunto que foi trabalhado em cada capitulo do livro ocorreu maior
envolvimento e participacdo das criangas e dos adolescentes com os idosos, e
conseguiu-se desenvolver a criatividade e a autonomia de cada um, levando o grupo a
refletir de forma positiva sobre o convivio grupal e o processo do envelhecimento
humano.

Ressalta-se que a dificuldade em trabalhar com diferentes faixas etarias nao
foi percebida com a outra equipe que desenvolve o Projeto desde o ano de 1995, visto
que ja desenvolveram diversos grupos, com criangas da educacdo infantil, com
adolescentes, com criangas de escola do SESC e de escola da comunidade.
Atualmente essa equipe procura trabalhar por séries, ndo ocorrendo muitas diferencas
entre as idades das criangas envolvidas no projeto.

Diante disso, percebe-se que o projeto possibilita a interagdo de faixas etarias
distintas, viabilizando a troca de experi€ncias e vivéncias entre criangas, adolescentes
e idosos no decorrer das atividades desenvolvidas a partir da leitura do livro.

Esse convivio intergeracional se configura como uma “ponte de mao dupla”,
um agir (ARENDT, 1989, p. 189): “4 ac¢do e o discurso sao os modos pelos quais os
seres humanos se manifestam uns aos outros, ndo como meros objetos fisicos, mas
enquanto homens”. A agdo e o discurso se manifestam através da troca de
conhecimentos, uma vez que a cada encontro os participantes t€ém a possibilidade de

aprender coisas novas e, também, de ensinar o que sabem.
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e Quanto a escolaridade

Grafico 9: Escolaridade das criangas

12+
101 Escolaridade
8 17 série — 1 — 5%

22 série—1—-5%

6 3 gérie — 3 — 15%
4 4% série — 11 -55 %
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6® série— 1 — 5%

1a 23 3a 4a 53 63
Série Série Série Série Série Série

Fonte: Dados obtidos em relatorios do Projeto dos Departamentos Regionais do SESC no
periodo de margo a dezembro de 2006.

A escolaridade esta de acordo com a clientela alvo do projeto, constituida por
criangas, que de acordo com o Estatuto da Crianga e do Adolescente - ECA, sao
pessoas com até doze anos de idade incompletos. Outro requisito para
participacao ¢ ser alfabetizado, e nesse sentido as escolaridades apresentadas
estdo de acordo com a proposta do Projeto.

Segundo dados do IBGE (2000) a defasagem entre idade e série escolar cresce
com a idade e a média de anos de estudo. As taxas de escolarizagdo na faixa etaria
de 7 a 14 anos apresentam um crescimento nas ultimas décadas, e a taxa de
analfabetismo esta em queda, ambas demonstram o cumprimento da politica de
universalizagdo do ensino no Brasil. No entanto, os estudantes de familias pobres

dificilmente tém acesso ao ensino superior.
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e Quanto a renda familiar

Grafico 10: Renda familiar das criangas em salarios minimos
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Fonte: Dados obtidos em relatorios do Projeto dos Departamentos Regionais do SESC, no
periodo de marco a dezembro de 2006.

A predominancia da renda familiar na faixa de 1 a 5 salarios minimos
corrobora com o perfil da populagao brasileira e da populacdo comerciaria do SESC.

O Brasil, de acordo com dados do IPEA'® (2005), tem uma das mais altas
taxas de concentracdo de renda no mundo, ocupando o 2° lugar, atras apenas de Serra
Leoa na Africa, fato responsavel por uma grande desigualdade social. E ainda uma
sociedade populacionalmente jovem, porém com uma expressiva populagao de velhos
que estd em franca progressdo. E o pais mais industrializado da América Latina,
figurando entre as 15 primeiras economias do mundo ocidental. Além disso, ¢ um
grande produtor agricola e possui uma das maiores reservas minerais do mundo. No
entanto, esse Brasil rico convive com uma populagao empobrecida, sem emprego ¢

em condicdes precarias de satde.

' Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada - IPEA
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e (Quanto a presenca de avo (6)

Responderam positivamente a essa pergunta 19 criangas, representando 95%
dos pesquisados e apenas uma crianca tem avos falecidos o que nos leva a refletir que
esse fator de convivéncia de geragdes de netos e bisnetos com seus avos, t€m sido
mais freqiientes devido ao envelhecimento populacional brasileiro. Percebe-se que a
maioria tem avos e muitas bisavos, essa predominancia de avos e bisavds confirma os
dados epidemiolédgicos do envelhecimento populacional brasileiro. Os idosos que
participaram do Projeto ressaltaram que a relagdo vivenciada no grupo ¢ de bisavos
com criangas, considerando que muitos idosos t€ém bisnetos na faixa etaria das

criangas do grupo.

e Quanto a residir com o idoso

Grafico 11: Quanto a residir com o idoso

Residem com idosos no mesmo domicilio: 5 —25%

Nao vivem com idosos no mesmo domicilio: 15 — 75%

Fonte: Dados obtidos em relatérios do Projeto dos Departamentos Regionais do SESC, no
periodo de marco a dezembro de 2006.
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Esses dados demonstram que a grande maioria das criancas nao reside com
seus avos, no entanto quando se pergunta se elas tém contato freqiiente com seus
avés, apenas uma crianca responde que ndo tem contato porque ja faleceram. A
maioria das criangas possui contato com seus avos com freqiiéncia, o que revela o
aumento do convivio intergeracional nas familias brasileiras e a importancia de se
desenvolver projetos intergeracionais com objetivo de sensibilizar as diferentes
geracdes para as questdes relativas ao envelhecimento, minimizando os conflitos
entre elas.

Destaca-se que a relagdo intergeracional tem papel fundamental no que diz
respeito ao convivio de criangas que, diariamente, ndo podem ou ndo tem a
oportunidade de conviver com pessoas da terceira idade, favorecendo a troca e a
percepcao da velhice, do mesmo modo, o estimulo a relagdo intergeracional ¢
considerada importante para os participantes da terceira idade que ndo tém contato

com criangas ou que possuem uma relagdo fragilizada.

5.3.
O dialogo entre idosos e criangas do projeto “Era Uma Vez... Atividades
Intergeracionais” do SESC

“-Eu lembro, minha filha. Essa menina ai sou eu.

- Nio ¢é possivel. Vocé esta brincando...

Eu olhava para minha mée e para o retrato da menina,

achava meio gozado aquilo, minha mée crianga,

brincando no galho de um camelo, pensando em baldo d’agua.
E era meio esquisito, ela grande ali na minha frente,

sentada no chao, explicando coisas, toda animada.
(MACHADO, 2000, p. 8)

Este tema trata-se da andlise dos dados da pesquisa, obedecendo a seqiiéncia
do questionario, em anexo, feito com as criangas e com os idosos. Destacamos que as
questdes foram iguais para podermos fazer um paralelo da visdo das criangas e dos

idosos.
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Na andlise foram consideradas apenas as respostas com maior freqiiéncia.
Vale salientar que, devido a possibilidade de responder varias alternativas para cada
questao, o total de freqiiéncia pode ultrapassar o total de pessoas da pesquisa.

Quando perguntados sobre o que € ser crianga, os itens que prevaleceram para
as criancas foram iguais aos dos idosos, possuindo apenas ordem diferente: brincar,
fazer amigos e logo em seguida referem-se a ser alegre e feliz. Ja os idosos referem-
se primeiro a ser alegre e feliz, depois a fazer amigos e brincar. Concluimos que a
imagem da criancga estd relacionada, tanto para as criancas como para os idosos, a

amizade, brincadeiras, felicidade e alegria.

“E se divertir com os amigos” — L, 12 anos

“E ser alegre e saber despertar para o futuro” — V — 76 anos

Em um estudo que realizamos no ano de 2000 com cinco grupos
intergeracionais do Projeto, constatamos que o projeto proporciona a mudanca
positiva da imagem do idoso, tanto para as criangas que possuiam uma Visao
estereotipada em relagdo ao velho, quanto aos proprios idosos. A imagem passa a ser
de um idoso ativo e participativo.

Na atual pesquisa alguns participantes ja possuiam uma imagem positiva do
velho, conforme constatamos nas respostas tanto das criangas quanto dos idosos que
se referem a um idoso ativo e participativo, com muito conhecimento.

Na representacdo das criangas ¢ dos idosos em relagao ao idoso, constatamos
que as criangas percebem o idoso como sendo ativo e participativo. Relatam que essa
imagem do idoso foi construida a partir da experiéncia em que estdo vivendo no
projeto. Os idosos quando perguntados sobre a pessoa idosa, também fizeram uma
representacdo do idoso enquanto uma pessoa ativa e participativa e, nesse caso,
relacionaram a sua velhice ou a velhice que desejam. Destacamos que os idosos

pesquisados sdo independentes e autonomos.

' Meméria de Investigagio para obtengdo do titulo de Méster em Gerontologia pela Universidad
Auténoma de Madrid, realizado no ano 2000.
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Depoimentos:

“Idoso ¢ uma criatura que j& viveu muito e tem muito conhecimento e
experiéncia” — A, 70 anos, feminino.

“E ter muito conhecimento” — R, 10 anos, masculino.

Segundo Both (2000, p. 38) a crianga ¢ estimulada através do processo de
ensino a organizar seus interesses, pensamentos e conceitos de acordo com a
linguagem socializada, do seu universo circundante. Esse processo de transformacao
de conceitos ¢ mais estimulado com as criangas do que com o velho. “O velho, ao
contrario, é for¢ado a perder o interesse porque se lhe retiram os objetos, a ag¢do e a
palavra, empobrecendo-lhe as media¢oes sociais pela retirada das instituicoes e
porque essas ja ndo oferecem estimulantes objetivos em torno dos quais se formam o

pensamento, a linguagem e os sentimentos”’ (BOTH, 2000, p. 38).

A sociedade atual tende a excluir os idosos, que acabam segregados e se
fecham para o contato com outras geragdes, contribuindo para o seu isolamento social
e para o esvaziamento de relagdes intergeracionais. Ao estimular atividades
intergeracionais cuja relacdo com o idoso ¢é positiva, as criangas transformam seus
conceitos em relagdo ao velho e a velhice, promovendo a inclusdo do idoso na familia

e na comunidade.

Quando perguntamos para as criangas sobre o contato intergeracional entre
avos e netos na familia, as respostas mostram que duas criangas nao tém contato com
eles, uma porque os avos sao falecidos e a outra porque moram longe e se encontram
somente nas férias do Natal.

J& para os idosos que ndo possuem contato com seus netos, apenas uma idosa
encontra seu filho somente na época do Natal porque ele mora em outro Estado, os
outros sdo pessoas que nao tiveram filhos, sendo eles, um idoso (B, 63 anos) e uma
idosa (A, 70 anos). No entanto, ambos atuam em diversos grupos na comunidade,
com criangas. Ele desenvolve atividades junto a criancas da periferia e ela ensina

musica para criangas da igreja.
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Os dados acima apontam a importancia em trabalhar a familia em relagdo ao
convivio intergeracional, porque a familia ¢ o primeiro espago de convivéncia
intergeracional entre avos e netos e as familias tém envelhecido e aumentado a

proporg¢ao de idosos residindo e convivendo com outras geracoes.

Segundo Camarano (2004, p. 137) “a familia é vista como fonte de apoio
informal mais direta para a populagdo idosa (...) isso tem se verificado tanto pela co-
residéncia como pela transferéncia de bens e recursos financeiros”.

Ressaltamos que o idoso de baixa renda tem multiplos papéis na familia, eles
necessitam da familia para seu cuidado e as familias cada vez mais tem necessitado
deles na complementagdo da renda familiar, principalmente as que recebem
beneficios sociais que complementam ou, muitas vezes, ¢ a tnica renda familiar. E
muito comum o idoso ter o papel de cuidador secundério dos netos, principalmente
nos casos em que os filhos trabalham, ou que as filhas sdo maes solteiras e muitas
vezes ainda adolescentes. Outras causas como divorcio, droga, maltrato, negligencia,
violéncia domestica tem levado o idoso a desenvolver o papel de cuidador principal

de seus netos e bisnetos.

Ao retratar o convivio intergeracional percebemos nas respostas que a relagao
intergeracional permite o didlogo e o melhor relacionamento, aproximando as
geracdes envolvidas. Segundo Paulo Oliveira (1999) o convivio intergeracional
“permite o convivio mais verdadeiro entre as geragoes, onde o idoso e a crian¢a ao
interagir na leitura do texto de literatura infantil constroem um saber novo a partir
de suas vivéncias e habilidades”. Esse convivio pode ser conflituoso, como também,
pode ser cooperativo e criar lagos de amizade e solidariedade entre as pessoas.

Conforme sinaliza Both (1999, p. 49):

O didlogo das geragdes vem contribuir para garantia da emancipacao das
pessoas; ele ndo se alicerca em comunidades esvaziadas de sua propria
condi¢do cultural, mas ao contrario, sustenta-se nela e propicia

visibilidade existencial as gera¢des mais jovens.

A historia dos idosos pode criar outras verdades e outros merecimentos a

partir do didlogo. No entanto, precisamos ter uma visdo emancipatéria das narrativas
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dos idosos para nao ficarmos em uma linguagem contemplativa, mas sim obtermos
uma visdo critica e criativa para através do didlogo criar outras verdades e a

solidariedade entre as geragdes.

A seguir Arendt destaca que na convivéncia humana ocorre a revelagdo do

outro através da a¢do e do discurso.

Na ac¢do e no discurso, os homens mostram quem sdo, revelam
ativamente suas identidades pessoais e singulares, ¢ assim apresentam-se
ao mundo humano, enquanto suas identidades fisicas sdo reveladas, sem
qualquer atividade propria, na conformagdo singular do corpo e no som
singular da voz (ARENDT, 1989, p. 192).

Acreditamos que o fundamental do convivio intergeracional é perceber
que a transmissdo dos saberes ndo ¢ linear, ambas as geragdes possuem
sabedorias que podem ser desconhecidas para a outra geracdo, e a troca de
saberes através da co-educacao reforgard os lagos entre as geragdes.

Segundo Paulo Oliveira (1999, p. 26):

um convivio de geragdes ndo comporta linearidade e, portanto, ndo se
resume na passagem de sabedorias dos velhos para as criangas. Estas,
mesmo que nem sequer o saibam, também podem transmitir muito as

geracdes mais velhas.

Como afirma Magalhades (2000, p.153), “aproximar geragoes é objetivo do
trabalho social que busca quebrar barreiras geracionais, eliminar preconceitos e
vencer discriminagoes”.

Segundo o socidlogo Dumazedier (1992, p.9):

As velhas geragdes continuam a ter uma fungdo de transmissdo de
conhecimentos as novas geracdes. H4 uma atitude seletiva com respeito
aos ensinamentos da tradigdo e as licdes da experiéncia, seja no trabalho,
seja nas relagdes sociais, na vida familiar, no lazer etc., porque as
pessoas idosas representam, antes de mais nada, uma memoria coletiva.
Se elas ndo transmitirem esse tipo de saber, quem o fara? Assim, existe
uma co-educagdo das geracdes, pois, se quisermos transmitir saberes,
seja num sentido, seja no outro, muitas vezes teremos de negociar as
dificeis fronteiras entre os saberes de ontem e de hoje, entre as
habilidades de ontem e as de hoje.
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O senso comum refere-se as relacdes entre as geracdes, ou relacdes
intergeracionais, ou ainda interetarias, como o repasse do conhecimento dos mais
velhos para os mais novos, reproduzindo as relagdes sociais do inicio do século e
ainda existente em algumas sociedades, que consideram o idoso o dono do saber,
perpetuador do conhecimento que muitas vezes ¢ transmitido através de ordens e

auséncia de dialogo.

Quando os pesquisados foram perguntados sobre o que acham do convivio no
grupo, temos alguns exemplos que confirmam sobre o objetivo do trabalho em

aproximar as geracoes:

“Bom, porque temos um convivio mais proximo e diferente com as
criangas”.L, 67 anos, feminino.

“Bom, agora conheco eles e aprendo muitas coisas”. M, 10 anos, feminino.

Percebe-se a possibilidade da existéncia da troca mutua dos saberes, tornando
assim a relacdo intergeracional uma via de mao dupla, e ndo uma relagdo em que o

mais velho repassa seus saberes para os mais novos.

Osorio (2002, p. 90) ressalta que:

Nas lembrangas que os avos t€m de seus proprios pais e avos, os netos
poderdo encontrar o fio condutor que os conecte ao sentido que
transcende a transitoriedade de suas vidas e, ouvindo os seus netos, os
avos adquirem a consciéncia de que hé algo mais alem da finitude de sua
passagem pela terra.

Barros (1987) afirma que para os idosos, essa lembranca das proprias
experiéncias com seus pais e filhos pode ser importante na revisdo e aceitacdo da

propria vida e na relagdo com seus netos.

Na co-educagdo entre as geragdes, criangas e idosos desenvolvem uma
relagdo sauddvel de troca de experiéncias e, principalmente, a partir dessa
compreensdao, buscam desenvolver praticas destinadas a resgatar a cidadania e

valorizar o individuo enquanto cidadao.
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Both (2000, p. 8) ainda ressalta que “o velho é for¢ado a perder o interesse
porque se retiram os objetos, a ac¢do e a palavra, empobrecendo-lhe as relagcoes
sociais”.

Arendt (1989, p. 189) afirma que “é com palavras e atos que nos inserimos no
mundo humano; e esta inser¢do ¢ como um segundo nascimento, no qual
confirmamos e assumimos o fato original e singular do nosso aparecimento fisico
original”.

Sendo assim, ao se retirar a possibilidade de agdo e discurso do idoso, inicia-
se o processo de isolamento que segundo Arendt destroi a capacidade politica, a
faculdade de agir e desagregam a vida privada e as relagdes sociais. Ainda em Arendt
(1989, p. 190) a agdo significa tomar iniciativa, comeg¢ar algo novo por nossa
propria iniciativa. Na medida em que a agdo estd ligada ao novo, através da
natalidade, cria condi¢des para a inclusdo social do idoso, ou seja, o discurso

proporciona o resgata do passado e o inicio do didlogo na constru¢do de uma historia.

Por fim, ndo podemos deixar de registrar sobre a importancia da leitura, que
apareceu nas respostas de ambas as geracdes. A leitura ¢ um direito basico e
fundamental, formar novos leitores ¢ um dos desafios do Projeto “Era Uma Vez....

Atividades Intergeracionais”.

Segundo Machado (2001) a crianga aprende com o exemplo, por isso, ao
incentivar a leitura no grupo, estamos iniciando o processo de formag¢dao de um novo
leitor. Além do exemplo, Machado também descreve que a curiosidade & outro
motivo para fazer alguém ler. E pensando nisso, a sistematica do projeto incentiva
que apos realizar a leitura do livro de literatura infantil, faz-se um debate onde os
componentes do grupo relatam sobre sua vivéncia e experiéncia, para entdo, ao final
desenvolverem uma atividade relacionada com o que foi lido. Os resultados da
pesquisa apontam que essa sistematica t€m estimulado a leitura no grupo,

principalmente entre as criangas.
Adoro ler - aprendi a ler e escrever o ano passado (J, 8 anos, masculino).

Sendo a leitura o disparador de todo o processo de convivio entre as geragoes

envolvidas, ¢ necessario destacar a sua importancia na transmissao do saber. No
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entanto, a transmissdo do saber ndo € apenas adquirir conhecimento, mas exige um
processo de confrontar diversos argumentos e conceitos para chegar a uma conclusao.

E Machado complementa dizendo que:

A transmissao de saber € um processo complexo, elaborado a partir de um
mergulho em experiéncias alheias e convivio com o outro, mecanismos
proprios da linguagem narrativa, da linguagem poética ¢ da linguagem
expositiva, e até da retérica. Um processo construido com a leitura de
romances e contos, de poemas, de ensaios, com a literatura e com textos
capazes de emocionar, de discutir valores e levar a opg¢des morais
(MACHADO, 2001, p. 135).

Ler e fazer amigos também foram respostas significativas.

A leitura ¢ um dos objetivos do projeto que vem sendo alcancado. Com a
leitura os integrantes do grupo adquirem novos saberes, e através dela sao discutidos
valores e trocadas experiéncias; sem a leitura os individuos vivem excluidos do

mundo, sendo o analfabetismo um importante fator de exclusao social.

A amizade ¢ uma conseqliéncia da relagdo intergeracional e tem o objetivo de
evitar o isolamento e a exclusao.

Etimologicamente a palavra amizade vem do latim amicitate. Amizade ¢ um
. . Lo 20
substantivo feminino que significa™:

1. Sentimento de grande afei¢do, de simpatia (por alguém ndo
necessariamente unido por parentesco ou relacionamento sexual 1.1.
Grande apreco, solidariedade ou perfeito entendimento entre entidades,
grupos, instituigdes etc. 2. Reciprocidade de afeto. 3. Aquele que ¢
amigo, companheiro, camarada. 4. Relacionamento social (HOUAISS,
2001).

A amizade como sentimento esta intimamente ligada a auto-estima, e
podemos considerd-la como um sentimento que ocorre no relacionamento
intergeracional. No entanto predomina na literatura gerontoldgica a visdo de que a
amizade ocorre entre geragdes iguais, havendo restrigdes quanto a amizade entre

diferentes geracdes. Para exemplificar citaremos Beauvoir (1990, p. 577-578): eles

2 Definigdo do dicionario Houaiss (2001).
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tém prazer em estar juntos, na medida em que tém lembrancas e uma mentalidade

comum.

Sobre os resultados acerca do papel do livro no convivio intergeracional,
perguntou-se se o livro ajudou no convivio do grupo. A totalidade dos entrevistados,
tanto as criangas quanto os idosos avaliaram que o livro ajudou no convivio
intergeracional e ajudou a melhorar o didlogo entre eles, aproximando as geracdes.
Também ajudou a entender e aprender mais sobre os idosos e sobre as criangas, bem
como aumentou a amizade e a solidariedade entre o grupo. Prevaleceu entre as
respostas da pesquisa o didlogo, a aproximacao das geracdes, a solidariedade e a
amizade.

Em relagdo a literatura infantil no desenvolvimento do projeto ela tém o
objetivo de orientar as agdes e decisoes através da leitura e narracdo das historias,
servindo como exemplo e transmitindo conhecimento. Conforme aponta Machado:

As histdrias trazem for¢a nos momentos dificeis, alegria nas horas de
celebragdo, consolidam a sensagdo de nao ser um individuo solto no
espago ¢ no tempo, alguém indefeso e sozinho no mundo, mas pelo
contrario, afirmam a pertinéncia social, a certeza de se fazer parte de um

grupo, de estar em companhia de gente que faz coisas e vale alguma coisa
(MACHADO, 2001, p. 131).

Alguns depoimentos descreveram que os integrantes do grupo intergeracional
perceberam a importancia da literatura no convivio entre eles, a historia do livro foi

que impulsionou essa relagdo e possibilitou o conhecimento uns dos outros.

Ler o livro ajudou no convivio entre nos e as criangas, passam a nos conhecer
melhor (N, 81 anos, mulher).

Sim, porque conheci um monte de coisas deles (V, 10 anos, masculino).

Foi legal a conversa com elas (E, 11 anos, feminino).

Foi muito bom porque uns ensinavam aos outros, independente da idade (E,
81 anos, masculino).

Sim, adoro ouvir as historias (M, 10 anos, feminino).
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Ao contar uma historia percebe-se como existem pessoas diferentes e o quanto
¢ importante a experiéncia de vida de cada pessoa, e o papel da literatura em trazer
temas do cotidiano ou fantasias que levam a sentimentos de alegria, de solidariedade,
revolta, trazendo a tona os valores de cada um.

Quando o foco da literatura infantil esta na velhice e em temas especificos
que levam a aproximagdo das geragdes, surge da convivéncia no proprio grupo o
dialogo que leva a aproximacao entre eles.

Lajolo (1993, p. 51) reforca essa visdo quando ressalta que “... o texto realiza
o milagre de aproximar o inaproximavel”.

A aproximacao das geracdes € um dos objetivos do Projeto, que utiliza livros
de literatura infantil com histérias que incentivam a aproximacgdo das geracodes
através, muitas vezes, do resgate da memoria de cada leitor e do didlogo que se
estabelece no momento da leitura, interpretagdo e execucdo de atividades, em que se
permite a troca de vivéncias entre as geragoes.

As respostas da pesquisa afirmam que o contato intergeracional através da
leitura do livro contribuiu para “aproximar as geragoes”, ou seja, melhorou as
relagdes interpessoais, porque possibilitou a “maior compreensdo sobre a velhice”,
bem como proporcionou a vivéncia de diversos modos de pensar, de agir e de sentir e,
assim, de poder renovar “as nossas opinioes e visoes acerca do mundo e das
pessoas”. As atividades intergeracionais permitiram que o idoso e a crianga, ao

interagir, construissem um saber novo a partir de suas vivéncia e habilidades.

A narracao historica do livro de literatura infantil feita pelos integrantes do
grupo ¢ dada por ntcleos tematicos e concede a chance do dialogo intergeracional, a
partir das vivéncias de cada geracdo envolvida, constituindo a identidade grupal e a

solidariedade entre as geracdes.

O dialogo intergeracional ndo ¢, portanto, um ato de compaixao para com o0s
mais velhos, mas um elo anunciador da solidariedade entre as geracdes. A
solidariedade no grupo intergeracional é exercida no convivio com o outro € no

reconhecimento da pluralidade.
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Através da leitura e da realizacdo das atividades as geragdes envolvidas
resgatam as potencialidades inibidas ou latentes, a auto-estima e a criacdo de novos
elos com a vida e a comunidade. O convivio entre as criangas ¢ os idosos os leva a
incorporar novas formas de percep¢do e agdo, que podem trazer mudangas
significativas ao seu estilo de ser e viver, para um maior sentido a existéncia, ao
mesmo tempo em que resgatam e atualizam a memoria afetiva e seus intercambios
socio-culturais.

Segundo alguns depoimentos, a amizade possibilitou a solidariedade: a

solidariedade se da pelo dialogo, pela ajuda mutua, e o respeito ao outro. (B , 75

anos, masculino).

Ajudar a respeitar os idosos foi uma fala presente em diversas criangas,

reforcando a compreensao de que a solidariedade ¢ entendida como ajuda.

Entende-se a l6gica da solidariedade

como um discurso coerente que ndo se confunde com ‘caridade’ e
“filantropia’, traduzindo uma nova maneira de pensar a sociedade e uma
politica concreta, ndo somente de um sistema de protecdo social, mas
também como “um fio condutor indispensdvel & construcdo e a
conceitualizagdo das politicas sociais (FARIAS, 2006, p. 2).

Os resultados do trabalho e a participacdo foram abordados através da
pergunta: Vocés conversam com outras pessoas sobre o projeto?

Apenas duas criangas responderam ndo, os demais - criangas e idosos
conversam sobre o Projeto.

A partir dessa realidade percebe-se que as atividades intergeracionais podem
ser o meio de sensibilizar as familias e a comunidade para as questdes relativas a
velhice e o processo de envelhecimento a partir da infancia. Entendemos que a
velhice ¢ determinada socialmente, ndo apenas em relagdo as condigdes econdmicas,
mas também no plano simbodlico, na percep¢do coletiva sobre o envelhecimento.
Sendo assim, as atividades intergeracionais atingem o objetivo de aproximar as
geracdes, oportunizar o didlogo e incluir o idoso socialmente.

Por fim, os resultados que definem a experiéncia intergeracional foram

obtidos perguntando sobre qual palavra define sua experiéncia no grupo.
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Predominou entre as criangas a amizade, o respeito e a aprendizagem e entre
os idosos o didlogo, a amizade e a solidariedade.

A amizade pode ser entendida como sentimento ou com uma conotacio
politica que leva a participagdo, a acdo e transformagdo, sendo entendida como
solidariedade.

Magalhaes (2000, p. 155):

A ética da solidariedade e da justica social exige métodos e técnicas e
estd aberta e disponivel para o afeto e o amor. A ética intergeracional e
solidaria ¢ um instrumento de uma sociedade unida pelas geragdes,
gerando uma forma de reivindicacdo da cidadania através do
fortalecimento da integragdo. E uma ética que proporciona a reunido das

idades para a unidade na cidade. E no campo também.

Enfim, a solidariedade no grupo intergeracional é exercida no convivio
com o outro e no reconhecimento da pluralidade, resultando em novos papéis e na

transformacao e criagdo de novas imagens sobre a velhice.
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