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Conclusoes

Este trabalho apresentou duas abordagens para a validacdo do uso dos
dados com periodicidade de 6 dias na estimacdo do efeito da poluicdo do ar na
saude. Os resultados encontrados na primeira parte deste trabalho mostraram que
as estatisticas descritivas variaram pouco entre as séries de PM particionadas de
6 dias e a série diaria completa de PM;. Apesar disso, as estimativas de efeito
estimado variaram substancialmente entre as séries didrias e séries particionadas
de 6 dias para contagem de internacdes hospitalares por doengas do aparelho
respiratorio em criangas, diferentemente do mesmo caso para idosos, o que indica
que a relacdo entre o desfecho para criangas e a polui¢do do ar variam mais ao
longo do tempo do que para série de internagdes hospitalares em idosos e que
portanto, o uso de dados com periodicidade de 6 dias para estudos realizados na
contagem de internacgdes para criancas nao seria tao adequado.

As simulagdes realizadas na segunda parte deste trabalho apresentaram
resultados satisfatorios, uma vez que os padroes estatisticos de média,
autocorrelagdo e variancia, de uma forma geral, foram preservados em relagao as
séries reais. Além disso, os resultados encontrados na estimacao de efeitos da
poluicdo do ar na contagem de doencas do aparelho respiratério em criangas,
utilizando dados simulados, mostraram que a variagdo mais significativa entre as
estimativas dos efeitos estimados das séries particionadas e a série didria
completa, ocorreu no caso de um aumento de 200% na quantidade de dias atipicos
na série diaria. Além disso, percebeu-se que quanto maior a quantidade de dias
atipicos por més, maior pode ser esta variagao.

Na terceira parte, foram estimados os efeitos estimados para doencas do
aparelho respiratorio em idosos e criangas residentes na cidade do Rio, utilizando
dados reais de PM;y com periodicidade de 6 dias, disponibilizados pela Rede
Manual da FEEMA. Os resultados mostraram que para um aumento na exposi¢ao
de 10 pg/m’ de material particulado da populagio de idosos com mais de 65 anos,
houve um aumento estatisticamente significativo de 3.36% (IC:1.19% ;5.58%) no

numero de internagdes hospitalares por doengas respiratorias (dia corrente) . Para
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a mesma analise em criangas, os efeitos estimados foram muito altos: 8.10% (IC:
5.40% ; 10.8%) para o dia corrente e 7.3% (IC: 4.5% ; 10.2%) para 1 dia apds a
exposic¢do a poluicdo do ar.

Na primeira parte deste trabalho, em que os efeitos foram estimados
utilizando os dados da Rede Automatica (dados diarios) da FEEMA e da SMAC,
os efeitos tanto para criancas, como para idosos foram bem menores do que os
obtidos para os dados da Rede Manual (periodicidade de 6 dias). Uma possivel
explicagdo seria o fato de que o indicador de concentragdo de material particulado
para cidade do Rio, utilizado na estimagdo dos efeitos encontrados utilizando
dados diarios, foi calculado através da média deste poluente em 6 monitores / 4
bairros, enquanto utilizando dados com periodicidade de 6 dias , o indice de
polui¢do do ar para a cidade do Rio foi calculado através da média de material
particulado nos 7 monitores/ 7 bairros da Rede Manual localizados no municipio,
ou seja 3 bairros a mais que na Rede Automatica. Deve-se destacar também que a
diferenca entre as estimativas dos efeitos utilizando dados da Rede Manual e da
Rede Automatica foram ainda maiores para a série de contagem de internagdes
por doengas respiratorias em criangas.

Este trabalho indicou pelo estudo de simulag¢dao, que o aumento de dias
atipicos de polui¢do do ar pode aumentar a variagdo entre as estimativas dos
efeitos das séries amostradas e a série completa, considerada como “verdadeira”,
ou seja, perder uma certa quantidade de informagdo, pode acarretar viés na
estimacao de efeitos na saide. Quando ha um nimero muito grande de dias
atipicos durante o periodo de andlise, a diferenca na estimativa do efeito da série
completa em relagdo a uma série qualquer de 6 dias pode ser de até mais que 1%,
um valor aparentemente pequeno, mas que na abordagem epidemioldgica nao
pode ser considerado despresivel.

As analises também indicam que a medida que h4d uma maior variacio da
variavel resposta, torna-se menos apropriado o uso da série de seis dias. Isto foi
mostrado nas analises realizadas para as séries reais particionadas de doencas
respiratorias em criancas, as quais apresentaram efeitos estimados das séries
particionadas significativamente variantes em relagdo a série completa.

Considerando as analises feitas neste trabalho, os resultados indicam a
possibilidade do uso de dados com periodicidade de 6 dias nos estudos de

poluicao do ar e saude com respostas que nao tenham variancia alta e para séries
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de poluigdo com poucos dados atipicos. Desta forma, esse estudo indica que,
exceto para casos contrarios a este, poderiam ser utilizados os dados da Rede

Manual em futuras investigagdes da relagdo polui¢do do ar e satde.
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