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Introducéao*

Esta tese ndo se propde a estudar com profundidade o conceito de
narcisismo, ainda que o mesmo apresente-se, todo o tempo, nela entretecido.
Cabem, portanto, algumas palavras iniciais na tentativa de justificar a escolha do
titulo: “Até que ponto o narcisismo pode ser datado?”. Um mal-estar muito
particular, advindo da freqiiéncia com que eu escutava o0 conceito de narcisismo
ser empregado para definir a sociedade atual e, como ndo poderia deixar de ser, 0
sujeito contemporaneo, marcou a origem dessa pesquisa. Grande parte da
literatura que se propde a discutir questdes relativas ao sujeito na atualidade lanca
méo desta nocdo, muitas vezes, a fim de designar uma qualidade negativa,
pejorativa. Esta constatacdo logo me trouxe questdes. Aprendi com Freud que o
narcisismo esta colocado ara todos os seres humanos, tendo adquirido o status de
estrutura. Assim, serd que ndo ha uma distor¢do conceitual que pode levar a uma
analise equivocada ou, ao menos, apressada? Peter Gay oferece uma observacao

que concorda com a problematica que estou levantando:

A esfera de significacdo da palavra [narcisismo] ampliou-se com rapidez,
primeiro nas maos de Freud e, a seguir, de modo irresponsavel no uso geral, para
grande prejuizo dela enquanto expressdo diagnostica. Quando o narcisismo
entrou no discurso culto dos anos 1920 em diante, ele passou a ser utilizado de
maneira descuidada, ndo sé como rétulo de uma perversao sexual ou de uma fase
do desenvolvimento, mas também de um sintoma psicético e uma variedade de
relacbes de objeto. Alguns, de fato, empregam-no como um termo pejorativo
contra a cultura moderna ou um sindnimo vago para uma vaidade enfatuada (Gay
[1988] 1989: 315).

Face ao exposto, meu projeto inicial de pesquisa contemplaria,
inicialmente, um estudo cuidadoso do conceito de narcisismo em Freud. A seguir,
examinaria a apropriacdo que Lacan fez deste conceito, enfatizando as diferencas
em relacdo a teoria freudiana; como, por exemplo, a distin¢do entre eu ideal e
ideal do eu. Para finalizar, faria um estudo comparado das leituras anteriores com
a obra de André Green, autor que se debrugcou com rigor sobre o conceito de

narcisismo e construiu uma articulacdo extremamente interessante entre este
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! No lugar de “id”, “ego”, “superego”, “instinto” e “repressdo”, usarei “isso”, “eu”, “supereu” ,
“pulsdo” e “recalque”.
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conceito e a ultima teoria pulsional de Freud, que redundou na criacdo de uma
categoria clinica denominada “narcisismo moral” (1969).

Ao caminhar os primeiros passos do percurso planejado, ocorreu-me a
necessidade de avaliar se as relacdes sociais, os estilos de vida, as visdes proprias
do mundo contemporaneo, decorrentes das profundas e aceleradas mudancas que
conduziram a chamada po6s-modernidade, contribuiram, ou ndo, para que o
narcisismo, desde sempre presente na condi¢cdo humana, ganhasse maior destaque
nas discussdes. O estudo da metapsicologia, aos poucos percebi, ndo daria conta
dessa questdo. Mas seguir em frente sem confronta-la s6 aumentaria ainda mais o
meu mal-estar. Redesenhar o projeto, para pesquisar a leitura psicanalitica da
sociedade contemporanea, tornou-se premente. Para tanto, dois sociologos,
Cristopher Lasch e Guy Debord, revelaram-se da maior relevancia.

“Cultura do narcisismo” e “sociedade do espetaculo”, palavras-chave
cunhadas, respectivamente por Lasch (1978) e Debord (1967), sdo amplamente
apropriadas pelos textos psicanaliticos. Designam um sujeito debrucado sobre os
proprios interesses, dedicado a exibir a sua aparéncia constituida pela colecdo de
uma serie de insignias adquiridas através de um consumismo desenfreado. Isto é,
um individuo narcisico que, alienado pela moral do espetaculo, torna-se incapaz
de perceber a alteridade do Outro. Lasch ([1978] 1983) entende que a ruptura com
as condicdes repressoras do passado, faz surgir o “homem psicoldgico”, ansioso.
A “personalidade autoritaria” e culpada deixa de ser o prot6tipo do homem
econdmico, produto final do capitalismo burgués.

A troca da culpa pela ansiedade sinaliza uma mudanca na relacdo da
humanidade com o tempo. O passado, agora desvalorizado, antes funcionava
como alicerce, ponto de apoio para se enfrentar o futuro. Lasch constata a perda,
no homem ansioso, do sentido de continuidade histdrica, da consciéncia de
pertencermos a geragdes que se sucedem rumo ao futuro. Tal perspectiva de curto
prazo seria, inclusive, um dos mais significativos sintomas da crise cultural
contemporanea: “Ganancioso, no sentido de que seus desejos ndo tém limites, ele
[homem ansioso] ndo acumula bens e provisdes para o futuro, como fazia o
ganancioso individualista da economia politica do século XIX, mas exige
gratificacdo e vive um estado de desejo, desassossego e perpetuamente
insatisfeito” (Lasch, [1978] 1983: 17). Por outro lado, Lasch faz uma ressalva da

maior importancia, inibidora, com certeza, de conclusdes apressadas: “O aumento
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registrado no nimero de pacientes narcisistas ndo indica necessariamente que as
desordens narcisistas sejam mais comuns agora do que antes ou que se tenham
tornado mais comuns do que as classicas neuroses conversivas. Talvez elas
tenham alcancado com maior rapidez a atengdo psiquiatrica” (Lasch, [1978] 1983:
56).

Estimulada pela passagem acima, retornei a literatura psicanalitica, pois
que a mesma, conforme ensinou Freud, deve ser permanentemente revisitada a
cada impasse surgido na pratica. Surpreendi-me ao constatar o quanto as idéias
desses socidlogos tomaram o campo psicanalitico, emprestando um tom
pessimista e contribuindo para uma verdadeira demonizacgdo da sociedade atual.
Isso aparece exemplarmente demonstrado no primeiro paragrafo do texto “O
sofrimento na cultura atual: hedonismo versus alteridade”, da psicanalista Isabel

Fortes:

A subjetividade hoje se caracteriza pelo hedonismo, pelo imperativo do gozo que
se associa ao dever de ser feliz. (...) O sujeito nega a dor tanto na relagcdo que
mantém com o préprio sofrimento quanto naquela em que interage com o
sofrimento do outro. Esse modo de se posicionar em face da dor é uma marca de
nosso tempo, circunscrito as concepgdes que descrevem a contemporaneidade por
meio do que Christopher Lasch (1978) denominou “cultura do narcisismo” e Guy
Debord (1967) “sociedade do espetaculo™: triunfo do individualismo em
associacdo com o consumo e com a demanda incessante de prazer (Fortes, 2004:
69).

Mas até que ponto tal perspectiva poderia ser, de fato, generalizada?
Algum esfor¢o precisaria ser dedicado a questdo, pois eu podia perceber a
existéncia de uma sutil controvérsia entre os psicanalistas dedicados ao tema.

Com a ajuda de Maria Cristina Poli (2004) procurei elencar brevemente as
diferentes visdes. Segundo ela, desde que Lacan cunhou o termo “sintoma social”,
associado ao trabalho de Marx, as interpretacdes psicanaliticas sobre o mal-estar
na cultura tém tomado a via do tragico. Por um lado, encontram-se analises
dirigidas por uma critica de cunho socioldgico, conforme ja visto, que apontam
para o “individualismo narcisista” dos tempos modernos. De acordo com tal
perspectiva, o mal-estar contemporaneo decorreria de uma queda das utopias, da
perda dos ideais norteadores — ideal do eu — da vida em comum (Aragéo et al.
1991). Por outro lado, psicanalistas mais referidos & dindmica dos discursos,

buscam identificar mudancgas de estatuto no sintoma na pos-modernidade. Ou seja,
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guando o discurso da ciéncia e da técnica assume um lugar de destaque, resulta
um sujeito forcluido do lago social (Lebrun, 1997). Ou, alternativamente, a
constituicdo de um lago social perverso apresenta-se como tendéncia, na qual os
individuos ficariam a mercé do gozo do Outro, consoante a logica capitalista
(Goldenberg et al, 1997). Assim, a parandia e a perversao instalam-se como a
manifestacdo sintomatica que responde a uma falta radical de suporte simbdlico
(Melman, 2002).

Apds dialogar com cada uma dessas “correntes de pensamento”, tentando
discriminar as preocupagfes subjacentes e, mais importante, as saidas que 0s
psicanalistas construiam para fazer frente aos impasses clinicos, 0 meu mal-estar
sO fez aumentar. Quase sucumbi diante de um quadro tdo funesto. Contudo, meu
desejo de psicanalista insistia e eu me pus a trabalhar. Fui buscar uma
interlocucdo que melhor se afinasse com as minhas idéias, sem deixar de
reconhecer que 0s sujeitos que hoje procuram os consultérios de psicanalise estdo
se apresentando de forma diferente da época de Freud, ou seja, de acordo com as
insignias de seu tempo. Além disso, considero importante levar em conta que o
acesso a Psicandlise, bem como a sua transmissdo, alargou-se de forma
importante, desde a sua criagdo. Isto faz com que, atualmente, a troca entre os
pares informe sobre uma clinica que se constitui sob facetas as mais diferenciadas.
Tomo como premissa, todavia, a ndo desvalorizacdo, jamais, dos operadores
criados por Freud, ainda que, em alguns casos, eles se mostrem insuficientes para
pensar e ajudar a transformar a problematica em questdo. Ou seja, acredito que a
Psicandlise possui alguns invariantes que, se destituidos, descaracterizam o seu
campo de saber impedindo, portanto, que se fale em seu nome. Quando concordo
que, muitas vezes, as ferramentas clinicas criadas por Freud ndo ddo conta de
determinado tipo de sofrimento, isso ndo significa que estou propondo uma
substituicdo, mas uma ampliacdo das mesmas. Aos poucos me dei conta de que
desejo, com esta tese, pensar uma saida para melhor receber os sujeitos que
buscam analise hoje, calcada na seguinte proposta/premissa: estabelecer uma
interlocugéo com psicanalistas que, assim como eu, reconhecem que determinados
tratamentos sdo refratarios ao modelo classico da psicandlise e, por isso, estdo
dispostos a ampliar o0 seu repertdrio tedrico-clinico seguindo as pegadas de Freud

e ndo destituindo o seu legado.
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As idéias que busco defender encontram alguma ressonancia nas
discussbes propostas por Renato Mezan (2002) acerca das subjetividades
contemporaneas. Segundo ele, falar em subjetividade implica a distincdo de trés
planos: o singular, o universal e o particular. O primeiro leva-nos ao terreno da
biografia, das escolhas, das paixdes. O segundo diz respeito aquilo que
compartilhamos com os outros seres humanos: a linguagem, a capacidade de
inventar, as necessidades bésicas, o fato de sermos mortais e sexuados, de
podermos amar e odiar. O terceiro remete aquilo que é préprio a alguns, mas nao a
todos. “Falamos de tipos de subjetividades supondo gque 0s elementos universais
se materializam de modos diversos, em virtude dos aspectos e condi¢Ges que
podem ser denominados de contingentes” (Mezan, 2002: 260).

Ele propde também uma questdo interessante. Partindo do pressuposto de
gue “contemporaneo” é um adjetivo que se refere ao nosso tempo, pergunta-se:
quando comeca este periodo? Sua resposta faz notar a inexisténcia de uma
unanimidade. Ha quem eleja o Renascimento. Outros, o advento do modo de
producdo capitalista. Ou, ainda, o inicio do século XX, mais precisamente 1914.
Os mais radicais diriam que o inicio da contemporaneidade data dos anos 60, com
a revolucdo sexual. Enfim, o que deve ser valorizado nesta indeterminacdo é o
perigo de se vincular a diversidade das subjetividades a uma questdo cronologica
na medida em que sabemos gque uma mesma época nao oferece as mesmas
condicgdes de subjetivacdo para todos. “O elenco de modalidades de subjetivacéo
efetivamente presentes num dado momento de uma dada cultura seré regido pela
variedade de solugbes que a psique dispde para resolver esses conflitos
fundamentais — variedade em parte determinada pelas possibilidades do
funcionamento mental e em parte pelo leque de opcdes legitimas e ilegitimas
oferecido pela sociedade em que o individuo nasce e na qual lhe toca viver”
(Mezan, 2002: 268).

Imbuida por este espirito, elegi como interlocutora privilegiada no
desenvolvimento desta tese a psicanalista Piera Aulagnier. Diferentemente de
Freud, ela construiu as suas idéias instigada pela clinica com pacientes psicoticos
— a mesma que permitiu a constatacdo dos limites da metapsicologia freudiana
frente ao conflito psicotico. Em funcdo disso, ela propde ampliar o modelo
freudiano do aparelho psiquico, sem deixar, todavia, de preserva-lo. E claro que

para propor uma ampliacdo da metapsicologia de Freud, a autora, também
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tributéria do pensamento de Lacan, precisou langar mao de novas concepgdes. Os
elementos até aqui oferecidos podem parecer insuficientes para justificar o lugar
de destaque que, nesta tese, assume Aulagnier. Mais ainda, se for levado em conta
o fato de ela aparecer muito pouco no cenario psicanalitico contemporaneo.

Assim, diria que o0 que estd em jogo na obra de Piera Aulagnier, além da
possibilidade de ampliar — a partir de uma reflex&o rigorosa, rica e original -, 0
modelo metapsicologico de Freud, é o seu esfor¢co para conceber a teoria
psicanalitica como aquela que tenta esclarecer as condi¢Ges necessarias para que 0
Eu possa existir e para que a atividade do pensamento seja possivel. Ela convida a
pensar 0s casos que estdo fora do campo da neurose sem abandonar a referéncia
ao ensino de Freud e, mais importante ainda, mantendo, como ele, a interlocucéo
permanente entre teoria e clinica. Com o0 seu pensamento inovador, a autora
convoca a re-pensar algumas das questdes basicas da psicanalise: a atividade de
representacdo, bem como toda a problemética identificatéria implicada na
constituicdo e preservacdo do Eu.

Como ja foi mencionado, vive-se um momento delicado da histéria da
psicanélise, no qual muitos psicanalistas vém afirmando que os individuos que
procuram os seus consultdrios apresentam manifestacGes psicopatoldgicas que
desafiam 0 modelo tedrico-clinico freudiano concebido para tratar as neuroses. O
leque destas manifestacbes € muito vasto. As mais citadas sdo os fenbmenos
psicossomaticos, as toxicomanias ou adi¢cdes em geral, os distlrbios alimentares, a
“sindrome do panico”, as quais, na maioria das vezes, sao designadas como casos-
limite. Entretanto - e ai estd situada uma das minhas questdes -, as tentativas de
discernir o estatuto metapsicologico dessas patologias ditas contemporaneas
abandonam de forma muito apressada o “modelo classico” da psicanalise sem, a
meu ver, propor uma construcdo consistente.

Acredito que isto ocorre por conta de uma divisdo muito antiga no campo
da metapsicologia. Atualmente, esta divisdo tem conhecido novas facetas, e uma
das mais expressivas € a de que as “manifestacdes contemporaneas” definem-se
fora do campo das representagfes. Segundo os autores que defendem este ponto
de vista (Cf. Rezende Cardoso, 2004: 65), essa premissa encontraria apoio nos
textos relativos a segunda tdpica freudiana atraveés da nocdo de clivagem, do
conceito de pulsdo de morte e da problematica do agir. Eles extraem deste

universo teorico-clinico a nogdo de “irrepresentavel”, mesmo sabendo que ela ndo
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foi enunciada por Freud. Tal formulagéo, a meu ver, ndo ilumina e sim, obscurece
a reflexdo clinica.

Em contrapartida, Aulagnier oferece, na primeira parte de “A violéncia da
interpretacdo” (1975)% com a concepgdo do pictograma, a possibilidade de re-
visitar o conceito de representagcdo, na medida em que ela entende que todas as
informacdes que se passam no registro corporal tém uma representacdo no
psiquismo. Ou seja, ela alega que toda excitacdo, ou excesso de excitacdo abre
uma brecha no psiquismo dando lugar ao que Freud designou por “representacdes
pulsionais” e que ela chama de “pictograma”. Esta representacdo é a causa do
afeto, é 0 que d& lugar a uma série de expressdes visiveis: 0 grito, 0 movimento de
um bebé que tem uma, duas, trés horas de vida, um dia, uma semana. Estas
expressdes corporais serdo decodificadas pela mée segundo o seu proprio codigo,
produzindo mudangas no espago em torno do bebé. Segundo ela, nos primeiros
momentos da vida, essa realidade exterior, modificada, retorna para o psiquismo
do infans, como a primeira representacdo de seu proprio espaco. Ou seja, ela esta
chamando atencdo para 0 momento de inauguracdo do aparelho psiquico, um
convite para se valorizar os primordios da vida psiquica.

Além disso, Piera Aulagnier oferece, ainda, dois conceitos instigantes. O
primeiro deles, o conceito de violéncia — que também é apresentado no inicio da
publicacdo mencionada -, pode ser desdobrado em dois: a violéncia priméria e a
violéncia secundaria. A primeira faz referéncia a uma violéncia necessaria,
constitutiva do Eu, situada em um nivel fundamental da relacdo mé&e-bebé. A
segunda apdia-se sobre a primeira e aponta na direcdo de um excesso. Esta
violéncia é operada através de um desejo materno de que “nada mude” na relacao
com o seu filho. Se a crianca ndo encontra uma resposta que a proteja, esta
violéncia gera uma mutilagdo na atividade do pensamento.

O segundo conceito introduzido por Aulagnier, o de alienacdo, ganha
contornos originais em seu segundo livro, “Os destinos do prazer” (1979), na
medida em que ela o convoca para pensar a respeito de uma terceira categoria que
estaria entre a neurose e a psicose. Mais do que uma posi¢do estruturante do

sujeito, no sentido que o termo assume na teoria lacaniana (1964), Aulagnier fala

2 A versdo utilizada na tese é a original, portanto, em francés. As traducdes sdo minhas.
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da alienagdo como um dos destinos possiveis para o conflito identificatério,
alienacdo que estaria presente nas relagfes passionais.

Considero que esses novos conceitos podem funcionar como ferramentas
uteis quando somadas aquelas legadas por Freud, para enriquecer o arsenal tedrico
que deve ser mantido como pano de fundo fundamental a escuta dos que procuram
andlise. A idéia é ampliar a escuta para melhor acolher as formas de sofrimento
que vém sendo classificadas como “novos sintomas”, fazendo referéncia aos
“sujeitos [supostamente] contemporaneos” que dominam a clinica atualmente. E
importante acrescentar que Aulagnier ndo abandona a possibilidade de manter um
didlogo com o que ela prépria designa como “os universais do funcionamento
psiquico”. Ao contrario, ela faz referéncia aos fundamentos do aparelho psiquico,
aquilo que seria da ordem do transcultural.

Em que pese a relevancia de suas contribuigdes, Aulagnier anda meio
esquecida pelos psicanalistas brasileiros. Maria Lucia Violante (2001) levanta a
hipdtese de este esquecimento estar relacionado a dificuldade em apreender o
modo impar como esta autora pensa a psicanalise. Dificuldade agravada pelo fato
de a sua teorizagdo princeps, apresentada em seu primeiro livro “A violéncia da
interpretacdo — do pictograma ao enunciado” (1975) e imprescindivel para a
compreensdo do restante de sua obra, encontrar-se inacessivel em portugués.
Publicada em nossa lingua pela primeira vez em 1979, pela Imago, ficou
disponivel por apenas dez anos, deixando de ser reeditada a partir do inicio dos
anos 90. O mesmo ocorreu, em 1985, com a sua segunda publicacdo, “Os destinos
do prazer” (1979), da mesma editora. Desta forma, esta tese também se propde a
re-lancar o trabalho de Piera Aulagnier, por entendé-lo capaz de enriquecer o
debate acerca da constitui¢do do sujeito na contemporaneidade.

Passo a estrutura da tese, uma vez concluidos 0s necessarios
prolegbmenos: o primeiro capitulo, como ndo poderia deixar de ser, re-visita o
conceito de narcisismo na teoria freudiana, procurando destacar 0s momentos de
virada. A partir dai, apresento as idéias de André Green - psicanalista
contemporaneo a Piera Aulagnier -, cujo avango através de uma articulacao entre
0 narcisismo e a segunda teoria pulsional de Freud, redundou em uma categoria
clinica, o narcisismo moral, que reputo interessante para a nossa discussdo. O
segundo capitulo procura resgatar as instancias ideais freudianas, como o supereu

e 0 ideal do eu, além do conceito de identificacdo a partir de trés dos textos ditos
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culturais de Freud: “Totem e tabu” (1913), “Psicologia das massas e analise do
eu” (1921) e “O mal-estar na civilizacdo” (1930). Além de serem conceitos
extremamente caros a Aulagnier, entendo que falar em subjetividade implica
desbravar estas regides. Os ultimos trés capitulos serdo dedicados ao pensamento
de Piera Aulagnier. Ap0s apresentar uma breve biografia da autora, o capitulo trés
propde-se, entdo, a destrinchar os conceitos de representagdo e, mais
especificamente, a representacdo pictografica ou pictograma, além do conceito de
violéncia. O objetivo do capitulo quatro é apresentar as nog¢des que, no
pensamento da autora, fazem a passagem do individual para o coletivo. Estou
falando sobre o “contrato narcisista” e o “projeto identificatorio”. A concepcéo de
Eu da autora, diferente da encontrada em Freud e Lacan, também € examinada. O
quinto capitulo dedica-se as relacbes passionais, através das quais o conceito de
alienacdo adquire um valor clinico extremamente Util para enriquecer as questdes
que pretendo problematizar. Por Gltimo, apresento o resultado deste percurso
através da analise de um filme, “Geracdo Prozac” que servira de pretexto para

articular as nocdes trabalhadas, na tentativa de sustentar a sua relevancia.
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