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Resumo

Siqueira, Amanda Costa Reis de; DaMatta, Roberto Augusto (Orientador).
A hora do almoco na balanga: um estudo sobre restaurantes a quilo
no centro do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro, 2008. 84p. Dissertacdo de
Mestrado — Departamento de Sociologia Politica e Cultura, Pontificia
Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

O presente trabalho tem por objetivo discutir como formas alimentares séo
capazes de expressar habitos sociais. A partir de pesquisa realizada em
restaurantes a quilo no centro da cidade do Rio de Janeiro, surge o cotidiano da
hora do almogo — que confere a fatores como a pressa, as misturas de alimentos
improvaveis de serem consumidos num mesmo prato, o dinheiro, elementos
associados ao tradicional e ao moderno, tempero para o realizar das refeigdes. A
partir de referenciais socioldgicos e antropoldgicos diversos, sdo interpretados
palavras, gestos e sentimentos em torno do ritual da alimentacdo. Emergem
diversos elementos que demonstram o que se interpreta como tradicional e novo
na alimentacdo, a partir da distin¢éo entre “a casa e a rua” e também da utilizacao
da nocdo de “mundializacdo”, através da qual é possivel identificar sobreposicoes
e convivéncia de valores culturais aparentemente conflitantes. A hora do almoco é
mais do que a hora da comida; a escolha da comida, por sua vez, esta ligada a
fatores que extrapolam os aspectos financeiros, de conveniéncia ou mesmo
critérios de classe ou de género. Ao desvendar como este modelo de restaurante se
tornou um “espaco social alimentar”, revelam-se representacdes de valores da

cultura brasileira e tracos da nossa identidade social.

Palavras-chave

Comensalidade; habitos alimentares; simbologia do poder da comida.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0610488/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0610488/CA

Abstract

Siqueira, Amanda Costa Reis de.; DaMatta, Roberto Augusto (Advisor).
Weighing lunch time: a study about kilo restaurants downtown Rio de
Janeiro. Rio de Janeiro, 2008. 84p. Dissertacdo de Mestrado -
Departamento de Sociologia, Politica e Cultura, Pontificia Universidade
Catdlica do Rio de Janeiro.

This study intends to identify the ways in which eating may express social
habits. Kilo restaurants downtown Rio de Janeiro show the daily lunch time and
its various seasonings: time, money, surprising mixtures, tradition and modernity.
The eating ritual, with its traditional and new patterns, is analyzed in light of the
distinction between “the home and the street” and also taking the concept of
“mundialization” into account. Such concept indicates that cultural values related
to tradition and modernity coexist and overlap. Other sociological and
anthropological references are ingredients also used to capture how cultural values
that are apparently conflicting mingle at lunch time, as demonstrated by words,
gestures and feelings towards eating. This research indicates that lunch time has
become much more than eating time; similarly, the choice of food is related to
elements that extend well beyond financial aspects, convenience or those related
to gender and class criteria. This type of restaurant reveals a new type of “social

locus” where Brazilian social values and identity traits are also on display.

Keywords

Commensality; eating habits; symbolism of the power of food.
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