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Resumo 

 
 

Machado, Augusto Seibel; Oliveira, Alfredo Jefferson. A questão das 

embalagens e sua relação com a sustentabilidade. Rio de Janeiro, 2008. 
181p. Dissertação de Mestrado – Departamento de Artes e Design, Pontifícia 
Universidade Católica do Rio de Janeiro. 

 
 

 
 

 

O trabalho busca compreender as principais relações estabelecidas com o 

sistema de embalagens de nosso cotidiano. O modo como as consumimos, 

utilizamos, descartamos e também as suas implicações na percepção de valores. 

Foram analisados diversos aspectos dos sistemas de embalagens, sua importância 

para o comércio, para o atual estilo de vida da sociedade, os variados impactos 

ambientais, os ciclos de vida que apresentam, sua participação na problemática do 

lixo e o desperdício de recursos por ele representado. Em seguida, foram 

estudados os diferentes ciclos de vida das embalagens buscando um 

direcionamento ambientalmente consciente, as perspectivas e propostas que se 

colocam atualmente e a importância do LCA – Life Cycle Assesment - e do LCD – 

Life Cycle Design - para o desenvolvimento de produtos. Por fim, ilustrando a 

pesquisa, foi apresentado um estudo de caso específico, o das embalagens 

utilizadas no processo de distribuição de tomates in natura, observando as 

alternativas disponíveis e as efetivas propostas para reduzir o desperdício gerado 

pelo sistema vigente. 
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Abstract 
 
 

Machado, Augusto Seibel; Oliveira, Alfredo Jefferson. The question of 

packaging and its relations to sustainability. Rio de Janeiro, 2008. 181p. 
M.Sc. Dissertation -  Departamento de Artes e Design, Pontifícia 
Universidade Católica do Rio de Janeiro. 

 
 

 
 

This essay aims to understand the main relationships between packaging 

systems and our daily lives. The way we use, consume and discard them as long 

as their implications in value perception. Several aspects of packaging systems 

were analised such as their importance for retail and lifestyles, their different 

environmental impacts, their life cycles, their role in the garbage disposal problem 

and the amount of waste they represent. Lately, we look at the different package 

life cycles in search for an environmentally concious direction, today's 

perspectives and proposals and the importance of LCA - Life Cycle Assesment - 

and LCD - Life Cycle Design - to product development. To complete the research, 

an specific case study is presented: packages used in the distribution of tomatoes 

"in natura", observing the available alternatives and the effective proposals to 

reduce the amount of waste generated in the process. 
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Sustainability, Packaging, Garbage, Environmental Impact, Environment. 
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