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Projetos: entre os valores individuais e os valores

fusionais

“A manutencdo de uma identidade individualizada
estaria embrionariamente implicada num amor que
valoriza a especificidade, a troca, a negociacdo
construida em pé de igualdade, numa permanente
construcao de <<varios sentimentos>> em simultaneo.
Neste sentido, a individualizagdo faz parte inalienavel

do lago conjugal, permeando, desde logo, o desafio que
€ a integracdo numa vida a dois. E, mais tarde, numa
vida de familia.”

(Sofia Aboim)*

A passagem acima retirada da obra de Aboim (2006) reflete sobre a
gquestdo da individualidade, da particularidade de cada membro do par amoroso,
gue é preservada na relacdo amorosa através da ingeréncia de variaveis como
reciprocidade, troca, simetria, negociacdo e igualitarismo. Esse traco, que
perpassa grande parte dos ideais de parceria amorosa no mundo contemporaneo,
permite que a integracdo do casal e os objetivos projetados em comum coexistam
com as intengdes e projetos individuais de cada um. Naturalmente, algumas
Situacbes e contextos revelam a oposicdo latente que essa convivéncia de
parametros de escopos diversos pode guardar. Quando os desgos pessoais se
sobrepdem aos do casal pode emergir uma situagéo conflituosa, capaz de levar a
dissolugéo do lago. E muitas vezes, ndo se trata de uma questdo de conflito, mas
simplesmente de escolha dos individuos em favor de seus planos individuais, que
se tornam mais importantes que a propria existéncia darelacdo. A situacdo oposta,
em que os vaores fusionais séo privilegiados em detrimento dos particulares
também pode ocorrer, embora esta sgja menos perceptivel hoje entre as camadas
médias do que durante o periodo moderno. Aboim, contudo, fala justamente da

importancia sincrénica e simétrica que esses dois paradigmas adquirem na

! Cf. Conjugalidades em mudanca: percursos e dinamicas da vida a dois. Lisboa, ICS, 2006.
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construcéo do relacionamento. Eles podem assumir um valor proporcional mente
igual, e até coexistir harmonicamente, desde que sustentados por alguns el ementos
gue reafirmem a igualdade de direitos dos membros do casal. No caso especifico
de nossa pesquisa, mesmo entre casais que defendem uma diferenciagdo mais
acentuada dos papéis de género, encontramos uma valorizacado do igualitarismo,
uma énfase num padrdo contrario a qualquer forma ou expressdo hierarquica no
interior do relacionamento do casal. Ainda que a autora se refira, no trecho usado
como epigrafe, aos lagos conjugais, que incontestavel mente se diferenciam dos de
namoro, suas reflexdes se enquadram bem dentro das visdes que auferimos das

entrevistas.

Essas questdes introduzem alguns pontos importantes para pensarmos 0s
temas deste capitulo: 0s projetos pessoais e comuns do casal. Tentaremos
sintetizar alguns aspectos do projeto contemporaneo de parceria amorosatal como
observado nas entrevistas que realizamos. Este comporta ndo apenas 0s objetivos
do casad, mas também os de cada individuo. Procuramos questionar 0s
entrevistados a respeito do projeto profissional individual e dos projetos presentes
e futuros do casal, buscando entender como ocorre a integracéo entre valores que
privilegiam o0s interesses do par amoroso e 0S que preconizam os interesses
pessoais. Ha um privilegiamento das qualidades fusionais, ou individuais, do
romantismo ou do pragmatismo, da idéia de “unidade-casal” ou de individuos
independentes e auto-suficientes®? Seria a relagido entre esses ideais
necessariamente conflituosa? Estaria o relacionamento amoroso subsumido pelos
desgjos pessoais? Essas foram algumas questdes que nos colocamos, e que
procuramos responder a partir dos dados das entrevistas. Adicionalmente a esses
guestionamentos, pretendiamos entender quais 0s mecanismos relacionais que
derivam desse balanceamento.

Na primeira parte do capitulo, traremos alguns dados relacionados ao
cotidiano relacional dos casais, que demonstram como os informantes dvidem
seu tempo e dedicagdo entre 0 namoro/parceiro amoroso e 0S oObjetivos

individuais, sobretudo profissionais. Na segunda parte, discutiremos as funcbes

P

2 A expressdo “unidade-casal”, utilizada por Salem(2007), traduz um dilema do relacionamento
amoroso de carater igualitério, representado pela férmula unidade com dois. Esse ponto é
importante para este trabalho, na medida em que pretendemos discutir o contexto dilematico em
gue os valores individuais e do casal muitas vezes disputam espago nas escolhas pessoais de cada
membro do par.
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proprias que o projeto profissional adquire na vida dos individuos entrevistados, e
as escolhas que sdo feitas a partir dele. E na parte final, o foco residira sobre a
idéia de projeto ou plano comum do casal no presente e no futuro. Nesta parte,
tentaremos compreender o quanto construcdo comum de projetos é
importante para o conteldo relacional do namoro, e qual o papel que ela assume
na logica interacional deste. Buscaremos nos ater menos a particularidades
contidas nos depoimentos, e mais a padrdes expressivos e recorrentes que estes

encerram.

5.1.

O cotidiano darelacdo de namoro

Quando questionamos 0 grupo a respeito do cotidiano da relacéo de
namoro, entendemos que, por se tratarem de casais que vivem em casas separadas,
naturalmente o tempo de convivéncia e de dedicacéo a relagdo seria menor do que
em uma situacdo de casamento/coabitacdo. Esse fato foi confirmado, inclusive
através da comparagdo que os proprios informantes fizeram entre o contexto do
namoro e o contexto do casamento. Ficou claro também que, recorrentemente, o
pouco tempo que era dedicado ao parceiro e a relagdo ndo se devia exatamente a
uma questéo de escolha de vida, mas de uma op¢do momentanea e conjuntural.
Principalmente entre os casais mais jovens, ou nas profissdes que proporcionam
menor estabilidade, o investimento maior nas metas individuais e profissionais era
apresentado como uma questdo de momento de vida, e ndo de objetivo principal
de vida. Uma outra questéo trazida pelos informantes diz respeito a idéia de
preservacdo do préprio espaco e do espaco do outro, que deve ser resguardado
com maior intensidade no namoro, j& que, no casamento, a privacidade e a propria
individualidade sdo, até certo ponto, subsumidas. E para que essa atitude menos
invasiva entre o0 casal se sustente, € necessario que elementos como confianca e

respeito sgjam qualidades consistentes da relacéo.
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5.1.1.

A relacéo distancia/proximidade

Uma questéo fundamental se destacou do discurso dos informantes quando
0 assunto foi o cotidiano do namoro: a relagdo distancia/lproximidade. A partir
desse tema espontaneamente abordado pelo grupo, produziu-se uma série de
impressdes acerca de situagfes como autonomia, liberdade, rentincia, dedicacéo a
S e a0 parceiro amoroso. Essas questGes revelaram de que maneira 0 namoro
enfatiza um desbalanceamento a favor da individualidade. A falta de tempo para a
dedicacdo ao parceiro e a relacdo amorosa € um dos primeiros sintomas desse
guadro. O trabalho e a carreira demandam, no contexto contemporaneo, um
investimento intensivo por parte dos individuos, que encontram nas aspiracoes
profissionais, para além dos incrementos materiais, uma fonte de enriquecimento
pessoal. Deixaremos, contudo, para abordar mais profunda e minuciosamente a
temética profissional na préxima parte do capitulo. Por ora nos concentraremos na
moldura construida pelos informantes em torno da relacdo distancia/proximidade,
estabelecida a partir do cotidiano de vida dos namorados, e das respostas que o
casal encontra para minimizar as tensbes produzidas quando a distancia se
sobrepde a proximidade, o que € comum nos namoros dentro do cenario urbano de

hoje.

O primeiro recurso utilizado pelo par amoroso para responder as demandas
decorrentes das arestas que o distanciamento, forcado ou ndo, produz no
relacionamento, é o estabelecimento explicito de orientagfes, por meio de acordos
informais, que conduzem o comportamento de cada membro da diade®. Uma das
primeiras orientagdes consiste na concordancia de que a falta de tempo, sobretudo
guando produzida pelos compromissos profissionais, deve ser tolerada pelos
parceiros. A individudidade e a autonomia também sdo fatores a serem
preservados no contexto do namoro, em razéo de sua centralidade na sociedade
contemporanea. E esse dado aponta para a vaorizagdo da liberdade individua

gue, como afirma Bauman (2004) é um dos principais atributos das relactes

3 A nocdo de orientacdo foi preferida & de regra por remeter menos a um cardter de
obrigatoriedade, de codigo, e mais a uma idéia de acordo informal estabelecido pelo casal por
meio de conversas e negoci agoes.
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pessoais hoje. Um determinado limite, contudo, que ndo é claramente definido,
deve ser imposto ao distanciamento e ao individualismo. O afastamento ostensivo,
principamente quando somado a falta de comunicagdo, costuma ser lido como
abandono, indiferenca e desligamento do vinculo, enquanto o individualismo
radicalizado é traduzido como falta de afeto pelo parceiro, 0 que rompe com a
regra de reciprocidade de sentimentos. A comunicacdo regular € um dos principais
fatores que pretendem abrandar as tensbes produzidas pela distancia entre os
namorados. Por isso, quando ela é escasseada, hd uma sinalizacéo de debilitacdo
do vinculo, expressa pela falta de interesse de um ou de ambos 0s parceiros entre
s. Outro elemento que adquire um papel central, no equilibrio desse jogo, é a
confianga. A ela outorga-se a funcdo de ndo somente reforcar a crenca na
fidelidade afetiva e sexual do outro significativo, mas de garantir a constante
reafirmacéo do comprometimento com a relacdo. Se o cotidiano de um casal de
namorados raramente implica em um convivio diério, os ideais de comunicacdo e
confianga, que reafirmam o interesse e a disposicdo em investir na parceria
amorosa, devem ser diariamente produzidos para que as tensdes sgam

equilibradas.

No que se refere as percepcBes produzidas em funcdo do género,
encontramos algumas diferencas de visdo entre homens e mulheres com respeito a
essas questdes pontuadas acima. Para os informantes do sexo masculino, a divisdo
de tempo e disposicdo entre as demandas do relacionamento amoroso por um
lado, e dos interesses particulares por outro, reflete subjetivamente de maneira
menos dilemética que para as informantes do sexo feminino. Algumas
entrevistadas, divididas entre um modelo tradicional, a partir do qual a mulher se
dispde a priorizar os interesses masculinos e do relacionamento, e um modelo
contemporaneo, em que igualitarismo entre os géneros deve prevalecer em todas
as questdes da parceria amorosa, reconheceram que costumam renunciar mais a
peguenos desejos pessoais, cotidianamente, do que seus parceiros. Essa rendincia,
contudo, para algumas delas, se reverte num dilema, expresso, pela ssimultanea

valorizacdo desses paradigmas tradicionais e contemporaneos.* O que é, acima de

* Esse dado reafirma a importancia simultanea de modelos tradicionais e contemporaneos na
orientacdo do comportamento feminino no relacionamento amoroso. Se a mudanga no estatuto das
mulheres que ocorreu a partir da década de 1960, produziu novos parémetros, os tradicionais ainda
cumprem um papel na construgdo desse quadro comportamental feminino. O que essa questo
revela ndo é exatamente uma dicotomizag&o, mas uma justaposi¢ao entre esses padrdes.
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tudo, priorizado por essas mulheres, porém, é a vontade de pssar mais tempo
com o parceiro, que as leva a optar pela dedicagdo de uma parte importante de seu
tempo ao namoro. Outras informantes que se mostraram dispostas a fazer
concessoes em prol do parceiro e da convivéncia do casal, afirmaram que o fazem
sem maiores problemas, também por uma questdo de escolha pessoa, o que
reforca a idéia de que ndo sdo regras ou cddigos sociais que informam esse
comportamento feminino, mas o desgjo pessoa, alicercado muitas vezes, em
ideais romanticos tradicionais. As escolhas femininas entre o tradicional e o
contemporéneo sdo feitas em funcdo desse desgjo pessoal, e das demandas
especificas que a relacdo produz em suas diversas dimensdes. Com relagdo as
renincias referentes a carreira, contudo, as mulheres foram menos flexiveis,
enfatizando o caréter indispensavel da profissdo para a conquista de realizacéo

pessoa no contexto de vida atual.

O trecho abaixo do depoimento de Sabrina levanta algumas questdes que

traduzem visOes femininas expressas nas entrevistas.

Eu estou mrrendo atras da minha vida, da minha carreira de atriz, entéo eu
ponho isso, depois da minha familia, em primeiro lugar. Mas acaba que isso é
meio que mentira, entendeu? Porque o namorado acaba tomando um espaco bem
grande na programacéo da minha semana, em fungdo das mudancas que tenho
que fazer por causa da falta de tempo dele. Isso € uma coisa que até me
incomoda um pouco, mas ndo tem jeito. Nao tem uma rotina ndo, a gente nao é
um casal rotina, tipo dorme todo dia junto, ndo tem isso. Eu acho bem
importante isso, porque a gente é namorado, a gente ndo é casado. Se a gente
casar ja vai ter essa obrigacéo de dormir todo dia junto, porque se ndo dormir
todo dia junto tem alguma coisa errada. (Sabrina)

De maneira geral, as informantes conferiram a carreira uma centralidade
fundamental dentro de um quadro prioritario de metas e objetivos de vida. Assim,
a concessdo em favor do relacionamento, quando se reflete numa rendncia, por
menor que sga, de intencdes que envolvem a carreira, pode se tornar um dilema
para essas mulheres, como no caso de Sabrina. Implicita nessa questéo encontra-
Se a exigéncia por uma simetria rigorosa na divisdo que cada um dos géneros deve
fazer em funcdo da individualidade por um lado, e da parceria, por outro. Se
algumas entrevistadas, como afirmamos acima, ndo consideram problemética a

atencdo maior que conferem ao relacionamento, em relacdo a alguns objetivos
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individuais, para outras, existe uma clara expectativa em torno de um
investimento equilibrado no relacionamento por parte de ambos os parceiros.
Outra idéia expressa na narrativa de Sabrina, e que foi repetida por outras
mulheres, esta contida num principio que visa a demarcacéo das fronteiras entre
namoro e casamento. O cardter de obrigatoriedade que o ato de dormir junto
adquire na relacdo matrimonial, até mesmo como um trago determinante do bem
estar no casamento, ndo deve somente ser substituido pela liberdade de opc¢éo do
casal de dormir ou ndo junto no namoro. Quanto menos acao se repetir, mais
claramente estar&o estabelecidas as fronteiras entre 0 namoro e o casamento. Os
habitos de proximidade e convivéncia intensivas, que segundo algumas
entrevistadas devem ser seguidos com parcimonia pelos namorados, revelam um
cuidado em ndo produzir uma ambiglidade entre esses dois modelos de
relacionamento amoroso, a fim de que um carater de compromisso e dependéncia
maiores entre os parceiros, que devem ser da ordem do casamento, sejam evitados
no namoro. Esse ponto € importante, porque quando discutimos com o0s
entrevistados sobre a questdo do projeto da diade, a no¢do de compromisso passou
ater um destaque importante entre as percepgdes do grupo como um todo. Se, por
um lado, nas obrigacbes e disposiches cotidianas, 0 COMpromisso entre 0s
namorados deve ganhar flexibilidade e menor rigidez, por outro, através do
plangjamento comum do casal, ele é reafirmado. Essa questdo serd andisada na
parte final deste capitulo.

As representacOes masculinas acerca da relagdo distancia/proximidade no
namoro enalteceram de forma mais incisiva questdes como autonomia e liberdade
entre o par. Alguns informantes apontaram limites, contudo, que devem ser
impostos a0 individualismo, e que visam resguardar o vinculo da fragilizag@o,
decorrente da falta de comunicacdo e de disposicdo para atender & expectativas
do parceiro. Pedro representa bem esse quadro de impressdes masculinas que

identificamos:

“Eu acho importante manter contato, mas ndo necessariamente todos os dias.
Tem que estar sempre proximo de alguma forma, poder se encontrar facilmente
sem problemas. Agora também uma coisa bem leve para ndo ser uma obrigacao,
para nao ficar uma coisa pesada assim, deter que ligar. Porque depende do dia,
as vezes € muito corrido. Tem que ser uma coisa mais solta nesse sentido, porque
0 contato tem que sr sempre com vontade. Também tem que ter uma
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sensibilidade grande para ndo sumir, ndo se fechar. Acho importante ter essa
comunicacdo bem aberta, bem proxima, mas ndo como uma obrigacdo. Porque
um ou outro pode estar numa fase mais introspectiva, mas € importante ter a
facilidade de acesso sempre.” (Pedro)

A vaorizacdo da disposicdo em atender as demandas da parceria
relacionadas a busca por maior proximidade, e expressas pelo habito regular de
comunicacdo entre o casal, € um dos fatores que pretende equilibrar e até justificar
a defesa da autonomia pessoal. Se por um lado essa facil condicdo de
acessibilidade, de contato, de comunicacdo entre os parceiros é enfatizada como
uma qualidade fundamental da relacdo, por outro, ha a defesa de idéias como
liberdade, respeito ao espaco do outro e privacidade. Cada um deve se manter
suficientemente proximo do parceiro, oferecendo a ele as possibilidades de
acesso, e ao outro cabe entender quando a distancia advém de uma necessidade
interna e subjetiva do individuo, a qual deve ser respeitada. O discurso do
informante revela como a relacéo de alteridade é idealizada em funcédo de
compromissos proprios e de expectativas em relacéo ao comportamento do outro,
gque na visdo de cada entrevistado se apresenta de maneira singular. No que se
refere a um quadro geral das entrevistas dos homens, tanto as perspectivas de
preservacdo da propria dimensdo interna, e dos interesses pessoais, quanto de
abertura e disponibilidade de si para 0 outro foram enfatizadas. O equilibrio entre
os valores que priorizam a propria liberdade e individualidade — que devem
estruturar uma relacdo em que 0S compromissos tenham um cardter mais
espontaneo — e valores que se voltam para a atencdo e cuidado com as
necessidades do outro — que tendem a reafirmar a idéa de que o vinculo
permanece solido — deve ser sempre adequadamente garantido. Nesse sentido, 0s
discursos masculinos defenderam que esse equilibrio entre as necessidades do eu
e do outro é fundamental na interacdo cotidiana, mesmo que ndo diaria, entre o
casd. Para os homens, essas questbes como afirmamos anteriormente, néo
implicam tanto em tensdo subjetiva. O equilibrio entre proximidade e distancia
ancora-se na compreensao que o par deve ter em relacdo as exigéncias inerentes a
individualidade, no contexto contemporaneo. Se o vinculo é valorizado através da
disposicdo para otimizar os momentos divididos em comum pelo casal e de
mecanismos como a comunicagdo regular, ndo ha porque criar maiores conflitos.

A demonstracdo de interesse e afeto pelo parceiro, porém, é indispensavel,
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principalmente quando os individuos dispdem de pouco tempo para o
relacionamento. Quando a falta de comunicagdo, a dificuldade de acesso entre o
par, e a escassez de sentimentos se apresentam cotidianamente no namoro, ha
sinais claros de que o vinculo definitivamente se debilitou. Fora disso, na visao
masculing, a distancia pode se reverter de maneira positiva na relacdo, através da
realimentacdo do interesse reciproco entre o par e da vontade intensa de estar
junto do parceiro. A saudade &, inclusive, expressa como um incremento benéfico
avalorizacdo do vinculo de amor e de paix&o entre o casal. E a confianga torna-se
fundamental, quando a distancia é um fato na relagdo de namoro. Ela pretende ser
um elo subjetivo que pemite que 0S COMPromissos com O parceiro sgjam
constantemente reafirmados e resguardados, apaziguando as tensbes decorrentes

desse desbalanceamento entre distancia e proximidade, afavor da primeira.

A partir desses dados sobre as impressdes de homens e mulheres acerca da
relacdo distancia/proximidade, procuramos entender as razOes que poderiam
explicar porque para algumas mulheres essa relacdo é uma fonte de tensdo, e para
0s homens, ndo. As tensdes se referiam, sobretudo a pequenos atos de renincia,
por parte delas, a demandas da individualidade, em prol da disposicdo de passar
mais tempo com o namorado. Em primeiro lugar, havia uma mencéo implicita a
guebra da reciprocidade, qualidade fundamental das relacbes pessoais
contemporanesas, ja que os homens ndo se mostravam t&o dispostos a abrir méo de
seus interesses cotidianos. Mais profundamente, contudo, parecia expressar-se
uma ambiguidade, contida nas relagdes pessoais da sociedade brasileira, entre os
paradigmas tradicionais e modernos. Encontramos mais recorrentemente em nossa
pesguisa, como ressaltamos em capitulo anterior, uma alternancia entre esses
parametros do que propriamente ambiguidade. Nesse caso, contudo, a tensdo
parecia se expressar por meio da indefinicdo entre uma posicdo tradicional da
mulher que abre médo da propria individualidade pelo relacionamento, e uma
posicdo moderna que enaltece um estrito igualitarismo nas relacdes dos géneros.
O proprio cendrio contemporaneo, onde o individualismo e a autonomia pessoal
sd0 intensificados tanto entre os homens quanto entre as mulheres, parece
contribuir para essa ambiguidade. As qualidades de liberdade e independéncia
tornaram-se ainda mais fundamentais no universo masculino, atualmente, e no

feminino, elas se contrapdem de forma expressiva aos paradigmas do passado.
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Assim, no caso dessas informantes que se sentiram divididas entre os dois
padrdes, a ambiglidade se expressou na forma de uma tenséo subjetiva. Se a
sociedade brasileira guarda conflitos latentes entre o tradicional e o moderno,
existe uma forte pressdo social, no universo das classes médias, a favor do
contelido moderno, o que nem sempre corresponde aos desgjos das mulheres. Essa
hesitacdo se ateve, entretanto, somente, a pequenas rendncias cotidianas, ja que o
grupo feminino defendeu uma postura claramente contemporanea no que se refere
ao investimento na carreira. Nenhuma delas se mostrou disposta a abdicar dos
maiores interesses profissionais em favor das demandas do namoro. Quando sdo
projetadas situacbes de casamento, contudo, tanto homens quanto mulheres
mostram-se favoraveis as rentincias até mesmo de metas profissionais em favor da

parceria amorosa.

5.2.
O projeto profissional e a priorizag&o da individualidade

Nesta parte do capitulo trataremos da questdo do investimento no projeto
profissional individual. Procuraremos entender, com isso, de que forma os valores
do “eu” se relacionam com os vaores do “nés’. Estariam os objetivos pessoais
obrigatoriamente em conflito com os objetivos comuns do casal? Qua a
relevancia que a profisséo e os estudos tém para os informantes do grupo, e quais
as consequéncias para o relacionamento? Esses questionamentos nos direcionaram
tanto durante as entrevistas, quanto ao longo das andlises dos dados obtidos com

elas, e 0 que encontramos foi um quadro diversificado de impressdes.

De maneira geral, a profissdo foi bastante valorizada pelos entrevistados,
tendo a maioria declarado que o investimento profissional e nos estudos faz parte
de um projeto de vida. Além disso, varios informantes afirmaram gue trabalham
naguilo que gostam, que exercem a profissdo com prazer, 0 que aponta para uma
visdo contemporanea da questdo. A busca pelo aperfeicoamento profissiona e
pelo aprofundamento de conhecimentos foi defendida por estes ndo apenas como

uma resposta as contingéncias do mercado, mas como um incremento benéfico ao
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proprio individuo. Uma minoria de entrevistados trouxe, contudo, uma
perspectiva tradicional em que a profissdo € associada principalmente a idéia de
sustento financeiro. Estas pessoas enxergam no investimento profissional a
possibilidade de concretizacdo de projetos comuns de casamento e constituicao de
familia. Esse ponto revela como o plangamento profissiona individua pode ser
relacionado por algumas pessoas do grupo a busca pela redizacdo do casal, dos
objetivos da diade. Nesses casos, 0s interesses profissionais estdo subsumidos nos
interesses do relacionamento amoroso. Essas representacdes tradicionais sobre o
assunto ndo tiveram, entretanto, grande importéncia ou destaque ao longo da
pesquisa. O grupo se dividiu entre os que consideram a profissdo téo fundamental
guanto o relacionamento amoroso, representando a maioria, 0s que déo
preferéncia ao namoro, e 0s que priorizam a profissio. E importante frisar que as
opinides sobre a maior ou menor importancia da carreira geramente estiveram
associadas a referéncias a contextos especificos de uma fase de vida que coincide
com a do namoro, ou com um momento futuro de maior estabilidade, coincidindo
talvez com a fase do casamento. O momento inicial da carreira demandaria um
esforco e uma atengdo maiores. Um dado importante, € que as mulheres eram
maioria entre 0s que se posicionaram nos dois extremos, tanto com preferéncia
pelo relacionamento, como pela profissdo. Esse dado revela como modelos
tradicionais e modernos convivem no imagindrio feminino do grupo, e como esses
paradigmas se perpetuam mais através das escolhas individuais do que das

imposi¢des normativas da sociedade.

Com relacéo a questdo da divisdo entre as intencdes voltadas aos projetos
do individuo e as direcionadas aos projetos da diade amorosa, entre os planos que
reafirmam o “eu” e os que fortalecem o0 “nés’, o contexto do namoro ndo revelou
maiores tensdes.®> O namoro é concebido como uma forma de relacso amorosa que
ndo impde grandes limitagbes ao desenvolvimento profissional individual,
portanto esses objetivos diversos conseguem ser bem equilibrados. As tensdes
surgem imaginariamente nas projecdes futuras de casamento, quando os interesses

de cada um podem ser questionados pelos interesses do casal. A andlise dos

> A (nica tensdo que identificamos foi a que mencionamos no tépico anterior referente ao
comportamento feminino que subjetivamente tende a se sgmentar entre o tradicional e o
moderno. Esse dado refere-se, porém, como ja ressaltamos, apenas a mudangas em pegquenos
planos cotidianos, e ndo ao ato de abdicar de projetos individuais importantes; disposi¢éo que n&o
identificamos entre as informantes com referéncia ao contexto do namoro.
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depoimentos nos gudara a observar melhor a diversidade de fundamentactes

sobre essas questdes.

5.2.1.

Profissado e visbes contemporaneas

Identificamos nos depoimentos a modelacdo de um quadro de
representaces voltado para uma dimensdo prioritariamente contemporanea da
profissdo. Apenas uma pequena parte do grupo afastouse dessa concepcao,
atribuindo aquela, funcbes principais tais como o sustento financeiro, e a

possibilidade mais concreta de realizac&o futura de projetos, inclusive do casal.

Houve a incorporacdo ao discurso dos entrevistados de uma conotacéo
acentuadamente contemporanea no que se refere as nogbes complementares de
profissdo, carreira, trabalho e estudo no interior da qual o prazer, a realizagdo da
pessoa, a autonomia, o igualitarismo entre os géneros e a idéia de escolha sdo
elementos fundamentais. Esse paradigma exalta, para aém dos ganhos materiais,
a idéia de beneficio a individualidade. A profissdo confere sentido a vida do
individuo, e a carreira torna-se um investimento primordia na busca por
satisfacdo e realizacdo pessoais. A prépria identidade é modelada e remodelada
em fungdo da opgdo profissional, de suas transformagdes e dos incrementos que
ela vai ganhando ao longo da trgjetoria dos individuos. E quando os beneficios
materiais unem-se aos simbdlicos, constroi-se, entdo a situacdo ideal, a meta que
os entrevistados declararam perseguir de unir o prazer a conquista de

independéncia e prosperidade financeira.

André sintetiza em seu depoimento o padrdo que encontramos nas
entrevistas, priorizando as idéias de prazer e escolha, no que se refere a profisséo

€ aos estudos:

“Eu fago 0 que eu gosto e vivo disso, 0 que é muito importante. Tem gente que
vive fazendo o que ndo gosta a vida inteira... Eu fago 0 que eu gosto, e consigo
viver, mas acho que se ndo conseguisse também eu faria da mesma forma. Acho
importante fazer o que gosta, independente de ‘grana’. Sendo vocé acaba tendo
cancer, estresse, e tudo mais. Com relacéo ao estudo, eu pego a grana que eu
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ganho com a minha carreira e invisto no estudo. Porque o estudo é uma coisa
gue agrega valor a sua experiéncia, a sua vida, faz bem para a cabeca, vocé ndo
fica estagnado, vocé estuda, se diverte, bota a mente para funcionar”. (André)

A escolha da atividade profissiona € feita principamente em fungdo da
busca pelo prazer no exercicio diario do oficio. O incremento material € um
beneficio a mais, que se torna secundério dentro de uma opgdo por um estilo de
vida, na qual as idéias de bemestar e de qualidade de vida sdo absolutamente
centrais. O projeto de vida reline ideais que se sustentam mutuamente. Assim, na
visdo de André, a prépria conquista da salde fisica da pessoa depende dessa
integracéo entre qualidade de vida/prazer e exercicio profissional. O estudo, como
sindnimo de diversdo e néo de obrigacao, € outro elemento capaz de sustentar essa
meta de vida voltada principamente para a garantia do bem-estar individual,

subjetiva e fisicamente composto e integrado.

5.2.2.

Namoro X Casamento: Prioridades individuais e fusionais

A relacdo entre valores individuais e fusionais perpassou a discussdo do
grupo, principalmente ao longo dos debates sobre cotidiano, projeto profissiona e
projeto da diade. Com relacéo ao cotidiano do relacionamerto, essa questéo se
revelou sob a forma de problematizacdo entre nogdes de distancia e proximidade
no namoro. A eguacdo entre as metas individuais, que ocupam um tempo maior
da vida dos informantes, e o investimento na parceria amorosa, é feito com base
em negociagdes e acordos informais entre o casal. Estes orientam o par a valorizar
0 desenvolvimento individual tanto préprio quanto do parceiro, a busca pela auto-
realizacdo e a énfase na parceria e no apoio reciproco. A valorizagdo das metas
individuais do parceiro € representada como uma prova de amor e de
desprendimento. A importancia que a profissdo adquire na vida dos individuos
ndo deixa, contudo, de ser encarada como uma problemética para o
relacionamento da diade amorosa. 1sso ocorre, como afirma Salem (2007), porque
de um lado encontram-se valores que tendem a preservar a idéia de casal e de

outro, os gue priorizam o individuo. Os parceiros encontram significado tanto em
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suas existéncias individuais, quanto em sua expressdo como casal, e quando essas
representagbes entram em conflito, torna-se dificil a manutencdo do
relacionamento. Os entrevistados concordam, contudo, que no interior de uma
relacdo de namoro esses conflitos tendem a ser minimizados pelo fato de que
mesmo estando os projetos individuais em maior evidéncia, arelagdo amorosa néo
€ posta em segundo plano em uma meta ideal. O que importa ndo € exatamente a
guantidade de tempo que € dedicado a uma ou a outra esfera, mas a natureza
gualitativa dessa porcdo. A meta dos entrevistados é gque as duas esferas recebam
porcgdes qualitativamente iguais de dedicac&o e investimento, ja que constituem os
dois projetos centrais de suas vidas. O desequilibrio a favor da individualidade
refere-se mais a concretude didria da vida dos parceiros, do que a construcdes

subjetivas em favor de prioridades individualistas.

Os informantes como um todo, tanto mulheres como homens mostraram:
se receosos de enfrentar uma situagéo que os colocasse diante da necessidade de
optar pela carreira ou pela relagdo amorosa. A narrativa de Jllia expressa a
simultanea valorizagdo da profissdo e da relagdo amorosa e a tensdo que envolve a

divisdo entre essas duas prioridades de vida:

“Eu penso muito na carreira. Eu ja queria me formar e trabalhar. O escritorio
gue eu estou esta muito inflado, ent&o eu fico pensando: “ serd que vai ter lugar
para mim?” Se daqui a dois anos eles falarem que gostam de mim, mas que aqui
ja estd muito cheio, e que eles querem me mandar para Sao Paulo? Euiria para
SAo Paulo. O Marcio até falou: ‘ah, a ponte aérea Rio - S&o Paulo ndo é téo
ruim’ . Mas eu também nado vou ficar me desesperando por isso, porque ainda
faltam dois anos... E um assunto que mexe até com o meu namoro. Eu dou muita
importancia para os dois, a mesma importancia. No abstrato, se eu tivesse que
escolher, eu ficaria dividida porque eu ndo quero perdé-lo, mas também ficaria
chateada de perder uma oportunidade de trabalho.” (Jdlia)

A redlizacdo e a fdicidade individuais dependem da simultanea
valorizacdo da carreira e da relacdo amorosa. Os beneficios que essas diferentes
esferas da vida podem proporcionar aos individuos sdo indispensaveis. E por se
tratarem de duas prioridades de vida, em que por um lado enfatiza-se a propria
individualidade e por outro o bemestar da diade amorosa enquanto unidade
integrada, as tensdes sdo direcionadas para as escolhas que englobam uma e

excluem a outra. Quando um dos projetos, profissional ou amoroso, € posto em
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chegue pelas demandas do outro, os processos de negociagdo, incorporados nas
relagdes amorosas, buscam encontrar solucbes e a conciliagdo entre metas
individuais e projetos comuns. Se os direitos so iguais entre os dois individuos
gue compdem a diade amorosa, a énfase na singularidade de cada um acaba
gerando assimetrias (Heilborn, 2004). Um ponto que se destacou das reflexdes do
grupo refere-se a postergacdo dos conflitos para uma fase de casamento
imaginariamente construida. No namoro, acredita-se que sgja possivel contornar
0s deshalanceamentos pelas razbes que ja apontamos. Ja no casamento, O
equilibrio entre essas duas dimensdes pode ser mais dificil de ser estabelecido, em
funcdo do aumento da demanda pela concretizacdo dos projetos do casal.

Voltaremos a esse ponto na proxima parte do capitulo.

A comparagcdo estabelecida entre namoro e casamento assumiu uma
importancia particular na pesquisa, a partir de uma série de registros que 0s
informantes fizeram entre as diferencas dos dois model os de parceria amorosa, no
gue diz respeito as prioridades individuais e fusionais. Existe um consenso em
torno da idéia de que o namoro pressupde maior liberdade e autonomia entre os
parceiros e que 0 casamento exige uma disposicdo maior de renunciar aos
objetivos individuais. A dedicac@o a carreira e aos estudos € relacionada a fase da
juventude, que coincide, normalmente com a relacdo de namoro. A busca pela
concretizagdo dos projetos individuais é fundamental e indispensavel, sobretudo
guando ainda ndo se estabeleceu um vinculo matrimonia entre o casal. O
casamento e os filhos devem fazer parte de uma outra fase, em que a profisséo ja
estgja solidificada. A inversdo dessas escolhas pode gerar prejuizos a vida pessoal,
j& que um casamento antecipado pode tornar-se um entrave ao desenvolvimento
da carreira e das aspiragdes individuais. E importante frisar que essa idéia de
antecipacdo ndo se refere apenas a concretizacdo do casamento, mas a criacéo
prematura de padrdes relacionais proprios deste, como o0s que impdem um
comprometimento e uma dependéncia maiores entre os parceiros. Ha uma énfase
na idéa de que a opcdo é em favor da propria vida, de um incremento a
individualidade, que demonstra que no namoro, para esses informantes, a
importancia do investimento no “eu” supera a do investimento no “nés-casal”.
Como afirmamos anteriormente, porém, isso ndo invalida o vaor que a relagéo

amorosa tem para esses entrevistados.
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A posicdo preferencial a carreira, em detrimento do namoro por parte de
aguns informantes, ndo impede que eles projetem para o futuro o desgo de
estarem mais voltados para a parceria amorosa numa situagcdo de casamento, e
para uma possivel familia constituida pelo casal. A opcéo pela area profissional
ndo se refere a uma meta absolutamente prioritaria de vida, mas a um momento
conjuntural desta, onde afragilidade do status profissional e a faltade estabilidade
financeira exigem uma atenc@o maior do individuo. Se por um lado o exercicio da
profissdo é sinbnimo de prazer para 0s entrevistados, por outro, 0 contexto
contemporaneo torna a conquista das metas profissionais ardua, favorecendo um
desequilibrio na fase jovem da vida entre os objetivos das diferentes esferas da

vida

“Eu ndo me sinto no direito de recusar nenhuma oportunidade profissional até
porque eu sou auténomo, ndo tenho carteira assinada, nem nada. Se eu ndo
trabalhei ontem, hoje estou desempregado. E claro que por tras disso tem todo
um momento do mercado. Mas eu curto muito isso de cada dia estar em um
lugar, de conhecer pessoas novas... Eu aprendo muito no meu trabalho, ndo so
sobre a minha profissdo. A minha carreira € muito inportante para mim, eu
gosto muito do que faco, e procuro dar o meu melhor. Hoje, so por hoje a minha
profissdo € a minha prioridade. Até porque eu ndo cheguei até aonde eu quero
chegar. Pode ser que um dia eu recuse trabalho para ficar com a minha mulher,
com as criangas, mas hoje ainda tem muita coisa para ‘pilhar’.” (Eduardo)

A escolha pelo individual, em detrimento do fusional, € justificada tanto
pelas incertezas do mercado profissional e pela auséncia de vinculos de emprego,
gue ndo permitem a recusa de um trabalho, quanto por uma fase especifica da
vida, emoldurada por qualidades como liberdade, autonomia, individualidade. A
juventude é lida como a fase da vida na qual a dedicacdo a s mesmo deve ser
priorizada, até para que se possa futuramente construir uma condicdo mais solida
profissional e de vida. Essa visdo se traduz pela relacdo, jA& mencionada, do
namoro com um momento de vida em que a prioridade consiste no
desenvolvimento pessoal, que quase sempre passa pelo intenso investimento na
profissdo e nos estudos. Em contraste, o casamento e a constituicdo de familia séo
associados a uma fase de maior estabilidade financeira e profissional, que permite
sendo um cuidado maior com a vida privada, pelo menos um equilibrio mais

simétrico entre as exigéncias e aspiraces oriundas do campo familiar e conjugal e
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do campo profissional. E notavel que diversos significados e referéncias que os
informantes vém estabelecendo em relagdo a0 casamento assumem uma
conotacdo substancialmente mais tradicional do que os conferidos ao namoro.
Principalmente no que se refere as obrigagdes dos parceiros, se 0 namoro € um
espaco de maior igualdade, autonomia, e investimento pessoal, ho casamento,
principalmente com filhos, a busca pela satisfacdo dos proprios projetos deve ser

englobada por uma dedicacdo maior ao parceiro e afamilia

5.2.3.

Sentimento e pragmatismo

Um ponto central das discussOes refere-se a énfase, a partir da
problematizacdo dos temas de projeto profissional, de vida e do casa de uma
espécie de “retérica do pragmatismo”. Quando a profissdo e o projeto de vida
foram os assuntos centralizados, encontramos uma composicao de argumentos
que valorizavam tanto os sentimentos e as visdes romanticas quanto uma espécie
de “consciéncia pragmética’. No entanto, mais a frente, quando tratarmos dos
planos da diade, poderemos acompanhar 0 movimento da perda de sentido do
papel dos sentimentos enquanto mecanismo sustentador da relagdo. Esses Ultimos
cedem lugar as dimensdes contratuais de reciprocidade, estabelecidas por esse
pragmatismo. O depoimento de Paula ressalta esse padréo no que se refere a
guestdo da importancia da independéncia da mulher. Sua narrativa é composta por

umavisao pragmatica e por outra romanti ca/sentimental :

“Eu acho que no meu caso tem a ver com realizacdo (a profissdo), porque eu
faco 0 que eu gosto, faco o que sempre quis fazer. E eu acho que no caso da
mulher tem a ver também com independéncia. Tem o caso de uma amiga minha
gue veio do sul, teve doais filhos e nédo trabalha. Mais do que ficar ra méo do
cara, vocé fica na mao darelacéo. E isso € muito ruim, isso ndo € saudavel para
arelacdo, ndo é saudavel para vocé. Entdo, € aquele jargdo classico de que as
mul heres se tornaram mais independentes. A pessoa que ndo temuma carreira, €
aquela que normalmente entra numa parandia de tudo, € aquela que mais pensa
besteira, vé problema em tudo, porque a pessoa ndo tem em que pensar. Mas eu
acho que o relacionamento tem que ser mais importante. Porque com o trabalho,
primeira coisa, ninguém vai pensar em vocé. E vocé sozinho, mas a sua familia,
0 seu hamorado sdo as pessoas que estédo do seu lado e vao estar ao seu lado
sempre. Entdo, em primeiro lugar, tem que vir €les. E eu sou uma pessoa muito
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sentimental”. (Paula)

O discurso de Paula toca em pontos diversos e aponta para a valorizagdo
concomitante de paradigmas que ha algumas décadas seriam antagbnicos e
mutuamente excludentes. Sejam os modelos utilizados modernos ou tradicionais,
constituem uma rede de significados para a entrevistada. Ha uma alternancia entre
essas visdes gque confere sentido a0 modo como se estabelecem as prioridades
individuais e fusionais. Ao longo da narrativa, as metas individuais sdo
enaltecidas e a carreira torna-se um centro ndo apenas de realizacdo, mas até de
equilibrio para 0 sujeito, a0 mesmo tempo em que a familia e o namoro séo
consideradas as esferas mais importantes da vida. Se o sentimento € centralizado
na fala, suas reflexdes demonstram uma espécie de “consciéncia pragmatica’ a
respeito da relacéo entre trabalho, sustento financeiro e relacionamento amoroso.
E essa relagdo € construida em torno da importéancia conferida & independéncia
financeira feminina frente a0 homem em qualquer contexto relacional amoroso. O
pragmatismo fundamenta a centralidade do elemento de eciprocidade entre os
parceiros, como um mantenedor do bem-estar e do equilibrio do relacionamento.
O romantismo expresso pela énfase na superioridade da relacdo amorosa e do
outro significativo é complementado por essa orientacdo prética que visa salvar a
relacdo de tensbes promovidas por expectativas e condigdes desiguais entre 0s
parceiros. O sentimento, embora sgja 0 elemento principal da relacéo, néo parece
ser capaz sozinho de sustentar uma parceria que ndo sga guiada por essa
orientagdo. Na proxima parte do capitulo, veremos que 0 sentimento perde essa
posicdo prioritaria, que passa a ser assumida pela dimensdo contratual que

pretende garartir uma simetria entre as expectativas do casal para o futuro.

5.3.

Projetos da parceria amorosa: o resgate do fusional

Questionamos 0 grupo a respeito da questdo do projeto comum do casal,

com 0 objetivo de capturar impressdes sobre a importancia que o planegjamento
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em parceria tem para a logica associativa e relacional do namoro. Buscavamos
entender se a centralizagdo em torno de intengOes que perpassam a programagao,
negociacdo e concretizacdo de projetos apresentava significados efetivos para a
reafirmacdo do vinculo. Talvez pelo fato de termos entrevistado casais com mais
de um ano de namoro, identificamos uma tendéncia ao plangamento tanto por
parte dos homens quanto das mulheres. E neste sentido que nos referimos no
capitulo anterior a uma nocdo de seriedade da relagdo de namoro. O namoro foi

representado, recorrentemente entre 0 grupo, COmMO uma preparacdo para um
compromisso maior de casamento e de formagdo de uma familia. E esse quadro
ndo se alterou em funcdo das diferentes idades e trgetorias dos individuos. O
plangiamento entre a diade foi entendido como um trago indicativo de solidez,
comprometimento, e interesse pelo parceiro e pelarelacdo amorosa. Além disso, 0
projeto comum foi descrito também como uma motivacdo necessaria a construcao
e diagramagdo do contexto amoroso. A partir dessa leitura, a vontade e a
disposicéo de formular projetos comuns foi vinculada aos sentimentos de amor e
de amizade e aidéia de parceria e lealdade. Note-se, que assim como no capitulo
anterior, identificamos uma alternancia de padrbes através dos dados obtidos.
Quando discutimos a relagéo projeto profissiona individual/namoro, encontramos
uma série de representacdes que apontavam para um espaco maior de autonomia e
independéncia entre 0s parceiros N0 namoro, comparativamente ao casamento.

Quando passamos, porém, ao debate sobre o projeto da diade, o foco central

passou a girar em torno da idéia de comprometimento com a perenidade e o futuro
darelacéo.

O conceito de amor confluente de Giddens (1993) é importante para
entender essa l0gica, ja que a partilha igualitéria de afetos e sentimentos torna-se
mais clara e acentuada quando os dois parceiros se mostram igualmente dispostos
a plangar e a pensar no futuro da relagdo amorosa. A énfase no aspecto fusional
da relagdo, mesmo que projetada para o futuro, torna-se fundamental para
equilibrar as tensbes que decorrem da priorizagdo dos projetos de realizagdo
pessoal, constantemente mais acentuados no namoro. Se no cotidiano do namoro a
autonomia entre os parceiros é marcante, ela deve ser complementada pela
intencdo presente ou futura de investir na diade e inverter esse quadro de

prioridades. A dimensdo contratual da relacdo amorosa, bem mais esvaziada no
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namoro que no casamento, na concepcao dos entrevistados, ganha destague no
momento em que sdo projetados contornos de sustentacdo e reforco do vinculo,
através de compromissos futuros, como o préprio casamento. Como afirma
Aboim (2006), o casal comeca efetivamente a ser um noés através da formulacéo
de um projeto comum. Essa afirmacéo, feita pela autora com relagdo a casais
unidos matrimonialmente na sociedade portuguesa, mostrou-se fundamental na
narrativa de alguns informantes do grupo que entrevistamos. E o desgjo de se
constituir e de permanecer como casal passa por essa disposicdo e por uma
modelagdo do namoro marcada pelas idéias implicitas de seriedade e

COMpPromisso.

Um dado importante sobre a questéo do projeto comum do casal foi que,
apesar de termos questionado os informantes diretamente sobre o assunto, este
esteve presente nas respostas de outras perguntas gque realizamos. Foi comum
encontrar idéias sobre o plangjamerto futuro da diade em discussdes que se
referiam a amizade, fidelidade, cotidiano e representacGes sobre o relacionamento
amoroso. 1sso ja nos revelava a centralidade da questdo antes mesmo que a
expuséssemos. O que se mostrou realmente relevante para 0s @sais ndo parecia
ser, contudo, o estabelecimento de uma data para a concretizacdo do projeto ou
mesmo a certeza absoluta de que ele se redizaria da maneira como vinha sendo
discutido, mas o proprio ato e disposicdo para 0 plangjamento. Essa atitude
voltada para a projecdo em torno de objetivos conjuntos da parceria amorosa,
continha um potencial organizador e normatizador, capaz de expressar 0
comprometimento dos parceiros entre si, com 0 proprio namoro, e a intencdo

voltada para a conguista da perenidade na relacdo amorosa.

Uma outra referéncia fundamental nas entrevistas foi a questdo do
pragmatismo. Na parte anterior deste capitulo, ele se apresentou como um
complemento ao sentimento, na busca pela sustentacdo do vinculo. Aindaassim, o
sentimento detinha a primazia desse papel. Na discusséo do projeto do casal, essa
posicéo se inverteu, e a “consciéncia pragmética’ passou a dirigir a negociacéo
dos parceiros voltada para a concordancia em torno dos objetivos da relacéo.
Mais ainda, o pragmatismo veio ewunciar a importancia da reciprocidade e da
dimensdo contratual da relagdo amorosa, que pretende dar sentido ao namoro, a

partir do plangamento e do comprometimento mutuamente acordado.
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5.3.1.

O amor sob a forma de escolha e compromisso

A discussdo do projeto do casal resgatou uma condicdo inicial do encontro
amoroso expressa pela idéia de escolha. Essa escolha de um individuo particular,
COMO parceiro amoroso no inicio do namoro, é renovada quando os projetos
comuns comegam a ser concebidos. Implicitamente, € como se a descoberta do
amor, da pessoa ideal, do encantamento reciproco entre dois individuos voltasse a
se manifestar com a mesma intensidade que no comeco do relacionamento, a
partir da disposicéo para criar planos futuros comuns. O desgjo inicial de compor
a diade amorosa é reafirmado, no momento em gue alguns dos objetivos e desgjos
mais importantes da vida pessoal passam a ser divididos entre o par, e
principamente, quando o parceiro € incluido neles. Como ja dissera Simmel
(2006) e mais recertemente Lipovetsky (2007), uma das aspiragdes mais
profundas do ser desde a modernidade é ser considerado uma subjetividade Unica
e insubstituivel. E essa se torna uma demanda importante, completa Lipovetsky,
num mundo em que domina a légica individualista-narcisista. No caso de nossa
pesquisa, o préprio ato de se pensar em um projeto comum importante como o de
ter filhos, ou de passar a uma relacéo de coabitacdo, ja agrega Nnovos e expressivos
significados para os informantes. A vontade de estabel ecer metas, planos comuns,
independentemente de data para a sua concretizagdo, permite que o conhecimento
e o0 entendimento dos parceiros entre s se intensifigue. A partir dai, o
relacionamento se atera de maneira relevante, assumindo um novo status. O
mecanismo de renovacdo da escolha, deflagrado com a disposicéo para criar
projetos do casal, € complementado por outra idéia fundamental as constructes
narrativas do grupo: o compromisso. Desse modo, a propria relagdo passa a se
fundamentar no comprometimento com o vinculo amoroso, determinado pela
vontade de investir na perenidade da relacéo e na sua transfiguracdo na forma do
casamento. Todo um processo de negociagcdo, conversas e trocas em torno de
projecoes futuras se estabelece entre o casal. A negociacdo inclui principalmente a
busca pela conciliaco entre as expectativas de cada parceiro. Quando 0 namoro
encontracse numa fase mais adiantada ndo apenas de formulagdo, mas de

concretizacdo de projetos do casal, o lago de unido é ainda mais fortalecido. Se,
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como disse Aboim (2006), o casal comega a se tornar mais cedo um nés com a
formulagéo dos projetos, a busca efetiva pela concretizacdo destes, parece reforcgar
mais intensamente o vinculo. E é capaz de promover uma inversdo de um estatuto
do namoro, em que os valores autbnomos superam os fusionais na experiéncia
cotidiana e nos planos mais imediatos. Assim, 0s projetos da diade passam a ser
mais importantes e englobam os objetivos individuais. O amor confluente
(Giddens, 1993), desse modo, enquanto parametro relacional que valoriza a
igualdade das trocas, torna-se imprescindivel no momento em que até os
interesses individuais séo incorporados pelos do casal. Deve haver sobretudo, um
equilibrio de expectativas e de esforgos entre o par amoroso em torno do plano
comum da diade. E é essencidmente a partir dessa mobilizagdo de forgas,
realizada pelos dois parceiros, que a motivagdo que 0 casal encontra para

concretizar o projeto se sustenta e se fortalece.

O compromisso simbdlico enunciado entre os parceiros a partir dessas
colocagdes torna-se marcante e passa a ser acompanhado por um conjunto de
regras. Entre as regras mais importantes esta a do igualitarismo/reciprocidade. Se
algumas assimetrias entre 0 casa sdo toleradas com relagdo as obrigacOes
profissionais individuais, no que se refere a disposi¢cdo e a expectativa em torno da
criacdo e da concretizag8o de projetos da parceria, uma absoluta simetria deve se

manifestar entre o par.

Encontramos na obra de Thales de Azevedo (1981), que descreve as regras
gue dirigiam o namoro antigo, do final do século XIX e inicio do século XX, na
sociedade brasileira, pontos semelhantes com a forma como a nocdo de
compromisso foi enunciada nas entrevistas. De acordo com a pesquisa do autor, 0
compromisso entre os parceiros, naquele cortexto histérico e social do pais,
englobava uma maior obrigatoriedade entre os mesmos e exigia uma declaracéo
expressa por parte do homem quanto a intencdo de casar-se com a mulher. A
iniciativa da mulher nesse sentido era improvavel, embora ndo impossivel. O
namoro era uma preparagdo para um compromisso de casamento. De forma
bastante interessante, esse padréo se repetiu em nossa pesquisa, com algumas
modificagbes, sobretudo no que diz respeito a autonomia dos géneros. A
declaracéo voltada para 0 desgo de tornar a relagcdo de namoro perene, e de

transforma-la em casamento, também foi considerada fundamental entre uma
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parte importante do grupo. A diferenca principal é que ela deve ser redlizada de
forma sincrénica pelos parceiros, e ndo necessariamente através de verbalizagdo
formal, mas de acordos firmados por meio de conversas espontaneas. O fato,
contudo, do contexto em que essas conversas se realizam ser mais informal, néo
diminui o carater de obrigatoriedade entre 0s parceiros com relacdo aos projetos
estabel ecidos num nivel subjetivo e simbdlico. O compromisso declarado entre o
casal ndo pretende hoje atender as formalidades sociais, que tornavam essa agcéo
obrigatéria h4 algumas décadas, apds a afirmacdo do vinculo de namoro, mas
oferecer uma garantia aos planos simbdlico e subjetivo de que o acordo sera
cumprido pelos dois. A natureza optativa atual da manifestacdo de
comprometimento torna a questdo ainda mais interessante. O padr&o tradicional
ainda € capaz de orientar esse comportamento do par, sendo que hoje ele &
acionado em funcdo da escolha individual e ndo mais em resposta as convengdes
sociais. E isso vale também para a afirmativa de Azevedo de que o0 namoro
constituia uma ponte para o casamento. No caso de nossos informantes, divididos
em nove casais com mais de um ano de relagdo, a meta de transpor 0 namoro e
estabelecer um vinculo conjugal, revelouse recorrente e expressiva tanto no

discurso de homens quanto de mulheres.

Um outro ponto fundamental, apreendido da obra do autor, coincidente
com &s reflexdes abstraidas dos depoimentos, esta contido na declaragdo de que o
namoro ndo é um fim em s mesmo, tampouco um passatempo passageiro que visa
atender as satisfagOes mais imediatas da afetividade. Essa afirmacdo sustenta duas
de nossas conclusdes. A primeira enfatiza a idéia de comprometimento entre os
namorados, e a segunda, e mais importante, pretende legitimar e dar significado a
prépria relacdo de namoro a partir da projecdo do casamento. Veremos como se
processa esse Ultimo mecanismo, € como 0 pragmatismo aparece nos discursos na

forma de recurso para se acancar uma média entre as expectativas dos parceiros.
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5.3.2.

O pragmatismo a servi¢o da sustentacdo do namoro

A primeira constatacdo auferida a partir da enunciacéo da “consciéncia
pragmética’ no contexto da discussao dos projetos do casal, foi a de que os afetos
perdem o papel principal de sustentadores da relacdo. Ha um esvaziamento até
mesmo dos sentimentos de amor e amizade, t&o importantes na problematizacéo
de alguns temas da pesquisa. A segunda questdo fundamental, que reafirma uma
reflexdo do capitulo anterior, € a de que 0 namoro passa a depender de outras
estruturas relacionais para continuar justificando a sua permanéncia. A amizade
responde por um lado a essa demanda, garantindo que elementos como
companheirismo, confianga, cumplicidade e parceria prolonguem o bem-estar da
relacdo. Aquela, no entanto, ndo pode atender sozinha a busca pela perenidade e
sustentacdo do vinculo. A projecdo em torno de desdobramentos do namoro,
principalmente numa relacdo de casamento, é fundamental, na perspectiva da
maior parte dos entrevistados. O casamento, desse modo, na forma de
compromisso projetado para o futuro, € outro modelo relacional que vem
legitimar o namoro. E o pragmatismo envolve os parceiros de um senso de
realismo, que direciona e regula o processo de construcdo comum de projetos.

Alguns depoimentos sdo significativos nesse sentido:

“Se vocé nao tem uma meta pra atingir, se vocé ndo tem um objetivo a cumprir,
pra que vocé esta com a pessoa? Nao tem muita |6gica. Vocé tem que estar com
a pessoa, pensando que vai ter alguma coisa no futuro. No inicio do nhamoro,
talvez isso ndo importe muito. Pensando no inicio do meu namoro com O
Marcelo, a gente gostava das mesmas coisas, mas tudo bem, a gente ndo pensava
muito no futuro. Acho que, depois de um ano, a gente viu que a coisa ia ficar
Séria, pensamos : ‘ 0S N0SSoS objetivos vao ser 0s mesmos?’ Porque se ndo forem,
pra gue a gente esta perdendo tempo? Porque eu acho que ndo é sb gostar da
pessoa, eu acho que vocé tem que ter metas em comum. Sendo nao adianta amor,
nao adianta nada, porgue vocé vai estar jogando energia no lixo. Vocé vai estar
COm uma pessoa gque Nao quer a mesma coisa que Vocé, vai estar forcando a
barra e ai o relacionamento néo vai dar certo”. (Luiza)

“ A gente tem muitos projetos juntos, um deles é casar. Comprar um apartamento
juntos também. Eu acho que a gente j& tem esses projetos porque a gente esta
junto ha bastante tempo, trés anos. E uma construc&o. Eu acho que isso fortalece
0 namoro, vocé sabe que ndo estd ali perdendo tempo, namorando por
namorar. E fundamental ter objetivos do relacionamento” . (Sandro)
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“Se vocé estéa com uma pessoa com quem Vocé ndo consegue projetar nada, nem
visualizar na frente, € uma relacdo que tem tempo para acabar. Conseguir
visualizar um projeto duradouro, uma vida em comum.. € muito mais
confortavel; vocé sabe que estd construindo uma coisa que ndo é em vad'.
(Priscila)

Para além dos projetos especificos, os informantes se referem, de mareira
genérica, a metas e objetivos tragados em comum pelos parceiros amorosos, que
vém responder a escassez de significado na relacdo de namoro. Na narrativa
de Luiza, hd uma énfase na necessidade de um reconhecimento mituo que os
parceiros devem promover entre os seus planos para o futuro da relacdo, com o
objetivo de medir o grau de conciliac8o das expectativas dos dois individuos. Esse
reconhecimento expressa um carater pragmético intensificado, que se contrapfe a
propriaidéia de amor, e que busca evitar o “desperdicio de energia’ do casal num
relacionamento que ndo tem como perdurar. O amor ndo € capaz de sustentar uma
relacdo de namoro, na qual os parceiros ndo compartilhem dos mesmos objetivos.
O sentimento é claramente superado por essa no¢éo de pragmatismo, na busca de
uma visualizacdo prévia das possibilidades do vinculo ser mantido. O sentido da
existéncia do lago entre 0s namorados passa, assim, a depender dessa mutualidade
de intengbes. Como o namoro ndo é um fim em s mesmo, a falta de objetivos,
que ultrapassem suas proprias fronteiras, apds agum tempo de relagdo, faz com
gue ele deixe de produzir sentido para justificar a permanéncia do vinculo. E essa
renovacao necessaria de sentido no namoro, passa, muitas vezes, pela projecéo
futura do casamento, onde os valores fusionais sejam intensificados.

A formulacdo de projetos e a visuadizacdo de um futuro para o
relacionamento tornam-se conquistas do casal, em vista da dificuldade de se
estabelecer vinculos duradouros hoje. Se os parceiros conseguem estabelecer uma
unido duradoura, em gue os projetos futuros da diade possam ter uma perspectiva
de redlizacdo mais concreta, os nivels de bem-estar e de seguranca conquistados
individualmente, sdo intensificados de maneira consideravel. Essa questédo nos
remete as reflexdes de Bauman (2004) acerca da fragilidade dos vinculos
humanos na contemporaneidade, que inspiram inseguranca nos sujeitos. Quando
um vinculo amoroso se fortalece, a ponto de se refletir em projecOes futuras, os

ganhos pessoais sao grandes, em funcdo da consideravel instabilidade que envolve
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os lagos humanos hoje. Essa concentracéo em torno da satisfacdo individual, que
Se espera obter das relagdes, vem ocorrendo, segundo o autor, porgque a satisfagcéo
gue as relacles reais produzem é insuficiente. As recompensas que elas podem
oferecer, contudo, sdo bastante valorizadas pelos informantes. A escolha por um
relacionamento perene € feita em funcéo da centralidade que as rel agdes amorosas
assumem na vida particular dos individuos. O esforco empreendido no processo
de fortalecimento do vinculo € desse modo, compensando pelos beneficios
excepcionais que um namoro estavel, e que inspire seguranca, pode proporcionar
a vida de uma pessoa. E a medida da solidez do relacionamento esta contida,

acima de tudo, na visualizac&o de projetos comuns do casal para o futuro.

Esses dados sobre o pragmatismo remetidos ao vinculo do namoro
mostraram-se fundamentais nas construcdes narrativas do grupo. Assim, ndo se
deve apostar no experimentalismo irresponsavel, na “perda de tempo”’, no
imprevisivel e na gratuidade ja no proprio namoro. A fata de significado do
namoro em S mesmo, acaba levando o par a transformalo numa espécie de
“maquete pragmatica do casamento”’, onde se deve evitar “perdas e danos’ e
atingir-se uma meédia raciona eficiente, entre as intencfes dos parceiros, para a
legitimagéo e sustentagdo do namoro. Esse padréo foge inteiramente aos ideais
romanticos, que imaginavamos que seriam a ancoragem determinante para a
manutencdo do vinculo. Parece-nos que isso se deva a busca incessante por
conferir sentido a0 namoro, e que se expressa igualmente através da incorporacéo
de outros model os de relacéo pessoal como a amizade. Esta se mostrou, contudo,
insuficiente para atender sozinha a uma demanda tdo importante. O casamento,
enquanto meta futura do casal veio complementar essa base de sustentacéo,
legitimag8o e justificacéo da permanéncia do vinculo. Se o namoro tradicional
encontrava meérito no compromisso de casamento, mais por determinacdes sociais
do que por opcéo, 0 que encontramos demonstra a persisténcia desse padréo,

acionado pela livre escolha dos individuos.
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5.3.3.

A passagem do individual ao fusional

Uma ultima questéo deve ser pontuada em funcdo de sua centralidade para
os resultados deste trabalho: a passagem do individual ao fusiona na relagéo do
casal. Como vimos, desde o comeco do capitulo, 0 namoro expressa um
desbaanceamento a favor dos valores individuais, no que se refere as metas e
objetivos mais imediatos dos individuos que compdem a diade. A conjuntura
contemporanea contribui para esse quadro, j& que a conquista das aspiragdes
profissionais normalmente exige um gasto ato de energia e tempo. Além disso, o
fato de a profissdo incorporar uma nogdo de prazer no exercicio do oficio, capaz
de agregar vaor a individualidade, confere a essa esfera da vida, um papel de
grande importancia para a construgdo da identidade e conquista do bem-estar dos
sujeitos. Dessa forma, quando nos remetemos aos projetos individuais, sobretudo
profissionais durante as entrevistas, os informantes trouxeram um conjunto de
valores e significados, voltados para as nogdes de autonomia, independéncia,
rendincia e apoio entre os parceiros. Algumas assimetrias na dedicacdo a parceria
sdo toleradas, principalmente quando justificadas pelos compromissos
profissionais. Assim, 0 namoro, durante a fase da juventude, ndo deve trazer
pregjuizos para o0 desenvolvimento pessoal indispensavel a felicidade dos
individuos. Quando passamos as reflexdes sobre o projeto comum do casal,
contudo, os vaores fusionais foram resgatados, através da disposicdo para
modelar planos comuns para o futuro, constituindo o casamento, nesse ponto, a
referéncia principal. A pratica cotidiana do namoro exalta um desequilibrio a
favor do individual, tanto por meio das escolhas, quanto das obrigacdes diéarias da
vida. Com isso, o fusional é postergado para o casamento, justamente através dos
mecanismos de plangamento comum que se estabelecem entre o par. A
transferéncia do fusional para o futuro sustenta um valor simbdlico fundamental,
que reafirma o compromisso com o relacionamento, capaz de produzir um nivel
maior de tolerdncia com as exigéncias das metas individuais do parceiro. O
equilibrio entre o individual e o fusional no namoro ocorre, entdo, principa mente
através da complementaridade entre as metas mais imediatas dos individuos e as

metas futuras da diade. E o casamento é representado como o espago por
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exceléncia do fusional. A nossa pergunta final é de que forma isso poderia se dar
no casamento se as condigdes, valores e estilos de vida do casal ndo poderiam ser
substituidos da noite para o dia? Enquanto um jogo subjetivo entre presente e
futuro, namoro e casamento, porém, essa condicdo de equilibrio € possivel de ser
estabelecida.
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