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Dados sobre o atual cenario mundial da alimentag&o de bebés

Em 1997 — 15 anos apos o inicio dos trabalhos da WABA, IBFAN e demais orga-
nizacOes voltadas a questdo da alimentacdo de bebés —, o esforco mundial para mudanca
da conduta de adesdo aos leites artificiais e as mamadeiras apresentava algumas mudancas
positivas, mas também dados preocupantes. Segundo o banco de dados da OMS sobre a-

mamentacao:

Apesar do reconhecimento geral das vantagens do leite materno sobre o artificial, mesmo
em paises industrializados, as taxas de amamentacéo, no geral, sdo baixas e sé agora come-
cam a melhorar, como é o caso da Franga, Italia, Holanda, Espanha, Suica e Reino Unido.
Na Suécia, uma excecdo, 98% dos bebés, em 1990, tinham mamado em algum momento de
suas vidas. Progressos nas taxas de alimentagdo exclusiva com leite materno até os 4 meses fo-
ram obtidos na Pol6nia, que passou de 1,5% em 1988 para 17% em 1995; Suécia, de 55% em
1992 para 61% em 1993 e Arménia, de 0,7% em 1993 para 20,8% em 1997.

Os dados para a Regido das Américas indicam que a porcentagem de criangas que chega-
ram a mamar em algum momento ¢ alta em alguns paises: Chile, 97% em 1993; Colémbia,
95% em 1995; Equador 96% em 1994. Por outro lado, as taxas de amamentacéo exclusiva
até os 4 meses, ainda que altas se comparadas com outras regides, sdo mais modestas e es-
tdo caindo: Bolivia, 59% em 1989 e 53% em 1994; Colémbia, 19% em 1993 e 16% em
1995; Republica Dominicana, 14% em 1986 e 10% em 1991.

A amamentacdao se inscreve em num cenario mais amplo, o da mortalidade infantil, in-
dicador do nivel de desenvolvimento dos paises e “uma evidéncia eloquente de suas priorida-
des e de seus valores”, de acordo com o relatorio Situacdo Mundial da Infancia — 2008, da
Unicef. Segundo o documento, o investimento dos governos na satde das criangas e de suas
maes representa a defesa de um direito humano e também “uma sélida decisdo econémica”.

No ano 2000, a ONU analisou os maiores problemas mundiais, estabelecendo oito
Obijetivos de Desenvolvimento do Milénio, quais sejam: acabar com a fome e a miséria,
prover educacdo basica de qualidade para todos, a igualdade entre sexos e a valorizacao da
mulher, reduzir a mortalidade infantil, melhorar a salde das gestantes, combater a AIDS, a
malaria e outras doencas, trabalhar em prol do aumento da qualidade de vida e respeito ao

13 Amamentacdo. Disponivel em www.opas.org.br (junho de 2003) e www.who.int/nut/db_bfd.htm. Acesso
em agosto de 2009.
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114 Assim, a

meio ambiente e desenvolver uma parceria global para o desenvolvimento
salide dos bebés relaciona-se direta ou indiretamente a todos esses objetivos.
O relatério da Unicef de 2008 registrava que melhorias substanciais podiam ser ve-
rificadas nas taxas de sobrevivéncia e nas condi¢fes de salde das criancas, mas muitos
esforcos ainda seriam necessarios para alcancgar o Objetivo do Milénio de, até 2015, redu-
zir em dois tercos a taxa global de mortalidade de menores de cinco anos. Significaria re-

duzir os 9,7 milhdes de mortes registradas em 2006 para cerca de quatro milhdes em 2015.

A cada dia, em média, mais de 26 mil criangas menores de 5 anos de idade morrem em to-
das as partes do mundo, e a maioria delas por causas evitaveis. Quase todas vivem no mun-
do em desenvolvimento ou, mais precisamente, em 60 paises em desenvolvimento (dentre
eles o Brasil). Mais de 30% dessas criangcas morrem durante seu primeiro més de vida,
normalmente em casa, e sem acesso a servigos de salde essenciais e recursos basicos que
poderiam salva-las da morte. Algumas criangas sucumbem a infecgdes respiratdrias ou diar-
reicas™™® que atualmente ja ndo constituem ameacas nos paises industrializados, ou morrem
devido a doencas da primeira infancia, como o sarampo, que podem ser facilmente evitadas
por meio de vacinas. Em cerca de 50% das mortes de menores de 5 anos, uma causa subja-
cente € a desnutricdo, que priva 0 corpo e a mente da crianca pequena dos nutrientes neces-
sarios para seu crescimento e seu desenvolvimento. Agua de ma qualidade, saneamento
precério e higiene inadequada também contribuem para a mortalidade e a morbidade de cri-
ancas. (Situacdo Mundial da Infancia, Unicef 2008, p. 1)

Em agosto de 2009, a OMS divulgou documento afirmando que a amamentacao
pode salvar 1,3 milhdo de criancas por ano em todo o mundo. Entdo, se cruzarmos os da-
dos do relatdrio sobre alta incidéncia de infec¢des diarreicas, desnutricdo, agua de ma qua-
lidade, saneamento precario e higiene inadequada, podemos perceber o quanto a cultura do
leite artificial administrado por mamadeira contribuiu para a conformacgédo desses resulta-
dos. Ou seja, embora ndo cite diretamente a industria, a OMS afirma que “se o indice de
aleitamento materno nos seis primeiros meses de vida chegasse a 90%, seria possivel evitar
cerca de 13% dos 10 milhdes de mortes anuais de criangas menores de 5 anos”, ou 1,3 mi-
Ih&o de vidas™*®.

Além disso, sob influéncia da recente crise econdmica mundial, a meta a ser alcan-
cada em 2015 quanto ao desenvolvimento por diminuicdo da fome foi seriamente abalada.
Segundo a Organizagédo das Nagdes Unidas para a Agricultura e a Alimentacdo (FAO), a
ultima década demonstra uma tendéncia desalentadora, com maior inseguranca alimentar,

agravada pelo impacto da crise sobre as popula¢Ges mais pobres do planeta:

14 Informacao disponivel em www.objetivosdomilenio.org.br. Acesso em agosto de 2009.

15 A diarreia é a responséavel pelos maiores indices de mortalidade infantil.

116 segundo Constanza Vallenas, especialista da OMS. Disponivel em www.aleitamento.com. 31 de julho de
2009. Acesso em agosto de 2009.
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A atual desaceleracdo da economia mundial, que segue a crise dos alimentos e dos combus-

tiveis e coincide em parte com ela, esta no centro do forte aumento da fome no mundo [...]

e mostra a urgéncia de encarar as causas profundas da fome com rapidez e eficacia."*’

Mas, como apontado por Almeida (1999), a pratica da amamentacao ndo esta disso-
ciada de condicionantes culturais, de quadros politicos ou de diversas outras influéncias
que corroboram para a adesdo a perigosa alimentacao artificial. A seguir, elencamos alguns
dados divulgados no documento Situacdo Mundial da Infancia, produzido pela UNICEF,
que ilustram a situagéo.

No Afeganistdo, “as mulheres séo proibidas de receber cuidados médi-

cos em hospitais, cujas equipes sao compostas apenas por homens”, devido a
norma cultural que restringe o trabalho feminino e impede as mulheres de
receber capacitagdo médica. Em Bangladesh, os costumes hindus e mugulma-
nos impedem que as mulheres se dirijam a centros de salde sem a
companhia de um homem (Situacdo Mundial da Infancia, Unicef
2008, p. 20). Na Africa Meridional, a AIDS é a principal responsa-
vel pelas mortes materna, neonatal e infantil. Em Botsuana, “cerca
de 1 em cada 4 individuos entre 15 e 49 anos esta infectado com
HIV” e um terco das gestantes sdo portadoras do virus, o que de-
termina risco de contaminacdo para o recém-nascido se ele for a-

mamentado. Na india,

[...] a maioria dos individuos continua a defecar a céu aberto, ndo
devido a falta de acesso a banheiros, mas primariamente porque
ndo veem razdo para modificar seu comportamento, uma vez que
a conscientizacdo sobre os riscos de saude associados € limitada
ou ignorada. (p. 75)

Na Libéria, antes do conflito que se estendeu de 1989 a

2003, havia agua limpa disponivel nos grandes centros, mas a guer-

Figura 89. Manifestagdes de
. . . . . repudio as censuras feitas a mu-
ra destruiu a maioria dos sistemas de abastecimento canalizado (p.  |neres qUe amamentavam seus
filhos em avido da Delta Airlines
24)- e em lojas da Victoria Secret e
Starbuks. EUA, 2005-2006.

O relatério da UNICEF registra a ocorréncia de condicio-

nantes que se interpdem a pratica da amamentagdo também nos paises desenvolvidos, em-

17 Crise econémica fara mundo ter mais de 1 bilh&o de desnutridos em 2009, diz ONU. G1/mundo/fome.
Globo.com. Disponivel em http://gl.globo.com/Noticias/Mundo/. 19 de junho de 2009. Acesso em julho de
20009.
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bora por razdes bem diversas. Nos EUA, a amamentacdo em publico é frequentemente
coibida, possivelmente por influéncia da heranca cultural puritana, como ilustram os casos
a seguir. Nos salbes da Starbuks, em Maryland, a uma mée que amamentava seu filho Ihe
foi solicitado que o fizesse no banheiro ou cobrisse a crianga com uma manta; na loja Vic-
toria Secret de Winconsin, ao pedir para amamentar seu filho no provador, uma mée foi
surpreendida com a negacéo a seu pedido e com a sugestao de que se dirigisse ao banheiro
das funcionarias; no Colorado, uma mée recebeu multa de U$ 50 por amamentar o filho
num parque e foi acusada de expor “suas partes genitais numa area publica”; em 2006, uma
mulher foi obrigada a se retirar de aeronave da Delta Airlines (que ainda néo havia decola-
do) porgue se recusou a cobrir o seio com o cobertor que os tripulantes sugeriam, acusada
de indiscricdo™®. Em Vancouver, Canada, uma mée foi também proibida de amamentar
seu filho em 2008, na loja de roupas H&M, sob o pretexto de que o ato constituia uma obs-
cenidade, uma ofensa aos clientes™.

As ocorréncias de censura a amamentacdo costumam ser seguidas de manifestacdes
publicas. Acbes no sentido de transformar os quadros citados, capitaneadas por ONGs e com 0
apoio da ONU, OMS e Unicef também vém sendo empreendidas
com sucesso. Maratonas anuais sdo simultaneamente promovidas em
varios paises, todos os anos, lotando estadios, pragas publicas e par-
ques, com o objetivo de esclarecer sobre a importancia do leite ma-
terno e também desmitificar o ato da amamentacdo em publico, al-
cangando nimeros de participantes registrados pelo Guinness Bo-
0k120.

Devido a disseminacao indiscriminada do uso de leites arti-
ficiais e mamadeiras, em 2008, na Inglaterra, um concurso de car-
tazes foi proposto & Universidade Britanica de Artes e Design, sob
o0 tema Get Britain Breastfeeding. O objetivo do concurso foi o de

“difundir a ideia de que a amamentacdo deve se tornar uma regra e

ndo uma excecdo”, conscientizando os “pais do amanhd”. E im-

. , . ] Figura 90. Global Breastfe-
portante salientar que no pais ber¢o da Revolucdo Industrial me-  ¢ging  challenge 2008,

imagens de Manila, S&o
Paulo e Paris.

18 Informag@es disponiveis em www.aleitamento.org.br e www.usatoday.com. Acesso em agosto de 2009.
119 Amamentacéo e Puritanismo nos EUA. 19 de maio de 2007. Disponivel em www.cbc.ca. Acesso em a-
gosto de 2009.

120 Maes participam de ‘maratona’ de amamentacdo pelo mundo. 11 de novembro de 2008. Disponivel em
http://g1.globo.com/Noticias/Mundo. Acesso em agosto de 2009.
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nos de 2% das mées amamentam seus filhos exclusivamente até os seis meses, apesar das
politicas de satde governamentais e da orientagdo da OMS*?".

O fato € que em muitas sociedades prevalece a orientagdo estética global que prega
padrdes de beleza incentivadores de implantes de silicone, atribuindo aos seios fungdo me-
ramente sexual. Persiste também o mito de que os seios “caem” com a amamentacdo, afas-
tando muitas mulheres da decisédo pelo aleitamento de seus filhos.

Com o advento da rede mundial de computadores, 0 acesso
publico a informagGes sobre o cenério descrito foi muitissimo am-
pliado. O impressionante documentério Férmula Fix, reportagem
de TV australiana realizada em 1989 acerca da calamidade asiatica
em nutricdo infantil provocada pela administracdo de leite em p6 a
criangas de baixa renda, por exemplo, estd disponivel no Youtube,
assim como um vasto nimero de filmes sobre a mesma questao'?.
As organizacOes em prol da causa disponibilizam informac6es em
seus sites e estabelecem contatos em rede com quem se interesse
pelo assunto. No Google, ao se digitar a palavra babybottle, o se-
gundo item de pesquisa da primeira pagina ja oferece ao internauta
condigdes de fazer um mergulho orientado e seguro nas informa-
cdes que desvelam a realidade dos leites artificiais e das mamadei-
ras.

E, como se ndo bastasse, o escandalo ocorrido na China em

Figura 91. Cartazes o . .
premiados no concurso 2008 constituiu uma prova cabal de que os substitutos do leite ma-

Get Britain Breastfee- .
ding, em 2008. terno podem esconder graves perigos. A

adulteracdo de leite em p6 por melamina
provocou no pais a morte de trés bebés e a infeccdo de outros

6.244. Noticias posteriores reportaram que 0 numero de criancgas

doentes aumentou para 53 mil, em sua maioria menores de dois  Figura 92. Protesto de parentes

. A - .- . de criancas doentes por ingestdo
anos de idade. A substéncia, utilizada para simular o aumento de e jeite %m 06 Comfmmago por

, . , , . melamina. China, 2009.
proteinas, provoca 0 aparecimento de calculos responsaveis por

121 Mostra londrina exibe cartazes pré-amamentagdo. 5 de maio de 2008. Disponivel em www.bbc.co.uk.
Acesso em setembro de 2009.

122 Formula Fix.1989. Disponivel em www.youtube.com/watch?v=YQU43TdLYrE. Acesso em setembro de
2009.
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falhas agudas no sistema renal*®

. Investigacdes apontaram que 22 marcas de leite em pd
estavam adulteradas pela substancia, dentre elas Sanlu, Yili, Mengniu, Nestlé, Dutch Lady e
Mr. Brown. Institutos de controle de alimentos na Unido Europeia pediram testes rigorosos
em produtos importados em cuja constituicdo mais de 15% de leite em p6 estivessem pre-
sentes (como biscoitos, balas de caramelo e chocolates), temendo risco para as criancas™>*.
Sob o impacto do acontecimento, a IBFAN lancou a campanha One Million Cam-

paign, a partir do seguinte texto:

MilhGes de bebés se adoentaram seriamente na China por terem consumido leite contami-
nado por melamina e alguns morreram. Estes bebés ndo foram amamentados porque: as
companhias de alimentos convenceram suas familias de que seus produtos eram melhores
do que o leite materno; as mulheres ndo tiveram apoio necessario para amamentar em seus
locais de trabalho; as mulheres ndo tiveram informacdo correta sobre alimentacdo infantil.
[...] Fazemos nosso chamado as autoridades mundiais e a Assembleia Mundial da Saude pa-
ra que implementem o Codigo Internacional para Comercializagdo de Substitutos do Leite
Materno e para que garantam apoio real as mulheres em suas diversas formas, particular-
mente criando espacos de trabalho e comunitarios amigaveis com a lactancia materna e res-
peitando os direitos de protecdo a maternidade. LEVANTE SUA VOZ para APOIAR as
MULHERES paraa AMAMENTACAO. Assine a peti¢do agora.'®

Procurando transformar a cultura que concede prioridade a alimentacdo artificial de
bebés, fundos da Unido Europeia (Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional e outros)
financiaram o desenvolvimento do Bebé Glutéo, “o boneco lactante”, primeira boneca do
mundo que mama no peito. Lancado em outubro de 2009, o objetivo do brinquedo é fo-
mentar o aleitamento materno. Elaborado com a ajuda do Instituto Tecnoldgico del Juguete
e avalizado pela Federacdo Espanhola de Associa¢Bes Pr6 Lactancia Materna, o Bebé Glu-
tdo gerou controvérsias antes mesmo de chegar ao mercado.

Produzido pela empresa Berjuan, o Bebé pode ser do sexo feminino ou masculino,
mede 50 centimetros e vem acompanhado de uma espécie de camiseta frente-Unica a ser
vestida pela menina. Na area onde estariam os bicos dos seios, foram colocadas flores,
simbolicamente. Em contato com elas, a boca do bebé realiza movimentos de succéo a-

companhados por sons. Caso a brincadeira seja interrompida antes de um determinado

123 Mas de 6.200 bebés intoxicados. Disponivel em http://newsvote.bbc.co.uk. 18 de setembro de 2008.
Acesso em agosto de 2009.

124 Infelizmente o escéndalo chinés ndo foi fato raro, pois existe farta documentacdo de problemas seme-
Ihantes em varias épocas e partes do mundo, inclusive no Brasil. Informagfes disponiveis em Enterobacter
Sakazakii, a bactéria dos leites em pd. 11 de abril de 2002. Disponivel em www.aleitamento.com. Acesso em
agosto de 2009.

125 Disponivel em www.onemillioncampaign.org. 26 de fevereiro de 2009. Acesso em julho de 2009.
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tempo, o bebé chora. Quando estiver satisfeito, ao ser colocado em posic¢éo vertical, arrota-

ra

+126

Figura 93. Bebé Glutén, o
primeiro boneco lactante.
Espanha, 2009.
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Percebe-se que a estratégia empreendida para a mudancga de cultura enfoca a crianca,

até entdo cercada exclusivamente por bonecas que ja vinham de fabrica munidas com mama-

deiras de brinquedo, como se oferecé-la ao bebé fosse uma pratica amorosa e segura. A reper-

cussdo da boneca, entretanto, demonstra o impacto do produto sobre os consumidores e 0

quanto estdo consolidados valores culturais resistentes ao nivel de conhecimento cientifico

alcangado. Enquanto alguns comemoram o brinquedo, outros o atacam frontalmente:

Que bom que a industria de brinquedos levou em conta a amamentacdo. Oxala outras em-
presas copiem este produto e logo esses bonecos deixem de ser noticia. Obrigada pelo es-
forco realizado para promover o leite materno (Ménica, Espanha)/Que pena que uma ideia
tdo brilhante para promover o tdo desprezado aleitamento materno venha acompanhada por
uma chupeta maior do que a prépria cara do boneco, pois como todos sabemos as chupetas
podem interferir na instauracdo correta da amamentacéo. Mas por algum ponto se comeca...
(Margarita, Espanha — site Pequelia)/Nossa, que absurdo! Essa ‘brincadeira’ ai s6 faz a cri-
anga perder, digamos, a inocéncia. Ndo gostei e ndo aprovo! (Isa, Brasil)/Eu tenho uma fi-
Iha de 4 anos. Imagino que seja ridiculo eu ou alguém presentear ela com essa boneca...
N&o gostei desse neg6cio ai ndo. Comprem bonequinhas da Polly para ela, mas ndo essa

www.poracaso.com)/Como eu poderia achar ‘bonitinho” minha filha de 3 anos dar de mamar

no peito ao invés de estar com uma mamadeira dando comidinha na boca do bebé de brin-
quedo? [...] Essa boneca deve ser banida do mercado.*?’

Com relacdo ao tema Amamentacao: uma resposta vital a emergéncia, campanha da

WABA, a imprensa noticia a ocorréncia de um grande e perigoso equivoco na ajuda humani-

taria arregimentada pelos meios de comunicacdo, pelas ONGs e agéncias doadoras: a ideia

126 Boneca lactente chega as lojas com polémica na Espanha. Matéria publicada no site do G1 em
15/10/2009. Disponivel em http://gl.globo.com/Noticias/.../0,,MUL1341659-5602,00.html. Acesso em no-

vembro de 2009.

127 BRASIL, R. Boneca que mama no peito. Revista Epoca. Sdo Paulo, Ed. Globo, 13/08/2009.
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de que a administracdo indiscriminada de leites artificiais por mamadeiras a popula¢oes vi-
timadas por emergéncias ou concentradas em campos de refugiados contribuira para salvar
vidas. A declaracdo do Ministro da Saide do Sri Lanka — pais com altas taxas de aleita-
mento exclusivo — apo6s o tsunami de 2004 fornece eloquente argumento contra 0 senso

comum:

Um grande problema foi a distribuicdo de férmulas infantis as médes que amamentavam sem
o0 controle adequado por parte dos doadores e ONGs que atuaram emocionalmente, sem ba-
se cientifica, ndo contemplando os perigos da alimentagdo artificial em situagdes de desas-
tre. Ademais, os meios de comunicacédo pediram ao publico ajuda com doacGes de leites ar-
tificiais e mamadeiras. O Ministério da Salude teve que superar muitos obstaculos para as-
segurar que as médes continuassem amamentando e ndo aplicou a insustentavel e potencial-
mente perigosa pratica de usar formulas infantis.*?

Em maio de 2009, em “documento tematico sobre aspectos especificos relacionados
ao Cadigo Internacional de Marketing de Substitutos do Leite Materno e as subsequentes
Resolugdes relevantes da Assembleia Mundial de Saude”, o IBFAN Brasil divulgou que,
nas crises, as corriqueiras doacdes de formulas infantis, mamadeiras e bicos podem provo-
car “mais maleficio que beneficio, ja que ndo ha infraestrutura basica ou condi¢des ade-
quadas para reduzir os riscos associados ao preparo da férmula e de outros alimentos”. A
amamentacdo é a salvaguarda nesses momentos. Invocando a necessidade de controlar as
doacbes, o documento aponta ser preciso evitar que as empresas utilizem tais situagoes
para “aumentar sua fatia no mercado ou para fazer relacdes publicas”. As recomendacdes
sdo de que os itens doados sejam oferecidos apenas sob as seguintes condi¢cdes: no caso de
0s bebés precisarem receber alimentos que substituam o leite materno; o fornecimento pre-
cisa ser mantido enquanto esses bebés necessitarem do produto; os alimentos fornecidos
ndo podem ser usados para induzir vendas.

Ainda relativamente ao tsunami de 2004, no Oceano indico, foi constatado um e-

xemplo de violagdo ao Cddigo:

Um anuncio comovente no jornal Nova Tabloid (agosto de 2005) em prol da campanha de
Sari Husada ‘de combate a desnutri¢do’, na Indonésia, prometia uma doacdo de 50 rupias
indonésias (0,006 délares) para cada produto Sari Husada comprado, inclusive as formulas
SGM e Vitalac. Com um claro propésito de fortalecer seu mercado na Indonésia, a chama-
da da campanha convidava os pais: ‘Junte 0s cora¢Oes para alimentar as criancas do pais, por-
gue elas sdo também nossas criancas’. Por meio da capitalizacdo da imagem de uma crianca
desnutrida, essa empresa fez um apelo filantrépico ao publico para que comprasse seus produtos
em nome das criangas necessitadas. (ICDC Fdcus, maio de 2009)

128 Boletim ICDC Focus de maio de 2009. Disponivel em www.ibfan.org.br. Acesso em agosto de 2009.
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Ap0s o terremoto de 2006, em Java, uma “formula infantil (destinada a bebés de 0 a
6 meses) foi distribuida como incentivo/recompensa para as pessoas da regiao comparece-
rem as campanhas de vacinagdo contra o sarampo e o tétano”, quando mamadeiras Pigeon
foram fartamente distribuidas, deixando as maes felizes com os presentes. Em 1996, na
Arménia, o chefe do programa de promocéo ao aleitamento materno disse: “nossas mater-
nidades foram tomadas por substitutos do leite materno, trazidos por agéncias humanitarias
de ajuda e isso quase destruiu nossos programas de aleitamento materno”. Em 2008, em
Sichuan, China, “empresas entregaram caminhdes cheios de férmulas e mamadeiras, duas
horas ap6s o terremoto”.
Entre os “passos Uteis para reduzir os riscos da alimentacdo artificial” recomendados
consta “encorajar, de forma ativa, o uso de xicara para alimentar os bebés e desestimular o uso

de mamadeiras e bicos”.

4.1

Sobre a forgca das industrias de leite artificial no Brasil e no mundo

E importante trazer para o corpo da pesquisa alguns dados que demonstram as intrincadas
redes de negdcios estabelecidas pelas industrias, seu poder de influéncia politico-econémica e

forca de penetracdo no mercado consumidor.

Figura 94. Cartazes da
campanha “Quem vai ao
pediatra volta tranquilo”.
Nestlé e Sociedade Brasi-
leira de Pediatria, 2009.
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Em 2009, um convénio entre a Nestlé e a Sociedade Brasileira de Pediatria conce-
beu a campanha Quem vai ao pediatra volta tranquilo. Nos anuncios, depoimentos de uma
mée, de um pai e de uma ava ilustram a iniciativa lan¢ada durante o Congresso Brasileiro

de Pediatria, realizado em Brasilia em outubro de 2009.
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A Nestlé, lider mundial em Nutricdo Infantil e reconhecida por inovar constantemente neste
segmento lancard [...] campanha de valorizacdo do pediatra [...]. O intuito desta acdo é re-
forcar o fato de que os beneficios de uma crianca bem assistida desde o nascimento, sobre-
tudo nos primeiros 12 meses, se prolongam por toda a vida. [...] A campanha [...] impactara
0s pais por meio de anuncios em revistas e internet, levando informacdo com um toque e-
mocional?.

No cartaz do pai, o depoimento de Ricardo: “Hoje, o Bruno est4 es-
se garotdo saudavel e bonitdo. Mas ele nasceu prematuro, de sete meses.
Ainda bem que ele foi bem cuidado pelos pediatras na maternidade (...). Eu

I“eStlé sou alto e tudo indica que o Bruno vai ficar maior que eu”.

Em maio de 2008, por ocasido do Dia das Mées, a empresa lancara
Figura 85 em revistas e na TV brasileira a campanha Quer um conselho de mée? A
Nestlé quer. Uma jovem mulher se identificava como a produtora do me-
Ihor leite do mundo pelo fato de ser mée, o que Ihe concedia autoridade para recomendar
os leites Nestlé, “um para cada fase da sua vida”. No site da empresa consta: “a Nestlé é a
maior empresa mundial de alimentos e bebidas, também consagrada como a maior autori-
dade do mundo em nutri¢do, saude e bem-estar”.

Por que alguém duvidaria de afirmacdes tdo eloquentes? Como imaginar que uma em-
presa fabricante de produtos téo gostosos, com tradi¢do de extrema seriedade, ndo seja confiavel?
O mergulho na problemaética da alimentacdo de lactentes é capaz de trazer a tona sérios fatos que
afloram com uma fartura impressionante, fazendo com que nds nos questionemos sobre nossa
ignoréncia a respeito dos produtos que consumimos corriqueiramente.

E necessaria uma breve retrospectiva da participacdo das industrias na problematica
para que 0s eventos sejam alocados no tempo e no espago.

O relatorio The baby Killer reportava as diversas acdes da Nestlé e de outros fabrican-
tes de formulas em paises do Terceiro Mundo até 1974. Nesse ano, o relatério foi traduzido
na Suica pelo Grupo de Acédo para o Terceiro Mundo de Bern (AgDW) com o titulo Nestlé
totet Babies (Nestlé mata Bebés), gerando um processo da empresa contra o grupo por difa-
macao. Segundo o artigo “Nestlé (A): The Case of the Dying Babies”, publicado na revista
International Marketing, a empresa desfrutava de muitas facilidades de marketing e produ-
cao de seus produtos no Terceiro Mundo, o que incluia & época 19 fabricas em dez paises

africanos. Em meio ao processo, um ativista defendeu a ideia de que aquelas formulas ndo

12% Trecho de release distribuido pela Nestlé & imprensa. Disponivel em www.nestle.com.br, 2009. Acesso
em novembro de 2009.
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poderiam ser entregues diretamente as méaes, devendo ser vendidas em farméacias a partir
de prescricao médica. A resposta do diretor comercial da Nestlé foi: “Ninguém sugeriu que
o0 vinho seja vendido em farmécias com prescricdo de médicos pelo fato de milhGes de
pessoas 0 beberem e algumas vezes isso causar acidentes fatais”.

Em junho de 1976, a justica deu ganho de causa a empresa na acdo de difamacao
que impetrou contra 0 Grupo de Bern (relativa ao titulo do livro), sob o argumento de que a
responsabilidade pelas mortes ndo era da Nestlé, mas, sim, da falta de higiene empregada
na utilizacdo de seus produtos. A AgDW foi multada e a Nestlé recebeu aviso quanto a
necessidade de modificar suas préticas de marketing.

Segundo o documento Cronologia da Campanha, da IBFAN, o inicio das averigua-
¢des do processo provocou a fundagédo, no ano anterior a decisdo, do Conselho Internacional
da Industria de Alimentos Infantis — ICIFI, unindo & Nestle a Cow & Gate, Dumex, Meiji,
Morinaga, Snow Brand, Wakado e Wyelth.

Em 1977, o anincio de mamadeiras foi proibido em Papua Nova Guiné, e sua com-
pra foi restringida. A Coalizdo de Acao sobre Férmula Infantil — INFACT protestou contra
0 marketing ndo ético da Nestlé, langando nos EUA o primeiro boicote aos seus produtos,
que no ano seguinte se espalhou pela Australia, Canada e Nova Zelandia. Pressionada pe-
las averiguacOes conduzidas pelo senador Edward Kennedy, a Nestlé tentou melhorar sua
imagem publica divulgando declaracdes de cunho politico que ndo respondiam as criticas
que lhe foram feitas.

Em 1979, OMS e Unicef organizaram encontro internacional entre representantes
de governos, organizacOes de salde, companhias e seus grupos, dando partida ao desen-
volvimento de um cadigo para controle internacional do marketing das companhias e acdes
de melhoria das praticas de alimentacédo infantil, gerando a IBFAN e seus relatdrios anuais
Violando as Regras.

Em 1980, a Inglaterra boicotou a Nestlé; no ano seguinte, a Suécia e a Alemanha
Ocidental aderiram ao boicote. O Vice Presidente da Nestlé manifestou discordancia radi-
cal do texto preliminar do Cddigo Internacional de Controle de Comercializagdo dos Subs-
titutos do Leite Humano, adjetivando-o como “inaceitavel, restritivo, irrelevante e inexe-
quivel”.

A 342 Assembleia Mundial da Saude adotou o0 Codigo Internacional de Mercadizagéo
de Substitutos do Leite Materno como “requerimento minimo” a ser adotado inteiramente. As
nacoes presentes votaram favoravelmente a ele; apenas os EUA votaram contra e o Parlamento

Europeu aprovou a preparacdo de um Diretivo sobre as bases do Cdodigo. Em 1982, uma co-
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missdo de Auditoria foi criada para fiscalizar as praticas de marketing da Nestle, mas a comis-
sdo seguiu as orientaces da empresa ao invés de seguir as do Codigo. A partir dai a Franca
boicotou a Nestlé, e no ano seguinte a Finlandia e a Noruega aderiram ao movimento, perfa-
zendo um total de 10 adesdes ao boicote.

Diante da concordancia da empresa em implementar o Cadigo Internacional, grupos
de boicote concordaram em suspendé-lo por seis meses para que a Nestlé colocasse em
pratica 0s compromissos assumidos. Em 1986, os abastecimentos gratuitos de leite foram
proibidos em obediéncia a resolugdo da Assembleia Mundial da Saude.

Entre 1987 e 1988, porém, a fiscalizacdo realizada pela IBFAN detectou abasteci-
mentos gratuitos e de baixo custo realizados por industrias de leite em postos de saude, o que
violava o Codigo. A IBFAN solicitou a Nestlé e a Wyeth/AHP a interrupcao do fornecimen-
to, caso contrario 0 boicote seria reiniciado. Como as empresas ignoraram a solicitagéo, em
outubro o boicote foi retomado, obtendo inclusive a adesdo do Canada. Enquanto isso, du-
rante a 412 AMS foi detectada uma “diminuicdo continuada dos indices de amamentacdo em
muitos paises”.

Em 1989 o boicote atingiu Irlanda, Finlandia, llhas da Mauricia, México, Noruega,
Suécia, Inglaterra, Filipinas e Franca. A Convencao sobre os Di-

reitos da Crianca foi adotada pela ONU e a Declaracéo de Inno-

centi assinada por 32 paises. Em 1991, “embora a IBFAN tenha flhl%'s}%l‘lé.
conseguido alguns melhoramentos, a verséo final do Diretivo da Monsteps
Comunidade Europeia sobre o marketing de férmula infantil e S

leites de seguimento no mercado interno resultou fraca”. No mesmo ano, a (§

Unicef declarou que a inversdo na reducao nos indices de amamentacdo po- -
deria salvar 1,5 milhdo de vidas por ano em todo o mundo. A WABA foi Na—Stg
fundada e nove paises implementaram o Cédigo Internacional em sua totali-

dade, além de 28 outras nagdes terem seus esforcos de implementacdo das %@%‘%
regras reconhecido. Na Unido Europeia entrou em vigor a obrigatoriedade de Na—st-y-

as imagens dos bebés serem retiradas dos rétulos de leite em pd. india e
Nepal introduziram o Cédigo em suas legislacdes. Com a adeséo da Italia,

Luxemburgo, Espanha e Turquia, em 1993 o0 numero de paises que aderi-

ram ao boicote chegou a 18.

Em 1994, a AMS alertou sobre os cuidados necessarios para com  Figura 96.  Parodias
graficas ao simbolo da

as doacOes de leite em situacOes de emergéncia, e a IBFAN organizou  Nestlé.
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encontros nacionais e internacionais para discutir o assunto. A Johnson & Johnson entrou
em acordo com organizacdo da sociedade civil sobre processo levantado contra ela na in-
dia, e a Nestlé tentou questionar a adesdo de outras empresas ao Cédigo. A AMS adotou
resolucdo pedindo a conscientizacdo dos profissionais de salude quanto a situacdo. Em
1998 a IBFAN recebeu o prémio “Right Livelihood Award”, elogiando “seu compromisso
e a eficacia de suas campanhas durante quase 20 anos”, quando a organizacao ja incluia
mais de noventa paises (Cronologia da campanha — IBFAN).
Constata-se, assim, que as industrias de leites artificiais —
principalmente a Nestlé — sdo responsaveis pelo grave quadro de
desnutricdo e morte de criancas em todo o mundo, contrariando a
imagem que procuram sustentar. Entretanto, hd um dado que de-
monstra a persisténcia de nitidas diferencas quanto ao poder de
informacdo, mobilizacdo e luta das sociedades de diferentes paises

contra as industrias: enquanto os paises do hemisfério norte, em sua Figura 97. Sacolas de di-

maioria industrializados, boicotaram a Nestlé, as Américas do Sul e ;:'93950 do boicote a Nes-
Central (excetuando-se 0 México) e os continentes africano e asia- |
tico ndo o fizeram.

Com o advento da Internet, as agdes de monitoramento ganha-

ram forca de dendncia e novos boicotes foram organizados. Em 2007,

apos a identificacdo de novas violagdes, a Baby Milk Action disponi-

hilizou, em seu site, todo o material necessario a adesdao a um novo

Figura 98. Acdo do Greenpeace
contra adulteragdes detectadas

ram seu nome para “sordido” (nasty). O produto NESCAFE — o café ~ &m produtos distribuidos na

boicote a Nestlé. Parodias graficas com o simbolo da empresa altera-

Asia. Sede da Nestlé, Suica,

130 __ foi igualmente foco das ~ 2002.

soltvel mais vendido em todo 0 mundo
campanhas de boicote.

Em margo de 2008, em razdo do grande nimero de casos de vOmitos e diarreia em
bebés na Africa do Sul, a Nestlé fez chamada de recall para a formula infantil produzida nas
fabricas da regido, apds identificar taxas excessivas de cobre, ferro e zinco na constituicdo do

leite®!. Em junho de 2002, 0 Greenpeace executou uma acéo em frente & sede da Nestlé na

130 Por ironia, no Brasil, depois que as maioneses adotaram embalagem inteiramente plastica, justamente o
pote do NESCAFE ¢ o mais adequado para o recolhimento e armazenamento das doacdes de leite materno,
com seu corpo de vidro e a tampa de rosca plastica.

131 Nestle recalls South Africa infant formula. Disponivel em www.reuters.com. 12 de margo de 2008. Acesso
em agosto de 2009.
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Suica, apds sucessivas constatacdes quanto a presenca de ingredientes geneticamente modi-
ficados em produtos produzidos na Asia.

Mas apesar de tantas ocorréncias, a industria prossegue agregando novas empre-
sas*®, tendo se tornado a maior empresa do mundo em alimentos infantis, detentora de

133

82% do mercado americano~*°. Além de apoiar congressos de pediatria por meio da atua-

cdo da Fundacdo Nestlé, outros projetos seus tém grande repercussdo na midia:

Durante a 152 edicdo do Rally dos Sertdes, a Fundacdo Nestlé Brasil levou o Programa Nu-
trir as comunidades de pequenos municipios do interior do pais. Nutricionistas, culinaristas
e educadores do Programa ministraram oficinas culinarias nas regides onde aconteceu a
prova. A agdo proporcionou que professores e merendeiras de escolas publicas de Goiania
(GO), Palmas (TO), Corrente (PI), Seabra (BA), Brumado (BA), Candido Sales (BA) e
Salvador (BA) pudessem ampliar seus conhecimentos em alimentagdo saudavel e equili-
brada, além de orientar também familiares de alunos.***

Em agosto de 2009, a Nestlé assinou um documento junto a 24 empresas lideres na
area de alimentos e bebidas no Brasil, no qual espontaneamente comprometia-se a suspen-
der os anancios de seus produtos dirigidos ao publico com menos de 12 anos. Considerado
um avanco pelas entidades de defesa do consumidor, 0 documento veio acompanhado do
compromisso de ndo realizacdo de promogdes de carater comercial em escolas. “A agdo é
um desdobramento do compromisso assumido por essas empresas junto a Organizagdo
Mundial de Salde” e o representante da Associacdo Brasileira de Alimentos acrescentou
ser esse um exemplo do exercicio do marketing responsavel™.

A busca por um compromisso responsavel das corporacdes em todo o0 mundo pro-
voca intensa discussao e controvérsia, na medida em que a ONU capitaneia a iniciativa de
promover a adesdo de empresas a uma conduta comercial respeitosa aos direitos humanos
por intermédio do Global Compact. Ja citado em capitulo anterior, o acordo pode parecer
interessante e bastante propicio para leigos sem familiaridade com processos politicos e de
negocios, entretanto, esse ambiente muitas vezes apresenta graves incoeréncias a um olhar
mais atento.

Em 2003, Judith Richter — Dra. em Ciéncias Sociais e pesquisadora independente
envolvida em varios movimentos sociais — publicou o relatério Building on Quicksand:

The Global Compact, democratic governance and Nestlé, sob o0 apoio do CETIM (Europe-

32 Em 2007, a Nestlé comprou da Novartis a Gerber Foods, fabricante de mamadeiras.

133 Biblioteca Virtual em Sadde. Disponivel em http://bvsms.saude.gov.br/.

134 Caderno Razéo Social. Jornal O Globo. Rio de Janeiro, Infoglobo SA, 3 de setembro de 2007.
135 propaganda para crianca tem hora. O Globo. Infoglobo SA, Rio de Janeiro, 26 de agosto de 2009.
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Third World Centre), do IBFAN — GIFA (International Baby Food Action Network e Ge-
neva Infant Feeding Association) e do Berne Declaration. No relatorio, a autora redne in-
formagdes e trechos de negociacOes e debates estabelecidos entre o escritorio do acordo,
lideres corporativos e organizagdes da sociedade civil.

O Global Compact se origina de uma proposi¢do do Secretario Geral da ONU, Kofi
Annam em 1999 de “iniciar um acordo global pelo compartilhamento de valores e principios
gue possam dar uma face humana ao comércio global”. A intencdo era conter a enorme pres-
sdo exercida por grupos de interesse que instauravam “regimes de comércio e investimento
fora dos padrBes adequados nas areas de direitos humanos, trabalho e meio ambiente”. O
Secretario vislumbrou dois caminhos rumo ao alcance desse objetivo: encorajar os Estados a
concederem a ONU recursos e autoridade para promover a paz no trabalho, os direitos hu-
manos e conceitos de meio ambiente, e a promogédo desses valores, por parte das empresas,
por intermédio da pratica de nove valores centrais***. No mesmo ano o acordo foi oficializa-
do pela ONU e pela Camara Internacional do Comércio. Em 2000 ele foi declarado opera-
cional e considerado o mais importante tema da ONU em Nova lorque. Dois meses antes
disso, entretanto, o presidente da ICC, Adnan Kassar, havia dito: “sugiro que as regras nao
sejam formalmente prescritivas, pois resistiremos se tendéncias assim acontecerem”.

Os criticos indagam: o acordo conseguira ajudar as corporacfes a serem responsa-
veis para com as pessoas? Ou auxiliarad as corporac@es a criarem as regras? Em resposta, 0s
proponentes insistiram que “o acordo ndo € um instrumento regulatério, nem um cédigo de
conduta, mas um valor-base destinado a promover o entendimento institucional, comple-
mentando os esforgos regulatérios das ONGs”. A critica realizada pela Transnational Re-

source & Action Center — TRAC sintetiza os pontos fundamentais:

O acordo ajudou as corporac¢des a assumir suas responsabilidades sociais e a limpar suas
reputacBes e imagens, um processo que coloca 0 bom nome da ONU em risco; ndo ha me-
canismos ou esfor¢cos para monitorar a adesdo das corporagdes aos 9 principios; o escritdrio
do acordo permitiu que violadores de alguns desses principios se tornassem membros do
acordo; é aceitavel que haja interacdo da ONU com as corporacdes, mas elas ndo podem
aspirar tornar-se “parceiras”; ha um risco de transferéncia de imagem: o acordo proporciona
as corporacdes a chance de ‘lavar’ suas imagens, mas compromete a reputagdo e a imagem
da ONU. (Bruno and Karlinger, 2000, 2, in Richter 2003, p. 12-13)

136 Esses valores eram 0s seguintes: apoio e respeito aos direitos humanos em sua esfera de influéncia, néo
cumplicidade com abusos de direitos humanos; garantia de liberdade de associagéo e reconhecimento do direito
de negociacdo coletiva, eliminacdo de todas as formas de trabalho forcado ou compulsoério, aboli¢éo do trabalho
infantil, eliminagéo da discriminagéo no trabalho; postura de aten¢do ao meio ambiente, postura de promocgéo da
responsabilidade ambiental, encorajamento ao desenvolvimento de tecnologias ambientais amigaveis.
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No decorrer das negociacBes, uma alianca de ONGs pediu ao escritério do acordo
que revisse os Ultimos trinta anos das atividades corporativas das empresas aspirantes, in-
cluindo como parametro a regulacdo da industria de alimentos para criancas e o Codigo
Internacional de Comercializagdo de Substitutos do Leite, além das interacdes ocorridas
entre OMS/Unicef e o setor comercial. A finalidade do pedido era “formar a base de uma
avaliacdo publica das vantagens e desvantagens de varias formas de engajamento da Orga-
nizacdo com o setor privado”. Nesse mesmo sentido, a Alta Comissariada de Direitos Hu-
manos da ONU, Mary Robinson, apontou que o monitoramento do sistema seria crucial,
pois a sociedade civil insiste em afirmar que as corporagdes fazem promessas, mas nao as
cumprem. Porém, em 2002, durante a abertura do Johannesbur World Summit on Sustai-
nable Development, o Global Compact foi apresentado como uma “parceria” com o setor
comercial, provocando a reacdo de redes e grupos da sociedade civil que apontavam: nédo
havia uma lista com todas as companhias participantes; ndo havia instrumentos de monito-
ramento para a implementacdo dos nove principios em suas operacdes; ndo havia tampou-
co mecanismos de publicacdo transparente do monitoramento das companhias depois que
elas assumissem o acordo nem mecanismos para excluir publicamente as corporacgdes que
violassem tais principios.

Meses depois foi publicada a lista das companhias afiliadas. Com ela, colocou-se
um ponto final no dialogo entre os oficiais do acordo e as ONGs que trabalham pela ques-
tdo dos alimentos infantis e que reivindicavam a ndo inser¢do da Nestlé. Em simposio in-
ternacional do Acordo, Georg Kell (oficial do Acordo) citou a empresa como “uma das
quatro companhias suicas exemplares por sua conduta socialmente responsavel”. Recusada
pelo Global Compact em 2001, a Nestlé foi readmitida em 2002 sem que a IBFAN fosse
informada do fato, o que provocou sua reagao publica:

Como pode a Nestlé ser tdo bem recebida como membro do acordo? Como pode o Acordo
Global aparentemente ignorar as evidéncias gerais se a empresa continua a violar o Cadigo
Internacional? Como pode ignorar a ligacdo entre a implementacdo do Codigo e o cumpri-
mento do artigo 24, da Convencdo sobre os Direitos da Crianca, de 1989? Como podem o0s
executivos desprezar tdo facilmente os métodos de comércio antiéticos dos produtores de
alimentos infantis que continuam colocando em risco a salde das criangas, que OMS e U-
nicef estimam em 1,5 milhdes de bebés mortos por ano devido a alimentacdo artificial ao
invés da amamentacdo? (Richter, 2003, p. 20-21)
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A empresa foi evasiva: “A Nestlé firmemente apoia os principios do Global Com-
pact e se compromete a refletir tais principios em suas praticas de negécios™*’.

Informacdes acerca dos bastidores de negociacGes comerciais e dos processos de
aceitacdo de empresas no Acordo, embora disponiveis na Internet, ndo chegam facilmente
aos consumidores. Mais visiveis sdo as belas campanhas na TV e outras midias, tantas ve-
zes sustentadas pela presenca dessas industrias entre seus anunciantes. As coisas sdo as-
sim...

Prosseguindo com a dindmica de aproximacgdes e distanciamentos caracteristica
desta pesquisa, voltemos um pouco no tempo para focalizar o atual cenario brasileiro da

alimentacéo de bebés.

4.2

Cenaério brasileiro atual

No inicio dos anos de 1980, o Ministério da Saude forneceu os seguintes dados: na-
guele momento, a mortalidade infantil era de 88/1000 em todo o territério brasileiro e de
124/1000 no Nordeste; 48% das criangas sofriam de desnutri¢do cronica; os niveis de des-
mame precoce eram alarmantes (54% em S&o Paulo e 80% no Recife); 50% dos pediatras
prescreviam a mamadeira e 90% incentivavam o oferecimento de agua aos bebés nos in-
tervalos das mamadas; 60% das brasileiras gestantes ndo faziam o exame pré-natal (Al-
meida, 1999, p. 42). O PNIAM —Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno
foi lancado no Brasil em 1981, em resposta a reviravolta mundial provocada pelo livro The
Baby Killer. No prefacio a primeira edi¢cdo em portugués do livro, Fernando Figueira ar-

gumenta:

Em 1978, por exemplo, Ivo de Oliveira, em sua tese de mestrado, consignou cifras surpreenden-
tes de desmame: 98,6%, logo no trigésimo dia de vida, e isto j& na zona rural de Gravata, muni-
cipio do interior de Pernambuco, bem préximo ao Recife. Por outro lado, Gilda Bringel (tese de
mestrado, 1979 — Recife) em estudo realizado num grupo de criancas (0—4 meses de idade),
comprovou que naquelas amamentadas, mesmo apresentando diarreias, ndo foram constatados
germes patogénicos nas coproculturas, enquanto naquelas alimentadas artificialmente foi detec-
tado um percentual de 60% desses germes. (Muller, 1995, p. 9)

37 Brabeck-Letmathe, P. Our Responsability: UN Gobal Compact. In Richter, 2003, p. 26. Building on
Quicksand: The Global Compact, democratic governance and Nestlé — Judith Richter — IBFAN-GIFA — Oc-
tober 2003. Disponivel em www.ibfan.org/art/538-2.pdf.
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Sob influéncia do relatorio, o PNIAM capitaneou acdes em defesa do novo paradig-
ma relativo a alimentacdo de bebés nos anos de 1980: alojamento conjunto em maternidades,
bancos de leite humano; adesdo ao Cédigo Internacional para Controle da Comercializagdo
de Leites; licenca-maternidade de 120 dias; direito de amamentagdo aos filhos de presidia-
rias; insercdo do tema nos curriculos escolares; programa de capacitacdo de recursos huma-
nos; centros de referéncia; incentivo a grupos de mées que amamentam e a pesquisas e estu-
dos. Diante de tais medidas e da disseminacdo da nova ideologia pelos meios de comunica-
cdo de massa, constatou-se uma reducédo de 65% no acesso a leites modificados entre 1980 e
1989 (Almeida, 1999, p. 42).

O Grupo de Mées Amigas do Peito comecou a atuar nesse periodo.

Organizado pela atriz Bibi Vogel em 1980, congregava “mulheres que per-
ceberam a importancia de compartilhar dificuldades, expectativas e suces- =

sos vividos com a amamentacéo™ . Matérias jornalisticas em varios meios 3

ol a
de comunicagdo documentavam as atividades do grupo, gerando tanto  Figura 99. Bibi Vo-

Lo o \ C . . ] gel, lider do “Grupo
criticas quanto adesdes a causa. A ideia de amamentar foi acolhida em  de maes Amigas do

Peito”.

grande medida por setores considerados “alternativos” da sociedade urba-
na brasileira. Analisando dados estatisticos a serem apresentados a frente, pode-se dizer
que, infelizmente, a adesdo aos leites artificiais e as mamadeiras ndo foi estruturalmente
afetada por tais esforcos.

Sob o impacto das medidas de apoio a amamentag&o, as

“verdades” quanto a “superioridade” dos produtos da industria de

leites artificiais, construidas até os anos de 1970, foram ameaca-

—

Figura 100. Em uma cena do
filme Pixote, a lei do mais
fraco, de Hector Babenco,
langado em 1981, o persona- T , - Ly . o .
gem central mama no seio da @S instituicdes medicas, na midia e na legislacao faziam com

prostituta interpretada pela . .
atriz Marilia Péra. Esta, apos ~ JUE€ aS empresas perdessem um pouco do espaco que tradicio-

alguns instantes, repele com

violéncia o jovem, que dali nalmente ocupavam.

sai correndo para cometer L

um grave delito. Note-se que O governo brasileiro iniciava um processo de controle des-
0 ambiente do prostibulo . . . . ;

envolve a cena com simbo-  Sa producdo industrial. Em 1981 o Brasil estava incluido no grupo
logias sexuais, resultando em . . .
perturbadora referéncia para  de 150 paises que aprovaram o Codigo Internacional de Comerci-
a préatica da amamentacdo

sobre o piblico. alizagdo de Substitutos do Leite Materno (resolucdo 34.22 da As-

das pela nova mentalidade que se edificava. A mudanca do para-

digma cientifico e as amplas a¢gdes governamentais brasileiras

1380rganizacdo  ndo-governamental em  atividade até os dias atuais. Disponivel em
www.amigasdopeito.org.br. Acesso em abril de 2009.
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sembleia Nacional da Saude). Como relata Renata Monteiro, com base no Cddigo e apos
algumas negociacfes com instituicdes envolvidas no incentivo ao aleitamento materno e com
fabricantes de alimentos, bicos, chupetas e mamadeiras, foram aprovadas as Normas para
Comercializagdo de Alimentos para Lactentes — NCAL, na forma de reso-
lucdo do Conselho Nacional de Saude. Impresso e distribuido, 0 documento
somou-se a fatores de mudanca que apontavam melhorias expressivas. En-

tre essas melhorias estava 0 aumento da média de tempo de amamentacao

de 74 para 167 dias em todas as regiGes do pais, tanto em areas urbanas

Figura 101. quanto rurais, em todos os niveis de renda e escolaridade no ano
As  fabricas de atalde L. . .
Faturam constantemente  de 1989. Entretanto, em seminarios promovidos pelo Instituto

Com a mortalidade infantil . . . L. .
Que existe diariamente  Nacional de Alimentacdo e Nutricdo — INAN, no ano seguinte
Vamos lutar contra  isso ] . o
Assumindo um compromisso  foram apontadas, no texto do documento, imprecisdes e fragili-
Em favor do inocente.

() Louvo aos profissionais dades que abriam flanco para vérias interpretacdes ou para 0 ndo

Que lutam pela salde
Jesus derrame em seus lares
Amor, carinho e virtude . . ~ . . .
Estes  verdadeiros mastros  PICOS @ mamadeiras ndo estavam incluidos na regulamentacéo (a

Representam mais que o0s . ~ s A . .
astros época, esses produtos ndo eram controlados pela vigilancia sani-

Do cinema em Roliude.

cumprimento das normas que estabelecia, e para o fato de que

taria). Revisada e aprovada em 1992, passou a se chamar Norma

Cordel distribuido pela Secre- . Lo . .
taria de Estado de Satde e Brasileira de Comercializacdo de Alimentos para Lactentes —

?s;ggene fo Rio de Janetro-em NBCAL, continuando ambigua em parte, o que facilitava a con-

tinuidade das infragdes. Exemplo disso é que ainda havia imagens
de bebés em rétulos de produtos comercializados em 32 cidades brasileiras entre 1995 e 1996.
Em 2000, uma nova revisdo a tornou mais abrangente, transformando seu nome para Norma
Brasileira de Comercializagéo de Alimentos para Lactentes e Criangas de Primeira Infancia e
de Bicos, Chupetas e Mamadeiras. Em 2003 e 2004 foram formados mais de 450 profissionais
de satde em 24 cursos por todo o pais como esforco de instrumentalizar o monitoramento; em
2006 a norma foi transformada em lei federal. InfracGes continuam a ser cometidas “pelo setor
comercial, onde funcionarios e gerentes alegam desconhecer a legislacdo” e por discursos pseu-
docientificos que recomendam os produtos em rétulos, folhetos etc. (Monteiro, 2006). Acerca do

assunto, disserta Almeida:

A violacdo da norma brasileira de comercializacdo remete a discussdo a esfera legal, na
qual inimeros artificios sdo instituidos sob a perspectiva das leis, no intuito de atendé-las
ao mesmo tempo em que se continua praticando uma propaganda calcada em recortes do
saber cientifico, com base nos quais sdo estabelecidas figuras de retérica e estratégias tex-
tuais a servico do marketing das industrias. Em verdade, essas construgdes cientificistas
consistem, antes, em um problema ético, e como tal deveriam ser tratadas pelos atores e
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grupos sociais que tém, de forma direta ou indireta, a alimenta¢do e nutricdo do recém-
nascido como objeto de trabalho. (Almeida, 1999, p. 46)

Essas flutuacGes de resultados se devem as estratégias empregadas pelas industrias
no sentido de manter sua producdo e penetracdo. Para abrir um novo nicho de mercado,
elas recorreram, dirigindo seus esforcos para as situagdes particularmente impares na ali-
mentacdo do recém-nascido. ou seja, para a alimentacdo de bebés prematuros, para quem
uma dita vanguarda cientifica, vinculada a industria, alegava néo ser o leite humano a me-
Ihor alternativa (p. 44).

O fato € que de 11 a 14% dos bebés nasciam prematuros, sendo 90% destes partos
realizados em hospitais publicos, onde o governo arcava com as despesas nas UTIs neona-
tais. A indastria prometia melhor evolucéo clinica, menor tempo de internacdo e ganho
rapido de peso; debelar intolerancias e alergias alimentares, “rinites, otites de repeticéo,
diarreias, colicas, eczemas, choro excessivo...”, e com isso persuadiu a assisténcia do XXX
Congresso Brasileiro de Pediatria a adotar o produto ja em 1995, assumindo como slogan:
“a diarreia aguda é uma das principais causadoras de morbidade e mortalidade infantil em
paises em desenvolvimento”. A industria reintroduziria sua estratégia anterior, omitindo
que a maior responsavel por tal quadro era justamente a formula lactea. Para isso, utilizou
material gréfico de alta qualidade, onde estudos antigos sobre o assunto eram semi-
apropriados em um marketing voltado a pediatras e nutricionistas, formadores de opiniéo:
“Para lactentes sadios desde o nascimento” (Almeida, 1999, p. 45-48). O texto era seme-
Ihante ao de uma monografia, escrito com aparente rigor cientifico. Mas embora o material
se valesse de apropriacfes parciais do conhecimento, como a informacéo de que “o produ-
to foi elaborado em resposta a conclusdo de estudos cientificos” afirmava, contraditoria-
mente, que ele destinava-se “a alimentacdo de lactentes sadios desde o nascimento”. Al-
meida aponta que “na lista de referéncias bibliograficas, verifica-se que 72% das obras
citadas foram publicadas em periodos anteriores a 1985”, ou seja, com “pelo menos uma
década de atraso” (Almeida, 1999, p. 47).

A biologia da excepcionalidade, fendmeno pelo qual eram absorvidas para a teoria
bioldgica as excecdes a que os produtos se destinavam, instituia também que intolerancias
e alergias alimentares deveriam ser remediadas por meio da administracdo de leites artifi-
ciais, inclusive como forma de “prevenir a alergia a leite em filhos de pais alérgicos” (p.
45).
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Ha que se considerar que inequivocas mudancas vém sendo operadas no Brasil des-
de a mudanca de paradigma provocada pela movimentacdo internacional, como a imple-
mentacdo do Programa Iniciativa Hospital Amigo da Crianca, desde 1992. O Ministério
da Saude computa, em 2009, que 25% dos hospitais brasileiros estdo inseridos no progra-
ma, reconhecendo que o indice é ainda bastante baixo"*.

Atingindo resultados extremamente positivos estdo os
bancos de leite materno, que hoje formam a Rede Brasileira de

Bancos de Leite Humano, beneficiadora de cerca de 148 mil

criangas anualmente. Existem 195 bancos espalhados pelo

Figura 102. Armazenamento de  Brasil dedicados ao fornecimento de alimento a bebés prema-

leite  humano congelado no
Banco de Leite Humano do
Instituto Fernandes Figueira, Rio
de Janeiro.

turos e de baixo peso, contribuindo para dar conta do compo-
nente neonatal na reducdo da mortalidade infantil brasileira,
um dos Objetivos do Milénio. A tecnologia concebida e prati-
cada pela Rede visa a garantia da qualidade e a manutencdo do valor biologico do leite
materno em um sistema com apenas 2% de perda de produto, reconhecido pela OMS como
0 mais avancado do mundo. Bancos vém sendo implantados pela RedeBLH em paises da
América Latina (Guatemala, Costa Rica, Equador) e Caribe (Haiti) e o contorno ibero-
americano ja foi alcancado por implantagdes previstas em Portugal, Espanha e Cabo Ver-
de. A intensidade das acdes da Rede € considerada edificadora de um trabalho que se des-
taca no &mbito politico, na medida em que cooperacfes na seara da saude estdo presentes
na agenda de politica externa brasileira como instrumento de solidariedade internacional,

representando

[...] um instrumento de reducdo de atritos, apaziguamento de conflitos e fortalecimento dos
lacos de amizade entre paises, numa cooperacao horizontal de profundo respeito as partes,
com obediéncia a singularidades, prazos, e condicdes, sem a criacio de dependéncias.*

O trabalho realizado pela Rede apresenta o mais elevado resultado se comparado ao de
outras areas tematicas de investimento do Ministério, como a da DST/AIDS, muito elogiada

por todo 0 mundo.

3% De acordo com informag@es dadas por Elsa Giugliani, Coordenadora da Area Técnica de Satide em Alei-
tamento Materno do Ministério da Salde, em palestra por ocasido do Seminario Internacional de Bancos de
Leite Humano. FIOCRUZ-OPAS, novembro de 20009.

140 Segundo Mauro Teixeira Figueiredo, da Assessoria Internacional do Ministério da Sadde. Seminario In-
ternacional de Bancos de Leite Humano. FIOCRUZ-OPAS, novembro de 2009.
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Além da coleta, processamento e distribuicdo do produto arrecadado junto as mées do-
adoras, 0s bancos de leite realizam intensas acOes diretas de intervencdo na protecdo da ama-
mentacgdo, tais como a assisténcia permanente a mées e familiares de bebés — os que estdo
internados em hospital e os da comunidade em geral. Quarenta por cento do trabalho do banco
de leite do IFF estdo relacionados ao produto (leite materno) e 60% a assisténcia citada**. E,
fato recente, o site da Rede inaugurou a Biblioteca Virtual da Amamentacéo, reunindo material
de referéncia para consulta e pesquisa.

Também com a intencédo de integrar e divulgar o conhecimento adquirido em ama-
mentacdo, o site Aleitamento.com deu inicio — em marg¢o de 2009 — a Enciclopédia Co-
laborativa Luso Fonica de Amamentacéo, um instrumento interativo que
utiliza a ferramenta Wiki para incluir conceitos e verbetes sobre a ques-
td0™,

Outro dado relevante é a ado¢do do método mae-canguru por va-

rios hospitais brasileiros, em decorréncia do incentivo de institutos de

salde. ldealizado em 1979 na Colémbia, o método, que objetiva dimi-

Figura 103

nuir a mortalidade de bebés prematuros, consiste na colocacdo do re-

cém-nascido contra o peito da mée, promovendo maior vinculo afetivo
e estabilidade térmica entre ambos. A posi¢do substitui as incubadoras, permite a “menor
taxa de infeccdo hospitalar e consequentemente melhor qualidade da assisténcia com me-
nor custo para o sistema de satde™*®.

Estendendo a ideia para todos os recém-nascidos — uma vez que a OMS recomen-
da a amamentacdo na primeira hora de vida —, médicas do Instituto de Medicina Integral
Professor Fernando Figueira — IMIP, em Pernambuco, criaram em 2009 um top de malha
de algodao a ser vestido momentos antes do parto por todas as gestantes internadas no Ins-
tituto. Ao nascerem, os bebés passam por uma limpeza superficial e logo sdo encaixados
entre os seios das mées, permanecendo ali por no minimo uma hora. O top pode ser levado

para casa e utilizado pelo tempo que a mée e o bebé desejarem™*.

141 Ao mencionar o Instituto Fernandes Figueira em conversas com pessoas as mais diversas, como motoris-
tas de taxi, companheiros de trabalho, vizinhos e amigos, esta pesquisadora se surpreendeu com a grande
quantidade de depoimentos sobre a qualidade de atendimento por muitos deles recebido no Banco de Leite
Humano sempre que buscaram por informag&o sobre problemas com a amamentac&o.

2 Disponivel em www.wiki.aleitamento.com. Acesso em setembro de 2009.

%3 Informag@es a respeito disponiveis em www.metodocanguru.org.br. Acesso em agosto de 2009.

44 Informag@es disponiveis em www.aleitamento.com. Acesso em novembro de 2009.
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i :"T“E '__ r do barriga para cima
.'3 =% O e mais seguro!

% i b T Figura 104. O “Top do I-
L] et Lol it MIP”, produto que adota o
[ @ P e e et principio do método “Mde-

é i i cangur”.

Figura 105. cartaz da campa-

" nha “Este lado para cima”.
Dorrper de barriga para cima e P 2009.
E mais segura! S e

Campanhas dirigidas ao aconselhamento publico acerca de

novas condutas de salde para recém-nascidos tém incluido reco- 0
one

mendacOes sobre a amamentacéo, integrando as iniciativas.

Também a sociedade civil promove acgdes relevantes. O
tema da amamentagédo, antes praticamente ausente na televisio
brasileira, vem sendo mencionado em novelas, seriados e matérias
jornalisticas — ainda que as vezes de maneira sutil, de modo a ndo
confrontar as industrias, anunciantes das emissoras (como na no-

vela Duas Caras e no seriado Mothern).

Figura 107. Campanha
“Bebé sarado mama no
peito”, do Conselho
Regional de Fonoaudio-
logia do Rio de Janeiro.
2004.

Figura 108. Pulseira
“Mame Aqui”.

Figura 106. Simbolo e

Em 2008, a partir de conversas em um blog, um grupo de  imagem de sesséo do
o . o . . . i CineMaterna. Rio de Ja-
maes organizou uma sessao de cinema diferente — e tao diferente  eiro, 2009.

que acabou se transformando em uma empresa
social, a Associacdo CineMaterna. Hoje com eventos em Vvarias cidades

brasileiras, a iniciativa se prop0e a resgatar a amamentacdo por meio da

cultura, promovendo sessfes vespertinas de filmes em que as médes compa-
recem com seus filhos de colo. A luz da sala ndo é totalmente apagada, o
som é mais baixo, o ar-condicionado em temperatura amena. Além disso,
nesse ambiente, eventuais choros ndo sao motivo de censura pelo restante
da plateia®.

Diversas especialidades médicas engajam-se na luta pela amamenta-
¢ao no pais, além da pediatria e da puericultura. Nutricionistas, fonoaudio-
logos, odontologistas, psicologos, psiquiatras, assistentes sociais, a enfer-
magem, profissionais da educacdo — além de setores profissionais como o

Corpo de Bombeiros, responsavel pela coleta de doagdes de leite humano

%5 Informag@es disponiveis em www.cinematerna.org.br.
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— langam campanhas e desenvolvem pesquisas e a¢des que endossam a causa.

Alguns produtos vém sendo lancados para incentivar a pratica do aleitamento, como
a pulseira “Mame Aqui”, a ser utilizada pela mae para sinalizar o seio que deve iniciar a
préxima mamada do bebé. Desenvolvido pelo Ndcleo 1 Suporte Aleitamento Materno, o
produto demonstra o quanto a producdo de design pode contribuir para a causa, gerando
objetos Uteis e coerentes com a cultura do consumo™®.

E um casal concebeu uma placa para colocar no lado externo da porta do quarto da
maternidade, informando aos visitantes que eles devem aguardar um pouco mais para Vvisi-
tar o bebé e oferecendo um endereco para que possam ver fotos do recém-nascido pela
internet.

Voltando a seara estatal, em outubro de 2008 a Comissdo de
Direitos Humanos do Senado Federal aprovou, por unanimidade, pro-
jeto de lei que aumenta de quatro para seis meses a licenca-

maternidade no pais, visando a conceder a mae e filho um periodo de

Quaridon amigas:

CEEREThsel aleitamento compativel com a recomendagdo da OMS. De autoria da
Por favod, aguardam

senadora Patricia Saboya (PDT-CE), o projeto propde — entre outros
pontos que facilitem a adesdo das empresas — que a empresa tenha
direito a deduzir o valor integral pago no célculo do seu imposto de
renda**’. Regulamentado em 2008, o decreto esta em vigor e refere-se
a empregadas de empresas publicas e privadas. O movimento gerou
Figura 100 também um novo projeto que determina que as empresas devam pos-

suir espacos destinados a recep¢do de criancas para a amamentagdo
pelas funcionarias lactentes. Em 2009, Furnas Centrais Elétricas lancou a cartilha Ama-
mentagdo sem complicac¢ao, iniciativa conjunta da empresa e da Rede Brasileira de Bancos
de Leite Humano.

Mas nem tudo sdo flores. O poder e a forca da industria se mantém a espreita de o-
portunidades no ambito do mercado de alimentos infantis, como no caso da multimistura.
Composto por farelos de arroz e trigo, folhas de mandioca, sementes de abdbora e gergelin,
o alimento foi criado pela pediatra Clara Takaki Branddo. Nos ultimos 30 anos “a formula

revolucionou o trabalho da Pastoral da Crianca, reduzindo as taxas de mortalidade infantil

146 A ordem dos peitos altera o produto. Pais & Filhos na Internet, disponivel em

www.revistapaisefilhos.com.br. Acesso em novembro de 2009.

147 PASTORE, J. Especialista defende ampliacdo da licenca maternidade. Licenca maternidade de 180 dias.
Em 16/06/2007. Disponivel em
www.aleitamento.com/a_artigos.asp?id=x&id_artigo=1517&id_subcategoria=12.
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no pais e ajudando o Brasil a cumprir as Metas do Milénio”. Em 2007, a médica argumen-
tou em favor da manutencdo da formula ao Ministério da Salde e a Presidéncia da Repu-

blica, pois os 6rgdos oficiais haviam adotado compostos de multinacionais, mais caros.

Os compostos da multimistura tém até 20 vezes mais ferro e vitaminas C e B1 em relagdo a
comida que se distribui nas merendas escolares de municipios que optaram por comprar
produtos industrializados [...]. Fica até 112% mais caro dar o lanche de marca.'*®

Segundo a Dra. Clara, a multimistura foi substituida na merenda escolar pelo produ-
to Mucilon, da Nestlé, e por farinha lactea (Nestlé e Procter & Gamble). Zilda Arns, coor-
denadora da Pastoral, reconhecia a importancia da multimistura, mas acrescentava que,
sozinha, ela ndo consegue acabar com a anemia, dai a importancia do aleitamento materno.
Procurada pela Revista Epoca, a assessoria de imprensa do Ministério da Sadde limitou-se
a pronunciar que “O multimistura € um programa que no existe mais” (Revista Epoca,
20/10/2007).

e - - Figura 110. Imagens de

Lind exemplo do efeito propor-
Indacy, quase cionado pela multimistura

pele e osso ao SN S =\ I em criangas subnutridas.

nascer 8 com 15
quilos aos trés
anos de idads,

gracas a
multimistura

Os dados estatisticos sdo valiosos para a compreensdo do cenario brasileiro da a-
mamentacdo e também para posterior avaliagdo quanto a influéncia das industrias nas taxas
de desnutrig&o.

Dez anos separam a Ultima estatistica nacional sobre aleitamento materno — feita
em 2009 — da anterior, de 1999, configurando um grande hiato informativo*®. Na década

passada, 0 Programa Saude da Crianga, do Ministério da Saude, realizou a pesquisa em

148 Governo troca mistura nutricional consagrada ha décadas por produtos industrializados. Por Hugo Mar-
ques. 20 de outubro de 2007. Disponivel em br.dir.groups.yahoo.com/group/escolademisterios.../80. Acesso
em agosto de 2009.

149 A falta de informacéo por dez anos soa estranha, porque conhecemos o resultado de esforcos intensivos
que conseguem fornecer boletins quase didrios em épocas de campanhas eleitorais, com informacdes que
influenciam os resultados sobre a disputa entre candidatos.
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postos de saude de todo o pais durante a campanha de vacinacdo infantil, verificando pro-
gressos alcancados pelas politicas governamentais desde seu inicio, em 1975. Eram os se-
guintes os numeros do Programa Salde da Crianca para o aleitamento exclusivo até os
quatro meses em 1999 **:

— Regido Norte: 20,7%;

— Regido Nordeste: 23,4%);

— Regido Sudeste: 17,3%;

— Regido Sul: 28,7%;

— Regido Centro-Oeste: 18,8%.

Em 2006, a Pesquisa Nacional de Demografia e Saide — realizada no intervalo en-
tre os censos acima citados — revelou alguns dados sobre a situagdo da mulher, da crianca
e do aleitamento, envolvendo 15 mil mulheres em idade fertil e cinco mil criancas de até
cinco anos. Dentre os resultados, podem ser citados a queda de 44% na mortalidade infantil
entre 1996 e 2006; o aumento dos indices de amamentacdo na primeira hora apds o parto
(de 33% para 43%) e no primeiro dia ap6s o parto (de 70,8% para 99,5%); “a duracdo da
alimentacdo exclusiva com leite materno subiu de um més para 2,2 meses™*>*.

Em 2007, na ceriménia de abertura da Semana Mundial da Amamentacédo no Rio de
Janeiro, foi citado que 80% dos bebés nasciam por parto cesariano nas maternidades priva-
das e que esses hospitais apresentavam os piores resultados de amamentacdo na primeira
hora, conforme dissertac@o de Cristiano Boccolini.

A pesquisa nacional divulgada em 20092

cobriu todas as capitais e mais 239 mu-
nicipios, somando informagfes de cerca de 118 mil criangas, mostrando que houve um
aumento do indice de aleitamento materno exclusivo em criangas menores de quatro meses
— de 35% em 2009, esse percentual passou para 52% em 2008 — e também na duracéo da
conduta nas capitais — que, em 1999, era de 24 dias e em 2009 passou a ser de 54 dias. O
guadro demonstrou as mais expressivas melhoras nas regides Norte e Nordeste e 0 menor
nivel de modificacdo na situacdo anterior na regido Sul. Revelou ainda que hd uma tendén-
cia crescente de prevaléncia da amamentacdo exclusiva em mées com maior nivel de esco-

laridade. Nas conclus6es, a pesquisa confirmou que, a exemplo de outros paises, a insercao

150 Informagées colhidas no site do DATASUS, disponiveis em http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/idb20. Acesso
em abril de 2009.

131 Os dados podem ser consultados na integra no site www.aleitamento.com. Acesso em setembro de 2009.
152 |1 pesquisa de Prevaléncia do Aleitamento Materno nas Capitais Brasileiras e DF (PPAM). Disponivel em
bvsms.saude.gov.br/.../pesquisa_prevalencia_aleitamento_materno.pdf . Acesso em agosto de 2009.
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da mulher no mercado de trabalho tem relacdo direta com a diminuigdo do tempo de ama-
mentacdo e que o aumento da licenca maternidade, de quatro para seis meses, certamente
trara bons resultados para futuras medicdes™™.

Um dado perturbador e que j& havia sido verificado na pesquisa anterior, € que 0s
piores numeros se concentram na regido Sudeste, justamente na regido que agrega os esta-
dos mais industrializados, produtores da maior parte da informacdo disseminada para o
restante do pais. Aqui se verifica também a menor incidéncia de Hospitais Amigos da Cri-
anca de todo o pais: apenas 21% de hospitais acreditados. A influéncia das industrias na
economia dos estados do Sudeste ha de incrementar um incentivo extra ao consumo (como
ocorreu historicamente nos paises mais industrializados) e, nessa regido, a forte presenca
da mulher no mercado de trabalho é também muito sugestiva. A manutencdo desse quadro
ha de ser problemética para a alteracdo dos resultados nacionais, pois a regido Sudeste é
também formadora de opinido perante outros estados do Brasil. Os esfor¢os atuais do Mi-
nistério da Salde para alterar o cenario da amamentacéo estdo concentrados, a partir dos
nameros de 2009, a Amazonia e ao Nordeste, onde indices de mortalidade infantil resultam
de fatores afeitos a acGes governamentais. O caso do Sudeste parece envolver searas que
constrangem a livre acdo do governo, conforme foi discutido no Seminério Internacional
de Bancos de Leite Humano, em novembro de 2009. A politica nacional voltada para a
reducdo da mortalidade infantil do Ministério da Salde é estruturada na atencdo bésica
(pré-natal), na atencdo hospitalar (Programa Hospital Amigo da Crianga e aumento de ca-
pacitacdo do Método-Canguru), em bancos de leite humano, em instrumentos de protecdo
legal (NBCAL, aumento da licenca maternidade, lei das salas de amamentacdo em empre-

154

sas), em seu monitoramento e em campanhas publicas™". O documento de 2009 credita a

diminuicédo das taxas de mortalidade no pais desde os anos de 1970 a conscientizagdo dos
profissionais e as estratégias de governo:

Essa melhora pode ser atribuida a inimeros fatores, dentre eles: as campanhas governamen-
tais de incentivo ao aleitamento materno nos trés niveis (federal, estadual e municipal); a
promocao de cursos (aconselhamento e de manejo clinico da amamentacéo, entre outros); a
uma melhor preparacdo dos profissionais de salde; ao crescimento na implantacdo de ban-
cos de leite humano; as campanhas como a Semana Mundial da Amamentacéo e o Dia Na-
cional de Doacédo de Leite Humano que contribuem para a mobilizagdo social; a Norma de

153 Estudo realizado pelo Departamento de Pediatria da Unifesp, também em 2009, focalizou a sociedade
paulistana, levantando que 67% dos pais de bebés com até trés meses ja ofereceram alimentos industrializa-
dos a seus filhos. Informacao disponivel em www.atribuna.com.br. 02 de agosto de 2009. Acesso em setem-
bro de 2009.

154 Atualmente as cadernetas de salde da crianca (vacina¢do) vém com seis paginas dedicadas ao incentivo
ao aleitamento materno.
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Atencdo Humanizada ao Recém-Nascido de Baixo Peso — o Método Canguru; a Norma
Brasileira de Comercializacdo de Alimentos para Lactentes e Criancas de Primeira Infancia,
Bicos, Chupetas e Mamadeiras (NBCAL), [...] e & Iniciativa Hospital Amigo da Crianga —
IHAC."®

421

Foco na comunicacdo publica

A andlise dos investimentos do governo em campanhas em
prol da amamentag&o nos leva a refletir sobre os motivos da preva-
Iéncia da cultura da mamadeira ainda hoje na sociedade brasileira.

Desde 1999, a Sociedade Brasileira de Pediatria esta unida
ao Ministério da Saude na producdo de material grafico de suporte

a Semana Mundial da Amamentacdo, evento de ambito interna-

cional promovido pela WABA. Importante ressaltar que tal esfor-
co se da somente na esfera publica de satde. Atrizes da TV Globo
figuram em cartazes, folhetos e spots, concedendo feigcdo grafica e
el TS - simbolicamente sistematizada a campanhas anteriores iniciadas em
1992, que também exibiam figuras femininas amamentando.

A persisténcia do mesmo tipo de composicdo esta presente
também em mensagens institucionais de incentivo ao aleitamento no
Brasil, aparentemente desvinculadas da campanha da WABA. Os
slogans do Ministério da Salde (que assinam os cartazes) sao refe-

réncia: no cartaz cujo texto é “O direito de mamar é sagrado”, o slo-

gan “Brasil em acdo” demarca o final dos anos de 1990; no cartaz

seguinte, o slogan “Trabalhando em todo o Brasil” demarca o inicio

o gov dos anos 2000.
Figura 111. Cartazes dos anos Aqui vale a indagacdo sobre se haveria imagem mais ade-

de 1990 e de inicio dos anos
2000 (detalhes dos slogans do

Governo Federal). ampla campanha de incentivo ao aleitamento materno, pois o traba-

quada do que a da mde amamentando seu filho ao seio para uma

%5 Disponivel em www.portalms.com.br/...aleitamento-materno.../959556646.html. 4 de agosto de 2009.
Acesso em setembro de 2009.
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Iho grafico desenvolvido pela WABA para as SMAMs, embora néo atinja niveis irretoca-
veis de beleza, procura expressar uma busca de paradigmas visuais que incluam a mulher
na complexidade de seu contexto, como veremos adiante.

Segundo Maria Inés Couto de Oliveira, membro da IBFAN Brasil e ex-
Coordenadora do Grupo Técnico Interinstitucional de Incentivo ao Aleitamento Materno
no Estado do Rio de Janeiro™®, a sede brasileira da WABA, localizada no Recife, tem a
incumbéncia de disseminar nacionalmente as diretrizes anuais da matriz (sediada na Mala-
sia), determinadas em reunifes com representantes dos diversos paises-membros. Com
limitages de verba, a WABA Brasil periodicamente procura traduzir o material (cartazes,
action folders etc.), distribuindo-o para profissionais de saide na montagem da Semana.
Quando a data se aproxima, o Ministério da Salde fornece as instituicdes de saude, em
fartas tiragens, material produzido em seu setor de Comunicacdo Social, material este que
ser4 amplamente divulgado na esfera pablica de salde durante o evento nacional. Desde
1999, o Ministério da Saude conta com a parceria da Sociedade Brasileira de Pediatria na
campanha denominada Madrinhas da Amamentacao.

Diante desse processo operacional, caberia uma pergunta: por que ndo simplesmen-
te financiar a traducdo cuidadosa feita pela WABA Brasil, que gera material em policromia
e alta qualidade de impressdo, porém em pequenas tiragens, ao inves de produzir novos
originais, outros fotolitos, e canais paralelos de distribuicdo para o grande ndmero de e-
xemplares que produz? Sera que, ao criar uma campanha prépria sob as diretrizes da alian-
ca mundial, o Ministério da Saude esta zelando pela adaptacdo da mensagem a cultura bra-
sileira? O que parece ocorrer, no entanto, € a repeticdo constante, e macica apos 1999, do
modelo visual mde-aleitando-seu-filho, com a diferenca de esta mae ser figura publica,
enquanto a campanha internacional se esmera em fornecer imagens representativas das

problemaéticas que pretende abordar.

Recapitulando, em campanhas anteriores, a WABA havia lancado os seguintes te-
mas:

1992. Iniciativa Hospital amigo da Crianca;
1993. Mulher, trabalho e amamentacao;
1994. Faca o cédigo funcionar;

1995. Amamentar fortalece a mulher;

1996. Amamentacdo: uma responsabilidade de todos;

156 Entrevista & pesquisadora Maria Inés Couto de Oliveira. Novembro de 2008.
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1997. Amamentar é um ato ecoldgico;

1998. Amamentar é o melhor investimento.

O tema da campanha mundial de 1997, Amamentar é um ato
ecologico, resultou de uma dramatizacdo brasileira realizada no Rio de
Janeiro durante a ECO 92. Em 1999, o tema Amamentar € educar para
a vida utilizou como imagem a foto da boneca Mariana, concebida por

uma artesa de Recife. Confeccionada em tecido, a boneca trazia
[ Arrantamanio f

ao seio seu bebé, ali fixado por meio de colchetes de pressao.
Esse recurso viabilizava o encaixe da boca da crianca aos seios
da mée, cujos bragos lhe davam suporte. Além disto, ela conta-
va com espaco vago em seu ventre para o encaixe do bebé, pro-
porcionando a representacdo das fases de gestacdo e parto nor-

mal.

Segundo Oliveira, a escolha de referéncias brasileiras para
a campanha internacional foi motivo de contentamento para os
profissionais engajados na organizacdo dos eventos, fornecendo-
Ihes elementos culturais de alta carga simbdlica. No caso da bo-
neca, tratava-se ndo apenas de uma imagem, mas de um produto
nacional, cuja produgdo em série foi realizada por um grupo de
costureiras e exportada para paises europeus.

No entanto, ao invés de absorver a figura da boneca para a
campanha nacional, o cartaz brasileiro estampou a fotografia da
modelo Luiza Brunet e seu filho no primeiro cartaz da campanha
Madrinhas. A estratégia ha de ter alcancado efeitos expressivos,
tal a importancia exercida pelos meios de comunicacdo de massa
e seus personagens sobre a cultura, como observa Canclini sobre

a América Latina:

Erineactdn dnsn

15 W et
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Le pide

rimarni Mundint ta AmameniEcia

Figura 112. Boneca Mariana,
Recife.

Figura 113. cartazes da WA-
BA estampando a boneca,
1999.

Figura 114. primeiro cartaz
da campanha “Madrinhas da
Amamentacdo”, 1999.

E preciso examinar o que a globalizacdo, o mercado e o consumo tém de cultura. Selecio-
namos bens, nos apropriamos deles, definimos o que é valioso [...]. O publico recorre ao
radio e a TV para conseguir o que as instituigdes cidadas ndo proporcionam: servigos, justi-
ca, reparacdes ou simples atencdo. A cena da TV é rapida; a institucional é lenta. (Canclini,

2000, p. 43-50)
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E havia motivos bastante recentes para justificar tal escolha. A - @
campanha de vacinagdo contra a poliomielite, lancada pelo Ministério |
em 1997, obtivera grande sucesso. O que qualificava a mensagem era o
quanto conseguia angariar a atencdo do receptor e conscientiza-lo de

seu compromisso, motivando-o a agir. A imagem de uma crianca sau-

davel, sésia do craque Ronaldinho, era acompanhada das frases

Figura 115. Cartaz da
campanha “Vacine seu
Ronaldinho  contra a
paralisia infantil”. Minis-
tério da Salde, 1997.

“Vacine seu Ronaldinho contra a paralisia infantil” e

“Vacine seu futuro campedo”. A precisa integracao

entre 0s elementos que compunham a mensagem

e | | - .y
%:S‘ff”e gerava um resultado extremamente alegre e um posicionamento positivo —

porque preventivo — diante de uma doenca de consequéncias devastado-
ras. A bola, ao sangrar da imagem, tridimensionalizava o cartaz, sugerindo
que 0 menino poderia joga-la para fora da &rea impressa, em direcdo ao
observador; a paleta cromatica correspondia as cores de nossa bandeira: o
menino estava vestido com o que poderiamos chamar de “uniforme oficial”
das criancas brasileiras.

O cartaz convidava o receptor a pensar em algo assim como “se 0S

AMAMENTAGAD pais de Ronaldinho ndo o tivessem vacinado, poderiamos hoje nédo desfru-
MA ERA DA INFOEMACAD
® = & ftar de seu brilhantismo nos campos. E se nossa criangca puder se transfor-

B IS wen
=
=

s

mar em um atleta, ndo podemos embotar seu destino”. O receptor da men-

sagem se deslocava entre 0 passado, 0 presente e o futuro e, vale ressaltar,

pelas esferas individual e coletiva, e a mensagem, ao invés de portar uma
ordem ou impor uma orientacdo, ndo sé permitia como necessitava que o
receptor dela participasse, a fim de conceder-lhe sentido. Para a campanha
nacional de vacinacdo, o emprego de personalidades publicas, principal-
mente do esporte, foi assumido por muitos anos, 0 que nos permite presu-

mir que a ideia da presenca das atrizes nos cartazes de amamentacao consti-

“===  tuiu uma adaptacédo deste conceito bem sucedido.
- Mas comparemos os cartazes lancados pela WABA e pela campanha

Figura 116, Cartazes da Madrinhas da Amamentacdo a partir de 2000, portanto o segundo ano da

campanha da WABA e da
campanha brasileira
“Madrinhas da amamen-
tacdo”, 2000 e 2001.

parceria entre o Ministério da Saude e a Sociedade Brasileira de Pediatria.
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Em 2000, o slogan internacional Amamentar é um direito de todos procurou enfati-
zar, na pratica do aleitamento, o direito de toda a humanidade, representado na ilustracdo
de diversas culturas por meio dos trajes de seus personagens. A WABA Brasil adaptou o
titulo para Amamentacao e direitos humanos; o cartaz da campanha Madrinhas da Ama-
mentacao exibiu a atriz Gloria Pires e seu bebé, com a frase “Aleitamento materno: bom
para a méde, melhor para o bebé”.

A mensagem do cartaz internacional de 2001 foi traduzida sem modificacdes pela
WABA Brasil. Icones ao fundo ambientam a familia em novo contexto tecnoldgico e étni-
co. O cartaz da campanha Madrinhas conta com a foto da atriz Isabel Fillardis e seu filho.
A mensagem textual “Aleitamento materno, uma forma muito especial de comunicacao”, €
seguida por “Dé so leite de peito ao seu filho até os seis meses”.

Em 2002, o cartaz da WABA representa as caracteristicas multiculturais dos perso-
nagens, sob a frase “Amamentacdo: méae e bebés saudaveis”, traduzida sem alteracfes para
0 cartaz nacional, que acrescentou bandeirinhas de S&o Jodo a imagem, procurando conce-
der-lhe tracos brasileiros. Claudia Rodrigues e sua filha sdo as personagens da campanha
da SBP, que naquele ano parece ndo ter contado com a parceria do Ministério da Saude. O
texto “Amamentar € dar ao seu bebé saide em forma de amor” é seguido por “Até os 6
meses dé apenas leite de peito ao seu filho. Depois comece a dar alimentos variados, mas
continue amamentando até 2 anos ou mais”.

A ilustracdo empregada pelo cartaz internacional de 2003 traduz as diversas expres-
sOes culturais do aleitamento. O slogan “Amamentagdo num mundo globalizado, por paz e
justica” foi vertido, no cartaz brasileiro, para “Amamentacao e globalizacdo”. No cartaz da
campanha “Madrinhas”, os gémeos de Luiza Thomé mamam em posicdo adequada, e 0
slogan foi transformado para “Amamentacdo, salde e paz para um mundo melhor!”, e “Dé
sO o leite de peito ao seu filho até os 6 meses. Depois introduza alimentos variados mas
continue amamentando até os 2 anos ou mais”. Naquele ano o logotipo de Ministério da

Saude também ndo estava presente no cartaz.
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Figura 117. Cartazes da campa- | i*; rrrm—
nha da WABA e da campanha )
brasileira “Madrinhas da ama-

mentacdo”, 2002 e 2003.

“Amamentacdo exclusiva: modelo de ouro, seguro, saudavel e sustentavel” foi o
mote da campanha internacional de 2004, que apresentava a imagem de uma familia con-
decorada por laco dourado. A atriz Maria Paula e seu bebé figuram no cartaz da campanha
Madrinhas, sob o texto “Até os 6 meses, mudanca na alimentacéo do seu bebé sé se for do
peito direito para o esquerdo” e “A crianca que mama nao precisa de chd, agua ou suco até
0s seis meses. Continue amamentando até 2 anos ou mais”. Verifica-se entdo a explicagdo
literal e clara sobre a amplitude do termo “amamentagéo exclusiva”, nomeando os alimen-
tos que a descaracterizariam como tal. A partir daquele ano, além do Ministério da Saude,
figuram no cartaz os simbolos da WABA Brasil, da Sociedade Brasileira e Estaduais de
Pediatria, além da assinatura do Pacto Nacional pela Reducdo da Mortalidade Materna e

Neonatal.

Breastfeeding and Family Foods: LOVING &
HEALTHY

Feelime other
Towils w hile

breasticeding
i enntinued

Figura 118. Cartazes da campanha da
WABA e da campanha brasileira
“Madrinhas da amamentagdo”, 2004 e
2005.
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“Amamentacdo € refeicdo sadia e saudavel em familia” foi o slogan de 2005, em
cartaz apresentando familia em refei¢cdo conjunta com a criancga ja crescida, que ainda ma-
ma. O cartaz da campanha “Madrinhas da Amamentacdo” apresenta duas mulheres com
seus bebés: Maria Paula e sua filha ja crescida e a mulher do ator Rodrigo Faro, em ima-
gem recortada sobre fundo neutro. O texto principal é similar ao de anos anteriores. A es-
querda, o simbolo da Semana Mundial de Amamentacdo esta acompanhado da seguinte

frase, presente também no cartaz de 2006:

Amamentar alimenta, protege o bebé e ajuda a mée a se recuperar mais rapido. Até os 6
meses, dé s o peito. Depois dé o peito e outros alimentos saudaveis. A lei n° 11.265 regu-
lamenta a comercializacdo de alimentos para criancas até 3 anos e também bicos, chupetas

e mamadeiras.

Em 2006, o cartaz internacional homenageou o aniversario de 25 anos do Codigo
Internacional de Comercializacao de Substitutos do Leite, em composicdo tipografica. Na
campanha Madrinhas a atriz Cassia Kiss amamenta seu filho de cerca de dois anos, em
fundo de linhas sinuosas. O simbolo da Semana ganha destaque e o cartaz disponibiliza o
endereco do site da Sociedade Brasileira de Pediatria.

O ano de 2007 marcou a Semana com o slogan “Amamentacdo na primeira hora.
Salve mais de um milhdo de bebés”. O apelo refere-se aos bebés que, afastados de suas
maes logo apos o parto, perdem a chance de obter uma alimentacdo imediata, tantas vezes
essencial para a sua sobrevivéncia. O cartaz internacional é tipografico e emprega o simbo-
lo da organizacdo no interior da letra “O”. O cartaz brasileiro exibe pela primeira vez a
presenca do pai do bebé (Thiago Lacerda) apoiando a iniciativa da mulher (Vanessa L0es).

O texto suaviza a mensagem de tom emergencial do cartaz da WABA.

"'Hf--h;"-i Breastfeeding:

(G et Hauy

Eanfy sidindisnn o
waubnden B b el Deeding

Figura 119. Cartazes da campanha
da WABA e da campanha brasilei-
ra “Madrinhas da amamentag&o”,
2006 e 2007.

e AMAMENTAGAO NA PRIMEIRA HORA,
million babies ! PROTEGAO SEM DEMORA.

H = 5 e e BT
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Em 2008, o tema central foi o apoio que deve ser dado a mée para que amamente. O
cartaz da WABA internacional constou de um simbolo misto, representacédo estilizada de
uma mée que conta com ajuda para realizar a alimentacdo do filho. O cartaz da campanha
Madrinhas exibe foto da atriz Dira Paes amamentando o filho, cercada pelo zelo e apoio de
sua mae.

A campanha de 2009 tem por titulo “Breastfeeding: a vital emergence response”, e
aborda a amamentacdo em situacdes de emergéncia, provocadas por tragédias ambientais,
politicas etc. A WABA promoveu um concurso internacional de fotografias sobre situacdes
de aleitamento em emergéncias, montando um mosaico para seu cartaz. A versao brasileira
do slogan foi “Amamentacdo em todos 0s momentos. Mais salude, carinho e protecdo”,

estampando foto da cantora Claudia Leite™’.

Figura 120. Cartazes da campanha da
WABA e da campanha brasileira “Madri-
nhas da amamentagdo”, 2008 e 2009.

Como observado anteriormente, 0 modelo mae-aleitando-seu-filho esta presente de
maneira macic¢a na campanha Madrinhas da Amamentac&o, embora a alianga internacional
demonstre a busca por imagens que contextualizem o ato perante a complexidade do mun-
do e das problematicas que envolvem o assunto. Variagcdes nas posturas, nos ambientes e
no tratamento grafico dispensado aos cartazes brasileiros ndo deixam de constituir sinais de
atualizacdo para a mensagem.

Embora o foco desta analise se volte para as imagens, ndo ha como omitir a colabo-
racdo do texto no efeito final das mensagens. Desde o inicio da campanha, as frases princi-
pais — embora adaptadas das diretrizes da WABA — séo seguidas por textos secundarios

como “Dé sbé leite de peito ao seu filho até os 6 meses” (nos cartazes de 2001, 2002 e

%7 H4 alguns anos, os textos das versdes para o portugués dos slogans originais, propostas pela WABA, sio
decididos pela votaco dos profissionais envolvidos com a causa.
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2003). O tom imperativo parece estabelecer que essa é a tarefa de toda mae, tal e qual pre-
gava o discurso higienista, que culpabilizava a mulher por eventuais insucessos com a sau-
de de seus filhos. Apenas a partir de 2004 (quando o simbolo da WABA Brasil passa a
figurar nos cartazes da campanha) percebem-se sinais de engajamento, ora esclarecedores
do real sentido da amamentacdo exclusiva, ora comunicadores da existéncia de uma lei de
controle ao comércio de leites modificados. Mesmo assim persistem tragos do tom anterior
e, revendo toda a colecdo, o texto “Se vocé tem alguma dificuldade em amamentar conver-
se com o pediatra do seu filho” se destaca no cartaz de 1999.

Conhecendo um pouco da histdria da amamentacdo no Brasil e, portanto, da estra-
tégia de marketing empregada pelas industrias de leite em po sobre a drea médica, ndo ha
como ler tal frase sem aventar que o vinculo entre a Sociedade Brasileira de Pediatria e 0
Ministério da Saude possa ndo estar ainda suficientemente refratario as pressdes econdmi-
cas da industria, pois a insisténcia em um mesmo modelo visual, embora respaldado por
evidéncias culturais, soa incoerente com o0s evidentes avangos verificaveis em muitas sea-
ras da comunicacdo publica contemporanea.

Em 1999, Jodo Aprigio Guerra de Almeida, desde entdo presidente da Comisséo
Nacional de Bancos de Leite Humano do Ministério da Saude, definia a amamentacao co-
mo um hibrido natureza-cultura. Defendia que os condicionamentos socioculturais sao
muito mais do que um cenério para o ato bioldgico, pois a ele se sobrepéem. Muitas maes
determinadas a amamentar se surpreendem ao enfrentar os mais diversos problemas, pois
“esperavam um processo facil, natural e instintivo” (Almeida, 1999, p. 51). Amamentar
pode revelar-se um ato complicado, que necessita de aprendizado e acompanhamento, de
paciéncia e persisténcia, justo em um momento extremamente delicado para qualquer mu-
Iher. Para esse nivel de ambiguidade, Almeida apontava serem necessérias estruturas assis-
tenciais capazes de oferecer recursos diferenciados, e ndo apenas orientagdes massivas.

Pensando por esta via, € inevitavel questionar por que a producdo dos cartazes se
restringe a um ou a alguns poucos originais, quando deveriam ser feitas médias ou grandes
tiragens para se enfrentar uma problematica tdo séria e tdo cheia de sinuosidades. Talvez
fosse suficiente fazer um esforco coordenado de varios produtos — como livros, brinque-
dos, roupas e programas nos meios de comunicagdo — que promovessem a pratica do alei-
tamento materno, como apontou Almeida na abertura da SMAM de 2007. E necessario
haver um chamamento para toda a sociedade, devendo a campanha ultrapassar as fronteiras

da salde. Isto por certo alcangaria amplos resultados sem contrariar a l6gica vigente da
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economia. Enquanto atrizes figuram em cartazes, amamentando seus filhos, as bonecas que
essas mesmas criancas ganham de presente ainda trazem mamadeiras como acessorio.

As alternancias de conduta no Brasil sobre a questdo da amamentacéo fazem parte
da histdria de nosso pais e, como tal, ndo podem deixar de ser consideradas por iniciativas
que se proponham a resgatar a pratica do aleitamento materno. Nesse sentido, € primordial
avaliar periodicamente os resultados das campanhas, a fim de tomar medidas para ajustar e
atualizar as estratégias comunicativas empregadas. Esta pesquisa ndo teve acesso a possi-
veis avaliaces das campanhas analisadas, mas o Ministério da Saide comemora a eficacia
do esfor¢o ao inclui-lo como elemento expressivo do conjunto de medidas que determina-
ram uma evolucao positiva nos quadros de aleitamento verificados na pesquisa de 2009.

Resta, entretanto, indagar sobre se ndo seria ainda mais eficaz dedicar empenho di-
ferenciado de projeto na concepcdo dos citados cartazes, questdo que merece ser conside-
rada por designers e pelos 6rgdos publicos que promovem as referidas campanhas, como
forma de quantificar e qualificar de forma mais estrita os resultados alcancados.

A questdo se repete com as campanhas publicas voltadas para a doacdo de leite ma-
terno, endossando esse questionamento: 0 recurso comunicativo utilizado na campanha
Madrinhas da Amamentacdo foi estendido a campanha do Dia Nacional de Doacédo de
Leite Humano, promovida pela Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano, desde 2004.

A mensagem visual transmitida pelos cartazes estara suficientemente clara?

DOE LEITE MATERNO.

Tady rmia 1y e
o

Figura 121. Apenas em
um dos cartazes consta a
instrucdo para a doacdo
(embora a informagdo
esteja presente em todos
os folders da campanha),
esclarecendo o sentido da
presenga do vidro com
tampa de rosca pléastica,
recipiente empregado
para a coleta de leite.

e leite,

¢ vida.

= ovoafl=h T t=HEE
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Os resultados das campanhas de doac¢édo sdo considerados muito positivos, comemo-
rados pelos 6rgdos publicos e divulgados pela imprensa (publicacdes dirigidas as mulhe-
res). A arrecadacéo de leite materno teve um aumento de 60% desde 2003. Nos bancos
espalhados por todo o pais vém sendo arrecadados mais de 100 mil litros de leite por ano,
encaminhados para alimentar cerca de 110 mil bebés prematuros da rede de hospitais pu-

158

blicos™. A publicacdo de depoimentos das atrizes sobre a amamentacdo em publicacdes

dirigidas ao publico feminino por certo tem também influenciado o publico:

Todo mundo sabe que sou bastante criteriosa e tento ndo expor minha filha. Mas ha um
contexto que é a propagacdo de um ritual de amor, que é a amamentacao, e que pode influ-
enciar mies doadoras. E é uma bencdo gerar e doar leite. E também a capacidade de ser-
mos auto-sustentaveis, ecoldgicos e protagonistas da nossa historia (Camila Pitanga);

A amamentacdo é um prazer para a mée e, sem ddvida, fundamental para o bebé e para a
relacdo afetiva entre mae e filho. Amamentei o Joaquim e o Benicio até eles completarem 6
meses. Voltei a trabalhar logo apds o nascimento, mas me desdobrava em mil para ama-
menta-los (Angélica);

Amamentei Sasha por 5 meses e 12 dias. Lembro bem dos 12 dias porque foi com muito
sacrificio que eu parei de dar de mamar. A Sasha teve problemas de tolerancia a lactose e
teve muitas colicas e manchas na pele nesse periodo. Quando percebi isso, chorei muito
porque queria dar de mamar por muito tempo e percebi que teria que parar. A amamentacao
foi um momento Gnico na minha vida (Xuxa).™

E importante sinalizar que, enquanto o material de divulgacdo da campanha Madri-
nhas da Amamentacé&o transita principalmente pelos hospitais publicos (além de apari¢es
na TV na época das SMAMS), os cartazes, spots e folhetos da campanha de doacdo de leite
materno superam essa divulgacdo. Eles chegam a comunidade que acorre aos bancos de
leite para aconselhamento, e, por intermédio das revistas femininas, aquelas mulheres que

percebem ter leite excedente a necessidade de seus filhos.

4.2.2

Outros aspectos relevantes

A partir dos depoimentos citados, vale também notar que o retorno ao trabalho é
sem duvida um dos motivos que conduzem as mées ao desmame de seus filhos mais pre-

cocemente do que elas desejariam. Os esforcos das mulheres em carregar seus filhos para o

158 Disponivel em www.aleitamento.com, em 22 de outubro de 2008. Acesso em abril de 2009.
19 Camila Pitanga e outras famosas fazem relatos emocionantes sobre a amamentac&o. Depoimentos publi-
cados na. Revista Quem. Sdo Paulo, Editora Globo SA, outubro de 2008.
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trabalho ou ordenhar leite suficiente para que outra pessoa 0 dé a crianga, oOu mesmo em
retornar as suas residéncias durante o horario do almogo para amamentar exigem um nivel
de organizacéo e disciplina muitas vezes maior que suas possibilidades. Além disso, a a-
mamentacdo exclusiva recomendada pela OMS contrasta com as recomendac6es nutricio-
nais de muitos pediatras que, desde o nascimento do bebé, aconselham as maes a comple-
mentar a amamentac&o com sucos, vitaminas e formulas lacteas*®

Recorrendo a fontes informais de pesquisa, em matéria publicada na revista Pais &
Filhos, a jornalista Deborah Trevisan informa que no Brasil, em 1996, o tempo médio de
amamentacdo de bebés ao seio era de apenas um més. Em 2006 esse tempo chegou a 2,2

meses (apesar de 96,4% das maes terem amamentado pelo me-

“'-‘?--'-'—’*fﬁ : ,Jr; nos uma vez), sinal de que “quase todo mundo tenta, mas a
S| DEPtS = o . o o
* T “§ _~ » maioria fica pelo caminho: o bebé ndo pega o seio direito, o
% BAN D g . L, . , . R
52 = e bico racha, a dor é insuportavel”. Uma das entrevistadas teve
e,
- G’\ ‘ problemas logo nas duas primeiras semanas. O pediatra foi
L) g —
T R consultado e recomendou a complementacdo com mamadeira:
L y i )

3:00 qu‘ " fosla Quando vi que o Theo mamou toda a mamadeira e dormiu

’1’“3,.53“.”5:51 feliz, resolvi que aquele era o caminho. Amamentei-o dois me-

L as 6:00 3

ses e, depois, ele largou o peito”. A mesma entrevistada ama-

o[, = 3 )

q:.r_-: FEEEETEERESNE R A L L0 L L 1

atel ZTE -9 92 z_ua

Figura 122. Cuidados a serem  Mentou a segunda filha, e, embora sentisse muita dor, recusou-

tomados com Adélia, filha da . L.
autora desta tese. Rio de Janei- ~ S€ @ recorrer & mamadeira e procurou outro profissional de
10, 1955 salde; este lhe disse: “Isadora, vocé ndo tem nada, seu seio
esta impecavel, a pega dela é 6tima, seu leite é forte. Volta pra

casa, relaxa e amamenta sua cria”. A partir desse conselho, tudo se resolveu.

O fato é que ndo se nasce sabendo como agir quando a amamentacao nao acontece
de maneira perfeita e exemplar, e a citada matéria se soma a diversos recentes artigos em
jornais e revistas jornalisticas semanais, cujo intuito é atualizar os pais acerca de novas

condutas®®!

180 Em 1989, ao reassumir o trabalho apds quatro meses de licenca-maternidade, esta pesquisadora documen-
tou os procedimentos a serem realizados com sua filha pelas avds durante sua auséncia diaria. Nesses textos,
nota-se a prescricdo (da mae as avds) de frutas e vitamina na dieta, apesar do retorno a casa no horéario do
almogo.

181 |_LOPES, A. D. Bebés, o novo manual de instrucdes. Revista Veja. S&o Paulo, Ed. Abril SA, 14 de outubro
de 2009; e Trevisan, D. Leite derramado. Revista Pais & Filhos. Sdo Paulo, Editora Globo SA, agosto de
20009.
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Para desvendar as contradi¢des vividas pelas mées, a pesquisadora Lylian Dalete
Soares de Araljo investigou dentre as mulheres que amamentam quais sdo suas representa-
cOes sociais sobre o aleitamento e sobre o proprio corpo. Citando Badinter, a autora de-
marca que a regulamentacdo de contratos de amas-de-leite constava do codigo de Hamura-
bi (1.800 a.C.), e que a Biblia fazia também referéncia a elas; e que para os judeus, ao con-
trario, a amamentacdo era “um sagrado dever da mulher”. Descreve que o costume de con-
tratar amas mercenarias (a fim de manter “a beleza e o frescor” femininos) era corrente na
Europa do século XVIII, constituindo-se a criangca — e, principalmente, o lactente — um
verdadeiro “fardo”, a quem a recusa do seio representava o primeiro sinal de rejeigédo (A-
radjo, 1997).

Tal mentalidade foi aos poucos transformada pelo paradigma higienista em prol da
sobrevivéncia das criangas, e as mudangas sociais provocadas pela Revolugdo Industrial
introduziram o alimento artificial e as mamadeiras, fazendo com que a alimentagéo infantil
passasse a ser regida pelas leis de mercado (Almeida, 1999, p. 37-38). Para 0 senso comum
e na experiéncia familiar, o que ocorre € uma diminui¢do do nimero de maes que amamen-
tam e um aumento do nimero de criangas que mamam na mamadeira. O saber popular foi
substituido por uma “visdo biologicista” que deslegitimou o aprendizado das mulheres
sobre o0 assunto, fendmeno que se refletiu na atuacdo dos profissionais de saude e no fun-

cionamento dos hospitais:

Desde o comego da humanidade, as criangas, logo ap6s 0 nascimento eram postas ao lado
de sua méde. No comeco deste século foi criado o bercario, para proteger as criangas contra
as infeccbes hospitalares. Apos a Segunda Guerra Mundial, pensava-se que a mamadeira
era a melhor forma de alimentacéo e esta era dada ao recém-nascido antes mesmo que ele
saisse do hospital, sem que se soubesse por exemplo, quase nada de imunologia nessa épo-
ca. E através do bercario, conseguiu-se interferir em uma coisa fundamental: o relaciona-
mento precoce entre mae e filho. [...] Logo apds o bebé nascer, alguém o enxuga, retirando
todo o liquido amnidtico e o verniz caseoso, cuja funcdo é a de proteger e hidratar a pele
sensivel do recém-nascido. Em alguns hospitais, da-se um banho de chuveiro, aspira-se o
bebé com uma sonda, vira-se 0 bebé para todos os lados e, se ele ndo chora vigorosamente
logo apds o nascimento, ainda recebe umas palmadas, pesa-se, mede-se. (Citando Martins)
Em alguns casos, num arroubo de preocupacéo afetiva, tem-se o cuidado de mostrar a cri-
anca rapidamente a mae, que tenta desesperadamente, durante breves momentos, olhar seu
bebé... [...] E entdo levado ao bercario, onde sdo feitos os registros de suas condigdes fisi-
cas e recebe uma pulseira com o namero que o identifica. A Unica coisa que ndo fazem é
levar a crianca para ser amamentada. (Aradjo, 1997, p. 41-43)

O auge da forca da sucgédo, que se da na primeira meia hora ap6s o nascimento, €
desperdicado quando o bebé é levado ao bercario, onde, muitas vezes, ele recebe formulas

lacteas. Embora hoje a orientacdo se volte para a humanizagdo do parto e para politicas
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plblicas de incentivo ao parto normal*®?

, infelizmente persiste em muitos hospitais o afas-
tamento do bebé.

A conduta de muitos obstetras e pediatras reforca a persisténcia dessa mentalidade.
As “saidas faceis e praticas” do parto cesareo e da administracdo de leites artificiais entram
no lugar do encorajamento e do apoio ao enfrentamento de reali-
dades contraditorias e em permanente transformacéo (p. 45-46).

A autora, citando Paulete Goldemberg, aponta a necessi-
dade de considerar a influéncia das transformacgfes historicas
sobre a sociedade para se diagnosticar as causas reais do des-

mame. A adesdo ao leite em pd, ao nivel das representacoes,

mmaggtﬁn&:mlgm concede a mulher “um sentimento de pertencimento social e de

Pt bt S 0 it o o ot sy

-~ -3 .-mex L acesso aos beneficios gerados pela sociedade” (p. 54-55). Recor-
BTN e e e s
Figura 123. Cartaz da cam- rendo a Edgard Morin e Moscovici, Lylian Dalete Soares de A-
panha do Ministério da
Saude pelo parto natural.
2009.

ratjo sublinha que a cultura de massa tem a capacidade de fabri-
car pseudo-necessidades que se transmitem de geracdo a geracao
de forma automatica (p. 62-63). O poder simbolico agregado aos produtos que desenham
um estilo de vida gera comportamentos que tendem a desmotivar a busca pelo conheci-
mento dos processos humanos, deflagrando correntezas dificeis de vencer. Padrbes hege-
monicos definem o que € um corpo saudavel e bonito, impondo, segundo Jodelet, “o decli-
nio do corpo considerado como organismo biol6gico” para a elevacdo do “corpo conside-
rado como ldcus de prazer” (Jodelet apud Araujo, 1997, p. 76). Dai o sentido de “doacdo”
ter sido o sentimento mais frequentemente identificado pela autora nas entrevistas que rea-
lizou para definir a postura assumida por mulheres que optam por amamentar. Sentimentos
como amor, vinculo, sagrado, sacrificio, espoliacéo e resignacdo — tanto oriundos da pro-
pria mulher como de seus maridos e familiares — também estdo presentes nos depoimen-

tos:

Eu acho que [o seio] vai (ficar flacido), né? Mas eu acho que nédo vou ligar. Vale a pena.

Antes eu gostava do meu corpo, me sentia bem, tinha um corpo bem bonito. Sempre fiz na-
tacdo, pratiquei esportes. Agora me acho um lixo.

E, entdo ele (0 marido) forca bastante. Por mais que eu esteja com dor, ele faz eu amamen-
tar. Mesmo gritando ele faz a gente ficar ali. Eu posso passar dor, 0 neném nao pode passar
fome.

162 Campanha de incentivo ao parto normal do Ministério da Satde, 2009.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0610645/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0610645/CA

198

Eu acho que quando eu estava amamentando, dava um prazer na gente, sentindo o0 neném
em vocé, mas a mamadeira também eu acho que vocé sente 0 mesmo carinho, pode segurar
0 seu neném, a mamadeira, saber que ele esta se alimentando, mas eu acho que amamentar
da um prazer muito maior em vocé, saber que seu filho esta se sustentando em vocé. (Arau-
jo, 1997, p. 116-162)

Araljo concorda com Martins quando ele diz ser necessario acreditar que “a luta
pela amamentacdo € mais ampla e, no fundo, mais uma luta pela liberdade, contra um sis-
tema desumano que cada vez mais quer substituir o natural e o instintivo por uma técnica”
(p. 49). Amamentar é também um processo politico, pois € um ato compartilhado e, assim,
“regulavel pela sociedade que imprime sua ideologia, é uma op¢do da mulher que é deter-
minada pelas suas condi¢des concretas de vida” (Araujo, 1997, p. 40).

Enfim, trata-se de uma complexa equacao que pode ser auxiliada, no nivel do senso
comum, pelo aumento do conhecimento que se tem sobre as propriedades do leite humano
e pela conscientizacdo acerca dos impactos provocados pelo uso do leite em p6 em mama-
deiras. No nivel especifico do design, a contribuicdo pode ocorrer por uma (auto)critica
profissional sem reservas a um produto projetado por designers e dado como insuspeito,

acompanhada de um debate tdo amplo quanto possivel sobre a questéo.
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