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10.6.Termo de Consentimento

Srs. Pais ou Responsaveis pelos alunos de 4° e 5° anos

Estamos acolhendo um trabalhe de pesquisa realizada por nma mestranda
da PUC, sobre perfil postural de nossos Alunos.

Acreditamos ser bastante oportuno aproveitarmos os dados desta pesquisa
para alertar & onentar nossos Alunos e suas Familias sobre os desvios que possam
ser encontrados.

Trata-se da mestranda Claudia Borges Paraizo, que também & mie de um
de nossos Ahmos, e que precisa para a sua montagem fotografar, de costas e de
perfil, 30 criancas na faixa de idade de 8 a 11 anos.

Pedimos sua autorizagdo para que seu filho/a participe dessa amostra, cujo
retomo sera o de encaminhar um diagnostico és Familias sobre a situacdo de cada
crianga.

Informamos que € nossa intencio que o trabalho final sejas apresentado na
Feira de Qualidade de Vida, dia 23 de Maio, apenas com os dados numeéricos e
percentuais.

A tese sera apresentada na Universidade, naturalmente com imagens que
terdo uma tarja para impedir qualquer identificacdo.

Informe, preenchendo o canhoto, a possibilidade e o sen mteresse de o sen
filho! participar dessa pesquisa.

Coordenaciio Académica

123
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10.7.Questionario Aluno

Ficha de Pesquisa
Orientadora: Anamaria de Maraes
Aluna: Claudia Berges Paraizo

PESQUISA RELATIVA AO CONFORTO DA MESA E DA
CADEIRA NA SALA DE INFORMATICA

124

Nome:
Idade: Mascimento:
Sexo:
Série:
Data: Hora:
Para cade item identificado abaixe, faga um circulo ae redor do ndmers
b direita que melhor combing com Seu julgaments de qualidade.
Usze a ascala acima para selecignar & ndmers de qunlldnde.
Escala
g H
Descrigao/identificacdo do item da pesquisa ‘ E g 5 i
3
i =% ;
w
1. Conforto quanto a altura da cadeira 1 | 2 | 3 | 4 | 5
2. Conforto do assento da cadeira 1 | 2 | 3 | 4 | 5
3. Conforto do encosto da cadeira 1|2 |3 | 4|5
4. Como vocé avalia o espago para o apoio do
. 1 2| 3|4 s
bumbum (quadril)?
Escala
3
g 5
- ) L g
Descrigao/identificacdo do item da pesquisa E H § 5 g
z & ]
z
R N
©
1. Quando vocé esta sentado, consegue apoiar o pé alallalals
totalmente no chio?
2. Sua carteira/mesa possui apoio para os pés? ‘ 1 ‘ 2|3 | 4|5
3. Vocé consegue ficar sentado apoiando as costas
no encosto da cadeira e com os pés no chio ao 1| 2|3 |a4|>5
mesmo tempo?
4. Seus materiais escolares cabem na sua mesa? 1 2|3 | 4 5
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Ficha de Pesquisa
Orientadora: Anamaria de Maoraes
Aluna: Claudia Borges Paraizo

2-Marque com “X", no desenho abaixo, onde geralmente vocé sente dores no

PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0812117/CA

corpo.

NUCA
O Asvezes p Ombro
O Sempre - O As vezes
0 Sempre
O As vezes D As vezes
0 Sempre T Sempre
Antebraco O As vezes
O As vezes O Sempre
0 Sempre
0 d
Pulso / Mio O _As vezes
O As vezes O _Sempre
O Sempre
Joelhos
Coxa O As vezes
O As vezes 0 Sempre
0 Sempre
O As vezes 0 As vezes
O Sempre 0 Sempre

Fonte: Corlert & Manenica, 1980



DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0812117/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0812117/CA

Ficha de Pesquisa
Orientadora: Anamaria de Maraes
Aluna: Claudia Berges Paraizo

3- Como vocé senta quando esta cansado?

4- Quantas vezes por semana vocé utiliza a sala de informatica na escola?

I [

O 1 vez por semana

O 2 vezes por semana

O 3wezes por semana

O Mais de trés vezes por semana

5- Quantas horas por dia vocé utiliza o computador na escola?

O 1 hora

O 2 horas

O 3 horas
O Mais de trés horas

6- Quantas horas por dia vocé utiliza o computador em casa?

O 1 hora

O 2 horas
O 3 horas

O Mais de trés horas

5- Quantas vezes por semana vocé pratica esporte?

[
[
[
[

1 vez/semana
1 vezes/semanas

3 vezes semanas ou mais
MNenhuma vez

126
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Ficha de Pesquisa
Orientadora: Anamaria de Maraes
Aluna: Claudia Berges Paraizo

6- Quantas atividades escolares vocé realiza com o auxilio do computador
na escola?

O Mutas

O Poucas
O Nenhuma

7- Quantas atividades escolares vocé realiza com o auxilio do computador
em casa?

O Muitas
O Poucas

O Nenhuma

127
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10.8.Questionario Professor

Pﬂmricu Umvununl Cnéuu "%
80 RIO DK .ANKIRO

o

ot

Pontificia Universidade Catélica — PUC-Rio
Programa de Pés-graduagdo em Design
Aluna: Claudia Borges Paraizo

Pesquisa relativa ao conhecimento sobre ergonomia

Nome:

Cargo: Disciplina:

Ano:

Turno da aula:

Para cada item identificado abaixo, faga um clrculo ao redor do nimero
& direita que melhor combina com seu julgamento de qualidade.
Ql des relacionadas ao forte dos alunos na sala de aula.

~

| Escala

° 2

Descricao/identificacdo do item da pesquisa i .E 3 § .g
§ «x®

[ &

-
N
w
Y
w

1. Conforto quanto a altura da cadeira e da mesa

-
N
w
&
w

2. Conforto do assento da cadeira

3. Conforto do encosto da cadeira ] 1 | 2 | 3 | a ’ 5

4. Como vocé avalia o espago para o apoio do bumbum
(quadril)?

1. Vocé tem conhecimento da existéncia de Normas Regulamentadoras para o mobiliirio
escolar?
a) Sim b) Nio
2. Caso a resposta seja positiva, como vocé foi informado?
a) Pela escola

b) Através de alguma palestra ou curso fora da escola
¢) Leitura de interesse pessoal

3. Vocé sabe o que é Ergonomia?
a) Sim b) Nio

4. Caso a resposta seja positiva, como vocé foi informado?
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10.9.Posturograma

Avaliacdo Postural Computadorizada

Meme: {7} Zoxo Vazeulica Jade -2

Ayaliadeda) - Oa. 2 audia Zarges

Face Ventral

Arnimin T e
Armimin = sie s
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A e acle ermre gz o TLEs secepulet 2 pdvine, o aco dirsita

£ esaeren dode 000 s Goeealiaes seaere
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Anexo -

6.3.3. Analise de Posturas das Etapas mais Criticas da Tarefa.

sentar, digitar,

Representacdo da
Postura mais

Sequiéncia da Tarefa:

concentrar e raciocinar

Desfavoravel
= =
DIREITO ESQUERDO
Brago
1
/Antebrago

1
e
1
1
&

Flexdo/Extensdo do ="
punho E 3o
1
Desvio do punho fpf
Pouco -1 Pouco -1
ESCORE A (tab.) il 2
Uso Muscular (tab.) il 1
0 o
Forga (tab.) Q » [f »
0 0
ESCORE C 2 3
FLEXAO/EXTENSAO TORGAO INCLINACAO
Regido Cervical @\
N L b}
2 1 1
Total da regido 4
cervical
FLEXAO INCLINACAO
Tronco ® "‘R\
) S
! 1
1 1
Total do tronco ™ 7
Pernas e Pés
1
ESCORE B (tab.) 6
Uso muscular 1
Forga
0
ESCORE D (soma
ESCORE B, uso 7
muscular, forga)
Grande Escore (tab.) 5 6
Nivel de Acdo (tab.) 3

Conclusdo: O método RULA - Rapid Upper Limb Assessement avalia principalmente os membros superiores
considerando posturas, freqiéncia e peso suportado. Para a situagéo estudada, os escores 5 e 6 indicam que.
'sd0 necessarios pesquisas e mudancas em um futuro proxime.

Figura base para avaliagdo RULA (GOMES, V.B., 2009)
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