PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0812182/CA

3.
Aspectos da Avaliagcdo Neuropsicoldgica

3.1.
Complexidade das Fun¢des Cognitivas

E de particular interesse da neuropsicologia o estudo das funcdes
cognitivas (Dalgalarrondo, 2008), porém, ao abordar sua complexidade, torna-se
necessario compreender, em primeiro lugar, o que é funcéo. Os estudos pioneiros
de Luria (1981) sobre os fundamentos da neuropsicologia como ciéncia fazem
referéncia ao conceito de funcdo, situando o termo no campo sistémico, tendo em
vista que funcdo, quando se trata da analise do comportamento humano, nao diz
respeito exclusivamente a “funcdo de um tecido” em particular, como afirmaram
os primeiros estudos de localizacdo das zonas corticais. Na verdade, quando se
aborda o termo “funcdo” na neuropsicologia, a referéncia esta direcionada para
um conjunto de movimentos que envolve as a¢fes dos individuos, ou seja, seu
comportamento como todo. Nesse sentido, as abordagens que envolvem as
atividades mentais/cognitivas, como formas conscientes de representacdo, Sao
resultantes de um conjunto de funcdes, que, por sua vez, englobam outras tantas
funcGes menores, especificas, que na totalidade de suas interagdes levam o

individuo a pensar, agir e inserir-se no mundo social.

Ao acreditar que o homem, em sua percep¢do e acdo, sua memoria, fala e
pensamento, faz uso de um sistema altamente complexo de zonas do cortex
cerebral que funcionam em concerto, Luria (1981) postula um novo conceito de
funcdo, exercida por sistemas funcionais que visam a execucdo de uma
determinada tarefa (Cosenza, Fuentes e Mally-Diniz, 2008). De acordo com sua
teoria, as fungdes mais elementares podem ser localizadas, mas 0s processos
mentais geralmente envolvem zonas ou sistemas que atuam em conjunto, embora
se situem, frequentemente, em areas distintas e distantes do cérebro (Cosenza,
Fuentes e Mally-Diniz, 2008). Segundo Luria (1981), o sistema funcional

complexo estaria organizado de acordo com as seguintes premissas:

1. Os processos mentais complexos, como a linguagem, pensamento,
mem©ria, abstracdo, praxias, gnosias, etc., ndo estdo “prontos” no

adulto, ndo sdo fendmenos fixos, derivados mecanicos de uma area
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cerebral que entra em acdo, independentes do desenvolvimento do
individuo. Eles sdo, de fato, construidos durante a ontogénese, por
meio da experiéncia social, ou seja, pela interacdo intensa e continua
da crianca com seus pais e seu meio social. Essa interacdo é que
permite ao individuo adquirir todas as suas func¢des cognitivas, como

memo©ria, linguagem, pensamento, reconhecimento, etc.

2. Do ponto de vista cerebral, as funcGes e 0s processos mentais
complexos sdo organizados em sistemas que envolvem zonas cerebrais
distintas, cada uma delas desempenhando um papel especifico no
sistema funcional, agindo e interagindo em concerto. Tais zonas, na
maior parte das vezes, estdo em areas diferentes e, em geral, distantes
uma das outras no cérebro. Embora distantes, agem de forma

coordenada para produzir uma fungéo mental complexa.

3. A lesdo de uma das areas cerebrais implicada em determinada funcéo
mental superior pode acarretar a desintegracdo de todo o sistema
funcional. Portanto, a perda de uma fungdo particular pode informar
pouco sobre a sua localizagdo. Muito mais relevante que uma area
cerebral circunscrita sdo os sistemas funcionais complexos,

constituidos por rede neuronais amplas e dinamicas.

Dessa forma, a teoria dos sistemas funcionais, elaborada por Luria (1981),
é composta por trés unidades: a unidade de atencdo, que corresponde ao sistema
reticular'’; a unidade sensorial e a unidade de planejamento, ambas englobando
as areas primarias, secundarias e terciarias do cortex cerebral. As areas primarias
(de projecédo) séo aquelas que recebem impulsos da periferia ou os enviam; as
secundarias sdo as areas de associacdo, onde as informacdes sdo processadas ou
programadas; e as terciarias sdo zonas de superposi¢do, que ddo origem aos
processos mentais mais complexos, tais como planejar ou monitorar o
comportamento. Assim, o processo de codificagdo ou recepc¢do das informagoes
que chegam ao nosso cérebro exige a completa integridade das zonas corticais dos
analisadores correspondentes, que deverdo ser capazes de dividir as informacoes
em pistas elementares, modalmente especificas (visuais, auditivas ou tateis),

selecionar as pistas relevantes, e, por fim, reuni-las sem empecilhos em estruturas

11 Sistema reticular: Estrutura do cérebro filogenticamente antiga implicada na vigilia (Gil, 2005).
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integrais dindmicas. Embora o entendimento deste processo especifico seja
fundamental para a compreensdo do funcionamento das funcGes cerebrais, ele é

complexo e extenso o bastante para ser integralmente abordado neste trabalho.

Luria (1981) foi enfatico ao afirmar que as acdes voluntérias, ou seja, 0s
comportamentos humanos, sdo sistemas funcionais constituidos por uma
complexa “constelacdo dindmica” de zonas cerebrais, que trabalham de forma
coordenada, cada uma dando sua contribuicdo para o todo. A partir do momento
em que 0S processos mentais humanos passaram a ser compreendidos como
sistemas funcionais de alta complexidade, e ndo como localizados em estreitas e
circunscritas areas do cérebro, houve um avangco na neuropsicologia, ja que
apontou para questdes até entdo ignoradas. Ou seja, como o cérebro € capaz de se
organizar em unidades, que desempenham processos como “obter”, “processar”,
“armazenar” as informacdes, e programar, verificar e regular as atividades

mentais.

Além de Luria, Vygotsky (1987) também se dedicou ao estudo das
fungdes psicologicas superiores tipicamente humanas e ambos revelaram a
existéncia de multiplos conceitos entrelacados, implicitos no desenvolvimento e
na aprendizagem humana. Enquanto Luria (1981) propbs a teoria dos sistemas
funcionais, Vygotsky (1960) denominou a construcdo de sistemas funcionais
complexos humanos de principio da organizagdo extracortical das funcgdes
mentais complexas. Esse termo sugere que todos os tipos de atividade humana
consciente sdo sempre formados com o apoio de ajudas ou instrumentos auxiliares
externos (Luria, 1981), ou seja, com a ajuda do ambiente. Para eles, o processo de
construcdo do conhecimento supde a integracdo das sensacOes, percepcOes e
representacfes mentais. Sendo assim, o cérebro pode ser visto como um sistema
aberto, que estd em interacdo constante com o meio, e que transforma suas
estruturas e mecanismos de funcionamento ao longo desse processo de interacao
(Vygotsky, 1987). Nessa perspectiva, € impossivel pensar o cérebro como um
sistema fechado, com func¢des pré-definidas, que ndo se alteram no processo de

relacdo do homem com o mundo:
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“Desde o principio, compartilhdvamos a opinido de que nem a psicologia
subjetiva nem as tentativas de reduzir a atividade consciente como um todo a
esquemas simplistas baseados nos reflexos representam um modelo satisfatorio
da psicologia humana. Era necessaria uma nova sintese das vertentes parciais
existentes até entdo.”

(Luria, 1992 p. 45)

Ainda que seja complexa a compreensdo do que é uma funcdo, a
neuropsicologia cognitiva parte de um pressuposto chamado modularidade
(Capovilla, 2007). Esta se refere a independéncia funcional entre diferentes
processamentos, ou seja, 0 desenvolvimento ou o prejuizo de determinados
componentes cognitivos ndo afeta a totalidade do sistema cognitivo (Fernandes,
2003). Assim sendo, os diferentes modulos cognitivos apresentam especificidade
de dominio, isto €, processam informacdes especificas. Nesse sentido, uma leséo
ou disfuncdo cerebral determinada pode levar a uma alteracdo especifica, e ndo

genérica, do funcionamento cognitivo.

A ideia de que o cérebro consiste em unidades funcionais individuais,
chamadas mdédulos, implica que os processos mentais estdo de alguma forma
compartimentados e, por isso, operam de modo relativamente independente uns
dos outros, processando somente um tipo especifico de informacgdo — corporal,
visual, auditiva, linguistica, etc. (Candioto, 2008). No entanto, sabe-se que
(Nitrini, 2003):

a) O comprometimento de uma fungdo complexa (como a nomeacdo, por
exemplo) por uma leséo focal ndo localiza a fungdo na regido afetada. Informa-
nos apenas que essa regido participa do sistema ou da rede de conexdes

relacionadas a fun¢do comprometida.

b) LesGes focais em outras regibes que facam parte do sistema podem
comprometer diferentes aspectos desta mesma funcdo. A analise detalhada do
distarbio podera fornecer informagbes sobre a contribuicdo especifica de cada

uma das regides na organizagédo da func¢do, em condi¢es normais.
c) Lesdo de uma Unica regido pode afetar diversas funcgdes.

Outro pressuposto da neuropsicologia cognitiva além da modularidade € a
dissociacdo. Através dela, podem-se verificar situacfes em que um individuo
apresente desempenho alterado numa dada tarefa A, mas desempenho intacto

numa tarefa B. Um exemplo classico de dissociacdo é encontrado no paciente
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K.F. que, apds uma leséo cerebral, apresentou desempenhos em memoria de curto
prazo seriamente alterados, enquanto que sua memoria de longo prazo
permaneceu intacta (Eysenck e Keane, 1994). De acordo com Capovilla (2007),
um problema das dissociac¢des deriva da impossibilidade de determinar se as duas
tarefas em que houve dissociacdo sdo fendmenos especificos, independentes, ou

se simplesmente uma delas é mais dificil que a outra.

Ja o isomorfismo, o terceiro pressuposto da neuropsicologia, refere-se ao
pressuposto da universalidade do sistema cognitivo funcional (Fernandes, 2003),
ou seja, de que os mddulos cognitivos sdo universais a todos os individuos e
correspondem, de forma aproximada, aos mesmos sistemas neuroldgicos. Esse
pressuposto possibilita a pesquisa neuropsicolégica por meio do método de caso
unico (Capovilla, 2007). De fato, um grande numero de pesquisas em
neuropsicologia cognitiva tem sido conduzido com caso Unico, como, por
exemplo, o caso de Leborgne, de Broca, que, conforme ja foi mencionado, levou a
descoberta da area de Broca. Outro exemplo foi o caso H.M., de Scoville
(Andrade e Santos, 2004), que foi um paciente de referéncia no estudo da
memoria. A principal critica ao estudo de grupos baseia-se na impossibilidade de

haver duas lesbes exatamente iguais, em tamanho e em local (Capovilla, 2007).

Diante de tudo o que ja& foi exposto neste trabalho, esta claro que,
atualmente, a visdo predominante (Nitrini, 2003) é a de que as funcGes superiores,
tais como atencdo, memoria, linguagem, entre outras, organizam-se como
sistemas funcionais complexos. Esse modelo propde que uma funcdo complexa
ndo depende de um “centro”, mas da acdo em concerto de diversas regides
conectadas entre si. Por ora, vimos, superficialmente, qudo complexa é uma
funcdo mental. No entanto, para que seja possivel compreender as funcgdes
cognitivas, resta ainda entender o conceito de cognicdo e sua problematica com

relacdo a emocéo.

Muitas vezes, a cogni¢do é definida como o ato de pensar (Gazzaniga e
Healtherton, 2005). Nesse contexto, a psicologia tem privilegiado uma separacao
entre os dominios cognitivos e emotivo. De acordo com Rocha e Kastrup (2009),
a emocao € vista, algumas vezes, como um sinal de descontrole, em que ¢ ativada
uma dimensdo primitiva, instintiva e irracional. Esta dimensdo instintiva pode

inclusive levar o homem a cometer atos de violéncia. Tal modo de pensar teve
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efeitos sobre a psicologia, em seu entendimento da emocdo como um impulso que
deve ser controlado pela inteligéncia, e sobre sua indicacdo de que as pessoas
devem aprender a gerenciar e disciplinar as emog¢0es, bem como as situagdes que

as ocasionam.

Diante disso, Rocha e Kastrup (2009) afirma que a emocgdo passa a ser
considerada como avaliacdo cognitiva de um fato social. A emocdo torna-se
cognicdo, no sentido em que consiste num julgamento que fazemos sobre o
mundo. Implica uma avaliacdo pelo sujeito da significagdo do acontecimento
vivido. A emocéo julga o mundo como agradavel ou desagradavel, como bom ou
mau, segundo um sistema de valores. Nesse sentido, a emocdo & considerada
passiva, sujeita as acdes dos estimulos do meio. E é este 0 ponto de critica das
autoras. Rocha e Kastrup (2009) afirmam que a emogdo é o movimento que nos
predispde a agir, ou seja, ela ndo é pura passividade. Dessa forma, embora a
emocao e a cognicdo possam ser apresentadas separadamentes, por questdo de
didatica, elas sdo unidas e, portanto, a emocdo ndo pode ser ignorada ou
menosprezada pela neuropsicologia. Ao avaliar a cognic¢do, ou melhor, as funcgdes

cognitivas do individuo, torna-se fundamental avaliar suas emogdes.

3.2.
Avaliacdo Neuropsicolégica

A avaliagdo psicologica baseada na neuropsicologia cognitiva objetiva
explanar os processos subjacentes as atividades mentais superiores do ser humano
e correlacionar com o funcionamento neurologico (Capovilla, 2007). Nesse
sentido, a avaliacdo neuropsicoldgica ocupa um lugar central na neuropsicologia,
uma vez que € o método de investigacdo utilizado para esse fim. Os recursos
utilizados na avaliacdo neuropsicoldgica sdo diversos, baseados principalmente
em material desenvolvido em laboratorios de neuropsicologia, neurologia e
psicometria (Mader, 1996). De acordo com Lezak (1995), a avaliacdo
neuropsicoldgica envolve o estudo de dois aspectos: 0s quantitativos — 0s testes
normatizados que permitem obter desempenhos relativamente precisos; e 0s
qualitativos, que incluem entrevistas, questionarios, entre outros, que serao

abordados adiante.
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Segundo Mader (1996), os objetivos da avaliagdo neuropsicologica séo
basicamente auxiliar o diagndéstico diferencial, estabelecer a presenca ou nédo de
disfuncdo cognitiva e o nivel de funcionamento em relacdo ao nivel ocupacional, e
localizar alteracGes sutis, a fim de detectar as disfuncbes ainda em estagios
iniciais. Além disso, a avaliacdo neuropsicologica contribui para planejar o
tratamento e para acompanhar a evolucdo do quadro em relacdo aos tratamentos
medicamentoso, cirdrgico e de reabilitacdo. Nesse sentido, a avaliagdo
neuropsicoldgica é essencial ndo somente para a tomada de decisdes diagnosticas,
mas também para o desenvolvimento de programas de reabilitacdo. Fuentes et. al.
(2008) acreditam que as principais razdes para se solicitar uma avaliagédo

neuropsicoldgica séo:

a) Auxilio diagndstico: As questdes diagnosticas geralmente buscam
saber qual seria o problema do paciente e como ele se apresenta.
Isso implica que seja feito um diagnostico diferencial entre
quadros que tém manifestacdes muito semelhantes ou passiveis

de serem confundidas.

b) Prognostico: Com o diagndstico feito, deseja-se estabelecer o curso
da evolucdo e o impacto que a desordem terd no longo prazo.
Este tipo de previsdo tem a ver com a propria patologia ou
condicdo de base da doenca ou transtorno; quando hé lesdo, com
0 lugar, o tamanho e lado no qual se encontra e, nesse caso,
devem ser considerados os efeitos a distancia que elas

provocam.

C) Orientacéo para o tratamento: Ao estabelecer a relacdo entre o
comportamento e o substrato cerebral ou a patologia, a avaliacdo
neuropsicolégica ndo sO delimita areas de disfuncdo, mas
também estabelece as hierarquias e a dindmica das desordens em
estudo. Tal delineamento pode contribuir para a escolha ou para

mudangas nos tratamentos medicamentosos ou outros.

d) Auxilio para planejamento da reabilitacdo: A avaliacdo

neuropsicoldgica estabelece quais sdo as forcas e as fraquezas
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cognitivas, provendo assim um “mapa” para orientar quais

funcBes devem ser reforcadas ou substituidas por outras.

e) Selecd@o de pacientes para técnicas especiais: A analise detalhada
de funcbes permite separar subgrupos de pacientes de mesma
patologia, possibilitando uma triagem especifica de pacientes

para um procedimento ou tratamento medicamentoso.

f) Pericia: Auxiliar a tomada de decisdo que os profissionais da area

do direito precisam fazer em uma determinada questdo legal.

Lezak, Howieson e Loring (2004) apontam ainda a relevancia da avaliacéo
neuropsicoldgica para os cuidados com o individuo. Nesse sentido, a avaliagédo
neuropsicoldgica pode fornecer aos membros de seu convivio familiar e social
informagBes importantes relativas as suas capacidades e limitacGes. Essas
informacdes incluem a capacidade de autocuidado, capacidade de seguir o
tratamento proposto, reacdes as suas proprias limitacbes, adequacdo de sua
avaliacdo de bens e dinheiro, dentre outras. Conhecer esses aspectos do paciente é
fundamental para estruturar o seu ambiente, promovendo alteracbes, se
necessario, de forma que ele tenha condicGes Gtimas de reabilitar-se e evitando
possiveis problemas secundarios, como atribuicdo exagerada de responsabilidade

ou de atividades que ndo estejam ao seu alcance (Mader, 1996).

De acordo com Capovilla (2007), para proceder a avaliagdo
neuropsicolégica, o examinador deve planejar quais instrumentos usara, em
funcdo de suas hipoteses sobre os distdrbios do paciente. Estas podem ser
levantadas a partir de informacdes coletadas, por exemplo, na entrevista inicial e
nos procedimentos diagnosticos de outros profissionais. Considerando a variagdo
dos testes neuropsicoldgicos, tempo de aplicacdo e indicacdo, Méader (1996)
recomenda organizar um protocolo basico, com a possibilidade de complementar
a avaliacdo com outros testes sobre as funcGes mais comprometidas, a fim de

realizar um exame mais detalhado.

Os métodos utilizados na avaliacdo neuropsicoldgica variam de acordo
com a formacéo de base do profissional, os locais de treinamento e os materiais
disponiveis, como testes, escalas, questionarios, entre outros. Os métodos devem

ser selecionados de acordo com as necessidades do examinador, no entanto, uma
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bateria basica ndo pretende ser exaustiva, devendo o examinador decidir,
posteriormente, sobre a introducdo de outros instrumentos de avaliacdo. A bateria
neuropsicoldgica basica, entdo, aborda as principais areas do funcionamento
cognitivo, permitindo posteriores decisdes sobre a necessidade de usar

instrumentos mais especificos e refinados.

Segundo Ardila e Ostrosky-Solis (1996), uma bateria de avaliacdo
neuropsicoldgica deve ter as seguintes caracteristicas: 1) fundamento tedrico
solido; 2) permitir explorar funcGes bésicas, isto €, formas fundamentais do
comportamento, resultantes da atividade do sistema nervoso e, nesse sentido,
afetadas o minimo possivel por fatores socioculturais e educacionais; 3) ser
aplicavel com um minimo de ajuda e instrucdes verbais, permitindo avaliacdo de
pacientes com severos distarbios de linguagem; 4) ter critérios de avaliacdo e
objetivos bem definidos, possibilitando alguma quantificacdo, de forma a permitir
obter indices de validade e precisdo; e 5) requerer um minimo de recursos,

aparatos e materiais para a aplicacao.

Segundo Lezak (1995), as areas usualmente avaliadas nas baterias
neuropsicolégicas sdo: atencdo, processamento visoespacial, memoria, funcdes
linguisticas — orais e escritas, calculo, fun¢des executivas, formacédo de conceitos,
habilidades motoras e estados emocionais. Alguns autores sdo mais detalhistas ao
discriminar quais habilidades e competéncias do individuo a avaliacdo
neuropsicolégica deve avaliar. Miranda (2006), por exemplo, acredita que a
avaliacdo neuropsicoldgica deve investigar as seguintes funcdes do individuo:
atencdo (dividida, sustentada e focalizada); flexibilidade cognitiva; memoria
(curto e longo prazo, verbal e visual); processos intelectuais (raciocinio, abstracao
e pensamento); fungdes motoras (movimentos, lateralidade, entre outros); funcdes
visuais (percep¢do e discriminacdo); organizacdo visuoespacial e organizacdo

visuoconstrutiva.

Seria dificil, talvez impossivel, avaliar qualquer fungdo descrita acima
desconsiderando a importdncia da linguagem. Esta é definida por Sternberg
(2008) como o uso de meios organizados de combinar palavras, para se
comunicar. Ela possibilita que nos comuniquemos com 0S que estdo a0 Nosso
redor. Além disso, a linguagem facilita nossa capacidade de construir uma

representacdo mental de uma situacéo, a qual nos permite entendé-la e comunicar-
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nos em relacdo a ela (Budwing, 1995). Sendo assim, a linguagem € um
componente essencial no estudo dos sistemas cognitivos estudados pela
neuropsicologia, uma vez que ela pode ser considerada como porta de ingresso
para o conhecimento do funcionamento normal e patolégico da mente, e pode
viabilizar que se obtenha 0 acesso ndo apenas a mente, mas também ao cérebro
(Chomsky, 1998).

Segundo Sternberg (2008), a linguagem pode ser explorada por meio da
fala, da escrita e/ou pelos sinais. A linguagem por meio da fala pode ser encarada
como uma forma complexa e especificamente organizada de atividade consciente
que envolve a participacdo do individuo que formula a expressao falada e a do
individuo que a recebe. Sendo assim, é possivel distinguir dois mecanismos da
atividade da fala. Em primeiro lugar, existe a fala expressiva, que comega com 0
motivo ou ideia geral da expressao, é codificada em um esquema de fala e posta
em operacdo com o auxilio de fala interna. Esses esquemas sdo convertidos em
fala narrativa, baseada em uma gramatica “generativa”. Em segundo lugar, ha a
fala impressiva, que segue 0 curso oposto, comecando pela percepgdo de um fluxo
de fala recebido de outra fonte, ou seja, pela analise (decodificacdo) da expressdo
falada percebida, pela identificacdo de seus elementos significativos e reducao
desses elementos a um determinado esquema de fala. Quanto a esse processo de

falar e compreender uma lingua, Chomsky (1976) afirma:

“Podemos esperar aprender algo sobre a natureza humana; algo significativo, se
de fato [a linguagem] é verdadeiramente representativa e a mais notavel
caracteristica das espécies. Notemos ainda que nao é despropositado supor que o
estudo desta realizacdo humana — a capacidade de falar e compreender uma
lingua — pode servir de modelo sugestivo de investigacdo noutros dominios da
intuicdo e acdo humanas que ndo se apresentam tdo convidativos a observacdo
direta”

(p.11)

Segundo Chomsky (Gazzaniga e Heatherton, 2005), a linguagem ¢
governada por uma gramatica universal, ou conhecimento inato de um conjunto
de elementos e relacBes especificamente linguisticos que constituem a esséncia de
todas as linguas humanas. Ele ainda argumenta que a maneira pela qual as pessoas
combinam 0s componentes basicos da gramatica para formar sentencas e

transmitir significado € apenas a estrutura superficial da linguagem. Sendo assim,
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ele introduziu o conceito de estrutura profunda, ou seja, os significados implicitos
das sentencas. Por exemplo, “O gato gordo perseguiu o rato” implica que ha um
gato, que ele é gordo e que ele perseguiu um rato. “O rato foi perseguido pelo gato
gordo” implica a mesma ideia, mesmo que, na superficie, seja uma sentenca
diferente. Chomsky acreditava que nds transformamos, automatica e
inconscientemente, a estrutura superficial para a estrutura profunda. Dessa forma,
o significado subjacente de uma sentenca € o que nés lembramos, ndo sua

estrutura superficial.

Luria (1981) também ressaltou a importancia da linguagem, ao afirmar que
esta € um dos elementos organizadores mais importantes da atividade cerebral. A
partir da linguagem, disse ele, todas as outras funcdes cognitivas superiores se
organizam. A linguagem, por sua vez, é de forma inequivoca um fenémeno
sociocultural, produzido e modificado historicamente. Assim, o proprio
funcionamento do cérebro, particularmente no que concerne as funcdes corticais
superiores (linguagem, memoria, pensamento, etc.), € organizado a partir das
interagdes sociofamiliares bésicas e também do contexto sociocultural e historico
no qual o individuo se insere, desde os seus primeiros anos de vida
(Dalgalarrondo, 2008).

Segundo Chomsky (1972), quando estudamos a linguagem humana,
estamos nos aproximando do que se poderia chamar de esséncia humana, as
qualidades da mente que sdo, pelo que sabemos até agora, exclusivas dos
humanos. Diante da importancia da linguagem, Chomsky (1997) ainda afirma que
esta pode razoavelmente ser considerada como um érgdo linguistico no mesmo
sentido em que na ciéncia se fala, como 6rgaos do corpo, em sistema visual ou
sistema imunolégico ou sistema circulatorio. Compreendido desde modo, um
Orgdo nao é alguma coisa que possa ser removida do corpo deixando intacto todo
o0 resto. Um 0Orgdo é um subsistema que € parte de uma estrutura mais complexa.
Desse modo, também ndo pode ser ignorado ou menosprezado num exame

neuropsicoldgico.

Diante da complexidade das fungdes cognitivas, 0S processos cognitivos
(Sternberg, 2008), incluindo a linguagem, precisam ser estudados e analisados por
meio de diversas opera¢cdes convergentes, ou seja, de métodos variados de estudo

que buscam um entendimento comum. Quanto mais diferentes tipos de técnicas
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levarem & mesma concluséo, maior a confianga que se pode ter nessa concluséo.
Isto explica a importancia das varias fontes de informacdes, tais como: testes,
exames médicos, inventarios, questionarios, entre outros. Essas fontes, conforme

ja descrito, podem ser quantitativas ou qualitativas.

3.3.
Avaliacdo Quantitativa

“Se uma coisa existe, ela existe em certa
quantidade. Se existe em certa quantidade, ela
pode ser medida.”

(Cronbach, 1996 p.53)

A psicometria (do grego psyche = alma e metrein = medir) é a ciéncia que
pretende a traducdo dos fendmenos psiquicos em numeros, através da
quantificacdo. Em outras palavras, a psicometria pode ser entendia como a
medicdo das funcBes psiquicas atraveés de testes normalizados destinados a
estabelecer uma base quantificavel das diferencas entre individuos. A testagem
psicométrica resume o desempenho em numeros (Cronbach, 1996), neste caso, 0s
nimeros sdao uma forma de expressar 0s acontecimentos da mente humana
(Pasquali, 2003). Diante disso, o estilo psicométrico é marcado pela qualidade
definida da tarefa, objetividade dos registros, rigor na avaliacdo e nos dados

combinantes, e énfase na validacéo (Cronbach, 1996).

A abordagem psicométrica surgiu a partir de discussdes amplas acerca da
inteligéncia e de sua medigdo (Yehia, 1987). Datam do século XIX os primeiros
trabalhos envolvendo a mensuracdo de comportamentos humanos, o interesse pela
inteligéncia e pela testagem intelectual. Segundo Mader (1996), nessa época 0s
ingleses preocupavam-se com a analise estatistica, os franceses com a
experimentacdo clinica, os alemdes focavam mais os estudos das psicopatologias
e funcBes cognitivas mais complexas, e 0s americanos procuravam desenvolver

escalas e métodos estatisticos para trabalhar com os dados.

Em 1890, o americano James MacKeen Cattell (1860-1944) publicou um
artigo onde, pela primeira vez, apareceu o termo teste mental, e descreveu 50
diferentes medidas, tais como: pressdo dinamometro, velocidade de movimentos

dos bracos, discriminacdo entre dois pontos, menor diferenca perceptivel entre
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dois pesos, tempo de reacdo para 0 som, tempo para denominar cores, NUMeros e
letras lembradas apds uma unica exposicao oral (Mader, 1996). Em 1905, Alfred
Binet propds uma escala numérica precursora de todos os testes de avaliacdo
posteriores (Marcelli, 1998). Essa escala, depois conhecida pelo nome de teste de
Binet-Simon, introduziu: (1) a possibilidade de situar as criancas patoldgicas em
uma hierarquia “cifrada” do déficit mental; e (2) a possibilidade de rastrear desde
0 comeco da escolaridade certas deficiéncias intelectuais que, até a entrada para a
escola, tinham passado despercebidas (Marcelli, 1998). Segundo Mader (1996),
esta foi a primeira escala que se preocupou com a idade mental e desenvolvimento
cognitivo em relagdo a idade, compondo-se de testes com graduacdo de
dificuldades.

Em 1936, David Wechsler publicou a Wechsler Bellevue Scale, marcando
0 inicio de uma série de baterias de avaliagdo de inteligéncia (Méder, 1996). A
partir disso, diversos testes foram elaborados com uma dupla preocupacdo: para
uns, na mesma perspectiva de Binet-Simon, tratava-se de aperfeicoar a avaliacao,
seja por faixa de idade, seja por aptiddo especial; para outros, tratava-se de
abordar a natureza dos processos intelectuais (Marcelli, 1998).

De acordo com Cronbach (1996), um teste pode ser definido como um
procedimento sistematico para observar o comportamento e descrevé-lo com a
ajuda de escalas numéricas ou categorias fixas. Os examinadores psicométricos
confiam nas interpretacdes feitas através de uma regra derivada estatisticamente
de grupos anteriores; eles desconfiam de interpretacdes mais subjetivas,
individualizadas (Cronbach, 1996). Assim, para conduzir de modo apropriado a
avaliacdo neuropsicolégica e, especialmente, a avaliacdo estandardizada
normativa, é necessario dispor de instrumentos precisos, validos e normatizados

para uma determinada populacéo (Capovilla, 2007).

Os testes tém como objetivo principal examinar as habilidades cognitivas
em uma escala, que podem alternar desde os desempenhos decididamente
superiores & média, até os gravemente comprometidos. E importante ressaltar que
este trabalho ndo fara distingcdo entre os termos psicoldgicos e neuropsicologicos
ao tratar-se de testes, visto que praticamente nao existem testes neuropsicolégicos,
apenas 0 método de elaborar inferéncias sobre os testes € neuropsicoldgico
(Walsh, 1982). Isto significa que mais importante que avaliar é como avaliar
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(Mader, 1996), ou seja, o profissional interpreta os resultados dos testes de acordo
com sua formacdo. Por exemplo, um psicologo que ndo possui conhecimentos de
neuropsicologia ndo serd capaz de relacionar as func¢@es psicologicas avaliadas

com as teorias do funcionamento cerebral.

Segundo Capovilla (2007), para o estudo neuropsicologico podem ser
usados procedimentos de comparacdo estandardizada ou ndo. Nos procedimentos
estandardizados, a avaliacdo do disturbio é feita em relacdo a um padrdo que pode
ser normativo (ou seja, derivado de uma populacdo apropriada) ou individual
(derivado da historia prévia do paciente e de suas caracteristicas). A avaliacdo
neuropsicoldgica estandardizada tem sido grandemente influenciada pela
psicometria. Uma abordagem psicométrica é mais proveitosa quando uma
pergunta bem definida deve ser respondida, e quando o intérprete tem experiéncia
suficiente para traduzir a mensura¢do numa estimativa do provavel resultado de

cada curso de acao disponivel (Cronbach, 1996).

E importante ressaltar que os passos no desenvolvimento de um
instrumento de avaliacdo neuropsicologica devem seguir 0s critérios para
desenvolvimento de instrumentos de avaliagdo psicoldgica em geral (Alchieri,
Noronha e Primi, 2003), envolvendo a definicdo do construto psicoldgico a ser
examinado e a operacionalizacdo desse construto, de forma a possibilitar a sua
mensuracdo experimental e/ou psicométrica, e a verificacdo das caracteristicas
psicométricas do instrumento de avaliacdo neuropsicologica, que podera envolver
a analise dos itens, analise da precisdo e da validade do instrumento. De uma
forma geral, os instrumentos de medida em psicologia testam indicios de
comportamento, 0 que deixa uma margem ampla quanto a sua confiabilidade.
Para minimizéa-la, é preciso que o instrumento seja fidedigno e valido (Pasquali,
2003).

Diante disso, os profissionais que fazem uso de testes devem estar atentos
a quatro parametros: validade, precisdo ou fidedignidade, padronizacdo e
normatizacdo. A validade pode ser compreendida como o grau com que as
interpretacdes feitas a partir dos escores de um teste sdo sustentadas por
evidéncias empiricas ou teoricas. Assim, um teste psicologico pode ser valido em
circunstancias especificas de uso, para as quais 0s dados tedricos ou empiricos

encontraram sustentacdo para a interpretacdo dos seus resultados. Em outras
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palavras, um teste é valido quando mede o que se prop&e a medir. A fidedignidade
ou precisdo dos testes refere-se ao grau com que os resultados de um teste se
mostram consistentes, quando medido em situacdes diferentes; sendo assim,
quanto maior a correlacdo entre os escores dos dois momentos diferentes, maior
sera a precisdo do teste (Anastasi e Urbina, 2000). Ja a padronizagdo de um teste
refere-se a uniformidade de procedimentos utilizados em sua aplicacdo. Quando
as condicOes de aplicacdo ndo sdo asseguradas, mesmo um teste de boa qualidade
pode tornar-se invalido, ndo como medida psicométrica, mas na propor¢do em que
os dados obtidos sobre o sujeito ndo sejam confiaveis (Joly, Silva e Souza, 2007).
Por fim, a normatizacao refere-se a uniformidade na interpretacdo dos resultados
dos testes, ou seja, ao desenvolvimento de critérios ou parametros para a
interpretacdo dos escores obtidos nos testes. A normatizacdo permitira situar o
testando, levando-se em conta um padrdo ou norma, atribuindo sentido aos

escores obtidos no teste (Pasquali, 2001).

Um teste € considerado padronizado quando as palavras e os atos do
examinador, o aparelho e as regras de avaliagdo foram fixados, de modo que 0s
resultados coletados em momentos e lugares diferentes sejam inteiramente
comparaveis (Cronbach, 1996). Em outras palavras, os testes sdo padronizados
quando eles sdo apresentados da mesma maneira para muitas pessoas, em muitos
lugares. A padronizagdo de testes, inventarios e escalas possibilita o
desenvolvimento de normas nacionais, deixando mais apropriada a interpretacéo
dos escores resultantes em um determinado instrumento, na medida em que
uniformiza o processo de aplicacdo, avaliacdo e interpretacdo. E, assim,
permitindo que sejam aplicados e avaliados de forma idéntica por qualquer
aplicador (Erthal, 1999), o que diminui as variancias de erro e amplia as
possibilidades de pesquisas cientificas diante da possibilidade da reproducdo de

resultados.

Para Lezak (1995), um instrumento eficiente deve ter idoneidade na
adequacdo das necessidades do individuo ou propdsito; praticabilidade,
compondo-se de instrumental minimo necessario adaptavel e breve; utilidade,
cujos dados deverdo ser importantes na analise para conferir um diagnostico,
plano de intervencdo ou linha de base num determinado momento evolutivo de

uma lesdo/disfuncéo; previsibilidade, para possibilitar a identificacdo de dados
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patolégicos. De acordo com Tabaquim (2003), quanto maior a capacidade de
predicdo, melhor a qualidade do teste. Além disso, para maior fidedignidade das
conclusdes neuropsicoldgicas, Costa et. al. (2004) sugere a utilizacdo de mais de

um teste ao avaliar cada fungéo cognitiva.

Segundo Capovilla (2007), os testes neuropsicologicos podem ser
agrupados em baterias fixas ou flexiveis. As baterias fixas sdo aplicaveis em
pesquisas, em protocolos especificos para investigacdo de uma populacdo
particular. J& as baterias flexiveis sdo mais apropriadas para a investigacéo clinica,
pois estdo mais voltadas para as dificuldades especificas do paciente (Mader,
1996). Na medida em que a avaliacdo neuropsicologica se processa com testes
quantificaveis especificos e que investigam amplamente o funcionamento
cognitivo, ela permite estabelecer se ha disturbio ou déficit, se eles tém relacdo
com a doenca presente e se € sugestiva de uma desordem ndo diagnosticada no
presente. Ela estabelece que fungbes, areas ou sistemas cerebrais podem estar

envolvidos e quais hipéteses diagndsticas podem ser feitas a partir do exame.

Como vimos, Mader (1996) propde como protocolo basico, para avaliagdo
neuropsicolégica clinica, uma composicdo de testes de orientacdo, atencdo,
percepcao, inteligéncia geral, raciocinio, memoria verbal, visual, de curto e longo
prazo, flexibilidade mental, linguagem e organizacdo visuoespacial. O protocolo
bésico deve permitir ao examinador um panorama geral do funcionamento
cognitivo do paciente, para posteriormente aprofundar sua avaliagdo com testes
complementares. O resultado final deve fornecer um perfil neuropsicologico do
paciente que, combinado a avaliacdo dos aspectos neuroldgicos, psicolégicos e
sociais, permitird a orientacdo do paciente ou da familia sobre o melhor
aproveitamento de suas potencialidades. Cronbach (1996) entende por “perfil”,
quando os resultados dos testes sdo computados lado a lado em escalas

comparaveis.

S&o diversos os instrumentos a disposi¢do da comunidade internacional.
Lezak (1995) aponta como recursos, na Ultima edicdo de seu livro, 435 técnicas
e/ou instrumentos destinados a avaliacdo neuropsicoldgica. No entanto, de acordo
com Thiers, Argimon e Nascimento (2005), nem sempre 0s instrumentos usados
sdo normatizados, ou adaptados para a populagdo brasileira. A maioria dos
instrumentos entdo disponiveis sdo adaptacfes de outras culturas (Mader, 1996) e
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a correta interpretacao exige o exercicio de raciocinio clinico do avaliador. Nesse
sentido, vale ressaltar que alguns testes de inteligéncia para adultos séo
normatizados para uma populagdo com cerca de oito anos de escolaridade (Mader,
1996). No entanto, a média de anos de estudo das pessoas de 10 anos ou mais de
idade, no Brasil, segundo dados do IBGE (2007), é de sete anos de escolaridade.
Sendo assim, o desempenho inferior nesses testes, para uma amostragem
brasileira, poderia ser interpretado como rebaixamento intelectual, efeito da
diferenca de escolaridade ou ainda como interagcdo entre ambos os fatores. A
elaboracdo de um material préprio para a nossa realidade pode ser bastante Util

para a compreensdo dos problemas especificos da populacgéo brasileira.

Embora as pesquisas em neuropsicologia tenham crescido e resultado em
trabalhos valiosos, no Brasil, pesquisadores e clinicos que trabalham com
avaliacdo neuropsicolégica ainda se deparam com um problema bastante grave: a
escassez de instrumentos precisos, validados e normatizados, disponiveis para
pesquisa e diagnostico (Capovilla, 2007). Portanto, o profissional deve estar
atento as particularidades de cada teste, sua sensibilidade e especificidade, além
de considerar os aspectos culturais e limitagdes do método utilizado (Méder,
1996). No que se refere a essas dificuldades encontradas na pratica, Cunha (1993)
afirma que, quando o objetivo € o diagnostico na clinica, é mais adequado utilizar
técnicas bem respaldadas na literatura, mesmo que estrangeira, até que estejam

disponiveis padronizacGes mais apropriadas.

Para Lezak (1995), a necessidade de planejamento na avaliacdo
neuropsicoldgica € fundamental, na medida em que é de importancia indiscutivel
a relacdo que deve existir entre os instrumentos utilizados e as hipoteses
levantadas a partir do diagnéstico geral, feito no inicio do processo. Contudo,
cabe ao avaliador ndo se fechar em uma Unica bateria, pois, de acordo com as
evidéncias surgidas no processo de avaliacdo, ele podera incluir novos critérios de
anélise. Uma bateria que esteja voltada para a avaliagdo de individuos com lesdes
ou distdrbios neuropsicoldgicos deve apresentar as seguintes caracteristicas, de
acordo com Lezak (1995): fundamento tedrico solido; possibilidades de
exploracdo das funcbes basicas; possivel aplicacdo sem intermediacdes do

avaliador ou pessoas proximas ao paciente; critérios de avaliacdo mais objetivos e
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capazes de possibilitar quantificacdo dos dados; recursos minimos, essenciais a

aplicacéo.

Embora seja simples obter dados tedricos sobre como elaborar uma bateria
neuropsicolégica e até mesmo como utilizar um teste especifico, nas méos de
pessoas com treinamento inadequado os testes podem causar danos, como, por
exemplo, classificar criancas em uma categoria de deficiéncia cognitiva a qual
elas ndo pertencem. Usuarios sem treinamento podem administrar erradamente
um teste. Eles podem confiar demais em medidas inexatas e podem entender mal
0 que o teste esta medindo, chegando a conclusdes errdneas. Sendo assim, 0s
profissionais devem limitar-se aos testes que sdo capazes de manejar
adequadamente e que sdo reconhecidamente relevantes para seus propdsitos.

Nesse sentido, Cronbach (1996) afirma que os usuéarios de testes devem:

1) Primeiro, definir o propdsito da testagem e a populacéo a ser testada.
Depois, selecionar um teste para esse propésito e essa populacao,

baseados num cuidadoso exame das informacdes disponiveis.

2) Investigar fontes de informagdo potencialmente Uteis, além dos
resultados de teste, e corroborar as informagdes fornecidas pelos testes.

3) Ler os materiais fornecidos pelos criadores de testes e evitar usar testes

sobre 0s quais existam apenas informacdes confusas ou incompletas.

4) Ficar a par de como e quando o teste foi desenvolvido e

experimentado.

5) Ler avaliagbes independentes de um teste e de possiveis medidas
alternativas. Procurar as evidéncias necessarias para confirmar as

afirmacdes dos criadores do teste.

6) Examinar um conjunto de amostra, testes divulgados ou amostras de
questdes, orientacdes, folhas de resposta, manuais e os relatorios de

resultados, antes de selecionar um teste.

7) Determinar se o contetdo do teste e o(s) grupo(s) de comparacdo séo
adequados para 0s examinandos.
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8) Selecionar e utilizar apenas aqueles testes para 0s quais estejam
disponiveis as habilidades para aplicar e interpretar corretamente 0s

resultados.

Diante de tantas recomendacdes, ndo é dificil utilizar um teste de forma
errdnea. De acordo com Marcelli (1998), os principais usos erréneos dos testes
incluem a escolha inadequada de testes, aplicacdo falha, interpretacdes insensiveis
as limitagdes dos resultados e ma comunicacdo dos achados do teste. Sendo assim,
Marcelli (1998) cita cinco principios do uso efetivo dos testes, nos quais 0s
profissionais devem: 1) manter a seguran¢a dos materiais de testagem antes e
depois da testagem; 2) evitar rotular o individuo com base num unico resultado de
teste; 3) aderir estritamente a lei de direitos autorais e, em nenhuma circunstancia,
tirar copias ou reproduzir de alguma maneira os formularios de resposta, os livros
ou manuais de teste; 4) administrar e avaliar os testes, exatamente como
especificado no manual; e 5) liberar os resultados somente para pessoas

autorizadas e de acordo com os principios de interpretacdo de testes.

Como vimos até agora, a testagem resume o desempenho dos avaliados em
numeros e seu ideal. Nesse sentido, a mensuracdo torna-se essencial e, a partir
dela, os testes podem dar mais fidedignidade a varios tipos de avaliacéo
(Cronbach, 1996). Em outras palavras, os testes proporcionam uma base mais
objetiva e confidavel para avaliar hipdteses (Cronbach, 1996). Porém medir
significa atribuir valores a caracteristicas ou atributos de um objeto segundo
regras que assegurem a validade e a confiabilidade dos resultados da medida.
Sendo assim, a testagem psicométrica busca reduzir a mensuracdo a um
procedimento técnico (Cronbach, 1996). Independente do instrumento utilizado na
obtencdo dos dados para a posterior avaliacdo, o tratamento dos dados ocorre

sempre através da quantificacdo, com representacdo numérica ou estatistica.

Por outro lado, para que a quantificacdo seja possivel, a testagem
psicométrica parece preocupar-se mais com o produto do que com 0 processo
(Cronbach, 1996). O produto é claramente observavel — a resposta dada, a torre de
cubos construida, ou a redagdo escrita (Cronbach, 1996). J& o processo €
investigar as origens de um padrdo de resposta, ou seja, buscar as circunstancias
atuais que desencadeiam a resposta de um individuo. Ainda que a testagem tenha
deixado de lado a avaliagdo do processo, a avaliacdo do produto também néo é téo
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simples quanto parece. O que é claramente observavel e comum a todas as
pessoas sdo 0s comportamentos humanos; e estes, de acordo com Campos (2008),
sdo amplos e variados, sendo muitas vezes tecnicamente inviavel ou até mesmo
impossivel a avaliacdo de todas as possibilidades de comportamento. Quanto ao
problema da avaliagdo do comportamento, Miranda (2006) também faz uma
critica muito apropriada, ao relatar que a analise quantitativa consiste na obtencao
de escores que ndo sdo observacdes diretas do comportamento, mas sim um

sumario do comportamento observado.

Outro ponto importante a ser discutido € que, como ja mencionado, 0s
testes, ou até mesmo a avaliagdo fornecem dados do individuo em um
determinado momento, no entanto, algumas caracteristicas do sujeito sao
razoavelmente constantes ao longo do tempo, enquanto que outras Sao
extremamente instaveis (Campos, 2008). O humor, por exemplo, dificilmente sera
estavel ao longo de dias, ou até mesmo entre uma hora e outra. Dessa forma,
torna-se dificil, talvez impossivel, traduzir a qualidade do humor em quantidade.
Além disso, mesmo que os dados fornecidos pelos testes sejam vinculados a uma
questdo momenténea, ndo valeria a pena obter essa informacdo, se néo
pudéssemos predizer alguma coisa sobre um desempenho posterior. Sobre isso,
Cronbach (1996) levanta a seguinte questdo que, aqui, vale como reflexdo: Com
gue intensidade o desempenho anterior de alguém deve determinar suas

perspectivas futuras?

Conforme vimos, embora a abordagem psicométrica seja fundamental,
existem questdes que ndo se enquadram no critério de quantidade e, por isso,
exigem um tratamento diferenciado para obten¢éo de dados sobre o sujeito. Em
razdo disto, da alta complexidade das fungbes cognitivas — ja descritas no topico
anterior — e do fato de que o psicélogo que avalia com base na neuropsicologia
cognitiva ndo poder ater-se somente ao que esta quantificado, é que a abordagem
qualitativa torna-se essencial. O que é a avaliagdo qualitativa e a necessidade de
realiza-la serdo discutidos adiante.
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3.4
Avaliacdo Qualitativa

“A neuropsicologia ndo pode ser entendida como
uma ciéncia ‘a parte’ da psicologia classica,
tradicional, mas sim como uma ciéncia que traz
importantes contribuicbes acerca de qualquer
forma de comportamento.”

Miranda (2006, pag.129)

Ferreira (1975) define “qualidade” como propriedade, atributo ou condicao
das coisas ou das pessoas capaz de distingui-las das outras e de lhes determinar a
natureza. Sendo assim, a qualidade é algo que permite reconhecer diferencas e,
portanto, tem a capacidade de determinar a natureza daquilo que esta sendo
qualificado. Em se tratando da avaliacdo neuropsicolégica, a qualidade esta
relacionada aos varios aspectos do ser humano, em especial sua peculiaridade
como sujeito. Eis o que a quantificagdo negligencia, ao tentar quantificar o

individuo.

De acordo com Cronbach (1996), a “avaliacdo” € um processo mais amplo
do que a “testagem”, quando significa integrar e valorar informacdes. Segundo o
autor, o termo “avaliagdo” sugere apropriadamente uma combinacdo de
informagdes com julgamentos de valor que vao muito além da testagem. De modo
muito mais sofisticado do que havia proposto a psicologia cognitiva, a avaliagdo
realizada nos moldes da teoria de Luria (1981) privilegiou a influéncia dos fatores
socioculturais sobre o desempenho e analise dos erros. Dessa maneira, favoreceu
0 estudo e a compreensdo dos mecanismos e estratégias envolvidos nas execucgdes
da resposta (Santos e Andrade, 2004).

Uma avaliacdo neuropsicologica pode ser resumida como uma estratégia
investigativa destinada a identificar, obter e proporcionar, de maneira valida e
confidvel, dados e informacg0es suficientes e relevantes sobre o funcionamento do
sujeito. Conforme ja citado, o protocolo bésico de qualquer avaliacdo
neuropsicoldgica consiste na utilizacdo de testes especificos, porém estes,
isoladamente, ndo abrangem todos os aspectos da cogni¢do e do comportamento
do sujeito. Em outras palavras, um resultado de testes, por si mesmo, quase nunca

deve determinar o que sera feito por uma pessoa ou para ela (Cronbach, 1996),
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pois as condi¢des do trabalho clinico ndo permitem a aplicacdo controlada de
muitos métodos experimentais. E, lidando com pacientes, nunca devemos
esquecer que o que estd em jogo é a individualidade, e ndo uma abstracdo
estatistica que, em sua média, comprova uma teoria (Luria, 1992). Sendo assim,
tendo em vista que uma boa avaliacao deve reduzir incertezas, € fundamental que

o profissional em questdo faca uma integracdo entre a psicometria e o sujeito.

Considerada como método de investigacdo das relacGes entre as funcdes
psicolégicas e a atividade cerebral (Dalgalarondo, 2008), a avaliacdo
neuropsicolégica diferencia-se dos demais tipos de avaliagdo por ndo ser uma
simples descri¢édo de distirbios e sim uma interpretacdo dos mesmos dentro de um
contexto que colabora na explicacdo dos mecanismos subjacentes ao
comportamento (Capovilla, 1998). Por exemplo, em certas ocasifes, precisa-se de
uma avaliacéo que indique ou apoie um diagndstico. Porém, em outras, necessita-
se saber se estd havendo piora ou melhora no quadro do sujeito e até na sua
propria qualidade de vida. Nesse sentido, os resultados — qualitativos — expressam
as forcas e fraquezas do individuo, podendo expressar também os seus principais
ganhos e potencialidades.

No entanto, conforme ja mencionado neste trabalho, a avaliacdo e
interpretacdo do comportamento humano ndo € simples, uma vez que este é
consequéncia de trés grandes sistemas (Lezak, 1995) que, por serem funcionais,
sdo interdependentes, na medida em que, mesmo exercendo funcgdes
separadamente, elas se encontram ligadas como conceitos que geram o
comportamento individual. O primeiro desses sistemas engloba as funcgdes
cognitivas, que, como ja vimos, sdo responsaveis pelo processamento das
informagdes. Sendo que tal funcionamento faz com que o sistema se divida em
quatro classes, que sdo nomeadas com base nas opera¢cdes computacionais — input,
estocagem, processamento e output — correspondentes, por sua vez, as fungdes de
recepcdo, memoria, pensamento e as chamadas funcgdes expressivas. Também
estdo envolvidas nessa categoria as varidveis de atividade mental, como, por

exemplo, nivel de alerta, atencéo, taxa de atividade ou velocidade.

O segundo sistema estudado por Lezak (1995) refere-se aos aspectos
emocionais que incluem as variaveis de personalidade e emogdo. Este é o campo

sistémico do comportamento humano decorrente de arranjos que se apresentam de
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forma complexa, visto que esse aspecto esta diretamente envolvido com
demandas sociais, ou seja, com um conjunto de acdes e reacdes provenientes do
ambiente social. Em se tratando de aspectos emocionais, Marcelli (1998) afirma
que a experiéncia clinica mostra o quanto é artificial separar o que se chama de
estado afetivo e as fungdes cognitivas, pois perturbacdes em um desses dominios
acabam habitualmente por repercutir no outro. Assim, graves perturbacoes
afetivas sdo acompanhadas, com o tempo, de distdrbios cognitivos. Neste ponto,
ndo h&a como desconsiderar o estado emocional do sujeito, no momento da
avaliacdo. Ainda de acordo com Marcelli (1998), quanto mais profunda a

deficiéncia intelectual, mais grave sera a dificuldade afetiva.

O terceiro sistema funcional que completa a concep¢do comportamental de
Lezak (1995) compreende as fungbes executivas ligadas as acOes individuais
independentes, cujo propodsito vem da decisdo do agente e se traduz como acao
auto-regulada. Pessoas indecisas, que apresentam dificuldades de iniciar
atividades e conduzi-las dentro de uma sequéncia ldgica, ou que apresentam
dificuldade de planejamento ao estabelecer um objetivo, por mais simples que
seja, revelam dificuldades nesse sistema funcional. Apesar de os trés aspectos
serem partes integrantes de todo comportamento, eles podem ser conceitualizados
e tratados separadamente. Na neuropsicologia, as func@es cognitivas tém recebido
mais atencdo que as demais (Capovilla, 2007). Porém, raramente uma lesdo
cerebral afeta apenas um sistema. Ao contrério, a maior parte das lesfes afeta 0s
trés sistemas, apesar de os distarbios cognitivos tenderem a ser 0s mais
proeminentes em termos de sintomatologia (Lezak, 1995). Por isso, €
extremamente necessario avaliar 0s sintomas com base nos trés processos e na

interac@o que estabelecem entre si.

A avaliagdo neuropsicoldgica normalmente se estrutura em uma série de
testes e subtestes. E, conforme vimos no topico anterior, existe uma preocupacao
permanente com: objetividade, preciséo, validade e interpretacdo dos dados. Essa
preocupacdo ocorre em razdo das questfes de ordem emocional que afetam a
avaliacdo, e que podem alterar os resultados. Essa constatacdo também aponta
para a questdo central do presente estudo, ou seja, que a analise qualitativa na
avaliacdo neuropsicoldgica envolve categorias que a quantificacdo ndo engloba e

nem da conta. Sendo assim, durante a avaliacdo neuropsicoldgica e ao analisar 0s
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resultados, o profissional deve se respaldar numa teoria psicolégica que ofereca
recursos para lidar com fatores emocionais e ambientais que afetam o
comportamento. Tais fatores devem ser constantemente ponderados diante da
necessidade de uma atividade avaliativa, sob pena de reduzir o processo a uma

Otica limitada, apresentando apenas os resultados dos testes.

Cronbach (1996) afirma que os métodos de coleta de informacdes devem
variar de um extremo psicométrico a um extremo impressionista. Os
impressionistas consideram o observador, no caso o psicélogo, como um
instrumento sensivel e inclusive indispensavel (Cronbach, 1996). Conforme ja
mencionado, a avaliacdo neuropsicolégica ndo € apenas a aplicacdo de testes e sim
a interpretacdo cuidadosa dos resultados somada a analise da situacdo atual do
sujeito e ao contexto em que vive (Mader, 1996). A complexidade intrinseca as
funcdes cerebrais, a investigacdo e ao diagndstico das disfungbes mentais requer
um enfoque integrado de avaliacéo, que implica 0 somatorio de todos os dados do
individuo, desde a historia clinica e as observacdes de conduta, até dados
levantados pelos testes padronizados, incluindo os dados neuroldgicos ou médicos

gerais.

Um estilo impressionista de avaliagdo busca a descricdo individualizada. O
psicologo tenta ser um observador sensivel que percebe as deixas atravées de todos
0S meios possiveis e cria uma interpretacdo integrada. Para este examinador, até
um teste focalizado é uma oportunidade de estudar a pessoa como um todo. O
impressionista ndo se satisfaz com uma estimativa numeérica do nivel de
capacidade (Cronbach, 1996). Ele quer saber como a pessoa expressa sua
capacidade, que tipos de erros comete e por que. Enquanto o examinador
psicométrico prefere um método uniforme, impessoal, o impressionista prefere a
flexibilidade (Cronbach, 1996). Para tanto, paralelamente ao registro quantitativo
das respostas, 0 neuropsicologo deve fazer registros qualitativos da
responsividade do paciente, reconhecimento de seus proprios erros, respostas
emocionais e caracteristicas de execucao das tarefas (Capovilla, 2007).

O impressionista observa aquilo que a pessoa considera importante relatar
e também seu tom emocional (Cronbach, 1996). Dessa forma, ele permanece
atento as reac¢Ges do individuo, ao fazer seu relato. Ele prefere procurar o que €

significativo no comportamento e no discurso do sujeito, conforme o observa
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trabalhando. Quanto ao discurso, cabe aqui empregar o conceito de Chomsky de
estrutura profunda, onde o profissional busca os significados implicitos nas
sentencas do individuo. Portanto, listar variaveis antecipadamente € uma restri¢do
inaceitavel para o psicologo impressionista. A resposta livre fornece informacoes
ndo sistematicas, mas abrange questdes que a lista de verificacdo ignora
(Cronbach, 1996). Sendo assim, esta forma de avaliar pode ser relacionada como
um importante aspecto nos processos de avaliagdo psicoldgica, sobretudo, porque
foge das medidas dos testes psicométricos. Pode-se dizer, entdo, que o estilo
impressionista considera uma descricdo individual que passa a fazer parte da

avaliacdo integrada.

Além da importancia de se levar em conta o estilo impressionista, o
psicologo deve ter cuidado com as inUmeras variaveis que influenciam o
desempenho dos individuos avaliados. Quanto a avaliacdo das fun¢des mentais, €
importante ressaltar que a organizacgéo cerebral estd muito além das simplificacdes
e abstracdes decorrentes na analise dos instrumentos empregados, pois raramente
um teste ou subteste é especifico de uma fungdo mental independente. Por
exemplo, ao estudar a denominagcdo de objetos representados em imagens,
explora-se também a atencdo seletiva, percepcdo e agnosia visual, recursos
lexicais, memoria de trabalho, etc. Outro exemplo sdo 0s processos de memodria,
que dependem de processos de percepcdo (Sternberg, 2008). O que lembramos
depende em parte do que percebemos. Dessa forma, 0s processos de pensamento
dependem em parte dos processos de memoria, uma vez que ndo se pode refletir

sobre aquilo que nédo é lembrado.

Sternberg (2008) ainda ressalta que ndo sao s 0S processos cognitivos que
se relacionam entre si. Os processos ndo cognitivos, como a motivagdo, por
exemplo, também interagem com o0s cognitivos. Essa € a razdo pela qual
aprendemos melhor quando estamos motivados para aprender. Em contrapartida,
nossa aprendizagem talvez seja reduzida se estivermos chateados com alguma
coisa e ndo conseguirmos nos concentrar na tarefa de aprendizagem em questéo.
Portanto, os neuropsicélogos ndo devem estudar os processos cognitivos apenas
de forma isolada, mas também em suas interagdes uns com 0S outros e com 0s

processos ndo cognitivos. Toda interpretacdo fora deste contexto funcional
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determinado pode conduzir a interpretagcdes erroneas e distorcidas (Tabaquim,
2003).

Thiers, Argimon e Nascimento (2005) apontam algumas varidveis que
devem ser consideradas no momento de interpretacdo dos dados, tais como:
fatores motivacionais, disturbios afetivos e efeitos medicamentosos. Quanto aos
fatores motivacionais, algumas questdes sdo importantes, como o interesse do
sujeito em mostrar-se pior do que realmente se encontra, simulando um déficit
para obter dispensa remunerada do trabalho. Neste caso, é importante investigar a
que se deve a avaliacdo e em que momento ela é realizada. No que se refere aos
distdrbios afetivos, Thiers, Argimon e Nascimento (2005) compara pacientes
depressivos com pacientes hiperativos. O primeiro grupo pode mostrar-se menos
interessado no ambiente externo em geral, produzindo poucas respostas, ou
respostas qualitativamente empobrecidas, e 0 segundo grupo pode produzir muitas
respostas, em ritmo acelerado, e apresentar talvez até 0 mesmo nimero de erros
que o primeiro grupo. Engquanto os erros do primeiro grupo se caracterizariam
pela auséncia ou lentid&o das respostas, no segundo grupo os erros poderiam estar
relacionados a ma interpretacdo das perguntas devido a pressa de responder logo,

e passar para outras atividades.

Sendo a avaliagdo neuropsicolégica um exame intensivo do
comportamento, deve valorizar ndo sé as capacidades intelectuais em termos de
desempenho individual, mas também o que se poderia chamar de uma
“competéncia social” caracterizada pela capacidade de autonomia das principais
condutas socializadas e pela qualidade dos fatores relacionais, espécie de
maturidade social (Marcelli, 1998). Em muitas situacdes, as observacOes da
conduta do paciente fora da situacdo de teste, o emprego de entrevistas
estruturadas ou semiestruturadas sdo capazes de oferecer dados muito valiosos
gue ndo se poderiam obter de outra forma, e, portanto, ndo se devem menosprezar
as informacg6es da familia, escola ou de profissionais ligados a condicéo do sujeito
que esta sendo avaliado. Portanto, a avaliagdo neuropsicoldgica deve preocupar-se
com questdes de vida diaria do individuo (visdo ecoldgica), uma vez que estas
colaboram no entendimento do seu desempenho nos espacos em que vive e

exercita sua rotina. Nesse sentido, o profissional obtém informagdes como: a
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capacidade do paciente de se cuidar, de reconhecer suas limitacdes, de interessar-

se por atividades produtivas e/ou prazerosas, etc.

Assim, muitas vezes faz-se necessaria a informacédo de familiares, amigos,
conhecidos e outros. Essas informacgfes geralmente podem revelar dados mais
confiaveis, claros e significativos. No entanto, os dados fornecidos pelo
“informante” também padecem de certo subjetivismo™ (Dalgalarrondo, 2008),
que o psicélogo deve levar em consideracdo. Sendo assim, é importante verificar
se esses dados nédo estdo sendo subestimados ou superestimados (Dalgalarrondo,
2008) pelo informante.

Ainda no que se referem as variaveis, estas podem ser definidas pelas
caracteristicas do paciente como também da lesdo, especialmente da etiologia,
fazendo com que a avaliagéo adquira determinadas particularidades. Por exemplo,
uma lesdo cerebral pode alterar profundamente a capacidade de um individuo para
compreender e utilizar a linguagem. No entanto, os psicologos muitas vezes
testam os pacientes com listas de palavras e imagens, ignorando os problemas
contextuais, e concluem que a incapacidade de identificar palavras ou imagens
isoladas é prova de uma perda de memdria especifica (Rosenfiel, 1994). Sendo
assim, é importante o neuropsicologo estar atento a algumas variaveis que podem
interferir no desempenho de um individuo, como, por exemplo, as citadas por
Lezak (1995): a natureza, a extensdo e a localizacdo da lesdo; as caracteristicas
fisicas, de género e de idade da pessoa; as individualizadas neuroanatémicas e
fisioldgicas; e a histdria psicossocial. Esta ultima refere-se as concepcdes, aos
valores, as crencas referentes a cultura em que o individuo esta inserido, e até

mesmo as a¢Oes concretas do sujeito, ou seja, 0 Seu comportamento.

Tabaquim (2003) também citou alguns pontos importantes a serem
considerados na avaliacdo neuropsicolégica. Por parecem mais amplos,
provavelmente englobam muitas, sendo todas, as variaveis ja& mencionadas. Vale

destacar que o autor teve o cuidado de explicar brevemente cada item. S&o eles:

a) Historico de vida: No processo avaliativo é fundamental considerar

0 inicio do problema, os sintomas e a evolucdo da historia, 0s

12 Subjetivismo: pertencente ou relativo ao sujeito, ou seja, que exprime ou manifesta apenas as
ideias ou preferéncias da prdpria pessoa.
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dados de personalidade e as alteracbes subsequentes a

lesdao/disfuncéo.

b) Historico médico: Os dados do diagnostico neuroldgico podem dar
sentido a certas defasagens neuropsicoldgicas. As informagoes
pelas técnicas de neuroimagem sdo muito importantes e devem ser

valorizadas neste processo de andlise neuropsicoldgica.

c) Observacdo da conduta: Muitas vezes, os dados obtidos na
anamnese e na observagdo do comportamento do sujeito ttm mais
significancia do que as pontuagbes obtidas nos testes

neuropsicolégicos.

d) Semiologia quantitativa do exame neuropsicologico: A pontuacao
de um subteste adquire valor quando correlacionada com outros
achados, quanto a similaridade e complementaridade, mas também
no contexto global dos dados obtidos em toda a investigacdo

neuropsicoldgica.

e) Semiologia qualitativa do exame neuropsicolégico: As pontuagdes
dos subtestes, que comp&em uma bateria neuropsicolégica ou uma
selecdo de testes, devem enriquecer com a maior e mais ampla

valorizacdo quantitativa possivel.

f) Testes complementares: No emprego de wuma bateria
neuropsicoldgica, o examinador deve conhecer as limitagdes dela e,
partindo dos problemas especificos, eleger o0s testes
complementares mais adequados ao nucleo patolégico do

individuo.

g) Grupo-controle: As varidveis caracteristicas das manifestacoes
neuropsicoldgicas das lesdes/disfuncdes cerebrais sdo de naturezas
distintas, e sua incidéncia pode determinar problemas diversos que

requeiram normatizacgao de grupos-controle.

Segundo Dalgalarrondo (2008), € na entrevista inicial que se faz a
anamnese, ou seja, sdo colhidos todos os dados necessarios para um diagndstico
pluridimensional do paciente, o que inclui os dados sociodemograficos, a queixa

ou o problema principal e a histéria dessa queixa, 0s antecedentes morbidos
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somaticos e psiquicos pessoais, contendo 0s habitos e o uso de substancias
quimicas, os antecedentes moérbidos familiares, a historia de vida do paciente,
englobando as varias etapas do desenvolvimento somatico, neuroldgico,
psicologico e psicossocial e, finalmente, a avaliagdo das interagdes familiares e
sociais do individuo. Alinda de acordo com Dalgalarrondo (2008), o primeiro
relato deve ocorrer de forma predominantemente livre, para que 0 paciente

expresse de forma espontanea seus sintomas e sinais.

Os profissionais que realizam a avaliagdo neuropsicoldgica também devem
estar atentos a diferenca entre “tracos” e “estados” do sujeito. Em relagdo a
ansiedade, por exemplo, a intensidade dos sentimentos ansiosos (0 presente estado
da pessoa) muda dia a dia. Nesse caso, estado é o modo, ou melhor, a situacdo em
que o sujeito estd naquele determinado momento. J& o traco, segundo Cronbach
(1996), normalmente € concebido como uma média ou estado tipico; se é assim,
ele reflete ndo apenas as suas caracteristicas, mas também os estresses
habitualmente presentes em seu ambiente. A capacidade € quase sempre
considerada como um trago moderadamente estavel, mas o nivel de desempenho é
transitorio (Cronbach, 1996). Dessa forma, o objetivo da avaliacdo clinica na
avaliacdo neuropsicolégica ndo € determinar em que nivel se situa um

desempenho, mas que estratégia o sujeito utiliza para alcanca-lo (Marcelli, 1998).

E importante salientar que os instrumentos de avaliacdo, em especial 0s
testes, informam o desempenho do sujeito num dado momento (Cronbach, 1996),
ou seja, no exato momento da sua aplicacdo. Diante disso, o psicologo deve
considerar que a avaliacdo envolve variadas etapas, em diferentes momentos.
Portanto, ao longo da avaliacdo € importante verificar as mudangas qualitativas do
individuo, tais como o uso de farmaco, a realizacdo de tratamento psicoldgico
e/ou fonoaudioldgico, entre outros. O acompanhamento dessas mudancas colabora
na identificacdo de questdes referentes aos aspectos positivos e negativos da
evolugdo do problema e serve como referéncia para o planejamento da
reabilitacdo neuropsicoldgica. Além disso, € fundamental que a avaliacéo focalize
ndo somente as areas deficitarias, como também as habilidades preservadas, que

sdo potenciais para reabilitacdo (Capovilla (2007).

A avaliacdo neuropsicoldgica encontra-se ligada a um estudo intensivo do

comportamento, por isso, é fundamental associar a avaliagdo quantitativa com 0s
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dados qualitativos expressos — ou ndo — pelo sujeito. Somente dessa forma, a
avaliacdo cumprird com seu objetivo de tracar um perfil do funcionamento
psicologico do individuo, com especial énfase em aspectos cognitivos, e
compreender a participacdo das variaveis emocionais, ambientais e neurologicas
na configuracdo deste perfil, a fim de formular hipdtese diagndstica, que resultara

na indicacdo terapéutica (Lezak, 1995).
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