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APÊNDICE I 

 

Trajetória para redução da gordura trans: Dinamarca. 

 

Cronologia Dinamarca 
1993 Publicação de artigo científico apontando uma associação positiva entre AGT 

e o risco de padecer doenças cardíacas.  
1993 O Conselho de Nutrição cria um grupo de trabalho para análise detalhada do 

tema apontado pelo artigo. 
1993 A indústria de margarinas argumenta que seria demasiado caro produzir 

margarinas livres de AGT. 
1993 A Danish Food Agency considera que não havia justificativas para 

estabelecer novas diretrizes sobre a ingestão de AGT-OI. 
1994 Primeiro relatório do grupo de trabalho do DNC conclui que os AGT-OI 

podem contribuir para doenças cardiovasculares e sugere que a despeito da incerteza 
da evidência científica, a saúde pública deve ser privilegiada. 

1994 Com base no relatório, o governo dinamarquês pede à União Européia (UE) 
para implementar iniciativas voltadas à diminuição da ingestão de AGT-OI . 

1998 A UE se recusa a tomar medidas depois que um painel científico concluíra 
que não existia evidência científica suficientemente sólida sobre os efeitos nocivos 
dos AGT-OI na saúde. 

2001 O governo solicita ao Conselho de Nutrição a atualização do seu primeiro 
relatório para auxiliar na tomada de decisão de prosseguir ou não com seu pleito 
junto a EU de regular os AGT-OI . 

2001/2003 Um segundo e um terceiro relatórios, estabelecem que as evidências dos 
efeitos nocivos dos AGT-OI, especialmente com relação a doenças cardiovasculares, 
haviam sido reforçadas desde 1994. 

2003 Em março é promulgada a legislação que restringe o teor de AGT-OI a um 
máximo de 2% do conteúdo total de gordura para todos os produtos e refeições 
prontas.  

2003 Em junho entra em vigência a legislação tendo como data limite de 
adequação dezembro do mesmo ano. 

2004 Estudo comparativo para determinar a disponibilidade de um cardápio rico 
em gordura trans na Dinamarca e outros países. 

2004 A European Food and Safety Authority (EFSA) conclui que a ingestão de 
AGT-OI na EU é muito menor que de gorduras saturadas e logo, que é mais 
prudente reduzir a ingestão desse último.  

2005 Em dezembro, a EU pede à Dinamarca que abandone sua legislação, mas o 
governo dinamarquês responde negativamente. 

2006 Pesquisa para avaliar os conteúdos de gordura trans de produtos alimentícios 
disponíveis no mercado dinamarquês.  

Resultado  Eliminação virtual da gordura trans de origem industrial do mercado e 
reconhecimento internacional do modelo dinamarquês como exemplo a ser seguido. 

 

DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0813401/CA



 138

APÊNDICE II 

 

Trajetória para redução da gordura trans: Canadá. 

 

Cronologia Canadá 
1979 Recomendação por parte de uma divisão do governo de incentivar a indústria na 

redução dos AGT, e dar um maior apoio a pesquisas sobre os efeitos dos mesmos. 
1990 Health Canada publica orientações nutricionais, entre elas, de se evitar aumentar o 

consumo de gordura trans.    
1999 O Board of Health solicita ao governo federal a implantação/implementação da 

rotulagem obrigatória. 
2003 É promulgada em janeiro a legislação que exige a rotulagem obrigatória. 
2005 É estabelecido dezembro de 2005, como prazo limite para adequação das empresas à 

rotulagem. 
2005 Criação de uma Força Tarefa com a missão de desenvolver recomendações para a 

redução/eliminação efetiva dos AGT-OI ao menor valor possível. 
2005 Entrega do primeiro relatório interno da Força Tarefa ao Ministério da Saúde. 
2006 Entrega em junho do relatório final, TRANSforming the Food Supply. 
2006 O MOH da comunidade de Toronto recomenda ao Ministério Federal da Saúde a 

implementação das recomendações da Força Tarefa. 
2007 O Ministério da Saúde anuncia a adoção pelo Health Canada das recomendações da 

Força Tarefa. 
2007/2008/2009 É lançado e implementado um programa de monitoramento.  
Resultados Redução significativa no consumo de gordura trans, estabelecimento de uma sólida 

parceria com diversos stakeholders, e crescente conscientização da população acerca dos 
efeitos nocivos para saúde dos AGTs.  
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APÊNDICE III 

Trajetória para redução da gordura trans: Estados Unidos 

 

Cronologia Estados Unidos 
1993 Publicação de artigo científico pioneiro relacionando a gordura trans com efeitos negativos 

para a saúde  
1994 O CSPI apresenta uma petição ao governo, citando o artigo e outras pesquisas realizadas 

anteriormente, demandando a rotulagem nutricional. 
1994 A FDA conclui que as pesquisas desenvolvidas não possuíam argumentos suficientemente 

sólidos que levassem à aprovação desse requerimento. 
1996 O CSPI conclama restaurantes e produtores de alimentos a revelar os níveis de gordura 

trans e a utilizar óleos vegetais líquidos. 
1999 Ao final do ano, após duas rodadas de audiências públicas, a FDA apresenta uma proposta 

de regra para demandar a rotulagem de produtos. 
2001 O Office of Management and Budget (OMB) incita à FDA a finalizar essa regulamentação. 
2002/2003 Grandes empresas de alimentos incorporam na formulação de seus produtos óleos mais 

saudáveis. 
2003 A FDA estabelece no mês de julho a rotulagem obrigatória. 
2005 Em agosto, o Departamento de Saúde de Nova Iorque solicita a eliminação voluntária do 

uso de óleos parcialmente hidrogenados por conterem altos níveis de AGT.   
2006 Janeiro de 2006 é determinado como data limite para adequação à rotulagem 
2006 Em dezembro entra em vigência na cidade de Nova Iorque a proibição de alimentos 

servidos em restaurantes e outros, contendo mais de 5% de AGT por porção.  
2007 Em Nova Iorque, o mês de Julho é estabelecido como prazo limite para adequação à 

regulamentação de óleos, margarinas de uso industrial (shortenings) e margarinas usadas para 
frituras, sautés, grelhados ou para untar. 

2007 No mês de setembro, Filadélfia converte-se na segunda cidade em banir o uso de gordura 
trans em restaurantes. 

2008 Em Nova Iorque, o mês de Julho é estabelecido como prazo limite para adequação à 
regulamentação para alimentos em geral contendo óleos, margarinas de uso industrial ou 
margarinas. 

2008 Setembro é estabelecido como prazo final para adequação à proibição da cidade de 
Filadélfia. 

2008-2009 Outras proibições se seguiram enquanto outras estão sendo consideradas em: Boston, 
Brookline, Stamford, Cambridge, Montgomery County, Nassau County, Westchester County, 
Califórnia, etc. 

Resultados Redução na quantidade de gordura trans consumida, aumento no número de produtos com 
alegações ‘no trans fat’, e conscientização da população.  
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APÊNDICE IV 

Trajetória para redução da gordura trans: Brasil 

 

Cronologia Brasil 
2003 É promulgada resolução da ANVISA estabelecendo a rotulagem obrigatória. 
2006 O dia 31 de julho é a data limite de adequação à rotulagem. 
2006 Publicação da consulta pública sobre regulamentação da publicidade de alimentos com 

teores elevados de gordura saturada, gorduras trans, açúcar e sódio.  
2007 Workshop sobre gorduras trans patrocinado por: ABIA, ILSI e SBOG. 
2007 O segmento de biscoitos empreende uma ação voluntária para redução dos AGT. 
2007 Acordo de cooperação Ministério da Saúde – ABIA para fomentar uma alimentação 

saudável. 
------ Discussão na Câmara Setorial de Alimentos da ANVISA voltada à adoção de medidas para 

a redução de gorduras saturadas, gorduras trans, açúcar e sódio nos alimentos processados. 
2008 Julho, encontro Ministério da Saúde – ABIA no marco do Fórum de Alimentação Saudável 

para fixar cronograma de redução das gorduras trans. 
2008 Adoção do selo ‘Minha Escolha’ por parte de algumas empresas de alimentos. 
2008 Em dezembro é acertada agenda de metas entre Ministério da Saúde – ABIA para redução 

dos AGT até final de 2010. 
Resultados Inovação no relacionamento entre o governo e os stakeholders, e redução dos teores de 

gordura trans em alimentos processados.  
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ANEXO A 

Tabela exemplo do programa de monitoramento canadense. 

 

Table 1: Fatty acid composition of chicken strips, chicken nuggets, and other chicken products1 

collected from fast food/restaurant establishments in 2006 (analyzed by Winnipeg lab) and 2007 

(analyzed by Toronto lab). 

 

Company Product Name/ 
Description 

Sampling 
Dat

e 

Fat 
(% 

by weight 
of 

food) 

TFA2 (% 
of 

tota
l fat) 

SFA3 (% 
of 

tot
al fat) 

TFA + SFA 
(% 

of 
total fat) 

Boston 
Pizza     

Breaded BBQ Wings4 Sept. 2007 18.2 0.3 16.1 16.4 

Burger King Chicken 
Nuggets/Crowns 

Sept. 2006 19.8 18.6 23.1 41.7 

Burger King Chicken 
Nuggets/Crowns 

Oct. 2006 19.1 34.7 20.8 55.5 

Burger King Chicken Nuggets March 
2007 

13.9 23.6 25.0 48.6 

Burger King Original Chicken March 
2007 

16.2 35.7 22.9 58.6 

Casey’s Fried Chicken Strips March 
2007 

11.7 1.0 11.3 12.3 

Harvey’s Chicken Strips March 
2007 

17.5 1.2 10.8 12.0 

KFC Chicken Fries5 Sept. 2006 16.4 29.8 23.1 52.9 
KFC Chicken Fries5 Oct. 2006 12.2 25.8 24.3 50.1 
KFC Chicken Fries5 Sept. 2006 22.2 33.8 22.3 56.1 
KFC Chicken Fries5 Oct. 2006 13.0 32.9 23.3 56.2 
KFC Crispy Strip Chicken March 

2007 
13.6 0.8 9.4 10.2 

 

1 chicken analyzed only 
2 TFA = trans fat 
3 SFA = saturated fat 
4 Data provided by company. The new data reflects the change in frying oils used by all Boston  Pizza 
full service restaurants since May 2007. 
5 The company has informed us that since January 2007 all KFC restaurants have changed their 
frying oils. The data in the table is not reflective of this change. 
Fonte:http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/alt_formats/hpfb-dgpsa/pdf/nutrition/tfa-age-eng.pdf.  
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