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Estudo sobre a mentalidade portuguesa

A nossa identidade, fundamento da nossa
autonomia, é de ordem essencialmente cultural,
isto & de enraizamento no imemoria. Antes do
seu nascimento politico, Portugal é ja uma longa
memoria, uma tradi¢do, sobretudo uma lingua
com potencialidades de escrita e de imaginario.®*
Eduardo Lourenco

Em 1910, quando Portugal se tornou repablica, setenta e cinco por cento da
populacdo era composta por analfabetos, 0 que muito preocupava o governo que tinha
como uma de suas prioridades politicas modificar a educacdo para modificar a
mentalidade portuguesa.?” No entanto, apesar das medidas implementadas, em 1930,
0 analfabetismo ainda atingia por volta de setenta por cento da popul agéo.

Entre o golpe de 1926 e a revolucéo de 1974, Portugal viveu sob o governo
ditatorial, liderado, a partir de 1928, por Antonio de Oliveira Salazar. A Ditadura
Militar durou de 1926 a 1933 e o Estado Novo de 1933 a 1974. O incentivo ao amor a
patria, a reveréncia as gloérias do passado e seus herdis, o culto a familia e a tradicdo
s80 marcas ideol 6gicas do Estado Novo inculcadas no povo portugués pelo aparelho
de comunicagdo oficial. O entdo chefe do governo portugués, Salazar, em uma
entrevista concedida a Anténio Ferro, descreveu os principais defeitos e qualidades

do povo portugués. Segundo €ele, os defeitos seriam:

Excessivamente sentimental, com horror a discipling, individualista sem
dar por isso, falho de espirito de continuidade e de tenacidade na accdo. A prépria
facilidade de compreensdo, diminuindo-lhe a necessidade de esforco, leva-0 a estudar
todos os assuntos pela rama, a confiar demasiado na espontaneidade e brilho da sua
inteligéncia. Mas quando enquadrado, convenientemente dirigido, o portugués da
tudo quanto se quer.®®

8 | OURENCO, E, “Portugal e a Europa’, Nés e a Europa, ou as Duas Razdes, p.15.

8 SERRA. Jod B, Portugal, 1910-1940: da Republica ao Estado Novo. Portugal Moderno, 1910-
1940, p.4.

8 Salazar em entrevistaa FERRO, Anténio. Homens e Multiddes, p. 210.
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A formagdo da mentalidade portuguesa contemporanea foi diretamente
influenciada e fomentada pela ditadura e seus pilares “Deus, Pétria e Familia’;

portanto,

Podemos pois agradecer ao Estado Novo e a Anténio Oliveira Salazar, o contributo
para muitos dos nossos problemas actuais. 0 atraso educativo, o tipo de tecido
industrial, os défices sanitérios e de salde pblica, a guerra colonial, a emigracéo de
quase dois milhdes de portugueses nos anos 60 e 70 e o pedagdgico auxilio na
construcdo de uma certa mentalidade portuguesa, bocal, caceteira e lambe botas,
ainda hoje existente...®

Portugal sofreu todas as consequiéncias do regime e, com o0 agravante de ter
sido império colonial, sofreu também um grande embate entre dois conceitos dificeis
de serem conciliados e vivenciados por um mesmo pais. ser uma nagdo e um império
a0 mesmo tempo.®® Segundo Omar Ribeiro Thomaz, em seu artigo “O bom povo

portugués’: usos e costumes d’ aguém e d’ aém-mar”,

a “nacionalizacdo” do império acaba, forcosamente, por constituir uma crise no
espaco proprio da nagdo. No caso portugués o processo foi mais grave, pois se deu no
contexto de um regime autoritério que calava um possivel debate piblico em torno do
império ou da nacdo.®

Ao conceito de “nacdo”, que, necessariamente, implica uma unidade, se
agrega o conceito de “império”, onde coabitam diversos povos, religides e linguas,
causando o que Eduardo Lourengo denominou “hiperidentidade”, isto €, uma “[...]
quase morbida fixacdo na contemplacéo e no gozo da diferenca que nos caracteriza
ou nés imaginamos tal no contexto de outros povos, nagdes e culturas’ &, Contudo,
a0 mesmo tempo em que 0 povo tem o sentimento de dominio, de colonizador, ele
tem seus atos e palavras cerceados e toda a sua vida comandada e vigiada por um
governo ditatorial. Mesmo ap6s a revolugdo, em 1974, ha uma grande atmosfera

pessimista misturada a euforia.

8 GONCALVES, Francisco, O Branqueamento do Fascismo e os Ditadores, 4 de maio de 2007.
http://santamariadafei ra.pcp.pt/index.php?option=com_content& view=article& id=345:0-
branqueamento-do-fascismo-e-os-ditadores& catid=88:artigos-de-opiniao& I temid=97

8 http://www.sciel o.br/pdf/manalv7n1/a04v07n1. pdf

% THOMAZ, Omar R, “O bom povo portugués™: Usos e costumes d’aquém e d’além-mar, p.4.
8 LOURENCO, Eduardo, N6s e a Europa ou as duas razdes, p. 10
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Para entender alguns aspectos da formacdo da mentalidade portuguesa, isto é,
0 conjunto das formas do povo portugués de viver, sentir e pensar, € importante
entender que Portuga viveu, a partir do século XII, um enorme apogeu com a
expansdo ultramarina, a colonizagdo d'aém mar, o império e as cruzadas. No
entanto, o que ocorreu apés o fim da monarquia, foi um sistema liberal estabelecido
em uma sociedade “maioritariamente tradicional e rural, dominada por uma
mentalidade aristocrética’ ®. Como a educacéo formal ocorrera de forma bastante
lenta e atrasada, havia pouca participacdo civica entre os cidaddos, compostos por
uma parcela infima de elite intelectual e por umamaioriarural vivendo na miséria.

Em 2008, Desidério Murcho, da Universidade Federa de Ouro Preto, ao

discorrer sobre a mentalidade portuguesa contemporanea, afirmou ser Portugal

um pequeno pais, no seio da Europa, com imensas dificuldades em criar riqueza e
avesso a uma mentalidade livre e democrética. Assumir isso seria 0 primeiro passo
para conseguirmos, com boa vontade e realismo, cooperando entre todos, transformar
um pequeno pais numa sociedade justa, de bem-estar, desenvolvida, que ofereca aos
seus membros as melhores condicBes para desenvolverem os seus talentos e darem
assim as suas contribuicdes para o desenvolvimento da humanidade. Precisamos de
melhor ensino, melhores politicos, melhor pensamento cientifico, filosdfico e
artistico. Nada disto se consegue engquanto continuarmos a tapar o Sol com a peneira
da ilusbria pétria grandiosa da lingua portuguesa.®®

Quase oitenta anos antes da descri¢éo feita por Murcho, Fernando Pessoa, em
1932, escreveu que a melhor palavra para descrever a mentalidade do povo

portugués, oriundo de todas as classes sociais, seria “provincianismo” ®

, pois 0
progresso, se percebido pelo povo, o é de forma superficial. Para o escritor, todas as
nagoes possuem um certo provincianismo em dada classe, no entanto, o que
caracteriza Portugal € ter uma elite provinciana que encanta-se superficialmente com
as “novidades sociais’ como uma criangca com um brinquedo. Para ele, o que torna
essa caracteristica prejudicia em se tratando de um povo, é que imaturidade

sugere um desenvolvimento incompleto de sua mentalidade.

8 MATOS, Sergio Campos, Historia e identidade nacional: A formac&o de Portugal na historiografia
contemporanea, p. 136.

8 MURCHO, Desidério, Fascismo Linguistico, Jorna Publico. 3 de Junho de 2008.
http://criticanarede.com/fascismo.html
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Mentalidade que muitas vezes ndo percebe a discrepancia entre o real e o
imagin&rio. Em se tratando de um povo, é o imagin&io coletivo que agrega 0s
sentimentos individuais e comuns de uma nagdo e, no caso da nagdo portuguesa,
segundo Eduardo Lourenco, manter-se @ margem tem a ver com uma recusa em ter

um projeto em comum com outros povos e nagdes:

A cultura portuguesa ndo produziu nunca— pelo menos até Eca de Queirés — (...) um
olhar exterior a si mesma que a acordasse, ndo de qualquer cegueira dogmatica ou
culposa, mas da contemplacdo feliz e maravilhada de si mesma. Todos os povos
vivem, mais ou menos, confinados no amor de si mesmos, Mas a maneira como 0s
portugueses se comprazem nessa adoragdo é verdadeiramente singular. (...) Contudo,
evitar o destino comum, instalar-se (...) & margem do mundo, foi um pouco aquilo
que Portugal sempre tem feito.™

Retomando a histéria. Aindano século X V11, no reinado “inconsistente” * de
Felipe 11, Portugal comeca a desmoronar, “se afunda a Peninsula sob o peso dos
muitos erros acumulados, entdo aparece franca e patente por todos os lados’ sua

“improcrastinavel decadéncia” %

, tornando-se insignificante dentre as outras
poténcias européias. A pobreza e cerceamento de idéias advindo de tamanha
impoténcia propiciam um quadro de decadéncia intelectual, como discute Antero de

Quental:

Saimos duma sociedade de homens vivos, movendo-se ao ar livre: entramos num
recinto acanhado e quase sepulcral, com uma atmosfera turva pelo p6 dos livros
velhos, e habitado por espectros de doutores.*

Também segundo Antero de Quental,

0 espirito sombrio e depravado da sociedade reflectiu-o a Arte, com uma fidelidade
desesperadora, que sera sempre perante a histéria uma incorruptivel testemunha de
acusagao contra aquela época de verdadeira morte moral.*

s | OURENCO, Eduardo, Mitologia da saudade: seguido de Portugal como destino, p.9-10.
%2 QUENTAL, Antero. A causa da decadéncia dos povos peninsulares.
93 | |hi
Ibid.
*hid.
% 1hid.
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De acordo com Antero de Quental, trés fatores foram decisivos no avanco das
outras nacBes em relacdo a Portugal: primeiramente, a liberdade moral, que ndo
existiu em Portugal devido ao catolicismo do Concilio de Trento, que inviabilizava
um pensamento livre e baseado na razéo; em segundo lugar, a ascensdo da classe
meédia, impossibilitada em um Portugal absolutista e em terceiro, o crescimento
industrial, que ndo era estimulado, visto que o pais estava mais interessado em
conquistar e dominar do que no trabalho.®® A monarquia de imposicio religiosa
entdo, segundo o autor, fora a grande responsavel pelo atraso do povo portugués na

medida em que

Essa monarquia, acostumando o povo a servir, habituando-o ainércia de quem espera
tudo de cima, obliterou o sentimento instintivo da liberdade, quebrou a energia das
vontades, adormeceu a iniciativa; quando mais tarde lhe deram a liberdade, ndo a
compreendeu; ainda hoje a ndo compreende, nem sabe usar dela. As revolucdes
podem glamar por ele, sacudi-lo com forca: continua dormindo sempre 0 seu sono
secular!

No século XVI, com o crescimento das conquistas portuguesas, a populagdo
rural parte em busca de melhores condi¢fes de vida nos grandes centros urbanos,
alastrando a pobreza e reduzindo o nivel cultural do povo. Antero de Quental conclui
gue as consequéncias advindas de uma monarquia absoluta e do catolicismo geram

um efeito

que, por ser invisivel e insensivel, nem por isso deixa de ser o mais fatal. E o
abatimento, a prostracdo do espirito nacional, pervertido e atrofiado por uns poucos
de séculos da mais nociva educagdo. As causas, que indiquei, cessaram em grande
parte: mas os efeitos morais persistem, e é a eles que devemos atribuir a incerteza, o
desénimo, o mal-estar da nossa sociedade contemporanea. A influéncia do espirito
catélico, no seu pesado dogmatismo, deve ser atribuida esta indiferenca universal
pela filosofia, pela ciéncia, pelo movimento moral e socia moderno, este
adormecimento sonambulesco em face da revolugdo do século XIX, que € quase a
nossa feicdo caracteristica e nacional entre os povos da Europa. Ja ndo cremos,
certamente, com o ardor apaixonado e cego de nossos avos, nos dogmas catdlicos: as
continuamos a fechar os olhos &s verdades descobertas pelo pensamento livre. %

% QUENTAL, Antero. A causa da decadéncia dos povos peninsulares.
97 | 1hi

Ibid.
% 1bid.
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Enquanto a Europa protestante acreditava na ciéncia e no progresso cientifico,
0s portugueses continuavam agarrados a uma idéa de Verdade, produto claro de uma
tradicdo e identidade cristas, cheias de dogmas, principios e verdades proprias.

Em 1807, o rei Dom Jodo VI va para o Rio de Janeiro com toda a corte e, em
1890, a Inglaterra da um ultimato aos portugueses, tratando-os como uma semi-
colénia. Em 1910, surge a Republica inteiramente desacreditada na Europa, ndo se
conseguindo dar ordem a ela até 1927, o que gera um forte sentimento de frustragéo
NOS portugueses.

Aindano século XIX, haviaailusdo de um império glorioso em contraste com
uma redidade instalada na inabilidade do pais para 0 progresso e para O
desenvolvimento, principamente com relacdo as suas colbnias, 0 que gudava a
fomentar uma mentalidade de se obter o maximo de riqueza a0 menor custo e de
realizar obras apenas indispensaveis a manutencdo do territorio. Essa mentalidade foi
mantida, principalmente em relagdo aos outros paises da Europa, sendo Portugal
atrasado e provinciano para com as idéas em ebulicdo nos outros paises europeus. A
consequiéncia disso para o portugués foi, e ainda €, uma certa estagnacéo quando se
trata de se relacionar com outros paises. A frustracdo sentida & época da criago da
republica € acrescida uma sensacdo de fracasso e impoténcia devido a perda das
coldnias, visto que a manutencdo do império constituiu-se para ele garantia de um
passado herdico e glorioso.

O sentimento de inferioridade aliado ao provincianismo®, acrescidos de
quarenta e oito anos de ditadura, acabaram por gerar no povo portugués um
sentimento comum de “passivismo mental, com a auséncia de criticareflexiva, com a
generalizada utilizacdo de conhecimentos modelados por institucionalizagdo ou

tradicoes.” ®

Segundo Joaquim Matos, para modificar esse tipo de mentalidade, é
necessaria a reestruturagdo cultural, politica e educacional, devendo esta ser

voluntaria, isto €, o individuo deve estar desejoso de passar por tal mudanca.

% Fernando Pessoa denomina “provincianismo” o deslumbramento infantil e superficial do povo
portugués face ao novo.

1% MATOS, Joaquim, Incidéncia da obra e da accdo de Antero na mutagdo da mentalidade
portuguesa, pp. 271-291.
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Portugal ndo viveu, apds 1940, o crescimento amejado e previsto por
Salazar'®. Devido &s conseqiiéncias da segunda guerra e aos problemas surgidos com
as colénias portuguesas nos anos sessenta, Portugal ficou longe da época de
crescimento que viveu nos anos 30. Atualmente, Portugal ainda se mantém como um
pais extremamente conservador, cujos jovens emigram em grandes nimeros e cuja
economia esta em crise. E possivel encontrar, atualmente, um enorme nimero de
blogs (diérios virtuais) onde cidaddos portugueses escrevem seus sentimentos para
com a nagdo, sua situacdo e mentalidade. Comentarios como “A demagogia é rainha,
a maledicéncia é o entretém e a seriedade intelectual uma miragem.” % ndo sdo
incomuns na rede.

E importante pensar que durante quarenta e oito anos uma parcela da
populacdo em Portugal teve um inimigo bastante 6bvio contra o qual lutar: a ditadura.
Decerto, ndo é possivel fazer generalizagOes neste sentido, visto que Portugal era
tudo, inclusive os salazaristas, isto €, ndo havia um inimigo de Portugal, pois Portugal
era um pais como qualquer outro, com clivagens internas. No entanto, de fato, por
mais de quatro décadas, parte do povo portugués creditava todos os desgostos que
sofriam ao governo totalizador que censurava as formas livres de expresséo e que
exigia do povo uma obediéncia passiva. Apesar de haver (e ainda existir) grande
apoio ao regime, sobretudo em classes populares, com o fim da ditadura o que se
configurou foi a auséncia de um inimigo 6bvio. Entende-se que com o fim do
regime, haveria, naturalmente, uma assumida de posi¢éo por parte do povo que, pela
primeira vez, apds tantos anos, poderia ser dono da sua propria voz e agir pro-
ativamente em busca dos seus desgjos democraticos. No entanto, e isso € acolhido
magistramente na literatura de Abelaira, muitos individuos ainda mantém uma
mentalidade de “culpar” o outro pela sua propria inagdo, assumindo uma postura
conformada que nada tem a ver com os anseios de liberdades propagados quando sob
aditadura.

101 5OUSA, J. M, O Tempo do Estado Novo, p. 83-94.

102 CAMPOS, Anténio, Ex eurodeputado do PS. Mentalidades. Correio da Beira da Serra, 5 de
novembro de 2010.

http://www.correi odabeiraserra.com/index.php?option=com_content& view=article& id=2939:mentalid
ades& catid=54:antonio-campos& Itemi d=59
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Este conceito do “outro”, neste contexto, é abordado pelo socidlogo, filésofo e
tedrico critico esdoveno Slavoj Zizek, ao discutir a “felicidade” em seu livro Bem
vindo ao deserto do real. Neste, o autor afirma que uma das condi¢fes fundamentais
para tornar as pessoas felizes € a existéncia do Outro “para receber a culpa de tudo
que estivesse errado, de forma que ninguém tinha de se sentir verdadeiramente

» 103

responsavel e cita a antiga Tchocoslovaquia, onde “o Outro” seria o partido
comunista. No caso de Portugal, apos o fim da ditadura, o Outro se tornou a prépria
mentalidade do povo portugués, o que pode ser percebido ndo sO na literatura, como
na de Abelaira, como também nos relatos diarios de cidaddos que ndo se cansam de
reiterar a passividade, a baixa auto-estima e o0 “provincianismo” do povo portugués,
onde fica claro que os “outros’ sdo os proprios individuos e suas mentalidades
pacatas. Todos esses relatos auxiliam no registro de um sentimento individual e
coletivo, idéia que retoma a epigrafe deste capitulo, onde Eduardo Lourenco discorre
sobre a escrita e o imagin&rio na formagdo da identidade e, consequentemente, da
mentalidade de um povo.

O cruzamento de ficgOes e relatos dos individuos auxilia na constru¢éo de um
entendimento sobre a mentalidade do povo. Conforme explicado acima, ndo é
intencdo desta Tese fazer generalizacbes sobre o povo Portugués, mas sim,
aprofundar os entendimentos acerca da obra de Abelaira, onde, como tem se
estudado, a critica a mentalidade da €elite portuguesa € uma das atualizacGes que o
autor proporciona na literatura portuguesa do seculo XX.

Abelaira entende que ha uma mentalidade nociva instalada no ambiente e
contra a qual se deve lutar. A falta de obviedade e a complexidade deste tema
implicam obstaculos até mesmo para encontrar uma fundamentagdo tedrica para o
tema, no entanto, entende-se que um dos ineditismos de Abelaira encontra-se
justamente no encontro que o autor possibilita entre a escrita e 0 imaginério, como
articula Eduardo Lourenco, estando Abelaira em uma busca constante, através da
linguagem, por entender e, consequentemente, por combater, essa mentalidade e

identidade que ha séculos paralizam uma parcel a da sociedade.

103 71ZEK, Slavoj, Bem-vindo ao deserto do real! — cinco ensaios sobre 0 11 de setembro e datas
relacionadas, p.77-78.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710502/CA




