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Resumo 
 

 

Lago, Edith Lúcia Mendes; Gonçalves, Rafael Soares. Sorodiscordância e 

Equipe Profissional: estudo qualitativo da assistência em ambulatório 

especializado em HIV/AIDS no município de Niterói (Rio de Janeiro). 
Rio de Janeiro, 2011. 103p. Dissertação de Mestrado - Departamento de 

Serviço Social, Pontifícia Universidade Católica do Rio de Janeiro. 

Este estudo examina as representações sociais de profissionais de saúde 

sobre a questão da sorodiscordância para o HIV/AIDS. O estudo foi realizado com 

profissionais inseridos em uma equipe multidisciplinar de um ambulatório 

especializado em HIV/AIDS no município de Niterói, no estado do Rio de 

Janeiro. Para tal estudo, foram realizadas com esses profissionais 11 entrevistas 

semiestruturadas a partir de três eixos: (1) dados sóciodemográficos, com o 

objetivo de apreender questões relativas ao pertencimento social dos 

entrevistados; (2) dados sobre a instituição, com o intuito de compreender como 

as relações institucionais influenciam a visão da sorodiscordância e (3) dados 

sobre a sorodiscordância, com objetivo de apreender as representações que os 

profissionais têm acerca desse fenômeno. A partir da articulação desses dados, 

esta investigação pretende analisar entendimentos dos entrevistados sobre os seus 

cotidianos profissionais, e repercussões acerca das recentes recomendações do 

Ministério da Saúde no que concerne à sorodiscordância – as denominadas 

“Estratégias Posithivas”. Portanto, este estudo evidencia e analisa as principais 

dificuldades encontradas pela equipe para a absorção dessa nova rotina de 

trabalho e apresenta como fatores interferentes aspectos ligados à cultura 

institucional e à educação permanente dos profissionais da saúde dentro do 

ambiente institucional. Por fim, esta dissertação pretende contribuir para a 

adequação de rotinas que contemplem, da melhor forma, o fenômeno da 

sorodiscordância, possibilitando uma assistência mais adequada às dinâmicas 

sociais vivenciadas pelos usuários. 

Palavras-chave 

AIDS; Sorodiscordância; Equipe Interdisciplinar.  
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Abstract 
 

 

Lago, Edith Lúcia Mendes; Gonçalves, Rafael Soares (Advisor). 

Serodiscordance and Professional Staff: qualitative study of 

ambulatory care in HIV / AIDS in the city of Niteroi. Rio de Janeiro, 

2011. 103p. MSc. Dissertation - Departamento de Serviço Social, Pontifícia 

Universidade Católica do Rio de Janeiro. 

 

This thesis examines the social representations that a multidisciplinary team 

of professionals which works in an ambulatory specialized in HIV / AIDS in the 

Azevedo Lima State Hospital have on the issue of the serodiscordance. The study 

presents the new recommendations from the Ministry of Health for the matters 

that involve serodiscordance named Positive Strategies and analyzes its answers 

in the daily services. The interviews with professionals in the clinic were semi-

structured, combining three elements: social-demographic data, in order to learn 

issues that affect the interviewed people social status, institution data, to 

understand how relationships influence the institutional vision of the 

serodiscordance, and data on serodiscordance whose objective is to understand the 

professional representations on the subject. The study highlights and analyzes the 

main difficulties found by the team for taking up this new routine of work and 

presents interfering factors aspects of institutional culture and permanent 

education. This thesis contributes to the possibility of change and adaptation of 

routines that look at the phenomenon of serodiscordance better. 
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Só sofre de solidão, 

quem se isola das lutas de seu tempo. 
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