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3. Sobre sentidos: uma abordagem projetual

Este capitulo tem como foco os sentidos sob o pdeatwista projetual e
pretende investigar seu papel na percepcdo do owgistruido, identificando
recursos sensoriais pertinentes as areas de prigjettoi dividido em trés secdes.

A primeira traz algumas explicacdes sobre por qgreos dado mais
importancia a visao do que aos demais sentidosendelve a ideia de que vimos
sendo culturalmente moldados com base no sentidséa. A segunda explica o
papel dos sentidos na percepcdo do meio constraiddiscorre sobre a
importancia de projetar para todos os sentidosusotgnge a percepcao do meio
construido.

A terceira secdo apresenta a proposta do psicdlages Gibson (1966)
para uma nova divisdo dos sistemas sensoriais — dimsdo diferente da
classificacédo aristotélica que aprendemos na est@ita olfato, visdo, audicao e
paladar) —, agrupando alguns sentidos e inserindoo® importantes para a
nossa percepcao espacial tddo. Séo eles: o sistema paladar-olfato, o sistema
bésico de orientacdo, o sistema haptico, o sismditivo e o sistema visual
Aqui a abordagem gibsoniana foi adotada ndo somemnte razdo de o
agrupamento sugerido pelo autor ser totalmenteioglado a percepcdo do meio
construido, mas também porque os livros que aboalpmjeto sob o ponto de
vista dos sentidos utilizam-se da mesma perspectiva

Esta ultima secéo esta dividida em cinco partesulitem 3.3.1 refere-se
ao sistema paladar-olfato, o 3.3.2 ao sistemadwpii3.3.3 ao sistema basico de
orientagcéo, o 3.3.4 ao sistema auditivo e o sub8&1b busca abordar o sistema

visual de maneira nao Obvia (ou automatica) nalatprojetar.

3.1. Os sentidos ao longo da historia: prazer e des  confianca

O professor do departamento de antropologia e Isgt@oda Universidade
de Concoérdia, Anthony Synnott (1991), nos ensina agi populacdes da Greécia

antiga e do Império Romano gozavam de muitos ésleiprazeres fisicos.
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Para 0s gregos, 0S prazeres corporais eram vistos maisagradaveis do
gue os mentais e a primeira filosofia do hedonisimio desenvolvida por
Aristippus (cerca de 435-350 a.C.), fildsofo grege afirmava ser o prazer um
fim, um objetivo a ser atingido por todos. Assim,basca pelo prazer na
Antiguidade Classica era fundamental, uma necedsideria; em especial pelos
prazeres corporais, ligados aos sentidos.

No Império Romano, ricos banquetes eram realizgdwa o deleite das
pessoas, assim como grandes orgias promovidasspei@ 0s desejos de seus
corpos. Banhos publicos eram uma atividade de Eiaea para toda a populacdo
romana urbana, além de um importante ponto de écpnlitico e social. Os
espacos dos banhos agregavam diversos servigogotap biblioteca e salas de
leitura e ginastica onde as pessoas podiam prat&g@ortes, ler, conversar ou
simplesmente relaxar: esses eram locais de diversaoiabilidade. Cabe lembrar
gue a época poucos tinham acesso a agua em spasprésidéncias, portanto o
uso dos banhos publicos era extremamente pertiegrEzeroso.

O primeiro banho publico de que se tem registroefoi Agrippa (cerca de
25 a.C.), e na cidade havia um reservatorio de aguaara atendé-lo. Ali teve
inicio uma tendéncia que se estendeu por maisédeséculos, durante os quais
foram construidos locais de banho cada vez maisumentais para 0
divertimento da populacédo. Todas as cidades possséais banhos publicos, e,
no inicio do século 1V, sob o Imperador Constantjf@oma possuia 877 banhos
publicos (Hauser; Zumthor, 2008, p. 114).

Nesses locais, o deleite sensorial era completodba@hista comecava
exercitando o corpo na sala de ginastica, conhemde Palaestra e depois se
dirigia ao Apodyterium onde poderia deixar suas roupas e pertencesa,ba |
despido, normalmente ia pard epidarium a piscina de aguas mornas onde fazia
esfoliacdo e limpava-se com Oleos de massagengnargn-se para©aldarium
a piscina de agua quente. Quase sempre revestidnaemore vermelho, o piso
dessa piscina era construido sobre pilares soluais Qs escravos gueimavam
carvao para manter a piscina aquecida. Em algumsobgpublicos havia também
o Laconium uma sala ainda mais quente do que &Cdfarium porém sem

piscina, muito semelhante as saunas contemporafeasiltimo, para fechar os
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poros abertos pelas altas temperaturas, o romargulinava na piscina de aguas
frias, chamad&rigidarium, construida muitas vezes em marmore Vérde

De acordo com a arquiteta Lisa Heschong (197994615, os elementos de
deleite empregados nos banhos romanos — tais comdrmore, a pedra, 0
vapor, os odores, as texturas — potencializavamsezbpelo prazer. E importante
ressaltar que, a época, tal procura ndo era mial peda sociedade, para qual a
busca pelo prazer era um habito diario, inseridaotiaa inclusive das pessoas
mais simples.

Mesmo com todas as atividades focadas nos pragersoriais, Synnott
(1991, p. 62) relata que desde a Grécia Antigalésofos demonstraram certo
ceticismo e grande desconfiangca com relacdo aosdegn(com excecdo da
visdo). Parménides (c. 515-460 a.C.) — fazendadastincdo entre os sentidos e
a razao — argumentava que até os animais tém sgntdquanto a razdo e a
mente sdo privilégios do homem. Assim, o filosoédeddia que a verdade nao
poderia ser obtida por meio da percepc¢ao sensonaajual ndo se deveria confiar;
que o homem deveria compreender o mundo com osscecde sua mente. O

professor (lbid., p. 62) explica:

A tradicdo grega insistia em destacar uma clarangé& entre os sentidos e a
mente, e na superioridade epistemoldgica e metafida Gltima. Os sentidos
tinham um lugar, mas esse era vil e baixo, resthitgarte animalesca da
humanidade. Animais tinham sentidos, mas a cafatiter que distinguia 0s
humanos era a faculdade da razéo.

Influenciado por Parménides, Platédo (c. 428-348) aCteditava que o fato
de se deixar reger pelos sentidos era uma casdidariprépria somente a
populacdo subalterna, formada pela médo de obrad)asracal, como a dos
trabalhadores no camp8&egundo Synnott (Ibid., p. 62), para Platdo h&da
tipos de homem: o homem de ouro, governado peleceafrazdo); o de prata,
governado pelo coragéo (coragem) e o de bronzegrigado pela barriga (os
sentidos).

Apesar de menosprezar os sentidos, Platdo encssgasam um deles: a

visdo, acreditando que o homem poderia conectaoese 0s deuses e com a

" Conhecimento obtido das aulas de Rebecca Molpblf)., sobré&spetaculos e entretenimentos
no mundo romandJniversidade de Brown, janeiro a maio de 2010.
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verdade por meio dela: “a visdo, em minha opingda,fonte de maior beneficio
para nos, pois se nunca tivéssemos visto as esteekol e o céu, nenhuma das
palavras que falamos sobre o universo teriam sidoynciadas” (Plato, 1963, p.
1.174-5, apud Synnott, 1991, p. 63).

Aristoteles (384-322 a.C.) era igualmente encanfado sentido da visao.
Mas, diferentemente de Platéo, ele se interessadigcatia todos os sentidos,
tendo sido o responsavel pela divisdo da esfersosahtal qual a conhecemos
hoje: viséo, olfato, paladar, audicéo e tato.

Synnott (Ibid., p. 63) explica que Aristételes alit@va ser o tato a forma
mais primitiva de sentir, em razdo de pertenceod®s 0s animais e requerer
contato direto com o objeto tocado. Segundo odfliisassim também o paladar,
que, igualmente, € um tipo de tato. Para Aristéiel@o e paladar sdo sentidos
animais, diferentemente dos trés outros sentidosahas. Em sua concepcéao, a
visdo era o sentido mais desenvolvido de todoejsso, a ela dedicou mais
tempo em seus estudos.

Ja os primeiros cristdos tinham uma opinido ambégbee os sentidos. Para
eles, por meio da visdo o homem poderia tanto ekesa olhar e reverenciar a
Deus quanto olhar para baixo na diregcdo de umaaenuiegundo essa concepcao,
Synnott (Ibid., p. 64-65) aponta que os desejoparars condenam o homem ao
inferno e apenas as necessidades — por comidalahegdvocriagdo, aguecimento
e conforto — sé@o legitimadas por Deus. Todo exagara além das necessidades
basicas de sobrevivéncia — como a gula, o sexlnelaa — € visto como vicio
e deve ser condenado. Assim, o homem pode conmeesphlreviver, porém comer
para ter prazer, desse ponto de vista, é consim@ezhdo, gula.

Ainda dentre os primeiros cristdos, Crisostomo {8d7) também
considerava a visao superior. Porém, ele e Santstihipo (354-430) ainda
sofriam com a bi-moralidade e a ambivaléncia dodicas, que poderiam ser
usados tanto para reverenciar a Deus quanto cagtiv@y animais e carnais: “por
um lado eles sdo canais pelos quais a gloria des Beexperienciada. [...] Por
outro lado, eles sao ocasido do pecado, e periggHud., p. 69.)

Em razdo de argumentos como esses, incutidos @o ldos séculos na
sociedade judaico-crista, muitos acreditam atéias dk hoje que o sofrimento, a
dor e a privacéo dos sentidos sao nobres e agoaci8égundo Synnott (1991, p.

66-67), somente no caso de a gratificacdo sensseratlirecionada a gléria de
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Deus ela poderia ser encarada como positiva e, rmamieressarios a vida, 0s
sentidos poderiam também levar as pessoas a dasfra@cordo com a moral
cristd, as pessoas até poderiam desfrutar delesas-comedidamente (lbid., p.
69).

A exemplo dos fildsofos gregos, Tomas de Aqtiifd225-1274) acreditava
que, pelo fato de possuirmos intelecto, nds, husiasomos superiores aos
animais. Para ele, a visdo era um sentido priatbgiem relacdo a todos 0s
outros, e, por sua influéncia, por muito temposéeifoi associada ao intelecto e a
razao. Além disso, o tedlogo acreditava que o palado tato eram os sentidos
humanos menos importantes, e 0s associava a cerailaexo.

Synnott (Ibid., p. 68) acrescenta:

Em suas muitas discussfes sobre a felicidade humamaignificado da vida,
Aquino deixa bem claro que a alegria do homem w#siste em riquezas, glérias,
honras e assim por diante; ndo consistindo tamb#sripnazeres da carne’, ‘dos
quais os principais sdo a comida e 0 sexo’, hen'benms do corpo’ como saude,
beleza e forca; nem nos ‘sentidos’. Os argumentop gstdo ancorados na
superioridade do intelecto sobre os sentidos, endosens sobre os animais, que
tém sentidos, porém nao tém intelecto.

No século XVIII, o filésofo e cientista René Dedear (1596-1650)
contribuiu com suas ideias para a discussao. Cdaswfo, adotou o método da
“davida hiperbdlica*, a partir do qual concluiu que ndo se poderiaiaomos
sentidos. No que diz respeito a visdo, Descamsfdva sua duvida descrevendo
0 que ocorre com um graveto que, ao ser colocadigna, parece se dobrar, e
lembrando que um objeto “desaparecerd” se estigepamto cego dos olhos.
Quanto ao tato, argumentava que se sua mao estifrégsele poderia sentir
COmo quente um copo que contivesse agua mornaagio dessas constatacdes,

de acordo com Synnott (1991, p. 70) Descartestogjas sentidos, afirmando

8 O tedlogo Tomas de Aquino revisa e define os petados capitais: vaidade, inveja, ira,
preguica, avareza, gula e luxdria. No entanto,pnaseiras versfes da lista, eram oito os pecados
capitais, entre eles o da melancolia (depressam)s Anais tarde, a melancolia deixou de ser um
pecado capital, sendo seu “desaparecimento” dad@@trente com a negacao crista a filosofia do
hedonismo pregada na Antiguidade Classica e norlmmR&@mano.

' Duvida hiperbdlica (ou davida sistematica) é unmomito derivado do pensamento de René
Descartes. Ela diz respeito ao continuo inquiribreéoa veracidade das coisas que nos sao
apresentadas como verdadeiras. E dita hiperbdlima ser uma ddvida exagerada, mas
filosoficamente construida: sua razdo de ser é @minuciosamente os conceitos, de modo a
s6 admitir por verdadeiro o que realmente o é,dedarar duvidoso o que ndo pode afastar o
minimo de incerteza. Disponivel em <http://pt.wédja.org/wiki/D%C3%BAvida_hiperb%C3%
B3lica>. Acessado em 08/07/2011.
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que a razdo (ciéncia) era mais confiavel do queeleor outro lado, Descartes
era extremamente dependente da visdo quando exassduncdes de cientista e
afirmava ser ela o mais universal dos sentidos. @@, reiterou a associagao
entre visdo e razao, contribuindo para a hegenuaniasao.

Pallasmaa (2005, p. 15) explica que ao longo de m@idois mil anos a
viséo foi considerada e se consolidou na mentesntatlcomo o mais nobre dos
sentidos, o mais confiavel, o mais fundamental mreetodos, o sentido
relacionado ao pensamento raciodapalavra grega patideia vem do verbo ver,
idein, que relaciona visao a intelecto (Malnar; Vodvaix@04, p. 11). Até hoje
esse pensamento persiste. Em vérias linguas, pargem“vocé esta vendo?”,
guando na realidade se quer perguntar: “vocé estadendo?” (Heschong, 1979,
p. 28.)

Enaltecida e humana, a razdo era contraposta atdosedos animais— e
o homem distinguia-se destes justamente pelo @givl de possui-la. Com o
cristianismo, esse pensamento foi levado ao extr@mis 0s sentidos corporais
eram sinbnimos de prazer, hedonismo, e, consequente, de pecado, ja que
podiam afastar o cristdo de Deus, aproximando-goizeres e pecados da carne.
A ideia foi massificada e disseminada por todo wtioente europeu — e, mais
tarde, por todo o mundo.

Segundo Synnott (1991), somente com o surgimetativ&@mente recente
de alguns fildsofos como David Hume (1711-1776ué se comecou a ponderar
gue o homem precisa tanto da razdo quanto dosdsentEsse pensamento
culminou com Marx (1818-1883), que acreditava qeamtalismo desumanizava
o proletariado em funcéo da privacdo sensorialah epa submetido.

Diante do exposto, podemos concluir que ao longbistaria o homem foi
levado a néo confiar em seus sentidos. A visdotgn@ido associada ao intelecto,
€ 0 Unico sentido no qual confiamos, do qual depeind e — acrescento — para
o qual projetamos. Contudo, sem nossos sentidos mass sentiriamos
desconectados do mundo, pois dependemos de tatopagh entender o que nos
cerca. Portanto, devemos projetar com foco tamb@srdemais sentidos além da

visado.

% Descartes proclamou a maxima “penso, logo existo'togito ergo sum, em latim —, que
reitera seu ponto de vista sobre a importanciazaorpara o homem.
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3.2. Sobre a importancia de projetar para todos os sentidos

Os sentidos humanos nao funcionam isoladamentes tofluenciam nossa
percepcdo do espaco. E, porque ndo funcionam @&uokaate, as vezes alguns
precisam receber “pistas” de outros para nos am@atender o ambiente.

Por exemplo: se nas instalacdes dos banhos roragpissina de aguas frias
fosse revestida em marmore vermelho €addarium em marmore verde, essa
associacdo de cores nos proporcionaria um “estnaerta sensorial”, pois as
“pistas” que nossos olhos nos dariam, baseadasonas, ndo corresponderiam ao
gue estariamos sentindo termicamente. Assim, é&s@te haver uma coeréncia
sensorial — uma orquestragédo das “pistas” sensagrai um projeto — para que
nossa percepc¢ado do meio construido seja correta.

A arquiteta Upali Nanda (2008, p. 82) explica:

Os sentidos sdo portas de entrada para nossagp@pdepcdo. Nos percebemos o
mundo externo através de nossos olhos, nossososyvidssa pele, nosso nariz e
nossas papilas gustativas. E apesar de as empedsamentos, intencdes e outros
fenbmenos cognitivos [...] serem muito mais do queEramente sensoriais, 0S
sentidos permanecem como 0s canais de comunicagawésa dos quais
interagimos com Nossos mundos.

7

Segundo Sekuler e Blake (apud Nanda, 2008, p. 2§)ercepcédo é o
processo que registra e interpreta as informag@esosais do ambiente, atuando
como um filtro. Assim,qualquer que seja 0 espaco em que estejamos, ®le no
oferece uma multiplicidade de estimulos, mas nf@ossivel registrar e processar
cada um destes isoladamente — € nesse momento pRreepPcao 0s separa e
repassa o0s estimulos “filtrados” aos nossos sentidesim, em um ambiente
repleto de pessoas, ndo nos sentimos sobrecarsegadptodas as conversas ao
nosso redor (mesmo que possamos ouvi-las todas)n@e as filtramos por meio
de nossa percepcao.

De acordo com Nanda (2008, p. 28-29), o propositpatcepcdo é permitir
gue nos engajemos ao ambiente de maneira efici@rgercepcao diz respeito a
comousar a informacdo em um mundo complexo, onde @ noaimento somos
bombardeados por estimulos sensoriais. Goldesgl@2( p. 6, apud Nanda,
2008, p. 30) resume tal ideia, afirmando que acgmggado € uma experiéncia

sensorial consciente”.
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Nessa mesma linha, Heschong (1979, p. 29) afirnea“gs experiéncias
mais poderosas e vividas sdo aquelas que envobars bs sentidos ao mesmo
tempo”. Podemos, portanto, reforcar a ideia depyagetar para todos os sentidos
pode conectar o usuario ao meio projetado, propicidhe uma experiéncia

significativa.

3.3. O agrupamento dos sentidos baseado em J. J. Gi  bson

O psicologo americano James Jerome Gibson (19049)1®¢onsiderado
um dos mais importantes estudiosos do século XXcampo da percepcao
visuaf™.

Para ele, atos como respirar fundo para captar tomaa agradavel,
semicerrar os olhos para focalizar, inclinar a calpara escutar e passar os dedos
em uma superficie para senti-la demonstram sermgesniemos a procura de
sensacoes, as quais sao captadas por nossos seBtalafirma que os estimulos
sensoriais podem ser obtidos como um resultadoodeas préprias acdes no
ambiente — ou, ao contrario, impostos a nos peluamte.

Gibson entende os sentidos cosistemas perceptivpge ndo comaanais
de sensacdoe os agrupa de acordo com sua necessidade eapel para a

percepcdo do meio construido. Ele explica:

Sempre se assumiu que os sentidos fossem canagndacdo. Considera-los
sistemas de percepc¢do [...] pode soar estranho.oMaso € que existem dois
diferentes significados para o verlentir. Primeiro, sentir &etectar alguma
coisa e segundog ter uma sensacadQuando os sentidos sdo considerados
sistemas perceptivos, o primeiro significado dontelestd sendo usado. (Gibson,
1966, p. 1, grifo do autor.)

Ao afirmar que usamos nossos sentidos como sist@e@eptivos para
detectaralguma coisa ao nosso redor, a abordagem gibsoomatrela ao meio
construido. Por esse motivo, tal abordagem é a pwrignente perspectiva a
percepcédo do meio projetado, e a que mais podelmantpara projetos dirigidos

a todos os sentidos. Portanto, ao adotarmos asmsist perceptivos de Gibson

2L Disponivel em <http://www.newworldencyclopedia/ergry/J. J._ Gibson>. Acessado em
05/09/2010.
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para projetar, deixamos de lado a abordagem aiistotque nos foi amplamente
ensinada desde a infancia e todas as demais teoties os sentid&s
E, uma vez que a abordagem gibsoniana € entendideo @ mais

apropriada para direcionar os projetos dirigido®@os os sentidos, cabe-nos
estuda-la mais sistematicamente. Gibson (1966)rsugma redistribuicdo dos
cinco sentidos que conhecemos e 0s agrupa em ROVas sistemas perceptivos:
paladar-olfato, héptico, bésico de orientacdo, tamadie visual. A adocdo dos
sistemas perceptivos de Gibson no processo prombgaibilita que toda a nossa

esfera sensorial seja contemplada, conforme verarseguir.

3.3.1. O sistema paladar-olfato

Uma das maiores contribuicdes da abordagem gibsmmia ponto de vista
projetual estd no sistema paladar-olfato. Gibsom ec@nsiderou o paladar um
sentido isolado, mas como parte de um grupo, juenégncom o olfato. Esse
agrupamento ocorre em razdo de a funcdo do patdadaelacédo a percepcao do
ambiente projetado ser sempre dependente do otfajoe torna tal abordagem
totalmente pertinente ao meio construido.

Se entendermos paladar e olfato como um sé sistearsorial,
perceberemos que eles tém uma relacdo muito proxdmaato, se estamos
gripados, com o nariz entupido, ndo sentimos osreab Gibson (Ibid., p. 136)
explica que “o cheiro é sentido ndo somente pgriraso ar, mas também pela
comida na boca”, ao passo que o gosto dependayde to alimento na lingua.

Apesar de paladar e olfato formarem um soé sistérpaytinente avaliarmos
separadamente os dois sentidos (conforme o modelotélico a que estamos
acostumados), tecendo consideragbes projetuais tpdoa o sistema paladar-
olfato.

3.3.1.1. Paladar

Apesar de ser dificil projetar isoladamente parpatadar, sem envolver

também o olfato, o primeiro sentido merece algucoaisideracoes.

22 Se fizermos uma réapida busca na Internet, verequesha varias abordagens e teorias que
agrupam diferentemente os sentidos. A Wikipédiataell1l diferentes sentidos. Disponivel em:
<http://en.wikipedia.org/wiki/Sense>. Acessado €lfi@/10.
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Todos os seres vivos devem se alimentar para geerel?orém, apesar da
necessidade biolégica, os habitos e tipos de atagéo humana sdo escolhas
culturais$®. Preparamos o alimento para deleitar nossos sentjzhara obter o
maior prazer possivel ao ingerir a comida. Poudasas acoes repetidas diversas
vezes todos os dias de nossas vidas das quaisazbtanto prazer quanto comer e
beber. Mas, apesar de comermos milhares de veziemgm dos anos, somente
identificamos quatro sabores através de nossatapapistativas: doce, salgado,
amargo e azedo.

De acordo com Ackerman (1991), de todos os sentitmshum parece ter
carater mais social do que o paladar. A palavimadatom@anic quer dizer
literalmenteo que come pao com o outtoNo é & toa que a comida esta presente
em comemoracdes como festas de aniversario e cakmnem uma mesa farta
ao redor da qual o grupo se reune. Nesses digesaeas se rendem aos prazeres
da gula, deixando de lado seus habitos de alim@&ntac

Mas pelo fato de ser dificil projetar para o semtitb paladar, alguns
designers tiram partido do caréater de sociabilidpgeha no ato de comer. Este é
um dos objetos de trabalho da holandesa Marije agg, que, em seu estudio
de design de alimentds organiza jantares cujo objetivo é a interacdo e
socializacéo dos convidados. Ela chama os evertesitthg experiences— ou
“experiéncias de comer”.

Nos projetoBasic and Acessori&se Droog Dinner Delight 2008, metade
das pessoas que participaram dos eventos recebgatosbasicosda refeicdo
(presunto de parma, em um dos casos) e a outralenesacompanhamentos
(como o melado, por exemplo), de forma que os c@ulad tiveram que interagir e

compartilhar suas porcdes para desfrutar uma éef@gmpleta.

% Consideraces que tiveram como base as aulaSodeunicacdo e praticas do consumo
ministradas pelo prof. Dr. Everardo Rocha. PUC-Rgnsto a dezembro 2009.

2 Conforme The Free Dictionary Disponivel em: <http://www.thefreedictionary.com/
companion>. Acessado em 05/09/2010.

% Food designem inglés.

% Conforme Proef AmsterdamDisponivel em: <http://english.proefamsterdarpadfes/ 66>.
Acessado em 21/10/10.

2" Conforme Droog Design Disponivel em: <http://webcache.googleusercontent/c
search?qg=cache:krlQIliCKZVcJ:www.droog.com/projemtshts/droog-dinner-delight-2005/+droo
g+dinner+delight+vogelzang+2005&cd=1&hl=pt-BR&ctnkkgl=br>. Acessado em 04/01/11.
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Figura 1 — Droog Dinner Delight de 2005.
A interagdo entre as pessoas € necessaria para completar a refeicao.

3.3.1.2. Olfato

Segundo Ackerman (1991), apesar da importancieathmigr em nossa vida
cotidiana, o olfato ainda o sobrepuja. Isso porgughora sintamos o sabor de um
alimento gracas ao nosso paladar, na maioria s @a o olfato o responsavel
pelo nosso primeiro contato com a comida. O napa; a distancia, os aromas
gue estdo dentro e fora da boca. J4 o paladasargae o alimento (ou seja o0 que
for) seja encostado nas papilas gustativas dadipgta que sintamos seu gosto.

Nanda (2008, p. 88) explica que o olfato € um deritivoluntario, ao passo
gue o paladar é voluntéario. Isso significa queestiigios 0 gosto do que levamos
a boca, mas somos involuntariamente impactadosagifelim, o que faz dele uma
poderosa ferramenta projetual.

O olfato € um dos sentidos mais basicos, instiateg@rimitivos dos seres
vivos. Ackerman (1991) explica que desde que dammaos oceanos 0S seres
desenvolveram o olfato e perderam a habilidaddivdfajue possuiam debaixo
d’agua. Mas, com nossa gradativa desconexdo egacelanatureza, o olfato foi
perdendo a importancia para a nossa sobrevivéAckerman acrescenta que,
embora ndo precisemos dos cheiros para sobresemr eles nds nos sentiriamos
perdidos e desconectados do mundo que nos’terca

Nés, humanos, nos comunicamos principalmente pmitato visual e pela
linguagem verbal. Somos tado tendenciosos em relacéomunicacao visual e
acustica que acabamos por esquecer que também aopsinicamos
quimicamente.

Perfumamo-nos, aromatizamos objetos tdo diversoantqu papéis

higiénicos e carros, e usamos 0s mais cheirosakjo® de limpeza em nossas

%8 No entanto, para os insetos, o olfato é o prim@rmais confiavel) sentido, sendo responsavel
por sua comunicacao basica.
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casas, por exemplo. Conforme explica Ackerman (1P939), hoje apenas 20%
da receita da industria do aroma vém de perfumesysarmos em nosSs0S COrpos:
os demais 80% vém de perfumar os objetos que mcance

Tendo em vista essa grande fatia de mercado, tédagkas aromaticas sao
utilizadas com fins lucrativos. Ackerman (lbidgsdtra que vendedores de carros
usados vaporizam ugpray com odor de “carro novo” nos veiculos, pois sabem
gue boa parte dos clientes compra o carro zeroupoete temcheiro de carro
nova Agentes imobiliarios orientam os proprietarioassar um bolo no horério
da visita de clientes em potencial, pois esse anobosaremete a lembrancas de
cuidado, carinho, zelo e leva-nos a estabelecerralagdo emocional com aquele
lugar. A autora (lbid., p. 38-39) também relata gheppings colocam cheiro de
comidas e pizzas em seus sistemas de ar condioiqaad estimular os visitantes
a conhecer a praca de alimentacao.

Ackerman (lbid., p. 40) explica que os odores imficiam nossa avaliagéo
sobre pessoas, objetos e também sobre o meio gutojeMalnar e Vodvarka
(2004, p. 129) observam que os cheiros emprestasorpidade a objetos e
lugares, fazendo com que estes se distingam emtresce figuem mais faceis de
ser identificados e lembrados. Podemos observarttajnbém lojas — além de
shoppings— utilizam seus sistemas de ar condicionado pesaflar aromas nos
ambientes. Dessa forma, esse cheiro — espalhaftwrrda homogénea — pode
ser reconhecido como a “identidade olfativa” dagumerca.

Os cheiros sao identificados pelo cérebro em rag@mma combinacao
especifica de tamanho e formato de cada molécalada. Assim, podemos
distinguir milhares de odores e perceber suas esanspesar dessa precisa
capacidade, nossos elos fisiologicos entre o odawdlinguagem sao fracos. Isso
qguer dizer que temos muita dificuldade de descregepndores que sentimos.
Quando esse é 0 nosso objetivo, geralmente narrassentimentogjue eles nos
provocam, em vez de descrevé-los. Ackerman (lpidZ) observa que “[...] temos
a tendéncia a descrever como [0s cheiros] nos faeatir. Um cheiro nos parece
‘nojento’, ‘intoxicante’, ‘enjoativo’, ‘agradavel*prazeroso’, ‘faz o coracao bater
mais rapido’, ‘hipnotizante’, ou ‘revoltante’.

Por outro lado, ao contrario de outros sentidasfaio ndo precisa de nossa
interpretacdo, pois seu efeito é imediato e indense, conforme Ackerman

(Ibid., p. 11) explica: “um cheiro pode ser podarasnte nostalgico, pois incita
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poderosas imagens e emocdes antes de termos tengplitatlas”. Odores podem
evocar determinadas emocbes e despertar sentimemosscientes, ja que,
também segundo Ackerman (1991), ndo esquecemosrammaaao qual fomos

expostos, ainda que nao tenhamos a consciénciaie@évgmos tal contato. A

autoraconsidera que os cheiros séo capazes de nos treansgtoaves de milhares
de milhas e através dos anos que vivemos. De acomoPallasmaa (2005, p.
54), o olfato é o sentido que possui a ligacdo miaeta com a nossa memoria;
portanto, a lembranca mais persistente de um espageu cheiro.

Através dos odores sentidos pelo sistema palafieolum lugar neutro
pode ganhar vida, enfatizando determinados estago#ais ou facilitando a
lembranca de boas memorias.

Concluindo, o sistema paladar-olfato pode resga@morias, promover a
socializacéao, influenciar associacées emocionaisyida a um lugar neutro e nos
conectar ao mundo que nos cerca. Por todas egé&s & facil perceber que nao

devemos deixa-lo de lado no ato de projetar.

3.3.1.3. Projetando com foco no sistema paladar-olf  ato

Um aspecto importante a considerar na hora detprageo fato de que a
percepcdo de cada um dos sentidos depende de uemmidadadistanciaem
relacdo aquilo que deve ser percebido. No cas@l@alar, a ingestdo do alimento
€ obrigatéria; portanto, é necessario que o alim@tue as papilas gustativas.

No que diz respeito ao olfato, Nanda (2008, p. $8+bs ensina que de
zero a um metro de distancia em relacdo a um poeterminado é possivel
perceber odores intimos e fracos, como os que emdoa cabelos, da pele ou
das roupas de outra pessoa. Entre dois e trés and&odistancia, somente
podemos sentir perfumes e outros cheiros maissfoctamo os de materiais de
limpeza. A partir de trés metros, podemos percapenas odores extremamente
fortes, como o de peixe podre.

Um excelente exemplo de projeto para o olfato eladar é a Capela de
Santo Inécio, na Universidade de Seattle. Nelarqait@to Steven Holl cobriu
algumas paredes com cera de abelha, nestas fixaagdes escritas em folhas de
ouro. Tal recurso trouxe um doce perfume para aertdy conectando a natureza

— representada pela cera de abelha — ao sagrado.
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A g E ST ¥ i :
Figuras 2 e 3 — Sala da Capela de Santo Inacio (Universidade de Seattle).
Paredes em cera de abelha e oracdes inscritas em folha de ouro.

Uma importante caracteristica de nossa exposici@m@mas é que somos
impactados por eles quando adentramos um ambimate apds alguns minutos
0S mesmos odores se tornam quase imperceptiveignt®o caso queiramos
conduzir alguém a diferentes atmosferas com baseeenvlfato, &€ importante
projetar variacdes de aromas (ou de suas interesjlghra que o visitante nao
deixe de perceber o cheiro presente no ambienta.dPatizar a diferenca entre
dois ambientes, podemos fazer com que cada um tenteroma proprio — ou,
ao menos, intensidades diferentes do mesmo cheaoa que nao nos
acostumemos a nenhum deles.

No projeto de uma escada sensorial, devemos lembeauma escada € a
ligacdo entre dois andares, dois ambientes distirjae podem ser diferentes
entre si no que diz respeito a altura do piso ao(fe-direito) e a atmosfera, por
exemplo. Por conta dessas diferencas, ao peramescada, 0 visitante percebe
estar entrando em outro local, e, ainda que incem&mnente, sabe que deve
deixar as impressdes sobre o primeiro ambiente fpasae prestar atencédo ao
Nnovo espaco em que adentra. Essa percepc¢ao, sdgahty e Vodvarka (2004),
pode ser ressaltada por meio de uma “pista” oHativ

Uma possibilidade de indicar a escada por meiongie pista olfativa seria
simplesmente marcar seu inicio e seu fim. Parg msderiamos liberar aromas
pontuais, focados nos seus primeiros e Ultimosadesgr

Podemos também imaginar outra possibilidade: aikdgar um cheiro a
medida que o visitante caminhe, por meio de umstsede presenca’ colocado
estrategicamente sob os degraus da escada. Essems godem ser diferentes a

cada degrau, como algo equivalente a notas comptams em uma escala
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musical ou como uma escala de cores (légradd. A medida que o visitante

pise e atinja diferentes niveis, patamares, oun@émo degrau a degrau, 0s
aromas complementares séo liberados. Dessa foler@cenduzido pelos cheiros
ao longo da escada, percebendo cada nuance — pompkx no caso de ele

passar de um ambiente citrico para um doce. Talidaeelstabeleceria uma
conexao entre as diferentes atmosferas de um lugar.

Vale acrescentar que, no caso especifico da estmdhprdagens projetuais
devem considerar o tipo (em curva, helicoidal, ,retam patamares, com
corrimédo, etc.), o local onde ela esta inseridaertabou enclausurada), os
ambientes que sao interligados (distintos ou sean&ls) e o comprimento da
escada (se ha poucos ou muitos degraus). Cadaecpss um projeto diferente.

3.3.2. O sistema haptico

A palavra haptict tem sua origem no gregbaptikos que vem de
haptesthaiou haptein que por sua vez signifid@car, pegar No entanto, em
inglés o termo adquiriu um significado mais abramgee diz respeito ao que é
relativo ou baseado no sentido do o

De acordo com Gibson, o sistema haptico possuinalgubsistemas, aos
quais denomina toque cutaneo, toque haptico, tdq#nico, toque-temperatura
e toque-dor. O psicélogo entende que o sistemaicbagt responsavel por
perceber a temperatura de algo que tocamos atitemeas nao passivamente.
Isso significa que, se algo entra em contato dizeto a nossa pele, nosso sistema
haptico € ativado e percebe a textura e temperainirabjeto tocado. Gibson
defende que tocar a macaneta de uma porta e adné-€ diferente de sentir o ar
frio quando entramos em um ambiente refrigeraddq@i, 1966, apud Nanda,
2008, p. 31-32). Portanto, ao sermos tocados @amsivte — quando envolvidos
pela temperatura do ambiente, por exemplo —, pgoai@logo ndo € mais o
sistema haptico que entra em acdo, mas sim outrcanmseno do corpo,

responsavel pela troca de calor com o ambientéaenmnutencdo da temperatura

%9 No Dicionario Houaiss sindnimos e anténimos, de 2008, ao consultaiavtatil, encontrei
hapticocomo um de seus sindnimos. Portanto, decidi matfer a traducao literal da palavra,
mesmo sendo um termo desconhecido para muitosjgadaptico refere-se a todos os aspectos
referentes ao sentido do tato.

%0 Conforme The Free Dictionary Disponivel em <http://www.thefreedictionary.comptic>.
Acessado em 08/09/2010.
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corporal. O mesmo raciocinio se aplica a percedeaamidade, na concepc¢ao do
autor. Ou seja: para Gibson, a temperatura e umidadum ambiente ndo sao
percebidas através do sistema haptico.

Diferentemente de Gibson, Malnar e Vodvarka (2@04,3; 57) entendem e
resumem o sistema haptico como o responsavel pategrdo dos toques ativo e
passivo (o toque pela pele), pela nocao e afededi@mperatura e umidade (que
também se dao através da pele) e pela distincdmdeisnentos conhecida como
cinestesia (0 sentido de movimento que perceberttagéa dos muasculos de
NOSSO corpo, que respondem aos termorreceptorpslela@ as deformacdes dos
tecidos, configuracées das juntas e pelo alongamisculos). Para eles, todas
as condicdes e variacdes climaticas (sol, ventadaohe, etc.) afetam o corpo
humano atraveés do tato.

No que diz respeito ao sistema haptico, no conteetste trabalho nao
consideraremos o ponto de vista do psicélogo Gil$966), e sim o de Malnar e
Vodvarka (2004), autores da areapdejeto, mais atual e abrangente para o ato de

projetar no design e na arquitetura.

3.3.2.1. Tato

A importancia do sistema haptico como um todo esraapecificamente do
tato € tamanha que alguns autores, como o arq#ttasmaa (2005), defendem
gue todos os outros sentidos sdo meras extenségzeeializacdes da pele e do
tato, até mesmo os olhos e a visdo: “através di \pedemos tocar o sol e as
estrelas” (Jay apud Pallasmaa, 2005, p. 42).

O antropdlogo Ashley Montagu acrescenta que a @alemais sensivel e
mais extenso Orgdo de qualquer espécie; é o paneser formado no utero
materno e, portanto, é também o primeiro canabdeucica¢cdo com nossa mae e
nosso mais eficiente protetor. De acordo com orgiontagu, 1988, p. 20-21):
“Talvez, depois do cérebro, a pele seja 0o mais itapte de todos 0S Nossos
sistemas de 6rgaos”.

O tato é o mais intimo de nossos sentidos. Parar talguma coisa,

precisamos de uma distancia de envolvimento igzak@a em relacdo ao objeto a

31 Vale ressaltar qusinestesiacoms se refere & mistura e ao embaralhamento sensariais
ouvir a notadd e ao mesmo tempo ver a cor amarela.
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ser tocado. “O toque tem o0 menor alcance e 0 nmisid envolvimento”,
confirma a arquiteta Nanda (2008, p..59)

A importancia do tato é tamanha que Heschong afsenaecessario tocar
em algo para saber se esse algo é real (Hesch@r@, d. 28-29). A Biblia relata
que Sdo Tomeé precisou encostar a mao em Jesus@aditar que Ele havia
ressuscitado, tocando seus ferimentos (j& totabramados) para aceitd-Lo como
seu Senhor. Caravaggio retratou esse momento emfasmasa pinturaA
incredulidade de S0 Tomé ndo por acaso, capa do livfbe eyes of the sk
de Juhani Pallasmaa. Nos dias de hoje, expressies ‘tme belisca, para eu

saber se estou sonhando” ilustram o entendimentoglee como importante elo

com a realidade.

Figurad4 — A incredulidade de Sao Tomé, de Caravaggio. 1600-1601.
Bildergalerie, Potsdam, Alemanha.

Pallasmaa acredita também que o sistema haptico,m@o do tato,
conecta-nos com o restante do nosso corpo, conmos@&xemplo, a sola do pé
medisse o peso e a for¢ca da gravidade, a densedadéura dos pisos.

%2 0s olhos da peleem portugués.
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O arquiteto defende que ha uma conexdo entre orhoemes materiais
provenientes da natureza. Para ele (Pallasmaa,, 200558), buscamos
experiéncias que reforcem essa conexao, tais cmao descalcos numa rocha
junto ao mar, sentindo na sola dos pés o caloedepaquecida pelo sol. Assim,
Pallasmaa defende o emprego de materiais natwagnitetura. Ele aponta que,
ao usar em nossas construcbes materiais produerdorga escala industrial
(tais como alguns porcelanatos), estamos quebramdoexdo com a natureza. O
arquiteto explica que por meio do envelheciment® materiais naturais fazemos
com gue nossas construcdes sejam também parteldaainatureza, ja que elas
envelhecerdo com o passar do tempo e dado que w@siaizaindustriais nao
envelhecem da mesma forma que os elementos natdraisdeira, pedra, tijolo
de barro e outros. Assim, materiais industriais o@eseguem datar uma época,
nao demonstrando a passagem do tempo e nédo deikandparecer a historia
daquele lugar. O arquiteto (Pallasmaa, 2005, pre32)me: “os edificios dessa era
tecnologica deliberadamente tém como objetivo ueréejgdo que ndo permite
gue o edificio envelheca e n&o incorporam a dineds&empo ou o inevitavel e

mentalmente importante processo de envelhecimento”.

3.3.2.2. Temperatura e umidade

Tanto a temperatura dos objetos e do ar quanto idadm deste sao
percebidos por nossa pele. A arquiteta Lisa Hesclip@79) aponta que assim
como nos habituamos ao cheiro de um ambiente,rsélEmos o0 quao quente ou
fria uma sala esta quando nela entramos. Apods alguinutos, se a temperatura
do cdmodo estiver dentro da nossa zona de cortnaco (entre 22°C e 27°C),
nds nos adaptaremos a ela e tudo nos pareceralnonas nossa temperatura
interna permanecera a 37°C. Por outro lado, a aatorescenta que nds ndo nos
adaptamos a temperaturas extremas, as quais rednossacostumados, mesmo
gue permanecamos expostos a elas por um longalpepois, nesse caso, nossa
temperatura interna é afetada pela externa (kpid.9).

NosSs0s corpos consomem energia para nos mantecidogiee assegurar
que a temperatura interna se mantenha estavel N2008, p. 59). Heschong
(1979, p. 21) argumenta que ambientes com tempasapadronizadas poupam

as pessoas do esforco da adaptacdo. Assim, a noptddesigners e arquitetos
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projetam ambientes com pouquissima variacdo deetaiypa, construimos um
mundo termicamente constante, para que ndo tenhdesoenforto térmico. Essa
constancia assume como indesejavel qualquer grastassse térmico.

Em favor de se projetar com foco nos demais sentitim da visdo e, mais
especificamente, com foco no sistema haptico, Hesglilbid., p. 20) provoca o
leitor: “ninguém gostaria de um mundo monocromatiecentdo por que ter s6
uma temperatura em todos os lugares?” A autordenasra do elaborado projeto
de Buckminster Fuller para construir um domo geiedésobre Manhattan, onde
o inventor, arquiteto, designer e tedrico propdsricacinquenta quadras da ilha
para protegé-las da poluicdo e das intempériestitas, minimizando o estresse
térmico. O ambiente controlado teria temperatuaaade constantes, o que, de
acordo com Heschong, reduziria os gastos com enel@frica na medida em que

os edificios ndo precisariam de sistemas de ageetinou condicionamento do

ar e nem de remoc&o de n&v&€om um projeto dessa natureza, nossas nocoes de

interior e exterior seriam modificadas, ja que rataos protegidos das variagcdes

climaticasindesejaveis

Figura 5 — Domo sobre Manhattan.
Projeto de Buckminster Fuller e Shoji Sadao (cerca de 1960).

No entanto, a autora (Heschong, 1979, p. 21) explige gostamos de

experimentar 0s extremos térmicos, pois 0 contrastge as diferentes

% Ver Museum of Contemporary Art Chicag®isponivel em <http://www.mcachicago
.org/buckminster/gallery.php>. Acessado em 23/10/10
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temperaturas faz com que a experiéncia seja amplfadrquiteta argumenta que
tomamos banhos quentes relaxantes, esquiamos oopgelprazer e desde o
Império Romano frequentamos saunas. Tanto gostateosxperiéncias com

diferentes temperaturas que, de maneira geratgagetos tém o habito de, numa
casa, projetar a sauna proxima a piscina, paraaum,0 corpo aquecido pela
sauna, pulemos na agua para resfria-lo.

Heschong explica que a experiéncia térmica é nonevete associada a
socializacdo, como quando conversamos em frentaredrd. Desfrutamos de
grande prazer sensorial em tais momentos, comoleaque experimentamos
durante o ato de comer e em outras experiénciata@s1 Segundo Heschong
(Ibid., p. 45), se nos sentimos bem junto a umagee laco social é ainda mais
reforcado quando desfrutamos de conforto térmita.airma que compartilhar
uma experiéncia térmica prazerosa pode reforcamizade e construir lacos
sociais.

Um exemplo disso séo dgmngsexistentes em algumas casas do norte da
China e da Coreia. @ngssao plataformas elevadas esquentadas pela tubulaca
da cozinha que aquecem as superficies de pedessEslocais que as pessoas se
sentam, que a familia se retine para as refeic@e® eseus membros passam o
tempo de lazer conversando e contando historias, (i 39).

Heschong explica também que a experiéncia térndiogpnde ser isolada da
experiéncia geral, na medida em que ndo podema$dife nossa pele como
fechamos nossos olhos. A percepcdo da temperatuta amidade de um
ambiente é sempre uma experiéncia passiva.

Ainda segundo a arquiteta (lbid., p. 18-19), quanussos sensores
térmicos nos dizem que um objeto é frio, esse oljeiz um efeito direto. Em
contrapartida, quando vemos que um objeto € de detarminada cor —
vermelho ou amarelo, por exemplo —, ele ndo traztetto direto e ndo nos faz
ficar vermelhos ou amarelos. Isso porque NOSSOSOBER térmicos ndo Ssao
receptores distantes como nossa visao: precisaroasum objeto ou ser tocados
por ele para aferir sua temperatura. J4 para esantamperatura a distancia,
dependemos de outras “pistas” sensoriais.

Algumas pistas que se referem aos demais sent@moajndam a avaliar a
temperatura de um objeto ou ambiente. Uma superffacia e felpuda, por

exemplo, pode nos remeter a imagem de um suétérqieente. Tons vermelhos e
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marrons talvez nos remetam a uma sala iluminadalpeldo fogo; e o gosto e o

cheiro de menta sdo normalmente associados a telwm@er refrescantes.

Heschong (1979, p. 23) nos ensina que aromas orkmids ao preparo de

alimentos também nos remetem a cozinha, copa, gessanidas, temperos; ou

seja, a uma “calorosa” experiéncia social. Elaieamjue as pistas deixadas pelos
outros sentidos ocasionalmente substituem a exp@iéérmica em si. A autora

llustra dizendo que, numa foto, alguns materiaisatestrucao (tais como pedra,
marmore, superficies polidas e lisas) parecem,fiirmependentemente de onde
estejam e de sua posicao geografica — se no dekeB8aara ou na Finlandia. Na
realidade, as casas de ambas as regides podemnesma temperatura se

aquecidas ou resfriadas por um sistema de calefa¢gmwr um aparelho de ar-

condicionado oculto.

Criar associacdes térmicas pode ser um recursoetpabj eficiente
relacionado ao sistema haptico. Conforme expliqgaatoHeschong (1979, p. 36),
se antes de entrarmos hall de um prédio virmos um sistema de calefacéo
aparente, imediatamente esperaremos que esse #@mbmpja aquecido. Era
exatamente para potencializar a sensacao térmicalaleque, antes da existéncia
de sistemas de aquecimento, os habitantes dodosastedievais penduravam
tapetes de cores guentes nas paredes, sugerindsolamento térmico entre a
parede de pedra fria e 0 ambiente interno.

Alguns recursos sonoros, visuais e olfativos podenar uma sensacéo de
frescore ha diversos recursos sutis voltados para avssk&ptico que podem ser
empregados em nossos projetos. Por exemplo, aan@enmhs um mensageiro
dos ventos ou uma lanterna sob o telhado da vararisidancar suave da lanterna
e 0 toque dos sinos nos sugeramresenca dama brisa refrescante, e, assim,
sentimos um frescor na verdade provocado por essaciacdo inconsciente
(Ibid., 1979).

Da mesma forma, rosas e jasmins plantados no jardima posicao tal que
0 vento possa soprar seu perfume em nossa diragé@ein insinuam um vento
fresco naquele ambiente. Apesar de ndo engajaamiente o sistema haptico,
Heschong (1979, p. 25-6) explica que sentir os asodas flores ja nos sugere

frescor.
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A arquiteta prossegue, observando que os sonscafrees normalmente
sao leves e de tons agudos. O barulho de 4guaocaind de pingos d’agua em
um chafariz sdo também indubitavelmente refressante

Além dos recursos jaA mencionados, podemos tiratidpade algumas
associacdes inconscientes do subsistema do tatgapeEm nos refrescar. A
autora (lbid., p. 26) atenta para o fato de queossa pele é levemente tocada por
uma pena, por exemplo, sentimos calafrios mesmo h@@ndo qualquer
mudanca na temperatura ambiéhte

Por tudo que foi exposto até aqui, entendemos queeaonduta pertinente
para projetar com foco no sistema haptico é a ideiajue parecer quente ou
fresco é equivalente a ser quente e fresco.

Cabe relembrar o pensamento de Zumthor (2006, 358&m relacdo a
temperatura do espace a temperatura aparente dos materiais utilizados p
construir um espaco, ponto apresentado no itenmd@s8 trabalho. O arquiteto
aponta que, mesmo sem tocar em nada, j& temos agéia sobre se ao toque um
material sera quente ou frio em razdo das “pistEsisoriais que recebemos
através dos outros sistemas. O mesmo acontece saliifeeentes texturas: antes
mesmo de tocé-las, ja conseguimos imaginar se asf@ras ou macias. Zumthor
acrescenta (lbid., p.33-35):

Eu acredito que cada construcdo tem uma certa tatope [...] Mas algo que
também me vem a mente quando penso em meu trabalh@rbo ‘afinar — um
pouco como a afinacdo de pianos talvez, a proautauchor certo, no sentido de
afinacdo instrumental e de atmosfera também. Bet@peratura nesse sentido é
fisica, mas presumivelmente psicolégica tambéma Bst que eu vejo, no que
sinto, no que eu toco, até com meus pes.

Nessa linha, consideramos aconchegante um amlo@menuita madeira e
materiais que nos remetem a sensacao de caloandesgfrio um espago como
um banheiro, ou um hospital, onde cores neutrasocorbranco se somam a
materiais brilhantes e duros, como o porcelanata eeramica polida. A
iluminacdo também nos influencia na avaliacdo donettego de um lugar:

ambientes com luzes focadas, amareladas, que pernoibter contrastes entre

% Deve-se ressaltar que é mais importante progetar foconos sistemas do que saber classificar
para qual sistema se esta projetando.
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zonas claras e escuras sao notavelmente mais agamtbs e calorosos do que
ambientes com lampadas fluorescentes brancas agufads e artificiais.

As imagens a seguir ilustram duas situa¢cfes daliktmtas num mesmo
ambiente. Apesar de em ambos 0s casos as lampadas sxatamente as
mesmas, o fato de elas estarem coladas a paref@dizamdo a textura dos

tijolinhos, ou distantes, iluminando a parede deentl, contribui

consideravelmente para a percepcdo de aconchqgowera imagem.

Figura 6 — Jogo de luzes.
Apenas a posi¢cdo das lampadas € que difere nas duas imagens.

A cor também é fundamental na composicdo de um eartebie para a
percepcdo de sua temperatura. Um mesmo tipo deatlapnpcom a mesma
poténcia, pode variar sua cor de branco frio (6&P@ amarelo-claro (2.700°K)
e a isso denominamos ‘temperatura de cor’. A imageseguir demonstra a

variacdo na temperatura de cor de uma lampada.

Temperatura Temperatura Temperatura Temperatura
de cor de cor de cor de cor
6.500 K 4.700 K 3300 K 2,700 K

Figura 7 — Variagdo na temperatura de cor de uma Iémpada35.

Essa variacdo na cor da luz impacta a atmosferéodie o ambiente,
conforme é mostrado na imagem a seguir (FiguraN8).metade esquerda da
imagem, o ambiente esta iluminado por lampadasdioentes com 6.500°K
(branco frio), e, a direita, pelo mesmo tipo de pada, porém com 2.700°K

% Imagem disponivel em <http://www.projetordiy.confilrum/viewtopic.php?f=5&t=3157>.

Acessado em 05/01/2011.
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(amarelo-claro). E facil perceber a variacio naoafera do ambiente apenas com
a incidéncia de luz em diferentes temperaturasodeNormalmente julgamos o
ambiente iluminado pela ldmpada amarelada como meisroso do que o

iluminado pela branca fria (a qual normalmente @aswos a hospitais e centros

cirdrgicos).

A alteracdo na atmosfera do ambiente de trabalho em funcdo da variacdo de
temperatura de cor da iluminagé036.

Ao contrario da percepcao de temperatura, a pefioegg umidade é mais
sutil em nossas peles, mas também contribui pexperiéncia geral do ambiente.
Podemos, por exemplo, aumentar a umidade propuositéé se queremos que um
ambiente cause arrepios: ao insuflarmos goticidagda num espaco, elas cairdo
sobre a pele dos visitantes, resfriando-a e prdwenrge lhes provocando tais
arrepios.

A mudanca na umidade do ar é um recurso que awigndo se quer
indicar ao visitante gassagemde um ambiente para o outro e um ambiente
externo de modo geral € mais Uumido do que um ioteAssim, se ha uma
variacdo na umidade dos ambientes, entendemosagsarpos de uma atmosfera

para outra.

*® Imagem disponivel em <http://www.lighting.philipsm.br/lightcommunity/trends/dynamic_
lighting/index.wpd>. Acessado em 05/01/2011.
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Essa é exatamente a percepcdo que se tem ao adentestaurante
Rainforest Caféem Chicago. Seus mecanismos de controle de usidadar
sugerem estarmos entrando numa floresta, ambientéudo diferente do da
cidade do lado de fora. As “pistas” sensoriaisfgaebidas logo na entrada, pela
cascata existente perto da porta, em pé direittbpagosso de pedras que borrifa
goticulas de ar no ambiente, criando uma névoaep&ra o restaurante da loja; e
o portal de entrada na area das mesas, que € amtaggo aquario. Nesse caso, a
umidade interna do restaurante € bem maior do g@xéeana, da rua, e a nocao de

interior e exterior € modificada ao entrarmos ndiame de floresta tropical do

Rainforest Café

Figura 9 — Rainforest Café, Chicag(;.
Os mecanismos de controle de temperatura e umidade: cascata, fosso e aquario.

Outra aplicacdo bem funcional da mudanca de umigqadgtada é a
utilizada para gerar frescor. Em locais muito gegemto Rio de Janeiro, como no
calcaddo de Bangu e da Barra da Tijuca, borrifadale dgua autométicos
acoplados a grandes ventiladores industriais s@dogspara espalhar goticulas de
agua no ar. A medida que as gotas caem sobre damlsessoas, 0 vento ajuda a
resfrid-las, permitindo a troca de calor entre @isge a pele. Tal troca reduz a

temperatura superficial da pele e aumenta a semslacfiiescor.
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3.3.2.3. Cinestesia

O terceiro subsistema do sistema haptico € a esiastA palavra cinestesia
vem das palavras gregakinein que significa movimento, eaesthesia
sensibilidade. Traduzindo para o portuguémd- + -estesid, cinestesia seria
literalmente a sensibilidade dos movimedtosO termo diz respeito a
“percepcdo da posicdo, deslocamento, equilibriep pe distribuicdo do préprio
corpo e das suas part%gs”

A cinestesia envolve trés componentes principaiposicdo do corpo, o
movimento propriamente dito e a sensagao dos movaseecebida pelo corpo.
As partes do corpo responsaveis pela percepcamestesia sdo basicamente os
musculos e as juntas (ligamentos), incluindo odd@es. Zucker (1970, p. 6, apud
Malnar; Vodvarka, 2004, p. 42) acredita que é @sala visdo e da cinestesia que
entendemos os limites de um ambiente. Ele exglicaspaco é percebido através
da visualizagdo de seus limites e pela experiéntiastética, ou seja, pela
sensacao dos nossos movimentos”. Assim, quandonesbuma escada, 0s
musculos de nossas pernas nos informam o quant ielgreme, se os degraus
tém a mesma altura ou se ha em algum lugar um patzama descanso.

Até certo ponto, a cinestesia também nos ajudacelper a composicao dos
materiais com 0s quais estamos em contato. A sémskccontracdo muscular da
mao quando apertamos uma bolinha de borracha eentéedaquela de quando
torcemos uma peca de roupa apos lava-la. Da mesma,f usamos Nnossos
musculos da perna de modos distintos ao caminhasfaito ou na areia. Como

explicam Malnar e Vodvarka (2004, p. 146):

A percepcdo cinestética se refere mais especificm@ informagdo que

derivamos do movimento dos musculos. Tal movimegide ser produto dos
musculos dos olhos ao se focarem, dos musculoslefiss enquanto apertamos
alguma coisa, ou dos musculos de nossas pernaargaguaminhamos. O aspecto
importante da cinestesia € que a resposta muséulaitamente informativa;

comunica a qual distdncia os objetos estdo, a ceigmm dos materiais e a
distancia que viajamos. Quando a cinestesia éomdida ao tato, a informacao é

%" Disponivel em <http://www.priberam.pt/dipo/defaatipx?pal=cinestesia>. Acessado em

23/10/10.

% A palavrapropriocepcdoé o termo médico que se refere a cinestesia. Sfinigdio esta
disponivel em <http://www.priberam.pt/dipo/defaatipx?pal=propriocep%C3%A7%C3%A30>.
Acessado em 23/10/2010.
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aumentada, permitindo-nos ficar cientes das quidisl@la superficie do caminho
em gque estamos.

Ao caminharmos em uma alameda de paralelepipedosafravessarmos
uma ingreme passarela em cimento ou andarmos sobp@so de pedras muito
irregular, as informacgfes derivadas de nossos ruossatontribuem para a
percepcdo de um ambiente agradavel, selvagem oortieante, por exemplo.

Do mesmo modo, se passarmos de um ambiente esata@mptro muito
iluminado, sentiremos nossos olhos sendo forcadee adaptar. Esse recurso
pode ser usado projetualmente como cimque para enfatizar ou suavizar a

mudanca abrupta de um ambiente para outro.

3.3.2.4. Projetando com foco no sistema haptico

Malnar e Vodvarka (2004, p. 57) sugerem variasddgens projetuais com
foco no sistema haptico e em seus subsistemase,ttegmperatura e umidade e
cinestesia.

No Hotel Imperial de Téquio, projetado entre 19121823° pelo
reconhecido arquiteto americano Frank Lloyd Wrigatam usados os mesmos
materiais interna e externamente, variando apeumas texturas. De acordo com
Malnar e Vodvarka (lbid., p. 144-5), para obterees$eito, Wright cria uma
escala de textura “ambiental”. Ele usa uma textuaeor e mais aspera no lado de
fora, contra uma textura mais suave e menor no deddentro. A partir desse
recurso, o visitante é sutilmente conduzido do ladterno do hotel para o
interno. Os autores explicam que o emprego dos wesmateriais com variacdes
apenas na sua textura evoca uma associagao iremesentre 0os espacgos. Quanto
mais intimo o ambiente de uma casa, por exempls su@aves sdo as texturas e
mais aconchegantes se tornam os cOmodos.

Aplicando o exemplo do hotel de Wright ao projetoagcada sensorial ja
discutida no sistema paladar-olfato, os autoresrsng que umdégradé de
texturas pode conduzir sutiimente o visitante de nigel a outro. O mesmo
recurso pode ser empregado no corrimdo, como unea gque normalmente

tocamos ao longo de todo o percurso. Dependendaisdo da escada (se

% Disponivel em <http://www.pbs.org/flw/buildings/erial/imperial.html>. Acessado em

17/01/2011.
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residencial, comercial, etc.), e para facilitar@aca de temperatura entre ela e o
usuario, a escolha de seus materiais deve tambétengplar a condutividade
térmica que ele experimentara se estiver descal¢ocando o corrimao.

Malnar e Vodvarka sugerem que outros aspectos dateriais sejam
considerados em sua escolha: texturas (asperosveratio), mudanca na dureza
(borracha versus ac¢o), condutividade térmica (cobrsus madeira), resisténcia
(couro versus marmore).

Os autores propdem que a transferéncia da vibragdiee degraus e
corrimdos também deve ser considerada ao projesaumta escada sensorial.
Uma escada que vibra muito quando nela se pisapaagce inseguranga,
desestabilidade, desequilibrio e desconforto. Dadangontrario, caso seja
necessario transparecer firmeza, a dureza e &éreses dos materiais escolhidos
contribuirdo para essa associacdo tanto quangedezida estrutura em si.

Para projetar com foco na cinestesia, deve-sedenasia propor¢céo entre a
largura do piso e a altura do espelho dos degrawscada confortavel € a que
nao nos cansa quando a subimos, aguela em qup@gio entre largura e altura
dos degraus € calculada de forma tal que ndo afees¢sténcia ao ser percorrida.
Patamares de descanso contribuem para essa sensacgao

Uma leve borrifada de goticulas de agua nos pwsasm sopro de vento
mais frio podem também indicar o inicio e o fina éscada. Saidas de
aquecimento ou ar condicionado localizadas naaattos tornozelos, maos, ou na
altura da cabeca também podem ser utilizadas camesma finalidade. Da
mesma forma, podemos pensar em utilizar as sagdasa@bmo um leve empurréo
em direcdo ao fluxo principal da escada. A mudargaelocidade desse vento
contribui tanto para uma associacdo térmica iraligetanto para propiciar um

movimento mais rapido ou mais vagaroso do visitantpercorrer a escada.

3.3.3. O sistema basico de orientacao

Segundo Gibson (1966, p. 59), o sistema basico mentacdo se
fundamenta na relacdo entre o plano horizontahém)e nossa postura vertical.
Ele é responsavel por nosso equilibrio, pelo emesnto da escala e das
propor¢cdes do ambiente (com base em nossos c@pas)nossa percepcao geral

do lugar. E com base na relagdo entre 0 nosso @ planos espaciais que
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mensuramos imediatamente o ambiente, aferimos saredega e definimos o

trajeto a ser percorrido. De acordo com Pallasr2@@5|, p. 67):

O entendimento da escala arquitetbnica implica maedionscientemente um
objeto ou um prédio a partir do préprio corpo ggigr-se no espago em questado.
Desta maneira, sentimos prazer e protecdo ao @enteb a ressonancia do corpo
no espaco.

Além das sensacdes propiciadas pelo espaco e fmEsepelo sistema
basico de orientacdo mencionadas por Pallasmae, sssema € responsavel
também por nosso norteamento espacial, ou sejaapermos de que lado ficam
a saida e a entrada de um local; uma espéceemtgdo de direcdoTodos o0s
animais terrestres — e neste grupo podemos nosiirinet mantém uma
orientacdo permanente em relacdo ao solo; istanéretacdo a gravidade e a
superficie de apoio (Gibson, 1966, p. 59). E cesist basico de orientacdo que
nos comunica a dire¢ao para a qual devemos nositna numa edificagao.

Da mesma forma que nossos 6rgdos conseguem staoreem relacado ao
plano horizontal, eles conseguem sentir as forgaecdleracdo que atuam sobre o
corpo. Se formos empurrados para frente, nossoslosale pelos do corpo se
dobrardo para tras; e, se estivermos dentro de arno ou avido, poderemos
perceber as curvas, aceleracfes e freadas quenpoeveejam feitas. No entanto,
num veiculo em velocidade constante, se usarmosrgemn nosso sistema basico
de orientacdo ndo conseguiremos avaliar se o0 eatéoparado ou n&o. Isso se da
porgue esse sistema é sensivel apenaari@coesentre estados constantes (Ibid.,
p. 61-69).

Juntamente com o sistema haptico, o sistema bdsiocoientacédo explica a
nossa percepcao de lugar, compresséo e expansitasse descidas. Segundo
Malnar e Vodarka (2004, p. 42), os dois sistemascenjunto, S840 responsaveis
por nosso entendimento da tridimensionalidade, Basxperiéncia arquitetbnica.

Um exemplo antigo e interessante de projeto volfzta o sistema basico
de orientacdo esta em alguns jardins do século X&les, a fim de criar
microambientes e surpreender o0 visitante, o0s [stgst planejavam
minuciosamente cada detalhe.

O mistério era um recurso projetual dos mais usdeEse recurso consistia

em nao revelar toda a vista de uma s6 vez aonisitdlalnar e Vodvarka (2004,
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p. 99) definem o “mistério” como “o nivel ao qualEode obter mais informacdes
ao entrar mais e mais na cena”. Ao percorrer gasgigs, a cada passo e a cada
visada, deparamos com uma moldura diferente exemais interessante, o que
gera em noés a vontade de continuar a caminhadagpara paisagem se revele
pouco a pouco, em cada curva.

Os autores (lbid., p. 104) nos ensinam que nosngrdo século XIX a
sequéncia das cenas era planejada de tal modosqabservadores sempre 0s
percorressem no mesmo sentido, pois assim 0s et@gplipoderiam projetar as
paisagens na ordem em que o observador as veilig.désenhos alternavam
espacos abertos e vegetacdo densa, 0S quais —m@ntea com o andar do
visitante — permitiam uma composi¢cdo no tempo, cidmos fortes e fracos,
regulares e irregulares, pausas, diminuendos iggormos, como em uma musica.

Ao planejar seus jardins, os paisagistas do séXamaginavam o tempo
gue a pessoa levaria para atravessar um trechaiicopiso desigual, o tempo que
ela permaneceria em um lugar com uma vista int@nésso local onde ela se
sentaria para descansar. Com isso, a atencaoitimtgsse voltava de um arbusto
maravilhoso, visto de perto, para uma arvore igeats incrivel, vista do outro
lado do lago. A orquestragédo desses elementosnséitaocomo uma importante
estratégia para entreter o visitante ao engajarsstema basico de orientagao.
Outros recursos eram também utilizadws jardins pelos projetistas a fim de
reter a atencao dos observadores.

Um piso desigual forca o observador a inclinar lzeca aproximadamente
30° para frente para que possa ver onde esta pisemaforme explicam Malnar e
Vodvarka (Ibid., p. 104). Tal inclinacédo leva astps do cérebro responsaveis
pela estabilidade do corpo a ficar em sua posigie sensivel. De acordo com os
autores, iISSO sugere que 0S pisos desiguais aumembgsa percepcdo da
superficie, pois fazem com que 0s nossos mecanidensensibilidade fiqguem em
seu estado de maior estimulo.

No passado, muitas vezes um piso irregular eraoysa que o observador
olhasse para baixo ao percorrer um trecho menesesgante do jardim. A
medida que uma bela vista se desvendava, o pisaviiseplano, levando o
visitante a elevar seu olhar e a se surpreendeiagoaisagem.
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Figuras 10 e 11 — Pictogramas.
A variacdo na inclinacdo da cabec¢a em relacéo ao piso e a vista que se revela quando o
olhar é elevado.

No entanto, o sistema basico de orientacdo predisatariamente da visdo
para funcionar. A visao literalmente nos move:dahtassim que paramos de nos
movimentar quando o ambiente em que estamos fioaresepentinament®
Portanto, quanto mais escuro o local, mais lentmavimento humano. O
designer e professor Alvaro Guillermo (2009, p. &8)escenta: “quando, nesses
ambientes, apresentarmos um foco de luz, as pessoateslocardo naquela
direcao”.

Projetar para esse sistema requer alguns cuidadissha sempre o risco de
cair quando abalamos nosso sistema béasico de ag@nt Um dos recursos

projetuais que podemos utilizar € o de criar pigegulares. No entanto, tal

% Por outro lado, se porventura um dia viermos ar faegos, aos poucos nos acostumaremos a
usar nossos outros sentidos para nos locomover.
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irregularidade normalmente ocorre pela passagentehpo; ou seja, por um
desalinhamento involuntario. Por outro lado, enuadglocais de qualquer cidade
do mundo podemos identificar um piso proposital@eiesalinhado ou torto,
como em parques de diversoes.

O pintor e arquiteto austriaco Friedensreich Humdeser projetou um
restaurante em Viena cujo piso € intencionalmemegular (Figuras 12 e 13).
Quando indagado sobre o porqué do uso desse retiuadertwasser explicou

que, quando as pessoas andam em superficies planas,

[...] do jeito que s&o concebidas sem o pensametessario, com a régua nos
escritorios dos projetistas, alienados de suadelaatural com a terra [...], uma
parte crucial do homem é enfraquecida, com conseag catastroficas para sua
psique, equilibrio emocional, seu bem-estar e sgftlmdertwasser, 1997, p. 282
apud Malnar; Vodvarka, 2004, p. 148.)

© FRANTISEK STAYD
WHH.PHOTOTRAVELS NET

Figuras 12 e 13 — Restaurante do Museu Hundertwasser, em Viena.
Fotos de Frantisek Staud.

Ainda que projetar um piso irregular possa ser vootle acidentes, esse
exemplo — apesar de radical — é importante parstridu as instigantes e
originais solucdes a que podemos chegar se pmoj@sacom a mente aberta e

engajando os sentidos.

3.3.3.1.Projetando com foco no sistema basico de or  ientagao

Apresentamos a seguir duas poltronas semelhaniesfogam projetadas

com foco no sistema basico de orientacao.
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A Poltrona Cone foi projetada pelo escritério Head N6 Design para
acompanhar o ritmo hiperativo e dindmico dos jovApesar de parecer instavel,
ela é bem firme e, embora tenha um leve balanecalaseu movimento depende

exclusivamente da intencéo do usuario.

Figura 14 — Poltrona one, da N6 Design.

Ja a cadeiraSpun projetada pelo arquiteto e designer inglés Thomas
Heatherwick, convida o usuario a interagédo e bdeira por ser propositalmente
instavel, incitando humor e diversdo em seus usslari

Figura 15 — Spun Seat, de Thomas Heatherwick.

3.3.4. O sistema auditivo

O sistema auditivo é responsavel ndo sé por noakéidade de escutar
como pela capacidade de nos direcionarmos atragsahs e por detectarmos a
natureza dos barulhos no espaco.

“ O video disponivel em <http://www.youtube.com/\i@e=BQT1DL1-gWQ&NR=1>
demonstra como a cadeira é utilizada. Acessadooéd2/R011.
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De acordo com Ackerman (1991), a palaabsurdoprovém desurdg pois
Nao conseguimos nos conectar ao mundo sem o0 s@ssi@® ele perde seu
sentido. Para a autora, um cego ainda pode conga@eenmundo, “mas se vocé
perde sua audicdo, uma ligacdo crucial € dissolgidalogica da vida para de
fazer sentido” (lbid., p. 175).

A perda da audicdo que ocorre a medida que enwstiecpode nos
isolar do mundo, nos deixar sozinhos, gerar frgdvaSegundo Heschong (1929,
p. 28), a audicdo é normalmente associada a passdgdempo e 0s surdos se
sentem desconectados do tempo e do espaco poert@berem 0 mundo ao seu
redor. Ainda segundo a autora, com a surdez, gpadsce congelada.

Pallasmaa (2005, p. 51) explica que a audicaoehtid® que cria a conexao

entre as pessoas e — mais ainda — entre pessodsentes:

A visdo é o sentido do observador solitario, entuanaudi¢do cria conexao e
solidariedade; nosso olhar vaga solitariamente praBindezas escuras de uma
catedral, mas o som do érgdo nos faz imediatanexperienciar nossa afinidade
com o espago. [...] O eco dos passos numa rudaakfealem um valor emocional,
pois 0 som reverberando das paredes a nossa wslteofoca em interacdo direta
com o espaco; 0 som mede o0 espaco e faz com gesaala seja compreensivel.

Ackerman (1991, p. 175) acrescenta ainda que oss“sngrossam o caldo
sensorial de nossas vidas, e n0s dependemos @detesigs ajudar a interpretar,
comunicar e expressar o mundo que nos rodeia. @edpideral] é silencioso,
mas na Terra quase tudo faz som”.

Sons, musicas e barulhos em geral nos seguem esasnaginas sem que
atentemos a isso. No entanto, apesar de escutawdos eles, nem todos
merecem nossa atencao.

Ao perceber isso, imediatamente passo a ouvir ns das teclas de meu
laptop, os de uma vassoura que varre a cozinha, dosfrdmndo e arrancando
no ponto em frente a minha casa. Esperamos qus esss “acontecam” em
razdo das agbes que 0s originam, apesar de nemreseygptrazermos a
consciéncia. Quando comemos biscoitos tggeam-crackers consciente ou
inconscientemente temos a expectativa de que mogstigacédo faca um som de
craaaackno biscoito. Quando fazemos um brinde, esperamas ouim-tim do
bater dos copos. Além disso, dependemos do sonladoea da campainha, da

buzina do carro, do telefone...
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Ackerman explica que desde o Utero materno néscmsumamos aos sons
do ambiente em que estamos. Antes mesmo do nagoineebarulho produzido
pelo coracdo da mée leva ao bebé a sensacéo darsgglE como se mée e filho
fossem unidos por um corddo umbilical sonoro. Al@steressante ressaltar que,
segundo a autortgdasas civilizacdes do mundo produzem musica.

De acordo com Malnar e Vodvarka (2004, p. 131-1383ons, assim como
os cheiros, podem ser irritantes ou graciosos.nm\sse o barulho da cidade é
estressante, por outro lado as pessoas tampoustianpro siléncio total.

O siléncio amedrontador se da porgue a auséncsardeé inesperada para
as pessoas — principalmente as urbaraporque ndo pertence ao seu dia a dia.
Os autores explicam que de modo geral os seresnosn@eferem um lugar
calmo, que se mantenha entre o barulho de convieasess e 0 som de passos e
assobios. Sirenes, britadeiras e avides sdo inyeissle passar despercebidos e
seus sons perturbam qualguer um, em qualquer aultur

Um fator interessante para se pensar ao projetaamiviente € que o
espaco auditivo se estende em todas as direcGesitipdo ao visitante ter uma
percepcéao global do ambiente. Ja& o espaco viduahi&l e esta inserido no cone
visual, sendo, portanto, mais limitado no que tamgtacilitar ao visitante a
percepcéo de um espaco (Nanda, 2008, p. 39).

Assim, de acordo com Nanda (2008), de modo geraldicio € nosso
segundo sentido mais relevante, e mais ainda quardtrata de percepcéao
espacial, ficando somente atras da visdo. Tantssiénagque, ao eliminarmos o
sentido da visdo, nossa audicao aflora de imedratoexemplo, em nosso quarto,
0 som ambiente nos parece mais alto quando as ksté@® apagadas. Isso
acontece porque, uma vez a visao nao sendo retevamatidicdo passa a ser mais
significativa (lbid., p. 48).

A audicéo, a exemplo da visdo, nos permite um risaanento fisico entre
0 objeto ouvido e o individuo, e assim podemosutan sensacdo a distancia
(enquanto o olfato, o paladar e o tato requeremcantato mais direto com o
objeto). H4, portanto, uma relacdo entre o quetasms e as distancias limite
para detectarmos um som.

Em distancias de até 35 metros, podemos escutareoocprofessor diz
numa sala de aula silenciosa ou estabelecer ursaosde perguntas e respostas.

Mas para além de 35 metros a habilidade de ouredézida, e por mais que se
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possa escutar uma pessoa gritando, é dificil eatemdue ela diz. Acima de um
quildmetro podemos somente ouvir barulhos muitosaltais como um tiro de

canh&o ou uma explosao (Nanda, 2008, p. 58).

3.3.4.1. Projetando com foco no sistema auditivo

Para projetar um espaco com foco no sistema aaditipreciso considerar
nao apenas a musica ambiente — a trilha sonorandemarca, por exemplo —,
mas 0S ecos, 0 som dos passos, 0 som dos matedgetos e até o siléncio
absoluto. A orquestracdo desses elementos nos ajadar uma conexao maior
entre o visitante e 0 meio projetado.

Assim, no projeto da escada sensorial propostaMainar e Vodvarka
(2004), os materiais da escada poderiam ser edoslhifim de ecoar (ou nao) os
passos, 0 corrimdo poderia fazer um barulho aotsmdo pelas maos dos
visitantes ou até mesmo o0s degraus poderiam emitisom quando pisados, a
exemplo da escada-piano do ditee Fun Theof?y.

Na escada-piano montada numa saida do metr6 deoksty receptores
sensiveis ao peso de uma pessoa foram embutidategosus. Com isso, a cada
degrau os pedestres tocavam uma tecla de piang@otmm uma musica ao subir

e ao descer a escada. Ao ser oferecida tal padadsl, 66% a mais de pessoas do

que o normal optou por subir pela escada-pianoendg pela escada rolante.

Figura 16 — Escada-pianodo projeto The Fun Theory.

Esse € um tipico projeto que, por meio dos sentdda criacdo de uma

atmosfera simples, promove uma experiéncia sigtitia.

2.0 projetoThe Fun Theoryé patrocinado pela Volkswagen e se baseia na itkeigue algo
simples e divertido pode mudar o comportamento pissoas para melhor. Seja para a propria
pessoa, para o ambiente ou para algo completardgatente, a Unica coisa que importa € que a
mudanca seja para melhor. Disponivel em <http://vlaefuntheory.com/piano-staircase>.
Acessado em 19/06/2011.
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3.3.5. O sistema visual

Como ja foi dito, desde a antiguidade a visdo éntido no qual o homem
mais confia. E a ela que voltamos nossa aten¢&omsirucdo do mundo que nos
cerca.

Muitos sdo os exemplos projetuais voltados paentdo da visdo, mas néao
cabe aqui apresenta-los, pois este trabalho petimdsomente contribuir com
subsidios tedricos para que 0s designers e amplipgissem a projetar com foco
nos demais sentidedémda visao.

Por essa razao, concentramo-nos em trazer aquilbsidgo atrelado a visdo
que nao seja Obvio e, além disso, que possa nd@auna criacdo de atmosferas:
0 uso das sombras.

Luz e sombra so tém sentido se pudermos enxergiHats projetistas se
preocupam com o0 projeto luminotécnico, porém esgmedotalmente que
sombras projetadas contribuem muito para a atnadfetocal.

As sombras podem ser projetadas nos ambientes pedoluz natural
quanto pela artificial. No entanto, alguns fatalesem ser considerados quando
gueremos projetar num ambiente as sombras provecaela luz do sol. A
sombra e, consequentemente, a atmosfera de um raenlse modificam de
acordo com a hora do dia e a estacdo do ano. Naops§icao e o formato da
sombra sédo diferentes, como também a cor dos daie®l, que, ao entardecer,
sao mais avermelhados do que ao meio-dia.

Além de auxiliar na construcdo de uma atmosferajso de sombras
também pode ter um valor simbdlico, como nos doesrglos a seguir.

No edificio construido pelo arquiteto Jean Nouvelnstitut Du Monde
Arabe em Parismuxarabié® com perfuracées arabes foram usadas dorse$”
para barrar o sol, estampar com as sombras oadntéa edificio e para nao

banalizar a vista.

43 O muxarabié um recurso criado pelos arabes para fecharaframite os ambientes, de tal
maneira que quem esté dentro possa ter a visdaltotado externo, porém de forma a preservar
sua intimidade.

4 O brise-soleil(expressao francesa cuja traducao literal seeamusol, embora seja comum a
utilizacdo apenas da palabaseem portugués) € um dispositivo arquitetdnicozailio para
impedir a incidéncia direta de radiacéo solar méariores de um edificio, de forma a evitar calor
excessivo. Disponivel em <http://pt.wikipedia.origgiBrise-soleil>. Acessado em 19/06/2011.
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Ja na Capela de Santo In4cio, na Universidade all&S@ arquiteto Steven
Holl aproveita a entrada da luz ao criar rasgofaohada e fecha-los com vidros
coloridos, que permitem a entrada de uma luz céfiogre a projecéo de sombras
no interior da capela. A noite, a iluminacao inéerepete a emisséo de cor, porém

no sentido contrario; de dentro para fora.

Figura 18 — Capela de Santo Inacio, em Seattle.
Exterior e interior. O jogo de luzes coloridas projetado pelo arquiteto Steven Holl.
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Figura 19 — Interior da Capela de Santo Inacio, em Seattle.
Rasgos de luz coloridos iluminam o ambiente.

Por fim, nessa mesma capela, Holl planeja metianhesite as sombras para
qgue, ao serem projetadas no horario correto dogdi@m um elemento surpresa
para o visitante: na hora da missa, o perfil deifino é projetado na parede na

lateral do altar.

Figura 20 — Uso das sombras na Capela de Santo In&cio.
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Diante do exposto neste capitulo, podemos nao s&hdasr por que, ao
projetar, temos dado mais atencdo a visdo do gsedamais sentidos, como
também que os sentidos tém diferentes funcdes rmeata projetado no que
tange a sua percepcao.

Com as ferramentas aqui apresentadas e embasdal&sop@ dos sistemas
perceptivos de Gibson, e em exemplos de projetdmdas para 0S grupos
sensoriais propostos pelo psicélogo, creio ser ipaisyvislumbrar virmos a
projetar pardodosos sentidos.

Veremos, no capitulo a seguir, a orquestracdo slefsseamentas e sua
materializacao projetual, exemplificadas por tr@sstrucoes projetadas com foco

nos demais sentidos além da visao.
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