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Resumo 

 
Mendonça, Alina Gontijo de; Muricy, Kátia Rodrigues (Orientadora). 
Cuidar de si, cuidar dos outros: a alteridade no pensamento de Michel 
Foucault. Rio de Janeiro, 2011. 74p. Dissertação de Mestrado - 
Departamento de Filosofia, Pontifícia Universidade Católica do Rio de 
Janeiro. 
 
 
A presente dissertação tem como objetivo acompanhar o percurso de 

Michel Foucault nos últimos volumes da História da Sexualidade a fim de 

diagnosticar o que, nesse trabalho, há de colaboração para o pensamento do 

Outro. O olhar para a alteridade não é novidade no pensamento do filósofo, em 

seus escritos, a preocupação com a diferença, com o excluído, com o outro é 

manifesto. Em sua busca pelos fundamentos da constituição de um sujeito moral 

encontra o princípio do cuidado de si que por um movimento ascético leva à 

elaboração de uma estética da existência. Esse trabalho do cuidado de si não pode 

ser dissociado de um cuidado com o outro. O outro se faz fundamental para o 

desenvolvimento dessa técnica de vida. A genealogia traçada por Foucault na 

ética antiga mostra a possibilidade de elaboração de uma ética contemporânea 

fundamentada nas práticas de si que escapa aos universalismos. Uma outra forma 

de vida que visa um outro mundo. 
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Résumé 

 

Mendonça, Alina Gontijo de; Muricy, Katia (Orientatrice). Souci de soi, 
souci des autres: l’alterité dans la penseé de Michel Foucault. Rio de 
Janeiro, 2011. 74p. Dissertation de Diplôme d’Etudes Approfondies - 
Departamento de Filosofia, Pontifícia Universidade Católica do Rio de 
Janeiro. 

 
 

La présente dissertation a pour but de suivre le parcours de Michel 

Foucault dans les derniers volumes de L’Histoire de la Sexualité pour 

diagnostiquer ce qu’il y a, dans cette oeuvre, qui puisse collaborer à la pensée de 

l'Autre. Le regard vers l'altérité n'est pas une nouveauté dans la pensée du 

philosophe: dans ses écrits, c'est manifeste la préoccupation à l’égard de la 

différence, des exclus, d’autrui. Dans sa recherche des fondements de la 

constitution d’un sujet moral, il trouve le principe du souci de soi qui, par un 

mouvement ascétique, mène à l’élaboration d’une esthétique de l‘existence. Ce 

travail du souci de soi ne peut pas être dissocié du soin envers autrui. L'autre c'est 

fondamental pour le développement de cette technique de vie. La généalogie 

tracée par Foucault dans l'éthique ancienne montre la possibilité d’élaboration 

d’une éthique contemporaine ancrée dans les pratiques de soi qui échappe aux 

universalismes. Une autre façon de vivre qui vise à un autre monde. 
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