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Sobre a Alteridade

4.1

O Si Mesmo e os Outros

Depois de haver estudado a histéria da sexualidade, creio
que se deveria tentar compreender a histéria da amizade, ou
das amizades (FOUCAULT, 1994, p. 744)

No livro Amizade e Estética da Existéncia em Foucault de Francisco
Ortega hd um capitulo intitulado O Si mesmo e os outros, do qual aqui fazemos
uma “apropriacdo”. Esse capitulo foi elaborado partindo na defesa de Foucault a
criticas que o acusavam de, em sua teoria de Si mesmo, priorizar uma
individualidade isolada que ndo respondia satisfatoriamente aos dilemas que ele
mesmo havia criado. Ortega tematiza a dimensdo intersubjetiva como “a
conjuncdo do micronivel (individual) e do macronivel (coletivo) da
autoconstituicdo”. (ORTEGA, 1999, p.123). O empenho de Ortega se traduz em

evidenciar a extensao da intersubjetividade na autoconstituicdo ética do sujeito:

Parece-me pouco plausivel afirmar que Foucault prefere um si mesmo isolado,
nas suas investigac@es sobre a ética grega e romana, pois a relacdo com o outro
constituia uma constante em toda a tematiza¢do do si mesmo na Antiguidade e na
sua incorporagdo nas técnicas da pastoral cristd (ORTEGA, 1999. p. 124).

O autor pretende desenvolver uma concep¢do agonistica da
intersubjetividade para tratar da tematica da cultura de si em Foucault. A frase de
Foucault no prefacio de O Uso dos Prazeres “acreditava-se tomar distancia e no
entanto fica-se na vertical de si mesmo” (FOUCAULT, 1984b, p.15) abre, para
Ortega, a compreensdo do movimento que possibilita o encontro do outro e que
tem como alvo o retorno (transformado) para si.

O cuidado dos outros estd presente em toda a experiéncia platonica da
autoconstituicdo. Nos séculos I e Il de nossa era ocorre, como nos disse Foucault,

a autofinalizacdo do cuidado de si. Essa autofinalizacdo é caracterizada pela
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dissociacgéo entre o cuidado de si e o cuidado dos outros. Mas isso nédo significa o
descuido em relacdo aos outros e sim a intensificacao de relacdes sociais que tém
o carater de uma reciprocidade e de uma simetria que ddo forma a uma praxis
social. Na pastoral crista, esse vinculo intersubjetivo que tinha a forma da amizade
e da relagdo pedagoga, é substituido por uma relacdo de obediéncia.

O autor propde a perspectiva de que Foucault ndo excluiu a dimenséo
intersubjetiva, mas a pensou fora das teorias habituais de uma fenomenologia que
se embasa no conceito de empatia ou naquela de uma teoria da comunicacao, “nédo
se trata de uma experiéncia do outro subsumivel ao si mesmo, mas de uma
experiéncia de sua alteridade...” (ORTEGA, 1999, p.125).

A investigacdo foucaultiana sobre a ética antiga ndo se resume aos
volumes da Historia da Sexualidade, mas também é o tema do curso A
Hermenéutica do Sujeito no qual Ortega busca elementos que colaboram com sua
tese. O curso de Foucault intitulado Subjetividade e Verdade ja apontava para o
cuidado de si como o0 ponto em que se cruzam a histdria da subjetividade e as
tecnologias de governo evidenciando a unido da relagéo consigo e da relagdo com
0s outros.

Sobre a importancia da relacdo com o outro na tematica do cuidado de si

Foucault diz:

O cuidado de si é ético em si mesmo; mas ele implica em relagdes complexas
com os outros, na medida onde esse ethos de liberdade é também uma maneira de
cuidar dos outros; eis porque é importante para um homem livre que se conduz
como se deve, saber governar sua mulher, seus filhos, sua casa. E ai também a
arte de governar. O ethos envolve uma relacdo com os outros na medida onde
cuidar de si possibilita ocupar, na cidade, na comunidade, ou nas relagdes
interindividuais, o lugar que convém; seja para exercer a magistratura, ou para ter
relagcbes de amizade. E mais, cuidar de si implica ainda a relacdo com o outro na
medida em que, para cuidar bem de si é necessario escutar as licdes do mestre.
Ora, é necessario um guia, um conselheiro, um amigo, qualquer um que lhe diga
a verdade. Assim, a questdo das relagdes com 0s outros esta presente ao longo de
todo o desenvolvimento do cuidado de si (FOUCAULT, 1994, pp. 714-15).

Ortega observa que, na ética socratico-platonica a intersubjetividade
aparece em dois planos: na forma do dialogo filosofico e no cuidado com os
outros como resultante do cuidado de si. A forma dial6gica é o contexto onde um
esboco do conhecimento de si pode surgir, € a funcdo significante da

subjetividade. Na perspectiva de uma estética da existéncia em que o cuidado de
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si € uma laboracdo em dotar a vida de esplendor e beleza para que seja digna de

longa lembranca temos que:

Unicamente na relagdo com um outro livre é possivel para o sujeito se
diferenciar, mostrar seu valor como fundamentado e poder reconhecer-se na
alteridade, pois a lembranca e a propria reputagdo encontram sua expressdo num
meio intersubjetivo (ORTEGA, 1999, p.129).

O cuidado com os outros como resultante do cuidado de si revela a ética
indissociavel do pensamento filosofico-politico platdnico. No cuidado de si grego,
a assimetria na relagdo com o outro é caracteristica. Ao introduzir a questdo do
outro na problematica do governo de si e dos outros, Ortega vé duas
compreensdes possiveis. Por um lado, enquanto dobra da relacdo a si, pois esta
estd ontologicamente antes da relagdo com o outro e nesse caso o cuidado de si €
condicgéo para o cuidado com o outro. A relacdo entre si e 0s outros pode assim ter
um vinculo de finalidade, em que se ocupa de si para poder ocupar-se com 0S
outros; ou de reciprocidade, cuidar de si é atil para a cidade; ou ainda na
implicacdo essencial que € o reconhecimento de si.

Por outro lado, para cuidar de si a presenca do outro é fundamental, esse
outro no mundo grego € o mestre. O mestre atua como mediador na elaboracao do
sujeito e dentre as formas de mestria temos: a do exemplo, a da competéncia e a
das adversidades. Na primeira segue-se exemplos tradicionais, na outra a
transmissdo de saber do mestre ao discipulo e na terceira o proprio mestre se
expde (0 modelo de Socrates). O mestre € aquele que interpela e convoca as
pessoas a se cuidarem.

No Cuidado de Si as relagbes se tornam mais simétricas e reciprocas. No
periodo imperial a fungdo do mestre é desempenhada por grupos de individuos. A
questdo passa do cuidado com os outros para as relacbes com 0s outros, “nas
relacbes correntes de parentesco, compromisso ou amizade, relacdes que
implicam forte ligacdo intersubjetiva e nas quais o papel do outro numa relagédo
reciproca consigo mesmo é essencial”. (ORTEGA, 1999, p.132). E diante do
outro que um esboco de si se torna possivel. Na origem da constituicao estética de
si 0 outro é fundamental. Visto que Foucault pretende atualizar, reabilitar a

estética da existéncia, a amizade serd a relagdo privilegiada que tornard essa
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restituicdo possivel. Desse modo ndo ha como acusar Foucault de uma
individualidade isolada no cuidado de si, constata Ortega.

De fato, o trabalho de Ortega ao longo de seu livro é tornar patente o
direcionamento do pensamento do “Gltimo” Foucault que, segundo ele, aponta
para um pensamento sobre a amizade. Assim, a dupla tarefa foucaultiana é: 1)
redefinir a filosofia enquanto estilo de vida e ndo como destreza argumentativa
com o intuito de revelar “verdades”; 2) trazer a tona a discussao ética desobrigada
dos tradicionais problemas morais. Em sua preocupagdo ética, em que romper
com as fronteiras das morais vigentes leva o sujeito a se transformar por uma
estilistica existencial em presenca do outro, a amizade ¢é a relacdo singular que
funciona como meio, como “via de acesso”, a essa constante recriacédo de si.

O conceito de governo é a valvula de escape da fundamentacao circular da
resisténcia e do poder que possibilitou a Foucault localizar no corpo e nos
prazeres 0s pontos de resisténcia; 14, precisamente onde o poder atuava na criacdo
de corpos ddceis e individuos submissos. A nocdo de governo entrecruza-se com a
historia da ética, ou seja, com as formas de subjetivacdo. De modo fundamental,
“mediante a introducdo do conceito de governo [...] como desdobra da linha de
poder, sera possivel dobra-la para dentro, produzindo uma autoafetacdo: o si ou a
subjetivacdo.” (ORTEGA, 1999, p. 24). Ao aplicar poder sobre si e produzir uma
relacdo satisfatoria consigo mesmo, o individuo estd capacitado a resistir,
originando uma subjetividade anérquica e autbnoma. A procura de novas formas
de subjetividade alicerca uma alternativa ético-politica. “A Amizade € um
conceito-chave na obra foucaultiana, sendo também um elemento de ligacao entre
a elaboracéo individual e a subjetivacio coletiva” (ORTEGA, 1999, p. 26). E uma
relagdo que invoca a experimentacdo de outros estilos de vida e comunidade; é
outra forma de relagdo com o outro. Vejamos.

E um programa ético-politico a investigacdo genealdgica sobre a antiga
estética da existéncia desenvolvida por Foucault que se propde a reabilitar a
filosofia enquanto ascese. O interesse em atualizar essa estética existencial grega
ndo significa uma incorporagdo de seu modelo ético, pois ndo é uma alternativa
buscar a solu¢do de um problema na solu¢do dada a outro problema em outra

época. A razdo da reticéncia em adotar tal modelo e a0 mesmo tempo institui-lo
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como exemplo se da no fato de que nosso autor, ao contemplar uma atualizacao
possivel, requer que esta se dé no ambito coletivo da amizade.

A experiéncia moral da Antiguidade se centra na relagéo de si para si por
ndo ter nenhum sistema institucional, juridico ou social que a fundamente. “A
maioria de nés ja ndo acredita que a ética se fundamente na religido, mas também
ndo queremos que um sistema juridico intervenha em nossa vida pessoal, moral,
privada” (FOUCAULT, 1994, p. 611). Assim, a dificuldade atual é encontrar um
fundamento em que a elaboracdo de uma nova ética seja possivel.

Efetivamente, a ideia da vida como “objeto” a ser construido nos moldes
de uma obra de arte fascina Foucault (talvez pela constatacdo da morte
anunciada). Logo, o cuidado de si é concebido como ponto de resisténcia
preferencial e Util contra um poder politico que tem como objetivo as novas
formas de subjetividade. “O individuo alcanga autonomia mediante as préticas de
si e mediante a unido da propria transformacdo com as mudancas sociais e
politicas” (ORTEGA, 1999, p. 153).

Como foi dito anteriormente, a estética da existéncia era assuntos de
poucos, limitada a pequenos grupos. Ao pensarmos em sua atualizagdo se torna
importante ressaltar os perigos potenciais de uma elitizagdo, por exemplo. E de
Deleuze a terminologia, que parece bem adequada, “modos de intensidade” para
caracterizar o sujeito.

A andlise foucaultiana se volta para a amizade por um viés quase que
exclusivo a cultura homossexual, mas isso ndo exclui uma ampliagdo a outros
grupos ou, ainda, ndo impossibilita pensa-la em outros contextos. A questdo é
buscar novas formas de existéncia mediante a sexualidade. “Esta forma de
existéncia alcancavel através de um certo trabalho sobre si mesmo, de uma certa
ascese, tem a forma da amizade” (ORTEGA, 1999, p. 155).

Apesar de ndo ter tematizado sistematicamente a amizade, em diversos
textos é possivel encontrar mengGes ao tema, ao qual Ortega procura dar “corpo”.
O autor observa que a amizade, em Foucault, envolve um elemento transgressivo.
Interessa-se pela alternativa que ela representa a formas de relacionamentos
institucionalizadas; um jogo estratégico e agonistico, que consiste em agir com
uma quantidade minima de dominio. Multiplicidade, experimentag&o, intensidade,

desterritorializagdo sdo temas que vém a tona quando o assunto é amizade. “Ha
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hoje algo como uma forma de vida possivel [...] isto €, uma vida em que o
importante € como se vive, uma vida de possibilidades” (FOUCAULT, 1994,
p.744). A amizade como forma livre de comunidade, como modos de vida nos
quais a importancia se traduz nas inimeras formas que pode assumir.

Na Histéria da Sexualidade, como vimos ao final da andlise sobre a
pratica dos prazeres, a amizade € reservado um pequeno espaco no Uso dos
Prazeres. Ao pensarmos no cuidado de si e na ascese buscando a verdade, na
relacdo entre individuos do mesmo sexo é preciso superar o desejo e deixar
permanecer esse vinculo duradouro que é a amizade. Isso ndo significa que a
amizade na Antiguidade fosse tema pouco relevante. De fato, se Foucault tivesse
tracado uma histéria da amizade como fez com a historia da subjetividade,
mostraria as diferentes formas adotadas por este fendmeno. Em todo caso, em
suas Ultimas entrevistas a amizade é colocada no contexto da possibilidade de uma
reabilitacdo da estética da existéncia.

Ortega acredita que a Foucault ndo abordou a amizade antiga por dois
motivos: por um lado a amizade praticada na Antiguidade era um tipo de relagéo
que ndo deixava espaco para a experimentacao, pois era institucionalizada por um
sistema de coacdes, tarefas e obrigacdes, hierarquias. A funcdo da amizade era a
integracdo social que sustentava a poélis e a condicdo de sua sobrevivéncia. O
outro motivo para Foucault ndo se interessar pelo o tema é que havia o dilema da
reciprocidade na relagdo a partir da supressdo das atividades sexuais. Na ética
sexual ndo ha espaco para a Philia posto que a reciprocidade se da a custa do
Eros.

A reabilitacdo suposta por Foucault tenciona inverter esse quadro,
recuperando o Eros na relacdo de amizade: “a minha pergunta é a seguinte:
podemos nos dar uma ética das acdes e de seus prazeres suscetivel de considerar o
prazer do outro? E o prazer do outro algo que pode ser integrado em nosso proprio
prazer — sem relacdo a lei, a0 matriménio e a ndo sei que mais? (FOUCAULT,
1994, p.388).

O prazer é o suporte referencial privilegiado por Foucault na defini¢cdo do
sujeito, ndo significa dizer que o autor pretende criar uma ontologia fixa ou uma
concepgao universalista ou essencialista de “sujeito”. E por meio do prazer que o

sujeito reconhece sua liberdade.
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O problema ético é aquele da pratica da liberdade: como podemos praticar a
liberdade? Na ordem da sexualidade, é evidente, que ao libertar nosso desejo
saberemos como nos conduzir eticamente nas relagdes de prazer com 0s outros
(FOUCAULT, 1994, p. 711).

N&o esta implicado com isso que toda relagdo de amizade deva ter um
carater sexual, mas, como dissemos anteriormente, é com enfoque na comunidade
gay que a analise de Foucault esta contextualizada. A especificidade da
homossexualidade € que “esta se encontra numa posicao transversal, permitindo a
inscricdo de diagonais no tecido social, que permitam o aparecimento dessas
possibilidades” (FOUCAULT, 1994, p.166).

A multiplicidade que o sujeito é encontra seu denominador comum no
prazer, além de ser uma experiéncia emocional. A restituicdo da estética da
existéncia se da, assim, como uma relacdo intersubjetiva, afetiva e capaz de
respeitar o prazer do outro. A questdo entre o prazer e a amizade é formulada por
Foucault da seguinte maneira: “amizade, isto é, a soma de todas as coisas
mediantes as quais se pode obter um prazer matuo [...] e a liberdade é a
capacidade de se tornar infinitamente mais susceptivel aos prazeres”
(FOUCAULT, 1994, p. 164-5). A ética da amizade indica uma intensificacdo da
experimentacdo. O fundamento ético é a propria experimentacdo concentrada na
percepcdo do prazer (proprio e do outro).

Nos cursos sobre a governamentalidade, Foucault desenvolve a tematica
da parrhesia (a coragem da verdade, o franco-falar) em que acentua, mais uma

vez, a importancia do amigo como imprescindivel para sua pratica;

Apresentar-se ao juizo do outro pressupunha a confianga de uma relacdo pessoal
e uma relacdo comum com a verdade. Aos olhos do outro aparecia a estética da
prépria existéncia e era desta forma apreensivel, refletindo-se no outro.
(ORTEGA, 1999, p. 162).

No momento em que a pratica da parrhesia se torna a préatica da confissdo
— a institucionalizacdo da relacdo com o confessor ou, mais tarde, com o
psicanalista —, a relacdo de amizade é substituida. A amizade, para o cristianismo,
tem um carater suspeito por reconhecer nela um egoismo e um desvio do amor a

Deus, e apenas o amor (a Deus e ao préximo) é a salvagdo. Assim a Philia é
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substituida pela agape suprimindo o vinculo afetivo e intersubjetivo representado
pela amizade.

A préxis ascética é, como vimos, a tarefa de autoelaboracdo. Num projeto
de atualizacdo da estética da existéncia é mediante as praticas de si que se podera
alcangar uma ascese que possibilite inventar outro modo de vida. A reabilitacdo da
estética da existéncia € denominada por Ortega como “ética da amizade”. Ele vé a
reflexdo ético-politica foucaultiana apontar para a capacidade de formar
esteticamente as relagdes humanas.

Essa ética da amizade se proporia a um “programa vazio” que oferece
ferramentas para criacdo de relagfes multiformes, variaveis, sem uma prescricao.
A vontade de renovacdo, de criacdo e experimentacdo dotaria a vida de valor
singular pela disponibilidade de dar forma a vida. Foucault fala de formas
concretas de amizade e atenta a determinadas formas de vida, mas isso ndo nos
impede de pensar seus termos em outras formas. Podemos exemplificar aqui
também alguns movimentos que tracam aquela diagonal no tecido social que
Foucault se referia e que possibilitam outras experimentacdes e outros modos de
vida como artistas de vanguarda, anarquistas, habitantes do submundo sexual,
funkeiros, libertinos e libertarios — e tantos outros algumas vezes definidos como

contraculturais.

Se certas formas de vida sdo sublinhadas, isto acontece, unicamente, porque esses
modos de existéncia exprimem a nocdo de “programa vazio” [..] por uma
vontade de renovagdo, de criacdo e de experimentacdo (Ortega, 1999, p. 168).

A amizade, para Foucault, ndo se dad em termos de uma unanimidade
consensual nem na forma de violéncia direta. E aqui também uma relagio
agonistica. Relacao livre e agonistica que propde o desafio e o estimulo, e nunca a
submisséo ao outro. Intensidade e mobilidade sdo as estratégias do jogo do poder
no quadro da amizade, jogo esse entendido como possibilidade de mudanga e
direcionamento no comportamento do outro, elementos que tornam a amizade
algo admiravel.

A concepcéo foucaultiana da amizade vem de encontro & ideia comum da
sociologia e da filosofia social que vé na amizade a representacdo de uma relacéo
voluntaria que se funda na verdade da informacdo e na transparéncia da

comunicacdo. “Desigualdade, hierarquia e rupturas sdo importantes na amizade
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[...] A amizade opde-se aos principios democraticos que conduziram a sua
codificacdo” (ORTEGA, 1999, p.168-9).

O caréter afetivo da amizade abala o funcionamento harménico da ordem
social dada. A reagdo da sociedade é canalizar a amizade a formas permitidas e
por seus mecanismos de regulacdo desativar seu poder transgressor e limita-la a

assuntos privados, sem qualquer contexto politico.

Que a uma pessoa seja permitido fazer o que queira em nome do respeito pelos
direitos individuais, parece-me estupendo. Mas se 0 que queremos € a criacdo de
uma nova forma de vida, entdo é irrelevante a questdo dos direitos individuais. De
fato, vivemos num mundo legal, social e institucional, no qual as Unicas relages
possiveis sdo  extremamente limitadas, extremamente simplificadas,
extremamente pobres. Naturalmente existem as relagbes fundamentais de
matrimonio e de familia, mas quantas relagcbes poderiam existir se fossemos
capazes de encontrar suas proprias leis ndo nas instituicdes, mas em outros
portadores? (FOUCAULT, 1994, p. 309)

A amizade supera a tensdo entre o individuo e a sociedade mediante a
criacdo de um espaco coletivo que envolve a possibilidade de levar em
consideracdo necessidades individuais e objetivos coletivos acentuando essa
interacé@o. Processos de subjetivagéo que suportem a producgéo de formas de vida e
da sociedade.

A experiéncia da alteridade se revela em trés planos no pensamento
foucaultiano: no proprio individuo que através do trabalho sobre si se transforma;
na pratica social do cuidado, onde a transformagdo de cada um é compartilhada
com os outros, seja como aprendizagem, ou simplesmente na abertura ao outro na
forma da amizade e; na transformacdo do mundo. Pois o cuidado é um exercicio

que expde o si a prova da obra, obra de si, obra do mundo e de sua transformacéo.
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