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2.
Considerag0bes Freudianas para o estudo da

Psicossomatica

2.1 Conceito de Trauma em Freud

O conceito de trauma sempre esteve presente na obra de Freud, téo
importante numa época em que o0 sexual era proibido, e continua no centro das
discussdes ainda nos dias atuais. Nem tudo que se passa no psiquismo esta
propicio a receber um tratamento simbolico, pois existem situagdes devastadoras
gue ndo podem ser subjetivadas. Assim, propomos uma rapida retrospectiva no
percurso desse conceito no pensamento de Freud, com o intuito de recuperar
aspectos importantes em sua teorizacao.

O estatuto de trauma, no periodo inicial, estava atrelado aos
conhecimentos ligados & Histeria. Influenciado pelas idéias de Breuer, Freud
procurava estudar a etiologia desta patologia e enquadra-la no campo das
neuroses. O trauma psiquico é entendido, nesse momento, como aquelas
experiéncias emocionais que se constituem como fator etioldgico para o
aparecimento da Histeria, ou seja, é toda impressdo ou vivéncia que provoque
afetos penosos de medo e susto e que o sistema psiquico tem dificuldade para
resolver por meio do pensamento associativo ou por reacdo motora. Dessa forma,
essa enfermidade se formava como residuo de traumas psiquicos, e o carater
peculiar a cada um desses sintomas era explicado pela relagdo com a cena
traumatica. Essa primeira idéia de trauma tem relacdo, do ponto de vista da
clinica, com o método catéartico, que consistia em remover as consequéncias das
idéias que ndo sofreram ab-reacdo, trazendo-as para o plano da consciéncia
normal, sob hipnose superficial.

Aos poucos Freud passou a pensar a Histeria em fungdo do conflito de
forcas e da nocédo de defesa psiquica o que o levou a substituir o método catartico
pelo método da associacéo livre. Notamos também que Freud (1910) abandona as
idéias de Breuer sobre os estados hipnoides que justificavam o uso do método
catartico, passando a entender que as idéias patogénicas estavam prontas para

ressurgirem em associacbes com os fatos conscientes, embora dificultadas pela
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resisténcia. Nesse contexto, o trauma passa a configurar-se em dois tempos. E
preciso acontecer um evento vivido de forma submissa e passiva pela crianga que
sente o impacto, mas nada compreende, e um segundo momento, geralmente na
puberdade, similar ao da infancia, em que se ressignifica 0 evento primeiro
instalando-se o trauma propriamente dito. Nessa concepg¢do, ndo é mais 0 evento
que age traumaticamente, mas a sua lembranca, quando o sujeito é capaz de
compreender a situacdo, quando essas experiéncias se reorganizam e adquirem
uma significacdo traumatica. Histeria agora é entendida dentro da dindmica da
repressdo, do conflito de forcas, pois se trata de uma representacdo sexual
intoleravel que desperta afetos desprazerosos. A no¢do de conflito comeca a
relativizar a importancia do acontecimento traumatico, pois sem a mediacdo do
conflito, sem a dimensao dinamica da repressdo, nao ha trauma.

A partir de 1900, Freud comeca a repensar a dimensdo da experiéncia
traumatica na constituicdo da neurose histérica. Ele abandona esse entendimento
da cena de seducdo e passa a defini-la como um produto de reconstrucfes na
fantasia do sujeito. A cena real perde sua forca traumatizante, juntamente com a
teoria da seducdo envolvendo um adulto, tendo em vista a importancia dada a
fantasia.

Em Além do principio do prazer (1920), texto em que trabalha as neuroses
traumaticas, o trauma passa a ser entendido como conseqiiéncia do rompimento
do escudo defensivo pelo excesso de excitacbes que pdem em risco a dominancia
do principio de prazer e a estruturacdo do aparelho psiquico. O excesso de energia
livre, ndo ligada, invade o 6rgdo animico sem que o sujeito esteja preparado para
se defender. Dessa forma, o trauma inspira a compulsdo a repeticdo, entendida
como a repeticdo do evento traumatico. O que repete pode ser entendido como o
que ndo conseguiu entrar na cadeia associativa. Freud observa a repeticdo de
sonhos traumaticos e o acordar angustiado. As brincadeiras infantis alem de fonte
de prazer fontes de prazer, geram angustia, como fonte de desprazer e, apesar
disso, sdo compulsivamente repetidas pelas criangcas. Um exemplo é o Fort-Da,
gue seu neto repete. Freud se pergunta, entdo, como relacionar essa compulsao de
repetir, que produz desprazer, ao principio do prazer. Conclui, portanto, que a
crianga que viveu alguma experiéncia traumatica, repete esta situagdo em suas
brincadeiras, buscando transformar o que foi ameagador em motivo de prazer. No

lugar de sofrer passivamente, ela dirige a cena, repetindo com seus brinquedos e
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amigos. A repeticdo, caracteristica tanto nos sonhos como no brincar, tem funcao
de delimitar bordas daquilo que se constitui como inominavel, nlcleo traumatico.
Estas repetices se configurariam como uma forma de resposta, como uma
tentativa incessante, por parte do aparelho, na tentativa de dominar esta forca
pulsional. Nesta perspectiva, o trauma, como proveniente de algo puramente
exterior, passa a ser problematizado. Pode-se pensar que o acontecimento externo
ndo € em si mesmo traumatico, mas ele pode se tornar dependendo da formagéo
psiquica do sujeito afetado. Vé-se entdo, a importancia de um olhar
individualizado para o entendimento da dificuldade do ego em seu trabalho de
conter e ligar esta forca pulsional, o que leva a tentativas extremas de cessar esta
excitacdo. Com isso, a formulagdo de pulsdo de morte trouxe uma compreensao
mais apurada do problema do trauma, nocdo fundamental para entender as
situaces clinicas em que se identifica uma falha no campo da representacéo.

Os casos que incluem as saidas somaticas, ocorrem como consequéncia da
caréncia de representacdes, que impediriam o sujeito de encontrar outros meios de
descarga para o0 excesso de excitacdo, que prejudica seu funcionamento psiquico.
A presenca deste material que ndo pode ser elaborado e que precisa ser
descarregado no corpo remete-nos para a dimensdo do trauma na formacdo da
doenca psicossomatica. A idéia de descarga aponta, ainda, a compreensdo de que
nestes quadros haveria uma passagem direta da energia psiquica para o corpo, ndo
existindo nesta forma de adoecimento qualquer trabalho de simbolizacdo. A
angustia surge diante desta situacdo, como resultado de uma excitacao intensa que
ndo encontra descarga, e é representada pela via corporal. Assim, escapa a
qualquer elaboracdo, deixando o sujeito a deriva, invadido por um excesso de
estimulos que o domina. Portanto, a angustia € uma forma de reacdo diante de um
perigo que marca uma situacao intensa e que ndo encontra descarga no momento
traumatico.

Laplanche & Pontalis (1982) defendem que esta importancia da angustia
como protegédo contra o trauma aparece mais claramente alguns anos mais tarde,
quando Freud (1926) sugere as nogdes de sinal de angustia e angustia automatica.
O sinal de angustia refere-se a uma funcdo do ego que é posta em agdo com o
intuito de evitar a invasdo de grandes quantidades de excitacdo, permitindo a
antecipacdo da situacdo traumatica. Esta experiéncia se faria como uma

reproducdo atenuada de uma reagdo de angustia que fora vivida primitivamente. A
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angustia automatica sobrevém, ao contrario, quando o sujeito ndo consegue evitar
o afluxo de excitagdo traumatica. Tanto o sinal de anglstia como a angustia
automatica sdo produtos de uma angustia sentida primitivamente, fruto do
desamparo psiquico do inicio da vida, no qual a crianca encontra-se imersa em
quantidades de excitacdo com as quais ainda nao é capaz de lidar.

Uma exploracdo da segunda teoria das pulsdes, particularmente da nogéo
de pulsdo de morte, torna-se necessaria ja que a clinica analitica em geral mostra
que o acontecimento somatico, além de alimentar a rede de representacGes que
servem de suporte para a angustia, também remete ao caréater silencioso da pulsao
de morte.

Seguindo esta perspectiva, consideramos fundamental perpassar as
contribuicdes deste momento do pensamento freudiano, pois ele parece nos trazer
indicacBes extremamente relevantes para explicar um cenario onde o corpo é
convocado ndo em suas fungdes prazerosas, mas ao contrario, através de uma

doenca, como vemos ocorrer nas patologias psicossomaticas.

2.2 Conceito de Pulsdo em Freud

Joel Birman, ao chamar nossa atencdo para o fato de que Freud, em seu
texto de 1915 sobre as pulsdes, havia enunciado a diferenca entre a forga
pulsional e os destinos das pulsdes, concedendo a forca pulsional uma autonomia
em relacdo as representacdes psiquicas, mostra que devemos, sem duavida,
enxergar ai as premissas da pulsdo de morte tal como sera formulada na década de
20, enquanto pulsdo sem representagdo. “O movimento inicial da forca pulsional
estaria orientado para a descarga. Seria um movimento voltado para a expulséo da
excitacdo e da forca pulsional do organismo”. (p.21). De fato, o fato de a pulsdo
de morte ter sido descrita como a pulsdo sem representacéo possibilita a abertura
de um leque de possibilidades para se pensar o irrepresentavel na metapsicologia.

Assim, € a partir dos artigos metapsicolégicos de 1915 que poderemos
observar uma mudanca no que se refere a jungéo entre pulsdo e representacdo. No
artigo Sobre o inconsciente (1915), Freud dira textualmente que “uma pulsdo
nunca pode tornar-se objeto da consciéncia — sO a idéia que o representa pode.
Além disso, mesmo no inconsciente, uma pulsdo ndo pode ser representada de

outra forma a ndo ser por uma idéia” (Freud, 1915). Esta citagdo deixa evidenciar
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uma separacao entre a pulsdo e aquilo que a representa, ndo sendo mais ela a
propria representacdo. No artigo Sobre o recalque (1915), Freud afirma que a
pulsdo é representada por dois elementos, 0 representante-representacdo e o
representante-afeto, apontando mais uma vez que 0s representantes da pulsdo nédo
se identificam com ela propria.

Contudo, € em Instintos e suas vicissitudes (1915) que o autor vai se deter
mais longamente sobre este conceito, sistematizando-0 em seus quatro elementos
principais. O destaque deste artigo € o fato de que apresenta a forca pulsional, e
ndo mais seus representantes, como sendo a propria esséncia da pulsdo (1915,
p.142). Assim, a pulsdo pode ser pensada como essa forga constante que se
origina em algum processo de ordem somatica e pressionara o aparelho psiquico
no sentido de que ele trabalhe para obter sua satisfacdo. A partir desta definicéo, o
que se complementa pelos outros artigos metapsicoldgicos citados, podemos
observar certa distancia entre o aspecto quantitativo da pulsdo, sua forga ou
pressdo e seus representantes psiquicos.

De fato, é em Além do Principio do Prazer (Freud, 1920) que veremos a
formulacdo de um novo dualismo pulsional, baseado na radicalizacdo da idéia de
uma pulsdo descolada da representacdo, que se caracterizaria como pura
intensidade, pura forca, cuja légica ndo seria mais aquela da ligacdo com os
objetos e da busca de uma satisfacdo sexual, mas a do desligamento e de um
excesso violento.

Freud vem introduzir a idéia de uma forca pulsional desligada e, portanto,
excessiva, que circula pelo aparelho e que deve sofrer um trabalho de ligacdo,
para que assim o principio de prazer possa se exercer. A esta forca Freud
denominou pulsdo de morte, definindo-a como uma presenga destrutiva no
interior de todos os sujeitos, cujo objetivo principal seria o de promover o retorno
a um estado de coisas anterior. Trata-se de uma pulsdo conservadora, que nao
deseja mudancas e que se ople & vida psiquica, ou seja, que é contraria ao
trabalho de ligagdo, de representacdo, e que se opde, também, aos interesses da
sexualidade e da conservagéo egoica.

A ligacéo diz respeito a uma operacéo realizada pelo ego com a funcdo de
inibir a livre descarga, ao vincular a excitacdo a uma representacao, estando a

servico do processo secundario. J& o principio do prazer é geralmente associado
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ao processo primario, visto que diz respeito a uma tendéncia do aparelho psiquico
de descarregar a excitacdo ou de manté-la no nivel mais baixo possivel.

Com base nesta proposta, € possivel perceber uma nova perspectiva na
concepcao de Freud quanto a possibilidade de se obter o prazer, que ultrapassa
uma abordagem puramente econémica, ja que ele sugere que este ndo se refere
apenas a uma simples descarga de excitacdo. N&o é apenas a diminui¢do da
quantidade de excitagdo que garante o prazer, € preciso que esta descarga seja
precedida por um trabalho anterior de ligacdo da excitacédo, de vinculacao desta ao
campo das representacfes. De fato, Freud pdde, enfim, elucidar o que estaria na
base do fenbmeno da compulsdo a repeticdo presente na clinica e nos sonhos
traumaticos. Isto a partir das mudancas apresentadas, resultantes da formulacéo de
uma pulsdo que é regida por um principio que busca a descarga livre e absoluta da
excitacdo, sendo contraria a todo trabalho de ligacdo e estando alheia ao campo
representacional. Como vimos, na situagdo traumatica, o0 sujeito se Vé
impossibilitado de realizar um trabalho de ligagdo de uma forcga pulsional que se
torna excessiva, e que vem ameacar seu funcionamento psiquico. Uma das formas
gue o sujeito encontra de tentar dominar esta forca é repetir compulsivamente a
experiéncia dolorosa que sofreu, buscando a cada repeticdo a preparacdo que nao
pode ter no instante do trauma, quando foi tomado de surpresa. A repeticao,
entdo, é uma forma de tentar conter a excitacao traumatica.

O corpo, nesta concepcdo, comunica-se com aquilo que escapa a
possibilidade de representacdo. Assim, apds percorrer na obra freudiana as
formulacdes acerca do conceito de pulsao, chegamos a possibilidade de pensar um
corpo que se articula a uma forca pulsional sem representacdo, excessiva e
violenta. O corpo, dominado por esta forca, € mobilizado através de atos que
visam conté-la, nos quais, contudo, h4 sempre uma dimensdo destrutiva. Com
isso, podemos considerar que quando o corpo é tomado por uma doenca e quando
este adoecimento encontra seu fundamento em aspectos psiquicos, como ocorre
nas patologias psicossomaticas, vemo-nos também diante de uma ldgica
traumatica, onde o que estd em jogo é a dominancia da ordem corporal pelos

aspectos excessivos e irrepresentaveis do psiquismo.
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