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3.

Consideracdes de Pierre Marty para o estudo da
Psicossomatica

A nocdo de trauma permitiu-nos abordar as particularidades do corpo na
patologia psicossomatica. De fato, dentro do préprio campo da psicanalise tal
conceito passou a ter uma importancia fundamental para entender esse tipo de
adoecimento, principalmente a partir dos estudos desenvolvidos pelo Instituto de
Psicossomatica de Paris.

Alguns psicanalistas franceses, liderados por Pierre Marty, se organizaram
com o intuito de abordar a formacdo de manifestacbes corporais como
conseqiiéncia do sofrimento emocional. Destacamos as contribuicdes deste autor
por sua especial dedicacdo a dimensdo traumatica na formacdo da doenca
psicossomatica, como excesso que ndo pode ser elaborado e que precisa ser
descarregado no corpo.

Marty em Mentalizacdo e Psicossomatica (1990), aponta para a existéncia
de uma energia pulsional, que se tornaria excessiva justamente pela
impossibilidade de encontrar vias de elaboracdo. Desta forma, representaria uma
invasdo do espago interno, configurando-se em uma vivéncia extremamente
ameacadora para a integridade psiquica e atuando como determinante ao
adoecimento psicossomatico. A descarga no corpo é tida como ultimo recurso
tomado pelo aparelho psiquico para livrar-se desta excitagdo. Porém, pode ser
avaliada como uma forma fracassada, ja que ndo se pode pensar na ligacdo desta
energia livre.

Este veiculo para reducdo da tensdo, através da descarga, remete-nos a
idéia de que nesta forma de adoecimento haveria uma passagem direta da energia
psiquica para o corpo, ndo existindo qualquer trabalho de simbolizacdo. Fica
evidente entdo, a distincdo feita pelo autor entre um sintoma neurotico, onde
haveria a presenca de conflito, com este tipo de quadro, que tratado sob o viés de
uma economia traumatica, levaria a descarga sem a presenca de mediacdo ou de
formacgédo de compromisso. Desta forma, pacientes somaticos se caracterizariam
por um modo de funcionamento psiquico que se diferencia daquele apresentado

por neurdticos e psicoticos. De fato, é possivel pensar que os afetos de pacientes
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somaticos usualmente ndo encontram nenhum dos trés destinos descritos por
Freud (1894), pois quando excluidos, ndo sdo convertidos, deslocados ou
transformados, como ocorre, respectivamente, na histeria, na neurose obsessiva e
na neurose de angustia ou na melancolia.

Marty descreve um tipo clinico que denomina de “neurdtico mal
mentalizado”, seriam sujeitos que, ao contrario dos neurdticos comuns,
apresentariam uma forte limitagdo em sua capacidade intelectual. No momento
em que o papel do recalque é questionado como possivel determinante a formacéo
do sintoma psicossomatico, funda-se um novo campo de estudo e de trabalho que
se assenta, sobre as bases metapsicolOgicas psicanaliticas. Desta forma, faz-se
importante considerar as relagbes entre a psicandlise e a psicossomatica. A nogao
de mentalizacdo ndo pertence a metapsicologia freudiana, no entanto, este
conceito ndo poderia ter existido se ndo fosse a partir do modelo de
funcionamento mental proposto por Freud, particularmente na chamada primeira
topica.

Marty (1990) utilizou o conceito de mentalizacdo como sendo um
conjunto de operacBes de representacdo e simbolizacdo através das quais o
aparelho psiquico busca regular as energias instintivas e pulsionais, libidinais e
agressivas. Desta forma, atuaria como um recurso psiquico regulador da economia
psicossomatica, gerenciando “a quantidade e a qualidade das representagdes
psiquicas dos individuos” (p.11). Pode-se dizer de maneira ampla, que, para ele,
uma boa mentalizacdo protege o corpo das descargas de excitacdo, a medida que
esta encontra abrigo nas representacfes existentes no pré-consciente. Um grau
insuficiente de mentalizacdo, ao contrario, deixa o corpo bioldgico desprotegido,
entregue a uma linguagem primitiva basicamente somatica.

Volich, R (2000), contribui para esta discussdo, alegando que falhas
durante o desenvolvimento ou experiéncias de vida desorganizadoras, ditas
traumaticas, podem comprometer a estrutura, o funcionamento e a disponibilidade
dos recursos psiquicos, de forma irreversivel ou temporaria. Nestes casos, diante
de deficiéncias e da indisponibilidade de funcionamentos mais evoluidos, recursos
mais primitivos sdo mobilizados, da ordem da motricidade ou mesmo da
exacerbacdo de reacGes organicas como tentativas de reequilibrar a economia
psicossomatica. O autor complementa afirmando que representar € fundamental

para “metabolizar” estimulos e assim ndo adoecer. Segundo ele, esta
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“metaboliza¢do” se inicia na infincia quando a mae busca proteger seu bebé de
estimulos invasivos, organiza seus comportamentos e interpreta suas reagoes.
Desta maneira, fica claro que os destinos da economia psicossomética dependem
enormemente de uma “geréncia materna” equilibrada. E com base nas
lembrancas das experiéncias de satisfacdo de suas necessidades pela mae, que o
bebé, ao repeti-las por intermédio da fantasia, inaugura sua vida psiquica.

Desta forma, as mentalizagdes, para Marty, podem ser entendidas
resumidamente como as representacdes psiquicas dos sujeitos e constituem a base
de nossa vida mental, realizando, assim, papel central no processo de
somatizacdo. A idéia de mentalizacdo surgiu ap6s a formulacdo da primeira topica
freudiana acerca do funcionamento do psiquismo, que estabelece o sistema preé-
consciente como local de manifestagdo, evocacdo e permanéncia das
representacgdes.

A teoria de Marty propde que somos frequentemente atingidos por
excitacOes instintuais e pulsionais, que exigem um trabalho de descarga através de
elaboracdes mentais ou comportamentos motores. Cada aparelho psiquico oferece
possibilidades distintas de elaboracdo; porém, quando as excitacdes nao se
escoam de forma satisfatoria, ocorre um comprometimento patoldgico dos
mecanismos somaticos. A insuficiéncia e indisponibilidade de representacfes sdo
resultado de prejuizos organicos nas fungdes sensdrio-motoras ou principalmente
de desorganizacbes mentais que aparecem como resultado de caréncias e
desarmonias afetivas na primeira infancia. Desta forma, a fungdo maternal deveria
garantir a organizacgéo das funces vitais do lactente, desenvolvendo a capacidade
de formacédo unidade funcional psiquica no sujeito. A mae exerce a posi¢cdo de
destaque neste processo. Assim, assume a funcdo necesséria de libidinizacdo das
grandes fungdes organicas em seu bebé. Do ponto de vista psicanalitico, essa
funcdo maternal se caracteriza por descontinuidade, desde que respeite o tempo
do bebé& em poder suportar os momentos de auséncia.

Em sua obra A Psicossomatica do Adulto de 1993, Marty descreve as
pesquisas de seu grupo e defende que o ponto de maior ganho destes psicanalistas
em psicossomatica foi “prosseguir suas pesquisas fora dos caminhos usuais, na
hipdtese de uma construcdo incompleta ou de um funcionamento atipico do

aparelho psiquico dos pacientes somaticos” (Marty, 1993, p.16), o que influencia
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em sua funcdo de regulador do funcionamento psicossomatico, e dos destinos da
excitacdo no organismo.

De fato, a quantidade e a qualidade das representacGes variam conforme os
individuos, e num mesmo individuo, conforme o momento da vida. As
mentalizacbes favoraveis, que permitem a descarga ou 0 escoamento das
excitacOes, aparecem quando um sujeito apresenta representacfes psiquicas
variadas e enriquecidas, ligadas entre si. Assim, as novas excitagcbes sdo
percebidas de forma toleravel, gerando um eventual aumento de angustia e no
méaximo provocando sintomas somaticos funcionalmente localizados e néo
evolutivos, que sdo reversiveis sem maiores dificuldades e ndo apresentam
maiores riscos a salde. Sujeitos mal mentalizados, por outro lado, com
desorganizacdes psiquicas progressivas e que acumulam importantes excitacfes
instintuais e pulsionais, sdo mais propensos a rea¢Ges somaticas severas.

Os trabalhos de Pierre Marty indicam que a qualidade das defesas
bioldgicas do organismo estd intimamente ligada a capacidade de representacdo,
utilizando para isso recursos mentais. Desta forma, segundo o autor, o tratamento
de tais pacientes esta basicamente ligado ao exercicio de tentar reforcar as defesas
mentais dos sujeitos. . Ao contrario da conversdo histérica, quando o corpo
afetado € o corpo erégeno, na somatizacdo o corpo € mesmo o corpo bioldgico;
dai a existéncia de uma lesdo organica, muitas vezes extremamente grave. Freud
ja dizia que o aparelho psiquico tem por funcéo receber e processar 0s estimulos
externos e as manifestacdes pulsionais, fazendo, para isso, uso de suas vias
associativas. Quando isto ndo é completamente possivel, outras defesas, que ndo o
recalcamento, entram em cena, passando ao largo da mediatizacdo pelo simbolo.

Marty (1991) ressalta que o mecanismo do recalque ndo estd em
discussdo, na génese do sintoma somatico. Assim, o conflito que se apresenta
inconsciente produz manifestacdes, como sonho, de modo mais frequiente, que
“permitem colocar progressivamente em dia a historia infantil do sujeito,
deixando aparecer os complexos que dele resultaram (castracdo e Edipo, por
exemplo)” (p.37).

A principal questdo que se coloca para Marty é a da capacidade de
representacdo dos individuos, pois se esta estiver falha, havera a necessidade de se
encontrar outras formas de descarga para a energia psiquica. Desta maneira, 0

ponto central de sua teoria passa a ser a no¢do de mentalizagdo, que se refere
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basicamente a quantidade e a qualidade das representagdes psiquicas
desenvolvidas em determinado individuo. A quantidade de representacdo
relaciona-se com o acimulo desta, enquanto a qualidade refere-se a capacidade do
individuo de evocar e de associar representaces semelhantes, tanto recentes
quanto antigas, e de manter funcionando, durante a vida, essas capacidades de
evocacao e de associacdo. Assim, quanto mais o pré-consciente de um sujeito se
mostrar rico de representacfes permanentemente ligadas entre si, mais a patologia
eventual podera se situar na esfera mental, caso contrario o sintoma podera
aparecer através de uma experiéncia somatica.

O arcabougo tedrico proposto por Marty (1993) ressalta a idéia de que o
comprometimento na diversidade de recursos psiquicos, corresponde ao aumento
na vulnerabilidade somatica. Desta forma, diante de uma experiéncia de trauma,
um sujeito que apresente uma atividade mental pouco desenvolvida, ndo teria
recursos mentais suficientes para lidar com o excesso de estimulagdo e esta
desorganizacdo passaria entdo a atingir as funcGes somaéticas menos evoluidas.
Assim, diante da hipotese de uma construcdo incompleta ou de um funcionamento
comprometido do aparelho psiquico nos pacientes somaticos, surgem novos
conceitos com o intuito de enriquecer este argumento, tais como: “Pensamento
Operatério”, “Depressao Essencial” e “Desorganizacao Progressiva”.

Marty teoriza sobre os organismos em termos da organizagdo e
hierarquizacdo de funcdes, cuja evolucdo seria regida pelos Instintos de Vida.
Desta forma, o psiquismo é pensado como um conjunto de fungfes complexas,
efetivamente mais elaboradas que as somaticas, sendo essas Ultimas, por isso,
mais facilmente desorganizaveis. Elas seriam as primeiras a serem convocadas ao
trabalho de lidar com o impacto afetivo de situacOes de vida, e seus recursos
incluiriam solugdes de compromisso do tipo neurético, ou poderiam fracassar,
desorganizando-se. Neste caso, um processo regressivo atingiria algum ponto de
fixacdo somatica, que seria em parte herdado, em parte constituido com base na
histéria de vida do sujeito. Ambos determinariam o tipo de distarbio que se
instalaria. O fator principal do desequilibrio seriam os traumatismos, capazes de
desestabilizar as func¢des superiores, porém isso s0 poderia acontecer se faltassem
ferramentas que ativassem o0 processo de organizagdo mental do sujeito, com
incapacidade de representacdo. Assim, a desorganizacdo seria a expressdo dos

Instintos de Morte, e faria 0 movimento contra-evolutivo
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O autor desenvolve um tipo de organiza¢do que denomina de “neurdtico
mal mentalizado”, para falar de sujeitos que, ao contrario dos neurdticos comuns,
apresentam uma forte limitacdo em sua capacidade intelectual. De fato, os
pacientes cujo sofrimento se expressa principalmente por distirbios somaticos,
sdo caracterizados pelo pensamento operatorio, que ¢é “um pensamento
consciente, sem ligagdo com movimentos fantasmaticos (representativos)
apreciaveis” (Marty, 1990, pp.17).

Segundo Marty (1994), o principio do pensamento operatdrio é simples,
pois evidencia a caréncia funcional das atividades fantasmaticas e oniricas, as
quais permitem integrar as tensdes pulsionais que protegem a saude fisica
individual. Neste tipo de funcionamento predominam pensamentos sem ligacéo
aparente com a vida fantasiosa, apresentam caracteristicas basicamente racionais e
factuais, assim, pobres de referéncias afetivas e de imagens verbais, ou seja,
utilizam a fala menos para significar suas experiéncias do que como modo de se
livrarem rapidamente das tensoes.

Pensamento operatorio faz ligacdo com a predominancia de uma vida
afetiva empobrecida que tem como consequéncia prejuizo em representar ou
elaborar vivéncias traumaticas. Mesmo diante de um tipo de organizacéo diferente
do processo vivido pelos neurdticos, o sintoma psicossomatico possui um sentido.
Desta forma, Marty defende que o entendimento da mentalizacdo, pode ser um
recurso para este acesso.

Pode-se finalmente dizer que, quanto mais o pré-consciente de um sujeito se
mostra rico de representacdes permanentemente ligadas entre si, mais a patologia
eventual correrd o risco de se situar na vertente mental. Quanto menos o pré-
consciente de um sujeito se mostrar rico de representacdo, de ligacdo entre si,
mais a patologia eventual correrd o risco de se situar na vertente somatica. E
nesse sentido que qualificamos o pré-consciente de "peca central” da economia
psicossomatica. ( P. Marty, 1993, p. 28).

Esta forma de se portar remete, assim, a um modo de representacdo
psiquica singular, cujo poder de delegacdo das pulsbes ocorre de modo
insignificante. A singularidade das representa¢des “operatorias™ estaria no fato de
seu principal apoio estar excessivamente orientado para a realidade externa, ou
seja, usualmente pacientes sométicos apresentam pensamentos concretos,
desprovidos de valor libidinal, e estreitamente vinculados a materialidade dos
fatos. Desse modo, 0 autor sugere que 0s sujeitos em questdo se caracterizam por

um comprometimento da capacidade de simbolizacdo. Além disso, propde que
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esse comprometimento tende a se desdobrar em uma consideravel restricdo da
atividade fantasmatica e em um marcante apagamento de toda expressividade de
ordem mental, o que denota a existéncia de uma caréncia funcional do psiquismo.

Nesta forma de organizacdo psiquica, “as atividades fantasmaticas e
oniricas permitem integrar as tensdes pulsionais e protegem assim a saude fisica
individual” (Marty, 1993, p.17). Este conceito remete a um modo de
funcionamento esvaziado de representacdes, que explica 0s prejuizos na atividade
mental. Este tipo de sujeito, tem como caracteristica predominante a valorizacdo
do concreto, do atual. Ele “pode ser considerado como uma modalidade do
processo secundario, por causa de sua orientacdo para a realidade sensivel, a
preocupacao de causalidade, de logica, de continuidade” (p.17).

Marty (1993) propde também que pacientes somaticos geralmente
estabelecem vinculos afetivos pouco significativos e sustentam relacionamentos
superficiais. Além disso, em contraste com o que se observa nos casos de neurose
obsessiva, essa tendéncia ndo se deve a manipulacdo do material psiquico, ja que,
como apontado anteriormente, uma importante restricdo da capacidade de
simbolizacdo os acomete.

Este tipo de pensamento é extremamente pragmético e favorece uma
adaptacdo extrema ao meio social. Em vez de manifestacbes psiquicas ou
emocionais, encontramos expressdes corporais. As relacBes interpessoais
caracterizam-se pela indiferenciacdo, por um rebaixamento dos investimentos
objetais, inclusive na transferéncia. Marty denominou de “relagdo branca” este
tipo particular de relacdo de objeto. Desta forma, o autor define 0o pensamento
operatorio com carater basicamente consciente que “manifesta-se sem vinculo
organico com uma atividade fantasmatica de nivel apreciavel e reproduz e ilustra
a acdo, por vezes a precede ou sucede, mas dentro de um campo temporal
limitado” (p.165-6).

Segundo Marty, o pensamento operatério é acompanhado de uma
fenomenologia afetiva que ele denomina de depressdo essencial. Diferentemente
da depressdo neurotica e do luto, caracteriza-se por ndo denotar nenhum trabalho
de elaboragdo. Ha4 um rebaixamento do ténus libidinal e um profundo desamparo,
frequentemente desconhecido pelo proprio sujeito. Em geral, estes sujeitos ndo se
gueixam, apresentam apenas uma fadiga profunda e a perda de interesse em tudo

que o rodeia. E uma depressdo que acontece a partir de vivéncias traumaticas que
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desorganizam o modo de funcionamento psiquico, ja que a perda de vitalidade é
evidente.

Como conseqiiéncia deste tipo de organizacdo mental, o autor desenvolve
a idéia de uma Desorganizacdo Progressiva, conceito definido como a
“destrui¢@o da organizagdo libidinal de um individuo em um dado momento (...).
Na maioria dos casos ela conclui-se por um processo de somatizacdo.” Para o
autor, “os fendmenos clinicos sdo uma das manifestacdes mais claras do Instinto
de morte” (p.20). As desorganizagdes progressivas sugerem um avango na
desorganizacdo somatica, acompanhado pela desestruturacdo da organizacao
libidinal e reducdo da complexidade do funcionamento mental. O sistema pré-
consciente se apresenta com fortes prejuizos, o que compromete a elaboracdo
mental de excita¢bes. Desta forma, as possibilidades de descarga por vias mentais
diminuem, o que remete ao aumento de angustia. Esta forma de funcionamento
impulsiona o surgimento de manifestacGes somaticas.

Marty (1993) revela que, diante de tais especificidades, € possivel
imaginar que a dindmica afetiva dos pacientes somaticos é regida exclusivamente
pelo processo secundario. Os individuos em questdo, porém, nao estabelecem
conexdes com conteudos simbolicos, evidenciando a ocorréncia de investimentos
libidinais arcaicos, semelhantes aqueles executados quando o aparelho mental
opera com base no processo primario.

O autor se preocupou em abordar 0s mecanismos psiquicos envolvidos na
formacdo da doenca somatica a partir de uma perspectiva essencialmente
econémica: “definitivamente, o fluxo das excitagdes instintuais e pulsionais, de
esséncia agressiva e erdtica, constitui o problema central das somatizagdes™ (p.
31). A ligacdo das excitacOes dependeria da quantidade e da qualidade das
representacdes psiquicas disponiveis. Para ele, a excitagdo pulsional a qual
estamos submetidos todo momento, precisa encontrar vias de descarga ou
escoamento. A via mais elaborada é aquela que utiliza mecanismos mentais, mas
ha também a possibilidade de ocorrer descarga pelas vias motora e somatica.

Condutas pouco elaboradas do ponto de vista psiquico sdo entdo adotadas
para minimizar o impacto causado pelas excitagdes. Isso sugere que o
inconsciente ndo consegue se comunicar mediante 0 emprego de representacdes e
tende a encontrar no comportamento sua Unica possibilidade de expressdo. Desta
maneira, 0 homem pode se beneficiar as custas do processo de reproducdo
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inconsciente de experiéncias penosas desencadeado pela compulséo a repeticéo.
(Marty, 1993).

Freud ja apresentou esta idéia em Totem e tabu (1913) quando faz uma
comparagdo entre 0s povos primitivos e 0s neuroticos, para concluir que, nos
neuréticos, “o pensamento constitui um substituto completo do ato”. Além disso,
finaliza seu trabalho alegando que “no principio foi o ato” (p.191). Desta forma,
0Ss comportamentos podem, como propos, substituir a linguagem e o pensamento
e promover de forma relativamente satisfatoria a descarga das tensdes. Por essa
razdo, ndo raro os individuos operatorios conseguem, gragas a orientacao para a
acao que apresentam, se proteger da ecloséo de sintomas orgéanicos. Quando nao
pode ser descarregada nem por vias mentais, nem motoras, a excitacdo se acumula
e atinge o sistema somatico de maneira patoldgica e neste viés, o ato do
somatizador recai sobre o0 soma.

Estes casos mais problematicos, segundo Marty, ocorrem quando o
individuo ndo é capaz de recorrer a uma sintomatologia mental, em funcédo de
uma caréncia de representacfes precedentes. De fato, nos fazem pensar em certa
combinacdo de uma situacdo adquirida e uma insuficiéncia de base, que
impediriam o sujeito de encontrar outras vias de descarga para 0 excesso de
excitacdo que perturba seu funcionamento psiquico.

E preciso reconhecer, por fim, que Marty e seus colaboradores néo
elaboraram hipoteses suficientemente esclarecedoras acerca da etiologia do
pensamento operatério. O que se postula é que esse modo de funcionamento
psiquico se encontra intimamente relacionado a desarmonias afetivas ocorridas na
primeira infancia em virtude do desempenho inapropriado da funcdo materna.
Nesse sentido, pode-se propor que, na maior parte dos casos, individuos
operatorios foram educados por mées que ndo se mostraram capazes de proteger

seus filhos das tensdes que estiveram submetidos no inicio da vida. (Marty, 1993).
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