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A familia e o alcoolismo

Prof Marcus Tulio Caldas!
Resumo

O autor destaca a importancia das relagdes famili-
ares para a compreensao e tratamento do alcoolis-
mo, através do exame dos principais modelos teo-
ricos que visam a articular a relagdo alcool-fami-
lia.

Palavras-chave: alcoolismo, familia, terapia, es-
posa, filhos.

Abstract

The author stresses the importance of family rela-
tionships to understand and treat alcoholism by
examining the main theoretical models that aim at
finding links in the relationship alcohol/family.

Key words: alchoolism, family, therapy, wife,
children.

importancia da familia no tratamento do

alcoolismo esta exposta com clareza em

Edwards (1995), que a considera t&o in-
tensamente envolvida na questdo como o proprio
paciente.

Durante um tempo bastante longo, conside-
rou-se a esposa do dependente de alcool, devido a
suas préprias necessidades patoldgicas, como a
responsavel pelas dificuldades que, por acaso, apre-
sentasse seu marido para superar a dependéncia
(Edwards, 1995).

O fato, bastante freqlente, de encontrar ca-
samentos entre filhas de alcoolistas e outros
alcoolistas e, além disso, a observacédo de casais
em tratamento em que a esposa parece boicotar 0s
esforcos do companheiro tém gerado uma série de
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hipoteses neste campo (Edwards, 1995).

As mais comuns falam de conflitos edipianos,
ndo resolvidos em relacdo a figura do pai (Ramos e
Pires apud Ramos e Bertolote, 1997), a fuga de
uma enfermidade depressiva (Edwards, 1995) ou
ao desejo de dominar um homem de carater débil
(Hirata, 1993).

Apesar de reconhecer que as situagdes aci-
ma descritas sdo possiveis, Edwards (1995) acre-
dita que a esposa do alcoolista, em geral, segue um
padrdo bastante previsivel de comportamento, ba-
seado na necessidade de enfrentar o alcoolismo do
marido.

Assim, em um primeiro momento, tentara
protegé-lo e controla-lo, para evitar as consequén-
cias de um comportamento problematico. E o
momento do afastamento social como estratégia
de protecéo familiar.

Na etapa seguinte, encontraremos uma es-
posa desencantada, desesperancada, submersa em
uma corrente de emocdes contraditorias, entre as
quais sobressaem a frustracédo, o medo e a raiva,
que continua acreditando na recuperagdo de seu
casamento. E 0 momento em que a esposa tenta
convencer o marido da necessidade de buscar aju-
da para recuperar 0s momentos de alegria vividos
no passado (Edwards, 1995).

Esse é um momento chave para a familia,
porgue, No caso em que continue bebendo, 0 mari-
do provocara uma série de reacfes em sua compa-
nheira que podem resumir-se assim:

- ruptura matrimonial;

- continuam convivendo, porém a esposa se afas-
ta, cada vez mais, de qualquer contato fisico e
emocional com o marido;

- a esposa ataca 0 marido, ameaga abandoné-lo,
destrdi as garrafas de bebida e Ihe joga na cara
o sofrimento que provoca nela e nos filhos. As
vezes, chega a situagcOes extremadas, como
agressoes fisicas ao marido e, inclusive, abusos
alcodlicos por parte da mulher;

- outra estratégia seria de mima-lo, prometendo
recompensas se abandonar as bebidas;

- 0 que o autor considera a mais adequada é a
conduta que denomina “construtiva”, ou seja,
a esposa mantém a auto-estima, cuida da casa e
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dos filhos e busca ativamente uma maneira de
conscientizar o marido através da leitura de fo-
Ihetos de Alcoodlatras Anénimos (AA), conver-
sas com o médico de familia ou a ajuda de ou-
tros familiares influentes que podem sensibiliza-
lo a buscar tratamento (Edwards, 1995).

O que se observa na prética clinica € uma
mistura de estilos com a esposa buscando 0 mais
eficaz para dado momento.

Os estilos de enfrentamento descritos tém
uma evidente importancia no modo de planejar a
terapia familiar, que, além disso, devera conside-
rar a situacéo familiar, o papel dos filhos, a presen-
ca de patologia psiquiatrica em um ou varios de
seus membros e a capacidade de a familia manter
suas estruturas afastadas da infiltracdo do alcoo-
lismo (Ramos e Pires apud Ramos e Bertolote,
1997).

Ramos e Pires acreditam que o incremento
de um quadro de alcoolismo em um casal recém-
casado que tenta estruturar sua identidade conju-
gal trard problemas e questdes terapéuticas dife-
rentes de outro que vive a fase de procriacéo e de-
senvolvimento, com filhos em idades diferentes,
com a familia em um determinado momento de
integracéo social e, por fim, de outra situagdo fa-
miliar em que os filhos sairam de casa para consti-
tuir suas proprias familias e um dos genitores, o
que se alcooliza, esta aposentado. (Ramos e Pires
apud Ramos e Bertolote, 1997).

Os filhos reagirdo ao alcoolismo de um dos
genitores com um grande leque de comportamen-
tos que dependerdo, certamente, da idade que tém
no momento de enfrentar o fato, da estrutura de
personalidade que desenvolveram, das condicoes
socioecondmicas da familia, das caracteristicas
socioculturais da sociedade em que estdo inseri-
dos, assim como do apoio que venham a receber
do genitor ndo-dependente e/ou de outros famili-
ares. Edwards (1995), Ramos e Pires apud Ramos
e Bertolote (1997).

Outro fator importante identificado pelos
pesquisadores é o comportamento do genitor no
momento em que esta alcoolizado, que pode vari-
ar muito de uma a outra pessoa ou, até mesmo, na
mesma pessoa em diferentes alcoolizagdes. En-
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quanto alguns ficam brincalhdes e infantis, dormin-

do rapidamente; outros, ao contrério, gritardo, hu-

milhardo e agredirdo os seus filhos. Esta Gltima si-
tuacéo faz supor um futuro de graves dificuldades
emocionais.

Outro comportamento encontrado com fre-
qliéncia em filhos de dependentes do alcool é o de
tentar resgatar a estabilidade emocional perdida, o
que provocara diferentes atitudes:

- asindrome de pseudomaturidade, muito comum
em nosso Meio, caracteriza-se pela tentativa de
um filho adolescente substituir as fungdes do
genitor alcoolista, 0 que o obrigara a demons-
trar um comportamento adulto que, entretanto,
ndo corresponde a seu verdadeiro desenvolvi-
mento psicossocial;

- dificuldades escolares que no extremo podem
levar ao fracasso escolar;

- busca de grupos alternativos ao grupo familiar,
tais como: grupos religiosos, partidos politicos,
grupos de dependentes de drogas e, “in
extremis”, grupos de delinglentes.

Steinglass et al (1989), baseados na teoria
de sistemas, criaram o termo “familia alcoolica”
em uma tentativa de caracterizar a profunda infil-
tracdo estrutural que pode adquirir o &lcool em
uma familia com um membro importante depen-
dente.

Em resumo, os autores consideram que toda
familia passara a funcionar como um sistema alco-
Olico, cuja caracteristica principal sera o
conservadorismo, ou seja, a dificuldade em seguir
naturalmente as fases do ciclo evolutivo familiar,
que sempre implicardo a necessidade de mudan-
¢as. Serdo necessarias grandes tensdes e fortes ame-
acas, algumas relacionadas com as consequiéncias
médicas do alcoolismo, para que uma familia com
essas caracteristicas se mobilize.

Em seu desenvolvimento evolutivo, a “fa-
milia alcoolica” tera invadidas pelo alcool suas ro-
tinas diarias, seus rituais, inclusive sua capacidade
de resolver problemas a curto prazo; trata-se de
um processo paulatino da incorporagdo estrutural
do alcool a suas condutas reguladoras.

A consequéncia mais previsivel serdo as fre-
qlientes recaidas, seguidas por tentativas de aban-
donar as bebidas.
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Ramos e Pires apud Ramos e Bertolote
(1997), ao considerar a multiplicidade de questdes
que contém a terapia familiar do alcoolismo, con-
sideram que mais importante que o marco tedrico
sdo as estratégias de atuacdo flexiveis que se de-
vem considerar em cada caso concreto, assim como
suas vicissitudes. Esses autores dividem, para fa-
cilitar a compreensdo, as estratégias de atuagéo em
trés: grupo de conjuges, grupo de casais e grupo
de familia.

O grupo de cbnjuges estaria indicado naque-
las situacGes em que os problemas do casal se res-
tringem ao alcoolismo, 0 membro ndo-alcodlico
mantém sua salde mental e esta disposto a cola-
borar no processo terapéutico. Em sentido estrito,
considera-se que 0 grupo de cdnjuges € mais de
orientagdo que psicoterapico. Por isso, é aconse-
Ihavel que o membro alcodlico do casal continue
seu tratamento individual.

O grupo de casais esta indicado naquelas si-
tuacOes, estudadas por Steinglass et al (1989), em
que o alcoolismo se infiltra na estrutura familiar.
Entre os objetivos desse tipo de grupo, os autores
destacam a necessidade de que o casal seja capaz
de perceber o funcionameno patoldgico, estereoti-
pado e imobilista em que esta envolvida a familia,
e, a partir dai, proponham retomar o respeito mad-
tuo, a individualidade e a capacidade de gerar so-
lucBes criativas no &mbito familiar. Nesse tipo de
grupo, consideram-se os dois membros do casal
como merecedores da mesma atencéo terapéutica.
A técnica terapéutica segue a orientagdo teorica
do grupo operativo.

O grupo de familia esta indicado naquelas
familias com graves desajustes grupais, mais além
das patologias individuais, com propenséo a de-
sorganizacdo grupal. Os objetivos desse tipo de
grupo sdo melhorar a comunicacéo entre seus mem-
bros e favorecer uma melhor defini¢do dos papéis
familiares, de maneira que melhore a estabilidade
grupal. Poderdo ser utilizadas diversas técnicas e é
possivel que o processo terapéutico seja mais longo e
dificil que os dos grupos descritos anteriormente.

Acredito que este artigo tenha posto em des-
taque a importancia da trama familiar no alcoolis-
mo, ressaltando as diversas maneiras em que se
realiza a articulacdo alcoolismo-familia.

>

Em relagdo a terapia familiar do alcoolismo,
as diversas formas de abordagem da questédo, des-
de as mais simples, como 0s grupos de orientagéo,
até as mais complexas, como a terapia familiar da
“familia alcodlica”, permitem que profissionais com
diversos graus de conhecimento e treinamento
possam participar, 0 que evidentemente tem im-
portantes reflexos em saude publica, onde se loca-
liza a patologia do alcoolismo.
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Avaliacao psicopedagogica:
verificacao de talentos e
potencialidades

Maria das Gracas Sobral Griz *
Resumo

Tecemos algumas consideragdes sobre a importan-
cia que a Psicopedagogia oferece ao diagnostico
do problema de aprendizagem, ao ressaltar o valor
da avaliacdo do potencial de aprendizagem do in-
dividuo, numa contraposi¢do da verificagdo ape-
nas dos “deficits” e lacunas que possam estar em
evidéncia. Fazemos referéncia ao diagnostico aber-
to, com possibilidades, criagéo e liberdade.

Os aportes tedricos apresentados ddo oportunida-
de para uma breve discussdo sobre a modalidade
de aprendizagem do Educador, que favorecera ou
ndo a compreensdo de um diagnostico aberto.
Para o embasamento deste Diagnostico
Psicopedagdgico, cuja prioridade € a descoberta das
potencialidades, apresentamos a Teoria da
Modificabilidade Cognitiva Estrutural, do psico-
logo e pedagogo romeno R. Feuerstein, que con-
siste na Experiéncia de Aprendizagem Mediada —
EAM - e no Diagnéstico do Potencial de Aprendi-
zagem. Mostramos as teorias de Pain e Fernandez
sobre Modalidades de Aprendizagem do Educa-
dor.

Ressaltamos o papel das relagdes vinculares
permeando 0 processo ensino-aprendizagem e a
importancia de o Educador estar atento para a mo-
dalidade de construgdo da subjetividade do sujei-
to, como ensinante ou aprendente, e para compre-
ensdo da necessidade de se abrirem espagos subje-
tivos e objetivos a fim de que a construgdo do co-
nhecimento ocorra, respeitando e aceitando as di-
ferengas.
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Palavras-chave: Potencialidade, vinculo, moda-
lidade de aprendizagem, modificabilidade
cognitiva, construcao.

Abstract

Some considerations are put forward on the im-
portance of Psychopedagogy for helping in the di-
agnosis of learning difficulties, by stressing the
value of appraising the individual’s learning po-
tential, and counter-pointing these to verifying only
the deficits and holes that may be in evidence. We
refer to open diagnosis, which leads to possibili-
ties, creation, and liberty.

The theoretical contributions presented allow for
a brief discussion on the way of the teacher’s mode
of learning that may or may not help the under-
standing of an open diagnosis.

To give foundation to this Psychopedagogical Di-
agnosis, which gives priority to the discovery of
potentialities, we introduce the Theory of Struc-
tural, Cognitive Modificability, by the Romanian
psychologist and pedagogue, R. Feuerstein,. It con-
sists in the Mediated Learning Experience — MLE
— and in the Diagnosis of Learning Potential. We
show the theories of Pain and Fernandez on the
teacher’s Modalities of Learning.

We stress the role of interconnected relationships
in the teaching-learning process, the importance
of the teacher’s awareness of the modality of con-
structing the subjectivity of the subject, as teacher
and learner, of understanding the need to open sub-
jective and objective spaces so that the construc-
tion of knowledge appears while respecting and
accepting differences.

Key words: potentiality, bond, mode of learning,
cognitive modality, construction.

este trabalho, pretendemos falar ndo das
N lacunas nem dos “deficits” das criancas

que apresentam dificuldades no processo
de aprender. O nosso enfoque se voltara para o
seu potencial de aprendizagem. Para isso, traremos
ndo uma receita pronta nem formas e técnicas ja
conhecidas, mas uma filosofia que permita uma
leitura diferente da que sempre usamos no traba-



