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A dimenséao inconsciente da conjugalidade

“Permanecer dentro das fronteirassdid e
ao mesmo tempo transcendé-las na
identificacdo com o objeto amado, € uma
excitante e estimulante, mas também
dolorosa condi¢do do amor” (Kernberg,
1995, p. 43).

As relagcbes amorosas sao tema frequente nos amissiie psicanalistas,
assim como tema de pesquisa tedrica de estudiasgssidanalise de casal e
familia, que buscam entender a dimenséao de softtntgre as relagdes conjugais
podem produzir, assim como os diferentes modosrdribacédo conjugal. Freud
(1910) ja apontara a incidéncia do tema no tratéande neurdticos em um de
seus textos da série de “Contribuicbes a Psicoldgi®mor”, dizendo que no
tratamento psicanalitico ha muitas oportunidadescaletar impressdes sobre
como se comportam os neuroticos com relagdo ao.amor

As relagBes conjugais modificaram-se muito nosmas tempos, mais
precisamente desde os anos de 1960, momento efmogue uma mudanca de
paradigma na familia — a familia hierarquizada teigraal passou a se constituir
como uma familia mais igualitaria e, ao mesmo tempstavel e dissoluvel
(Singly, 2004). Inventa-se o “casal moderno”, dipda ilusdo do amor reciproco
e da ideia de se aliar amor e sexualidade paragica felicidade no casamento
(Moguillansky e Nussbaum, 2011). Essas mudancasrgimnizacdo do sistema
familiar e conjugal provocaram, consequentemesfexos na dimensao psiquica
dos sujeitos.

Nosso interesse, nesta pesquisa, volta-se paranensfiio psiquica da
conjugalidade, uma vez que discutiremos em que daedi instauracdo da
conjugalidade € um momento em que 0os membros &b sagleparam com um
trauma constitutivo, edipico e até mesmo pré-edipieortanto, apesar de
considerarmos importante a dimenséo social da @pessta ndo sera abarcada na
presente dissertacdo. A questdo que move nossaig@sE]como a transmissao
psiquica inconsciente de elementos traumaticosianflia a constituicdo da
identidade conjugal. Sendo assim, consideramos afamedtal percorrer,
primeiramente, o tema da conjugalidade para queaposs discuti-lo, num

momento posterior, em relacdo com a dimenséo triécargue comporta.
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Entendemos que a conjugalidade possui uma dimeing@ortante no
processo de subjetivagdo (Magalhaes, 2009), ou rs@jeapacidade de propiciar
transformacdes psiquicas nos sujeitos envolvidogiatemos este capitulo
discutindo o processo de subjetivacdo que a colnjlagie@ promove, a partir de
uma articulacdo entre as dimensdes intrapsiquitateesubjetiva; alids, essa
articulacéo ir4 permear a dissertacdo como um teaoseguida, aprofundaremos
nossa investigacao dentro do arcabouco psicamalfiianeiramente, com Freud,
buscando compreender as origens inconscientescdth@samorosa, a partir de
um entrecruzamento entre 0s registros primario ipiseth; e, posteriormente,
através de autores pos-freudianos, que buscararaénéadletir sobre os tipos de
escolha objetal, mas também sobre o vinculo cohjageeedicdo de vivéncias
infantis no encontro com o objeto amoroso e a §oestentificatéria envolvida

na formacéo de um casal.

1.1.
A conjugalidade no processo de subjetivacao

Considerar a conjugalidade numa perspectiva irfig@gBua, e nao
somente a partir do ponto de vista intrapsiquiams faz pensar nas trocas
identificatorias entre o casal, que possibilitangoastituicdo de um psiquismo
compartilhado. Envolve, portanto, a questdo datidatde tanto do ponto de vista
psiquico, assim como a questdo do pertencimentsupito a uma rede social
formadora dessa identidade.

Com a formacao do casal, novas questdes sdo slascita psiquismo dos
sujeitos envolvidos nesse projeto, o que implicauema reconfiguracdo psiquica,
subjetiva. Para o estabelecimento da conjugalidadegecessario que haja uma
mudanca de papel do sujeito, tanto do ponto de gistial — muda-se o estado
civil, comumente, ha alteracdo de nome; e é tambémomento em que, em
Muitos casos, 0 sujeito vai morar pela primeirasesn 0s pais —, quanto do ponto
de vista subjetivo — os efeitos da constituicAaim@ nova familia, com um novo
papel nesta: o de marido/esposa e, no futuro, silplidade de vir a ser pai/méae.

Essa mudanca de papel ja se iniciara na adoles¢énocmento no qual o
sujeito comecga a se desligar dos pais infantis podacéo de ser cuidado, mas o

impacto da conjugalidade se da de forma mais ucstihalizada e ritualizada,
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produzindo efeitos na realidade exterior e objetivaclusive através do ritual do
casamento, da despedida de solteiro, enfim, dabreglbes sociais que apontam
para o fim de um ciclo e o inicio de outro, em quesponsabilidade passa a ser
do proprio sujeito, e ndo mais de seus pais. Dexame da familia de origem e
assumir o nome do marido, no caso das mulhereses&pa um marco
importante de ruptura com os ascendentes e a posgik de iniciar uma “nova”
historia familiar, fazendo-se necessario um renznepto identificatorio. Toda
essa mudanca exige um luto pela posicdo anteridadke para tras e uma
elaboracdo psiquica das fantasias que envolvenva pasicdo a ser ocupada,
tanto na familia, quanto na sociedade.

Na literatura psicanalitica das relacbes amorosasonjugalidade é
definida como uma identidade compartilhada, que rédyio da trama
identificatdria inconsciente dos membros do casati@da a partir da histéria
familiar de cada um, mas aponta para um ideal gahjoompartilhado (Féres-
Carneiro e Ziviani, 2009). Partindo dessa definicgercebe-se o quanto a
conjugalidade se entrelagca com o que é transngidacionalmente, pela origem
dessa identidade compartilhada na historia fandéacada um dos conjuges, mas
ao mesmo tempo aponta para a formagdo de algoigraprcasal, um ideal
conjugal compartilhado. Nessa mesma linha, Magaledeéres-Carneiro (2003)
definem a conjugalidade também como uma trama ifaextbria que reedita
vivéncias edipicas e pré-edipicas, mas, ao mesmpote propicia uma
possibilidade de recriagdo do eu. Essa reestrédtorata subjetividade dos
parceiros pode ocorrer, na conjugalidade, pelo césier da atividade
interfantasmatica entre os parceiros (MagalhdesesFCarneiro, 2005).

A definicdo psicanalitica de conjugalidade rematertanto, a duas
direcbes: da repeticéo, por um lado, e do inédda eriatividade, por outro. Esses
polos serdo problematizados e articulados ao ldegwosso trabalho de pesquisa.
Consideramos que a escolha amorosa, aquilo queogiigar ao outro, € da
ordem da transmissédo. Podemos entender essa esoofttauma formacao de
compromisso inconsciente (Eiguer, 1985), que ateddesejo, mas a0 mesmo
tempo rompe com a familia de origem; assim, é semma escolha paradoxal.

Philippe Julien (2000), no livro “Abandonaras teai g tua mae”,
guestiona como se da a transmissdo da lei que iaipéedonar pai e méae para

gue homem e mulher fundem uma nova familia. Naglitsrtradicionais, ditas
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patriarcais, 0 casamento é um entendimento enfpaisslos noivos, ja que o que

estd em jogo é o futuro do patrimonio.

O que o pai recebeu de seu préprio pai deve, poivem, ser transmitido a seu

filho. A escolha da companheira deste é feita,gmbot pelo pai em funcdo da

obrigacéo de fidelidade eterna aos valores dadigmea ser perpetuada. Quanto ao
amor entre esposos, ele pode acontecer mais ousroedo, mais ou menos tarde,
mas como algo a mais, pois 0 que importa € o ctingaEmo reciproco dos esposos

em virtude de sua filiagdo (Julien, 2000, p. 11).

Na modernidade, essa configuracdo é modificada, wenaue a imagem
social do pai entrou em declinio. O que importaese@lha dos filhos para que,
posteriormente, 0s pais concordem, se possiveldosaque ndo é algo
fundamental. Julien (2000) afirma que a modernidzstabeleceu uma clivagem
entre o privado e o publico — o primeiro, privadorna-se o lugar da
conjugalidade, enquanto o segundo, publico, o denpalidade. Essa transmissao
aludida por Julien parte de um referencial cultarabcial do casamento, ao passo
gue, quando pensamos psicanaliticamente, encortnamoo terreno da trama
edipica, da transmissao, portanto, psiquica indentgc dos modelos parentais,
que irdo pautar as relacdes objetais do sujeito.

Pensar na questédo da conjugalidade a partir deefarencial psicanalitico
de familia, que considera a intersubjetividade gsiguismo em sua dimensao
inconsciente, tecendo articulagbes com uma perspgusicossocial da questao,
coloca-nos diante do conflito da familia conjugalheje: entre o individualismo e
0 “comunismo familiar” (Singly, 2004); entre o lefgatransmitido psiquicamente
pela familia de origem e o desejo de constituiragpaco transicional conjugal,
em que a criatividade e a singularidade possam giméfpesar de toda essa
resisténcia e desejo de autonomia individual, ta\donjugal transforma assim a
identidade dos conjuges, quer eles tenham conszi®ucnio, e produz o ‘eu

conjugal™ (Singly, 2004, p. 134). No entanto, cénv questionar em que medida
esse “eu conjugal”’ pode ser entendido somente @pmsionador ou poderia, por
outro lado, apontar para uma possibilidade deae&o do préprio eu (Magalhées
e Féres-Carneiro, 2003). Nosso percurso tedricteqae levantar questdes que
propiciem essa reflexao.

Consideramos que, socialmente, 0s sujeitos aindsejaie ter esse

sentimento de pertencimento que a conjugalidadsilpbi®, ainda que muitas


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1211183/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1211183/CA

17

vezes tal fato entre em embate com o desejo denddger uma identidade
pessoal autbnoma. Do ponto de vista psiquico, coajugal confere um sentido
existencial importante, modificando a identidade garceiros e possibilitando
uma recriacdo do eu, 0 que enriquece a intersuidjgtie. Quando se forma um
casal, forma-se também uma estrutura psiquica,astnatura vincular conjugal,
gue envolve e abrange os egos dos amantes, 0 quemete a uma superacao
dos limites egoicos (Puget e Berenstein, 1993).d&esssim, consideramos
importante investigar melhor como se da a escaii@@sa para, posteriormente,
constituir-se o eu conjugal.

As origens psiquicas dessa escolha foram investigqadr Freud em
diversos textos de sua obra e é a partir de sudslrocoes que iniciaremos essa
discusséo, buscando entender os fatores inconsgigné permeiam a escolha do
objeto amoroso, o que sabemos possuir estreitgdligeom os primeiros objetos
de amor: os pais.

1.2.
A escolha amorosa em Freud: aspectos narcisicos e e  dipianos

A psicandlise freudiana teorizou sobre a “escolm@rasa” em alguns
textos ao longo da obra de Freud, como, por exenapho“Sobre o narcisismo:
uma introducéao” (Freud, 1914), nos “Trés ensaidsesa teoria da sexualidade”
(Freud, 1905), assim como na série de trés texdibeesa psicologia do amor
(Freud, 1910/1912/1918). Contudo, Freud nao cammeitespecificamente o
termo “conjugalidade”, mas sim considerava a escathorosa na perspectiva do
sujeito que escolhe alguém de acordo com seus ipsBnebjetos de amor
parentais — como diz Freud, “o encontro do objetoaéverdade, um reencontro”
(Freud, 1905, p. 210).

O termo “conjugalidade” passou a ser adotado, meisntemente, por
autores da area de familia e casal (Féres-CarpeRiviani, 2009; Magalhaes,
2009; Magalhaes e Féres-Carneiro, 2003), aindaogtres sigam utilizando em
seus trabalhos as expressdes: “relacdo amorosahli&m, 1995), “escolha
objetal” e “escolha do parceiro” (Eiguer, 1985), apenas “casal”’ e “vinculo de
casal” (Puget e Berenstein, 1993; Eiguer, 2013;yle2013). O termo

“conjugalidade” pode abarcar diversos conceitoampo da terapia familiar e,
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especificamente na psicanalise de familia e casalplve uma dimensdo mais
ampla do que aquela abarcada por Freud — que réijgeito somente a escolha
amorosa, nao utilizando o termo “conjugalidade”apliacdo do conceito pode
ser explicada pelo fato de diversos estudos pditiana atuais considerarem a
formagdo de um eu conjugal, de um psiquismo cornlipeab pelo casal. A
formacao desse eu conjugal ocorre a partir degrimEmtificatérias — envolvendo
a reedicdo de aspectos narcisicos e edipianosdaepegiceiro —, assim como se
processa uma transmissao inconsciente entre os noghi casal, o que contribui
para a formacao de uma identidade compartilhadss jpkelis.

A formacgdo desse psiquismo compartilhado pelo aadsabntudo, a fase
final do processo. E necesséria a investigacad@ene®mento inicial de nossa
pesquisa, dos primeiros passos da escolha amoapaagpe, depois, possamos
analisar a instauracdo da conjugalidade em si.cAlles amorosa de um objeto
externo — considerando que o primeiro objeto dera@na mée — inicia-se na
adolescéncia, momento em que ha um confronto tmlentre os investimentos
narcisicos, trazidos pela infancia, e a necessidade adolescente se empenhar
nos investimentos objetais, no encontro com o diMiaaty e Cardoso, 2008).

Na fase adulta, através do encontro amoroso, qoesmacaracteriza
somente por uma experimentacdo, como na adoleac@mas agora sim enquanto
uma escolha mais duradora, o sujeito se vé novamemnfrontado com os
investimentos narcisicos e objetais — e com a sete de se desligar, mais
ainda, dos objetos de amor da infancia. Sabemoduadm, que a psicanalise
considera o infantii como um elemento insuperawelsaexualidade humana e,
portanto, ndo entendemos que haja uma superagda#st vivéncias infantis na
idade adulta.

No texto “Sobre o narcisismo: uma introducao” (9Heud afirma que,
na fase do narcisismo — que compreende o periodiesiEnvolvimento libidinal
entre 0 auto-erotismo e o amor objetal —, € diflistinguir as energias psiquicas
existentes. Somente quando ha investimento em yetoab possivel distinguir a
libido, energia sexual, da energia da pulsdo do @guarcisismo é uma operacao
qgue vem unificar o auto-erotismo, delineando umasttuicdo egoica. Contudo,
0 narcisismo, enquanto libido investida no ego, eégcarta a presenca do outro.

O investimento do outro € que propiciara o desemwvanto pulsional.
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Freud (1914) denomina duas modalidades de escelbljdtos amorosos:
do tipo anacliticdou por apoio) e do tipo narcisista. A escolha tijdo tipo
anaclitico refere-se ao amor da crianca por aggededela cuida, ou seja, por
apoio em modelos infantis primitivos (Freud, 1908a escolha narcisista, o
sujeito adota o seu proprio eu como modelo de @bjkt amor, buscando
encontra-lo em outro — exemplifica esses casos algmmas modalidades de
homossexualidade. Freud aproxima os dois tipossdellea objetal, falando que

ambos sdo possiveis para todos os individuos:

Dizemos que um ser humano tem originalmente dojetax sexuais — ele
préprio e a mulher que cuida dele — e ao fazéfaness postulando a existéncia
de um narcisismo primario em todos, o qual, emragasos, pode manifestar-se
de forma dominante em sua escolha objetal (Freid,Ip. 95).

As escolhas de objeto por apoio e narcisica esb@vtas, enquanto
possibilidade, a todo individuo. No caso da escaolagisica, a pessoa amara
aquilo que ja foi um dia, ou seja, alguém com daréticas que faltem ao ego do
amante para atingir seu ideal, 0 que representeetomo ao narcisismo infantil.
O desenvolvimento do ego seria, a0 mesmo temp@fastamento do narcisismo
primario e um eterno retorno a esse estado. Dimacia libido para um objeto
externo, ou seja, a experiéncia amorosa em si ggrieaminho para que a libido
nao fique retida no eu, sendo um modo de ndo adddtaggalhdes e Féres-
Carneiro, 2003).

Destacamos, a partir do texto freudiano sobre oisiamo, que a escolha
amorosa envolve aspectos narcisicos, mais ligaa@e@dodo pré-edipico, assim
como se articula, especialmente, com a problematipica dos sujeitos. O
Complexo de Edipo, sendo entendido como o “conjumgmnizado de desejos
amorosos e hostis que a crianca sente em relaggmaesd (Laplanche e Pontalis,
2001, p. 77), € a cena onde a escolha de objeiadséineada. Na série de textos
intitulada: “Contribuicdes a Psicologia do Amortelbd (1910) teoriza sobre a
escolha amorosa, buscando a origem desta nas Msénfantis com os pais.

No primeiro texto da série, “Um tipo especial deadisa de objeto feita
pelos homens (Contribuicbes a Psicologia do Ambr(Hyeud, 1910), o autor
analisa as formas como amam o0s homens, constatdgdmas pré-condicdes

para esse amor. Essas condi¢cbes seriam: a) a idedesde o homem rivalizar a
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posse da mulher com outro; b) o amor a “prostituta’que faz o homem
experimentar o ciime (evidencia-se que o par oppgiostituta, “méae”, pode ser

0 que aparece no consciente, mas no inconscierde” en“prostituta” aparecem
como uma unidade); c) a necessidade de “salvarubbben amada: o homem
deseja que a mulher precise dele, pois assim&staornando méae. Essas formas
de amar — ou melhor, essa escolha de objeto t&nkamente condicionada,
segundo Freud (1910) — derivam de uma fixacdo fihfam sentimentos de
ternura pela méae e de rivalidade com o pai.

A partir de um detalhado percurso tedrico, Frel @l Q) demonstra que os
objetos amorosos do homem adulto séo substitutosnuir infantil pela mae.
Contudo, esse amor pela mae é insubstituivel etamior seus possiveis
substitutos, na fase adulta, carregam a marca depmporcionar a satisfacéo
desejada — o0 que configura um desejo insaciaveds@lha objetal do adulto
resgata o romance familiar do sujeito e toda anguéacédo edipica infantil. O
menino percebe, num certo momento, que seus palEta tém atividade sexual,
0 que ativa impulsos sexuais em seu psiquismojateiea mae e odiando o pai,
e, com isso, o complexo de Edipo se instaura.

O que Freud (1909[1908]) chama de “romance familiar neurotico”
revela a imaginacdo da crianca com relacdo a sdadal — no caso da mae,
qguando coloca esta em situacdes de infidelidade easos amorosos secretos; no
que diz respeito aos irméaos, a crianga pode consima fantasia de que um de
seus irmaos é bastardo, justamente aquele quedesferta interesse sexual. O
pai € odiado e visto como rival; a méae é tomadaocarprostituta que concretizou
a relacdo sexual com o pai, tornando-se infielildo.fTodas essas formulacdes
sdo parte da fantasia e da atividade imaginativaridaca, processos estes que
sao reativados quando, na vida adulta, escolheasgbjeto amoroso.

Convém ressaltar que essa descricdo é relativadgpm Kimples, sendo,
portanto, somente uma esquematizacdo. O Edipo pwimpleto é duplice,
positivo e negativo, por causa da bissexualidaiggnat da crianca (Freud, 1923).
Ou seja, 0 menino também ama seu pai e odeia seaassim como a menina
passa por fases de amor e 6dio com relacdo asiguis parentais. Desse modo,
tanto menino quanto menina identificam-se com depanasculinos e femininos
tanto do pai quanto da mae.

No artigo “Sobre a tendéncia universal a depreoiat esfera do amor
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(Contribuicbes a Psicologia do Amor II)”, Freud {29 analisa a impoténcia
psiquica de muitos pacientes que aparecem em sSesultmio com plena
capacidade fisica para a execucao do ato sexualgoepercebem um entrave
psiquico, inibindo-os de realizar o ato. Segundeu@&n(1912), o que esta por tras
dessa inibicdo na esfera sexual muitas vezes &ixagd@o incestuosa na mae ou
na irma, que nunca foi superada.

Nos casos patoldgicos, a impoténcia psiquica spodauma falha, de
acordo com Freud (1912), na unido necessaria desntes afetiva e sensual. A
corrente afetiva é mais antiga, referindo-se aos aa infancia, e corresponde a
escolha de objeto mais primaria da crian¢ca — pasgai carga maior de pulsdo de
autoconservacdo, estando a pulsdo sexual maisayetgmbsar de nao estar
ausente, uma vez que ha uma erotizacdo da criasxzauidados dos pais. Na
puberdade, a corrente afetiva liga-se a corremtsusé — contudo, a barreira do
incesto ja foi erguida e o esfor¢co esta em encoatraobjeto na realidade para o
qual a libido possa se direcionar. As pessoas g§aeconseguem unir essas duas
correntes permanecem com relacionamentos em gaegdgwamam, ndo desejam
e, quando desejam, ndo podem amar (Freud, 1912).

No caso das mulheres, muitas vezes elas permaressamtiando atividade
sexual com proibicao e, por isso, tornam-se frigi@an contrapartida, os homens
teriam uma necessidade de depreciar seu objetoalsegois com o objeto
depreciado podem exercer seus componentes puksipeaiersos, ndo sofrendo,

portanto, de impoténcia psiquica.

O fato de que a restricao feita ao amor pela zag#io envolva uma tendéncia
universal a depreciar os objetos sexuais pode eondos, talvez, a desviar
nossa atencdo do objeto para os instintos em sprefuizo causado pela
frustracdo inicial do prazer sexual se evidencidato de que a liberdade mais
tarde concedida a esse prazer, no casamento, g@argione satisfacdo completa
(Freud, 1912, p. 192).

Freud (1912) questiona-se por que ndo € possigatisfacdo completa
numa relacdo conjugal e chega a duas hipotesesimeina seria devido a
impossibilidade de o objeto final da pulsdo sexa&l 0 mesmo objeto original,
pela barreira do incesto e pela caracteristicasibdada escolha de objeto; a
segunda consistiria no fato de a pulsdo sexual ddédida em muitos
componentes, dentre os quais alguns sdo suprinmdofase final da pulsao
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sexual, como os impulsos sadicos, por exemplo. Aclosdo é a de que a
renuncia e o sofrimento sdo necessarios ao desémeoito cultural: se a pulséo
sexual ndo puder obter satisfacdo completa, famrselesvio desta para outros
fins, que seriam as nobres realizacdes culturaisahas, fruto do mecanismo de
sublimacéo.

Nesse texto, Freud aborda o assunto que gera nuaitditos neuréticos,
se pensarmos do ponto de vista intrapsiquico, eomuaonflitos na conjugalidade
também, uma vez que sinaliza a dificuldade presemtato de o objeto amoroso
resgatar o objeto antigo (edipico) interditado, w® ¢pode gerar sentimentos
ambivalentes e até uma dificuldade de satisfac@matecomo observado por ele
(e por noés até hoje) na clinica. A dificuldade teeulacédo com o objeto amoroso,
pela permanéncia da fidelidade aos pais, ou, piwo ¢ado, a vinculagéo intensa,
porém com uma constante depreciagcdo do objeto dae, a&o temas sempre
presentes na clinica psicanalitica, seja individuadle casal.

Seguindo as investigacdes sobre as relacfes ammpnustexto “O tabu da
virgindade (Contribuicbes a Psicologia do Amor "JllfFreud (1918) retoma
alguns temas explorados anos antes em “Totem & {aB42/13). Aborda o
costume que povos primitivos tinham de defloraviegens antes do casamento,
tarefa que era exercida por um ancido ou sacediofEvo, portanto, substituto
do pai. Tal pratica é associada por Freud (1918) moblemas femininos no
casamento — a frigidez e mesmo a infelicidade e, da acordo com ele, podem
estar associados ao 0dio por essa relacdo arcaita suposto pai. Freud reflete,
ainda, sobre as mulheres que tém um primeiro cagameal sucedido, sofrendo
dos males ja citados, e que, em um segundo casanuamseguem se realizar
plenamente — a concluséao de Freud (1918) é a da mplacdo arcaica se esgotou
no primeiro objeto.

Nas palavras de Freud:

Aprendemos, nas investigacdes analiticas, quacrsaiis e quao poderosas sdo
as distribuic@es iniciais da libido. Nelas nos prggamos com os desejos sexuais
infantis a que estdo apegados (na mulher geralmaeimeacao da libido localiza-
se no pai ou em um irméo que o substitui) — despjes muito frequentemente,
estavam dirigidos para outras coisas que a relagfinal ou que a incluia,
apenas, como um objetivo vagamente percebido. @onér quase sempre, por
assim dizer, apenas um substituto, nunca o hometm, &outro homem — nos
casos tipicos o pai — que primeiro tem o direitoaawr da mulher, o marido
quando muito ocupa o segundo lugar (Freud, 191&LQ).
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Constatamos, portanto, que a escolha amorosagethoma instauragéo da
conjugalidade € um marco importante na vida pséqdic sujeito, dentre muitos
fatores, como vimos, pelo fato de a escolha detwmlje amor extraparental
reativar o objeto edipiano parental, propiciandengergéncia de fantasias que
estavam adormecidas e possibilitando um momentela®oracdo do conflito
edipico. Apesar de mobilizar tantos sentimentodlit@msos, a possibilidade de
elaboracdo do conflito edipico que 0 encontro asmigromove — e que ja se
iniciara na adolescéncia — pode ser estruturantg @acasal conjugal. Afinal,
como indica Magalhdes (2009), a escolha amorosaa ascolha inconsciente,
em que se substitui o objeto amoroso do romanc#idamor um amor possivel,
mas que permanece (veladamente) relacionado aoiiaatil recalcado.

Quando Freud (1915) descobre na clinica e coreceitamor transferencial,
realca que a busca inconsciente do objeto edipiparte de todas as relactes
amorosas normais. Freud considera que, como todo, amamor transferencial
tem o carater de reproduzir protétipos infantis.dJdiferenca marcante consiste
no fato de que o amor transferencial é provocada p#uacdo analitica e
intensificado pela resisténcia, ao passo que o amwonal abarca um certo grau
de transferéncia, mas também muitos outros afetos.

Iremos analisar, a seguir, a analogia entre escatharosa e sintoma
neurético, ou seja, discutiremos como podemos datamescolha conjugal como
uma formagdo de compromisso, uma vez que j4 idsrtibs os fatores
inconscientes da vida infantil, tanto primarios rfuaedipicos, que estdo por tras
da escolha de objeto sexual na vida adulta, sest#o e substituto do amor

infantil recalcado.

1.3.
A escolha amorosa como uma formac¢ao de compromisso

Conforme Freud (1905) discute em seus primoroso&s“énsaios sobre a
teoria da sexualidade”, o caminho mais curto pascalha de objetos sexuais do
filno seria eleger as pessoas que ama e que coiddede desde a infancia.
Entretanto, com a barreira do incesto, 0 amortationeéas pulsdes na laténcia e o

consequente adiamento da maturacdo sexual paraiad@ela puberdade, os
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familiares tornam-se objetos interditados e séaresi sujeito lidar com as
fantasias infantis — do filho pela mae e da filebopai — que continuam atuantes,
ainda que na maioria das vezes inconscientemended H1905) ressalta que
essas fantasias que ressurgem no periodo da pdberdaentre as quais: a
fantasia de escutar a relagéo sexual dos paisitasia de seducéo pelas pessoas
amadas, a fantasia de ameacga de castracdo, aidamtasentre materno e o
chamado “romance familiar” — tém grande importancé origem de muitos
sintomas, pois estes seriam a forma de os compndibidinais recalcados
encontrarem satisfacido. O Complexo de Edipo s@@aa Freud (1905), o
complexo nuclear das neuroses — € nele que culmsexualidade infantil que,
pelo seu efeita posteriori, influencia decisivamente a sexualidade do adulto.
No entanto, ha pessoas, segundo Freud, que nudeslggam da devocao

infantil aos pais e exemplifica tal postura conit@egdo de mocgas que:

[...] para a alegria dos pais, persistem em seur anfantii muito além da
puberdade, e é muito instrutivo constatar que gsasemocas que falta, em seu
posterior casamento, a capacidade de dar ao maridque é devido a ele.
Tornam-se esposas frias e permanecem sexualmesgtesindas. Com isso se
aprende que o amor sexual e 0 que parece ser umrdoeexual pelos pais
alimentam-se das mesmas fontes, ou seja, 0 segandsponde apenas a uma
fixacdo infantil da libido (Freud, 1905, p. 214).

Mesmo tentando-se romper com 0s modelos parentgisaato modelos
de escolha de objeto de amor, tal busca de rupturea € completamente
concluida — a conjugalidade pode ser entendidatudon como parte da
possibilidade de resolucdo do conflito edipico. Upelgp Laplanche (1987), os
mecanismos do luto — ou seja, do processo necegsdd elaborar a perda de um
objeto — assemelham-se aos do Edipo: ndo se aanddesligamento imediato
do objeto, mas, ao contrario, de um maior apego eumlve processos de
clivagem das partes boas e mas do objeto, idedézag identificacdes parciais e
dessexualizacdo do vinculo com o objeto — portaptw, e mae ndo sao
abandonados num instante para que novos objetam sapestidos. Como a
conjugalidade possibilita a reatualizacdo do ctm#idipico, devemos considerar
esses processos de clivagem e identificacdo cotesphoas e mas do objeto
novamente se processando. Kernberg (1995) tambémsideva que estar

apaixonado representa um luto relacionado ao cnesto, uma vez que se vive a
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experiéncia de deixar para tras os objetos reaisfalacia.

Contudo, em nosso entender, ndo convém pensarmasnansuperacao
total de uma “fase” do desenvolvimento para queaopbssa se processar — da
infancia para a adolescéncia e, assim, rumo a idddka —, mas sim considerar
gue, na sexualidade humana, o infantii se constifmno um elemento
insuperavel. Conforme apontam Herzog e Mariant®@8p0sobre a permanéncia
da dimenséao infantil no psiquismo: “Freud marcd {ima diferenca categorica
em relacdo ao modo como concebia a patologia ematidade: o processo de
subjetivacdo € pensado de forma dindmica, como meavir marcado por
fantasias infantis que nunca se extinguem” (p. 40). estudo das relacdes
amorosas, tal constatacdo é fundamental, uma vezngucasamento ha uma
reatualizacdo das vivéncias pré-edipicas e edip@isda a revivéncia das
fantasias infantis e da situacdo de desamparopsemarceiro um substituto do
objeto de amor familiar interditado. Essas vivés&ao nada menos do que uma
constatacédo de que o “infantil” € fator presentserualidade humana por toda a
vida.

Moguillansky e Nussbaum (2011) também questionapostulacdo da
teoria psicanalitica de que a genitalidade sedanghda como um estado sem
conflito. Para esses autores, os vinculos na idadigéita, no estado de
apaixonamento, possuem, assim como o vinculo mioimia vida psiquica, a
caracteristica ilusoria de um comeco sem conféfesar de enfatizarem que o
conflito € um evento inevitavel na vida vincular.

Por todos os aspectos ja analisados da escolhgate sexual, estamos de
acordo com a proposicao de Eiguer (1985) de qesea®a amorosa € um tipo de
formacdo de compromisso inconsciente, proximo atoia ou ao lapso, que
possibilita um alivio econémico, assim como pos$sogdo defensiva. Podemos
pensar nessa defesa como uma protecdo frente @stdngue ocorreria caso a
fantasia edipica com relacéo as figuras parentac®scretizasse. Eiguer defende
a importancia dessa escolha para a consolidacdagamipacdo inconsciente do
casal, uma vez que os dois membros do casal emesorobjetos inconscientes,
frutos do amor infantil. Segundo Magalhdes e F&aseiro (2003), 0 parceiro
mobiliza o material recalcado e produz um disclasmroso com potencial de
elaboracéo e decifracdo. Decifracdo esta relaceonach o edipico, ou seja, com

todos os impulsos amorosos e hostis que retornesni@ados na atualidade ao
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objeto amoroso, e ndo mais aos pais.

Com relagéo a escolha do parceiro, Eiguer (1983alt&a que ha tanto o
aspecto social do Edipo, da interdicdo do inceste, permite a ampliacdo do
intercambio social entre as familias; quanto tamb&nmaspecto individual,
psiquico, que consiste na angustia de castracaoidentificacdo com o pai, que
possibilitam a resolucdo do Complexo de Edipo (&igu985). O aspecto da
identificacdo com o pai remete a interdicdo do mge que €, segundo Eiguer
(1985), paradoxal, uma vez que prescreve que sedagscolha objetal sexual
como o pai e, a0 mesmo tempo, que néo se faca elemo

Nesse sentido, convém considerar a escolha ameoosa uma formacao
de compromisso, uma vez que o desejo da crianca asum paradoxo, de uma
liberdade condicional, pois esta procurara um olgjetamor como a sua méae (no
caso do homem), que é o objeto interditado. O noeperde sua mae como
parceira, mas, ao mesmo tempo, pela identificagdoafigura paterna, consegue
sair do Complexo de Edipo e buscar, mais tardephjeto de amor parecido com
a mae. Esse € um aspecto da interdicdo paradoxslimeyego, mas, conforme
apontamos, por meio da identificagcdo com o paigaino conseguira estabelecer,
futuramente, um vinculo com o objeto de amor da [Esa teorizagcdo é
desenvolvida a partir do ponto de vista masculiassim como propde a
psicanalise freudiana.

Portanto, a relacdo amorosa seria, jA sabemos desdd, um prazer
reconquistado, de um mundo antigo, perdido e regramo. Contudo, a relacdo
amorosa genital ndo seria um reencontro total cguassado, mas sim em patrte:
parte desse amor se relaciona com o amor edipiangra parte com o amor
primario. S8o essas as duas fontes do estado am@dgpiana e narcisica-
fusional (Chasseguet-Smirgel, 1992). Chasseguetg®m({1992) ressalta que a
barreira do incesto funciona, para a crianga edgiaomo uma protecao contra a
ferida narcisica, que seria reconhecer sua prapp@téncia. A questdo que a
autora coloca € em que medida essa renuncia ao @ojpiano, que se confunde
com o objeto primario, é definitiva.

O percurso tracado ao longo desta pesquisa vemrandet que essa
rendncia ndo é completamente definitiva. Chasseguonigel (1992) tambéem
sinaliza que a rendncia ao objeto edipiano, nallisdo do complexo de Edipo, é

relativa, pois, se o luto do objeto fosse totdlergdda narcisica decorrente desse
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processo poderia dissolver o Ideal do Ego ou, pdrodado, abrir uma fenda
maior entre 0 ego e seu ideal. A autora lembraFgeed situa no estado amoroso
a projecdo do Ideal do ego sobre o objeto, queesiido, atraindo o amor que o
ego poderia sentir por ele mesmo. Tal processopqderia ser entendido como
uma limitacdo do narcisismo, ndo € tdo limitadanassima vez que o brilho
dirigido ao objeto reluz no proprio ego, ou segaibém alimenta este. Na relagédo
com o objeto amoroso, o sujeito se acha proximseo Ideal encarnado, de
acordo com a autora, que faz uma parddia a clabs®a freudiana, dizendo que
“é o brilho do objeto (do Ideal do Ego) que cairsob Ego” (Chasseguet-Smirgel,
1992, p. 52).

Com o objetivo de continuar as investigacdes dadgfo inconsciente da
conjugalidade, visando compreender o processanta#drocas identificatérias
que propiciardo a formacdo do eu conjugal e a #dsséo de elementos
traumaticos do outro, partiremos, a sequir, paaadise do vinculo conjugal em
si. Isto €, depois de termos resgatado a teorieampalitica sobre a escolha
amorosa, discutiremos que caracteristicas possimaulo entre o casal que se
formou e em que medida esse vinculo é inédito ouoptro lado, ndo estaria
repetindo modelos familiares edipicos e vivénciasdrias com o primeiro

objeto de amor.

1.4.
O vinculo conjugal: continuidade ou estrutura inédi ta?

Avancando na investigacdo acerca da conjugalidatibzaremos as
contribuicdes de alguns autores contemporaneosidanglise de casal e familia,
que estudaram as modalidades de vinculo conjugahufdres argentinos Janine
Puget e Isidoro Berenstein (1993) discutiram quesstéelativas ao vinculo
conjugal, a partir de uma visao psicanalitica, mrando que o vinculo se refere
a uma relacao entre dois egos, com caracteristiextdaterritorialidade — ou seja,
nao € uma relacéo intrasubjetiva, como € a relabpatal —, sendo, portanto, uma
relacdo intersubjetiva. Rodolfo Moguillansky e &NNussbaum, autores também
argentinos e estudiosos da psicanalise vinculatinklam que a no¢éo de vinculo
€ uma ferramenta teorica bastante recente no cdmpsicanalise. Segundo estes

autores (Moguillansky e Nussbaum, 2011), o “vincuka o “familiar” foram
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incluidos no campo psicanalitico apenas na segmetizde do século XX.

No que diz respeito ao vinculo intersubjetivo deataEiguer (2013)
descreve quatro niveis de funcionamento, do maaicr ao mais superficial. O
primeiro (arcaico) corresponde a uma indiferendaeétre as identidades dos
parceiros; o segundo refere-se a ressonancia@narceiros — o cbnjuge vé no
outro alguém que ird realizar seus desejos incent&s; o terceiro nivel abarca as
ligacdes inconscientes que suscitam producOessfaatecas; e o quarto nivel
(mais superficial) corresponde as leis compartiisgaelos integrantes do vinculo.
A tese de Eiguer (2013) é a de que o reconhecimmantpa um lugar central na
vida do casal e é através dele que o vinculo estparceiros pode ser construido.
Segundo o autor, “reconhecer implica 0 que cada&uassim como 0 que cada
um carrega em si: fantasias, ilusdes, desejos'u@Ejg2013, p. 45). Sao esses
elementos — fantasias, desejos e ilusbes — juntamesm elementos mal
elaborados no psiquismo ou traumaticos, que, ersonestender, fardo parte da
constituicdo do eu conjugal.

A teorizacdo baseada em niveis de funcionamenteimtulo do casal,
proposta por Eiguer (2013), ndo é a mesma post@ada antes pelos tedricos
das configuragbes vinculares, Puget e Berenstél@3)1 A estrutura vincular
conjugal, de acordo com estes autores, pressupdgoace pactos inconscientes,
0S quais serdo base para o enquadramento e cdosedddi conjugalidade que se
forma. Os acordos seriam uma apropriacdo mutuampailhada de tracos de
cada ego, ao passo que 0s pactos dizem respgitartds incompartilhaveis do
ego, 0 que exige concessdes para realizar o désejotro (Puget e Berenstein,
1993). Os autores consideram, ainda, que do p@tisth psicanalitico o vinculo
do casal se baseia em dois conceitos essenciai@pdda humana: o desamparo
originario e a diferenca dos sexos.

Puget e Berenstein (1993) postulam quatro paréametafinitérios da
conjugalidade: a cotidianidade, o projeto vital pamilhado, as relacdes sexuais
e a tendéncia monogamica. A cotidianidade, pela saeacteristica de
estabilidade, rotina e ritmo, remete as modalidadesarias de relacdo — segundo
0s autores, “provém de marcas impressas no cal@tego, de aquisicao precoce
e incorporadas a identidade” (Puget e Berenst&®3,1p. 7). Essa estabilidade do
vinculo pode, quando na predominancia de Erosemsiasto crescimento do casal

e a complexificacdo da identidade; entretanto, quaro lado, se predominar
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Tanatos, tal estabilidade pode se tornar mortif@eceante e vivida como tédio
pelos membros do casal. A cotidianidade, abarcamdenquadramento e a
estabilidade do vinculo, é um pré-requisito pammcretizacao do projeto vital
compartilhado, que é o segundo parametro definiwdai conjugalidade, apontado
por esses autores — trata-se de compartilhar esp@popo vincular.

A relacdo sexual é prescrita no vinculo conjugaide necessario que haja
uma aceitacédo da diferenca e da incompletude p&ra gecessidade de um outro
se coloque, podendo ser este outro fruto de prAziemdéncia monogamica, que
€ o0 ultimo parametro definitério da conjugalidadeéblmmhado por Puget e
Berenstein (1993), diz respeito a qualidade de t@bjgnico que o parceiro
adquire no vinculo de casal — segundo os autoéesitta passagem de Objeto
Unico para Objeto Unificado no percurso do caseddé o enamoramento até um
vinculo mais complexo, sendo que existem casaisngaeconseguem fazer essa
passagem. Ha também egos que n&o suportam o vicmmaim Objeto Unico
pela vivéncia de aprisionamento que pode estarciaskoa tal condicdo; com
iSso, muitas vezes recorrem a relacdes extracdsjugae nao cumpram oS
parametros definitérios da conjugalidade. Retomageao tema do Objeto Unico
mais adiante.

As modalidades de vinculo que os membros do casbnp estabelecer
entre si sdo, de acordo com Puget e Berenstein3)(1@®rporal, anterior a
linguagem falada e com caracteristicas de fusasé@naia de limites — que pode
ter como consequéncia tanto a angustia de perdienides, pela irrupcao vivida
no préprio corpo, quanto a angustia de solida@aso de falta de contato —; outra
modalidade vincular seria de nivel fantasmatico,gemm o outro seria conforme o
ego deseja, sendo construido como bom ou maultiena inodalidade de vinculo
seria 0 da comunicacdo, em que as palavras intbradas podem ser bem ou
mal entendidas.

O que Puget e Berenstein (1993) chamam de “obpsalt pode
comportar um ou mais modos de vinculo. O objetalaagonstituido por muitas
variaveis e é interno a cada parceiro. Foi corditraipartir da historia de cada um
como filho — inicialmente, num vinculo dual narsiai e, posteriormente, ja fruto
de uma triangulacdo com pai e mae. Sera reatualizadelacdo conjugal adulta,
s6 que agora se trata de uma relacédo nova, o gigesgo fonte de muita angustia,

uma vez que muitos sujeitos desejariam replicandarde vida do “objeto-casal


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1211183/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1211183/CA

30

parental” de suas infancias.

O casal é, portanto, o passado e o atual. Roli#6)2ndica que, no casal,
cada um transfere e desloca sobre o outro imagepsgssado. Contudo, o casal
também é o atual, e ndo s6 o passado: o atualcsenaontro com a alteridade,
com o estrangeiro. O autor pontua que a palavigp™lau “vinculo” (ien, em
francés) € polissémica e suscita interrogacdese smhmarcisismo e a relacédo de
objeto, portanto, sobre o periodo primario da ¢angéo do psiquismo. Muitos
casais recebidos em sua clinica apresentam o nedordpromisso, mantendo
uma incerteza com relagdo ao vinculo, uma vez quessibilidade da perda ndo
pode ser assumida nem suportada.

Essa impossibilidade da perda do outro remete, essonentender, a
perdas vividas com objetos do passado. Puget en&ene (1993) apontam que
muitos casais atendidos por eles na clinica sofrem o desprendimento dos
vinculos parentais com as familias de origem, assimo encontram dificuldade
em criar uma estrutura inédita na relacdo conjugeyjundo os autores, alguns
casais se comportam, pela angustia de ser inddieiin como se permanecessem
em um mesmo continuo com a familia de origem, thindo seus modelos.
Outros casais ja fixam o comec¢o de uma historiasnelesmos, desconsiderando
seu passado geracional. Muitos casais demonstiada, antolerancia quando se
percebem parte de uma continuidade. Esses sawvasal mitos de origem de
cada casal.

Convém apontar a observacéo feita por Moguillaresslussbaum (2011)
sobre as ricas contribuicdes tedricas de PugetrenBiein nos ultimos anos. Os
primeiros autores afirmam que, em trabalhos pasesia obra “Psicanalise de
casal” (Puget e Berenstein, 1993), Puget e Berendgéexam um pouco de lado a
visdo da conjugalidade como repeticdo de modelastada no determinismo
psiquico freudiano, para adotar uma postura denémento do vinculo conjugal
como uma possibilidade de abertura ao novo, eafadiz o que se produz na
presenca, no aqui e agora, a partir do encontduds alteridades.

Essa visdo critica traz uma importante contribuigddema da repeticdo
na conjugalidade. Na opinido de Moguillansky e Massn (2011), contudo, com
a ressalva, também sustentada por nés, de que h&saorde se perder o que a
tradicdo psicanalitica nos deixou como legado, €ue entendimento sobre o

determinismo inconsciente e 0 mecanismo da repeti€ste € o modo, inclusive,
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que concebemos nossa pesquisa sobre a conjugaletadeelacdo com a
transmissdo de elementos traumaticos, uma vez gsEaimos trabalhar com a
ideia de que a conjugalidade faz o sujeito se hewer um trauma constitutivo,
edipico ou pré-edipico, e com o0 modo como este edakdrado no processo de
constituicéo da identidade do casal.

No entanto, consideramos interessante revisitaresitgue enriquecem a
visdo freudiana sobre as relacbes amorosas e agatidpde propriamente dita,
distanciando-se em parte daquela concepcéo claksigsicanalise freudiana — de
idealizacdo do objeto amoroso e de o prazer nasGes estar ligado somente a
satisfacdo sexual, pulsional. Winnicott (1970) é desses autores que buscou
analisar a experiéncia amorosa como possuindo tedsditas de
transicionalidade, em que € possivel obter prawer,a encarando somente como
um movimento cerceante da subjetividade ou mesm® f@peticdo de modelos
do passado. A seguir, buscaremos discutir mellsar g®posta.

1.5.
A transicionalidade nas relacdes amorosas

O psiquismo compartilhado pelos membros do cadabér estruturar na
relagdo, na transicionalidade, no espaco ilusariceeo interno e o externo. Essa
proposta de compreensdo da conjugalidade ligadaespaco transicional €
explorada por muitos autores contemporaneos, dehese Eiguer (1985) que,
guando desenvolve o tema da escolha de objeto,rreeca conceitos
winnicotianos, explorando a ideia da existéncia w@® mundo objetal
compartilhado pelo casal, que ndo é nem real neradstico, mas sim um
espaco potencial. Neste espaco, ocorre um jogaitranal, possibilitando o
intercambio do estado amoroso, da vida imaginatigdjumor.

A é4rea dos fenbmenos transicionais € considerada @mea de
experimentacéo, que inclui realidade interna erpateOs objetos transicionais
sdo especialmente importantes para o bebé na bkodarchir, em momentos de
soliddo ou de privacdo, segundo Winnicott (1971araPo autor, o objeto
transicional representa, de forma ilusoria, o sei® objeto da primeira relacéo.

Os fendmenos transicionais ocorrem com objetosngefazem parte do corpo
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do bebé, mas também nédo sdo por ele reconhecidus mertencentes a realidade
externa.

Fazendo uma associacdo dos fendbmenos transiciooaisas relacoes
amorosas, consideramos que o casal desfruta despatce potencial, que é
ilusério e permite a experiéncia de compartilhamese uma realidade, que é
externa e interna ao mesmo tempo. A experiénci@gp@aco potencial é uma
experiéncia entre 0 eu e 0 ndo-eu — a pessoa ammagmradoxalmente,
reconhecida como diferente e parte do mundo subjéiejarraga, 2012).

Lejarraga (2012), a partir da importante contriBaigle Winnicott de que
as relacbes amorosas se veiculam com o brincadosem espaco potencial,
afirma que: “na perspectiva winnicotiana, 0 par 880 ndo procura a uniao
abolindo as diferencas, mas vivencia os paradoadsadsicionalidade, desejando
se unir e fusionar e, a0 mesmo tempo, explorarseotheir o outro diferente”
(Lejarraga, 2012, p. 15). Portanto, ndo se trataahsiderar a formagéo do eu
conjugal como uma fusdo de dois egos com a aboliz®o diferencas e a
formacdo de um psiquismo compartilhado homogénes, $stm visamos discutir
e problematizar, nesta pesquisa, as complexasnsrige psiquismo do casal,
assim como as formas que os parceiros encontraaligar com o paradoxo da
repeticdo e da criacdo, que estardo sempre permeartontro a dois.

Consideramos que, no espaco transicional da cdigada, ha o
processamento de uma transmissao psiquica incatesciama vez que sera esse
espaco potencial que possibilitard a constituicaucha identidade propria ao
casal, assimilando aspectos de cada membro ligaapassado (edipico ou pré-
edipico) dos mesmos. Eiguer (1985) marca esse gmoc@®a passagem:
“considerando o valor altamente resolutivo, restitue simbolico do encontro
amoroso, a relacdo herda todos estes aspectosde #erse estabilizar, a se
perpetuar. Estes multiplos sentidos ligam fortemesg dois componentes do
casal” (Eiguer, 1985, p. 32).

Contudo, a experiéncia amorosa €, conforme apoh&arraga, uma
experiéncia paradoxal, pois inclui o desejo deohei-se e, a0 mesmo tempo, de
descobrir o diferente. “A intimidade do casal oeoro espaco potencial, no
espaco do brincar, em que cada integrante do p# prperienciar seu gesto
criativo na relacdo com o parceiro, sendo estenaltambém reconhecido como

outro diferente, e como parte do mundo subjetit@jdrraga, 2012, p. 127).
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A criatividade esta relacionada com o sentiment@xsténcia, uma vez
que, sem esta, 0 sujeito viveria somente respomdandstimulos (Winnicott,
1970). No texto “Vivendo de modo criativo”, Winnttq1970) sinaliza que a
criatividade refere-se a experiéncia infantil, goasiste na capacidade de criar o
mundo, o que permite a manutencao da vida. Coméaelao viver criativo no
casamento, o autor aponta que parece haver unmeembdi de declinio de
iniciativa em muitos membros de um casal, ou s&a) todos podem se sentir
criativos no casamento e, portanto, nem todos peroeen casados.

Contudo, Winnicott (1970) ressalta que “o tédiaut@sdo tamponamento
da vida criativa, que provém do individuo, e ndopdaceria, ainda que um
parceiro possa inspirar criatividade” (p. 30). Gamvrefletirmos sobre a origem
desse tamponamento da vida criativa, ou seja, @egem que momentos o tédio
parece dominar a vida a dois, blogueando a passité de o novo emergir?
Winnicott traca uma possibilidade de resposta a gasstionamento: o autor diz
que muitos daqueles que ndo conseguem ser criajvosrtanto, sdo vitimas da
compulsédo, estdo repetindo elementos de suas iasst@kcrescentamos que,
guando os sentimentos de tédio ou angustia domiesses casais parecem estar
repetindo elementos traumaticos da sua historiavénwias dificeis com os
objetos primarios ou edipicos de suas infancia®, qua vida a dois, séo
rememorados.

Sobre essa mesma questao, Lejarraga (2012) tandsSalta, a partir de
sua leitura de Winnicott, que a parceria amorosaasamento pode empobrecer
0s membros, caso eles tenham receio de afastaram-dge outro, o que poderia
gerar o tamponamento da vida criativa. Para a autarexperiéncia amorosa é
saudavel quando € iluséria e ludica, porque o iddiv que ama cria
ilusoriamente o parceiro amoroso que € encontradaenlidade” (Lejarraga,
2012, p. 96). As relacdes amorosas podem se tpaialdgicas quando um dos
parceiros nao conseguiu internalizar a confiangannado, a partir das relacdes
afetivas iniciais e, por isso, ndo consegue desesvo brincar criativo em suas
relagcbes emocionais, segundo Lejarraga (2012).

Ha, portanto, aqueles que se sentem tolhidos emaseumento e ha outros
que sentem poder exercer a criatividade, ndo sartdo vitimas da compulséo.
Mas ha um terceiro grupo, que € a maioria, segWMotmicott (1970), que esta

num estagio fronteirico entre essas duas situagéssritas anteriormente. Essa
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fronteira diz respeito a possibilidade de convis@m a criatividade, ou seja, com
a nossa capacidade (infantil) de tentar constamtenrecriar o (nosso) mundo,
mas ao mesmo tempo lidar com o principio de reddidalertando-nos de que
algumas coisas ndo sao possiveis. A nocdo de adalid adquirida nas etapas
mais precoces do desenvolvimento emocional, o &gjaa ver com 0s estagios
iniciais da relacdo objetal (Winnicott, 1970).

As contribui¢cdes winnicotianas trazem um importateescimo ao estudo
das relacbes amorosas, por possibilitarem a reflepéire os dois polos sempre
presentes na vida conjugal, que s&o: a repeticdoodielos do passado, por um
lado, e a possibilidade de exercicio da criativedach emergéncia do inédito, por
outro. Sem buscar estabelecer visfes estanquesde@mos que seja necessario
aliar a visao winnicotiana da experiéncia amorasaasal, relacionada ao brincar,
com 0s aspectos da repeticAo de um passado plisguea se apresenta no
encontro a dois, para avancar a nossa investigi@so trabalho de pesquisa
constitui-se — ndo devemos deixar de ressaltapartr de bases psicanaliticas,
que pressupdem o mecanismo da repeticdo, a tra@npsiquica inconsciente e
a vida infantil como fator determinante na congtda do psiquismo.

A contribuicdo winnicotiana enriquece o entendiroemtas relagoes
amorosas, sobretudo pela caracteristica importeter dado foco a exploracao
das relacOes iniciais entre mae e bebé. Lejarr2@h2] pontua que houve uma
énfase, pela psicanalise atual, no estudo da duoftabebé e nos processos de
comunicacao que se dao nesse periodo tdo impodantesenvolvimento, que
propiciaréo a capacidade de amar e uma vida paigaiedavel. A capacidade de
estabelecer um contato intimo com o parceiro depeseigundo a autora, da
confianca introjetada nas primeiras experiénciag-b&bé, que inauguram um
espaco transicional entre eles.

A busca de um entendimento das relacbes amorgsatirada andlise das
relacdes iniciais entre mae e bebé, tendo comoigsam ideia de que ha nao so
uma revivéncia desse periodo arcaico na experi@ocipigal, mas também que
as bases de identificacdo e confianca primariagosestituem nas primeiras
experiéncias, foi objetivo de muitos autores nomamsicanalitico. Sendo assim,
faz-se necessario revisitar as contribuicdes denalgos autores que discutiram a
reencenacao de vivéncias passadas, infantis, macogjugal. Veremos como o

estudo desse periodo primitivo pode nos ajudar essan pesquisa sobre a
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conjugalidade.

1.6.
Os primordios na conjugalidade

Ja estudamos, a partir de Freud, os aspectos malpgisesentes na escolha
amorosa. O registro primario também se encontrasepte na teorizacdo
freudiana, ainda que de uma maneira ndo tdo eedpranto o registro edipico.
Sendo assim, consideramos relevante voltar o faca esse periodo primordial
do desenvolvimento emocional, que ird influencéan, articulagdo com o periodo
edipico, a escolha de objeto de amor e, consequente, a instauracdo da
conjugalidade.

Kernberg (1995), ao discutir as origens da exoitaggkual, aponta que
esta evidentemente tem suas raizes bioldgicasgpar ao instinto da reproducao
no reino animal, contudo, afirma que a psicanadlssjm como a observacédo de
bebés psicanaliticamente inspirada, mostrou queitagao sexual se origina das
primeiras experiéncias prazerosas entre bebé eadnrnels, culminando na
centralidade madura das sensacdes genitais dase@lotéa. Nos primeiros anos
de vida, a excitagdo sexual é difusa e relaciorsadsstimulacdo das zonas
erégenas. O desejo erdético, por outro lado, ja & mlaborado e vinculado ao
objeto edipico. Em casos patoldgicos, como em qgias narcisicas graves, 0
desmantelamento do mundo interno das relacGes aabjgiode levar a
incapacidade de desejo erético, a uma excitacasakeifusa e insatisfeita, ou
mesmo a auséncia de capacidade de experienciaguguaéxcitacdo sexual
(Kernberg, 1995).

Enquanto as vicissitudes da excitacao sexual ntextnda relacdo mae-
bebé (pré-edipica) representam a origem do deséjme tal desejo chega ao
ponto maximo no estagio edipico do desenvolvimesggundo Kernberg (1995).
Parece que os registros dos acontecimentos daigiéen do sujeito ficam
marcados no psiquismo como, nha poeética expressRagkt e Berenstein (1993),
“pinturas rupestres” (p. 147). Ja& as caracterstob@ amor sexual maduro, que
remontam ao estagio edipico, referem-se a excitagkoal, a ternura e a
tolerancia da ambivaléncia normal de todas as Getachumanas, a uma

identificacdo com o outro, a uma forma madura dmlidacdo, e ao carater
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apaixonado da relacdo amorosa, nos seus trés@specelacionamento sexual, o
objetal e o investimento do superego no casal (e 1995).

Puget e Berenstein (1993) acrescentam uma vis&oegstante sobre a
analogia entre a relacdo de casal e a relacadaiexbebé. Os autores estudaram
a representacao corporal no vinculo de casal,andiz que, inicialmente, hd um
vinculo com caracteristica de Objeto Unico — queete ao fundante e originario
—, sendo pautado em dois poélos: o do desamparoutr@ polo amparador. Em
seguida, o modelo de vinculo corporal do casal adguirir caracteristica de
complementaridade entre sustentar e ser sustentadesse nivel, Puget e
Berenstein (1993) relembram o modelo do bebé armdpgralos bragos da mée, o
que possibilita uma base para a identificacdo; @mguque, na relacdo do casal, o
correspondente seriam o0s abracos e carinho enprarosiros, assim como a voz,
que tém como fungéo a sustentagéo do ego.

A descricdo do vinculo com o Objeto Unico consiste

O vinculo estavel com um outro, dotado de carater edclusividade e
necessidade, a quem ninguém poderia substituicadaogpelo ego, sem o qual se
vé ameacgado pela vivéncia de aniquilagdo, da lagsse vinculo peculiar, que
chamamos de ‘objeto Gnico’. E a primeira organinamjetal ainda investida de
narcisismo originario. Dela deriva a busca da sgitsaceanica e de fusdo com
esse objeto investido, portanto, de qualidades otempes, onipresentes e
oniscientes (Puget e Berenstein, 1993, p. 138).

No inicio da vida, quem assume a posi¢cdo de Okjatoo é a mae, com
capacidade de prever o desejo do filho, pela pdigsitte de sintonia e conexao
inconsciente com o bebé que a mae desenvolve atdavfpreocupacdo materna
primaria” (Winnicott, 1956), tornando-se um ego idax do infante. Lejarraga
(2012) ressalta, ainda, que o estado de preocupagfeyna primaria tem como
elemento essencial o sentimento amoroso. Sabeneoa treocupagao materna
primaria” ou “devogcdo materna” € um estado comuns d¥es e quase
patolégico, mas necessario para que a mae sefigeatcom seu bebé e seja
capaz de sentir-se em seu lugar (Winnicott, 19B@)avés da comunicacao
silenciosa entre mae e bebé, ha a possibilidadecdeer uma identificacéo
materna com seu bebé, assim como este pode ir aaoP adquirindo uma

sensacao de confianca e seguranca, uma vez queb@eaguae, mesmo que haja
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falhas nos cuidados, a mae vai reparar seus &@o0s;isso, 0 bebé adquire uma
sensacdao de continuidade de ser (Lejarraga, 2012).

O objeto amoroso na relacéo de casal adquire @dude Objeto Unico,
Ou seja, 0 outro € sentido como o unico doadoedaranca e amor incondicional
e com o qual se estabelece um vinculo de compléRulget e Berenstein, 1993).
Para o bebé, a mae também é essencial e imprestirdé acordo com Puget e
Berenstein (1993), o “Objeto Unico” seria, entaa;oatrapartida do desamparo

originario. Nas palavras dos autores:

Aquele Objeto Unico, capaz de significar, no cometm vida, tinha o

compromisso humanizante de favorecer o desenvaitorao bebé, considerada
sua condicdo de desamparo, enquanto que o0 objetcosmné um derivado
afastado do Objeto Unico, escolhido para estabelmm® ele uma relagio de
reciprocidade e simetria (Puget e Berenstein, 199B841).

Assim como a mée funciona como ego auxiliar deépealtecipando suas
necessidades — como, por exemplo, de um mal es¢tan@p se sabe nomear —;
nas relacdes conjugais, muitas vezes, também agetste esse tipo de vinculo,
em que um espera que 0 outro antecipe seus desbjesdo, segundo Puget e
Berenstein (1993), um prazer superior a respostiesejo formulado.

Outra autora que também aborda a reedicdo do armoarp no estado
amoroso genital é Chasseguet-Smirgel (1992), qutacke a revivéncia dos
traumatismos de separacdo na relacdo amorosas@is vavem, segundo ela, um
estado de completude e comunhdo, em que a solétéogoser negada e o outro é
visto como aquele que sempre ira ser compreensissim como uma mae
rapidamente compreende seu filho. A autora aindsala uma qualidade
importante da indistingdo primaria: a unido do Egio Ideal, que acrescentamos
ser reeditada na conjugalidade. O exemplo dissa eeamor cortés, no qual ha
uma separacdo entre a idealizacdo do amor e ao@sijpidade de sua
realizacdo, proibicdo nitidamente de natureza ealipSegundo Chasseguet-
Smirgel (1992): “Pode-se compreender que estagdivaentre o narcisismo e as
pulsdes, em certas formas de amor, longe de repaesem acesso ao estagio
genital, ndo exprime sendo a nostalgia lancinamatefuddo primaria que se
confunde com a do Ego e do Ideal” (p. 55).

O tema da fusdo primaria remete-nos a vivéncia quetos casais

costumam ter de tornarem-se “um sO” na conjugadid& tornar-se “Um” na


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1211183/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1211183/CA

38

relagcédo conjugal foi uma questao abordada por Mlagsky e Nussbaum (2011),
qgue consideram tal fenbmeno como sendo uma bussarid de consisténcia
narcisica, que permite ao casal se sentir comoimnerh si mesmo. Segundo os
autores, essa ilusao estrutura o vinculo, pois iperestabelecimento de lugares
inconscientes que sao fonte de sentido, produzintlbnova subjetividade — seria
um novo momento de constituicdo narcisista, emapenembros do casal néo
sS40 mais 0s mesmos, estando estes sob a premgsilde ter a mesma iluséo.

No entanto, a ilusdo do novo casal de formar uova estirpe ird fracassar,
uma vez que a psicanalise nos mostra que ha umensifim de repeticdo de
geragdo para geracdo, sendo, portanto, impossiads/encilhar totalmente dos
modelos familiares que o precederam e constitgio absolutamente novo. De
acordo com essa posicdo tedrica, nossa pesquisarneed os caminhos da
transmissao psiquica geracional, buscando desvetlr se encontram as raizes
da conjugalidade, principalmente no que diz resp&idb ponto de vista
identificatorio.

Constatamos, portanto, que na fase de enamorandentasal ha uma
revivéncia da relagdo méae-bebé, conferindo ao cudracteristicas de vinculo
com um Objeto Unico, algo que para muitos casaisisive nunca sera superado.
Ha aqueles que conseguem fazer a passagem de Qhbjao para Objeto
Unificado (Puget e Berenstein, 1993), em casos @enag mentes dos membros
do casal podem ser discriminadas, ndo sendo tatgnfasionadas, como em
casais mais regredidos.

Essas questbes serdo aprofundadas ao longo destquispe
principalmente no capitulo 3, quando estudarembss@o simbidtica no casal.
Para seguir tal percurso, no entanto, convém @amnos a investigacdo dos
processos identificatorios na conjugalidade, tgooirtantes para a constituicdo do
eu conjugal e também relevantes para a compreeiosdaspectos da transmissao

psiquica envolvidos na instauracdo da conjugalidade

1.7.
Os processos identificatorios na conjugalidade

A conjugalidade, como vimos, constitui-se como umealidade

compartilhada, area transicional que inclui realelaterna e externa, portanto, a
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dimensao identificatéria estd em seu cerne. MagallgdFéres-Carneiro (2003),
no artigo “A conjugalidade na série identificatériexperiéncia amorosa e

recriacdo do eu”, buscam analisar as relacGes emjagalidade, identificacdo e

o papel dos ideais no processo de subjetivacagal@®iros. Sua tese é que a
conjugalidade pode ser considerada uma dimenséiegrada no processo de

recriacdo do eu, considerando que a constituic&Bubgtividade tem como base
a questado identificatéria continua. Como afirmam aasoras, “o estudo da

conjugalidade em sua intricada faceta identificatG@presenta, do nosso ponto de
vista, uma oportunidade para compreender esse reotdmao mesmo tempo

criativo, fluido, aprisionante, ambivalente” (Malgaés e Féres-Carneiro, 2003, p.
43). O que buscam ressaltar € a dupla dimensammjagalidade: ao mesmo

tempo em que se relaciona com os aspectos prim@rexipianos, também se

apresenta como uma possibilidade de recriacdo gdpogusso, € aprisionante e

criativa a0 mesmo tempo.

As trocas conjugais que permitem a constituicAameespaco psiquico
compartilhado pelos membros do casal envolvem osepsos identificatorios,
seja através dos mecanismos da introjecdo, dapo@agdo ou da identificacdo
projetiva. Quanto ao vinculo conjugal, ha relagis®logicas em que ndo ha uma
troca identificatoria saudavel entre o casal, nrasusna incorporacao do outro, o
que causa um empobrecimento do eu. H4, nesses casassubstituicdo do eu
pelo proprio objeto, funcionando este como um tamfez-se uma hipercatexia
do objeto, que é colocado no lugar do ego ou dal idie ego (Magalhdes e Féres-
Carneiro, 2003). A passagem seguinte resume duasrilcipais formas de

identificacdo presentes na conjugalidade:

A conjugalidade se estrutura de acordo com essas fdunas de identificacéo

com o parceiro, incorporando-o ou introjetando-oa@o a conjugalidade se
constitui por incorporagcdo, o0 componente alteoté&ridesconsiderado. Por outro
lado, quando a conjugalidade se forma por meionttajeécéo, o parceiro pode

ser assimilado e transformado, num processo aigbreservando e enaltecendo
a alteridade. A saulde do vinculo conjugal dependssal possibilidade

(Magalhées e Féres-Carneiro, 2003, p. 43).

Ao longo desta pesquisa, iremos discorrer maisupdEmente a respeito
das trocas identificatorias na conjugalidade, paisda ha a identificacdo

projetiva, bastante presente na relacdo conjugaés& momento, é importante
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registrar o percurso iniciado por Freud (1921) enn tsabalho sobre a psicologia
de grupos, no qual postulou diferentes tipos detifigacdo: a identificacao

primaria (pré-edipica) — que nos coloca a dimendao incorporacédo; a

identificacdo como substituto regressivo da escdiabjeto abandonada; e o
deslocamento, que ocorre, por exemplo, na idea¢fic histérica, através do
fenbmeno da empatia. Segundo Magalhdes e Féresif@a(@003), essas trés
formas de identificacdo podem estar presentes igo jda conjugalidade,

resultando em um processo enriquecedor ou empalaecBe acordo com as
autoras, “a identificagdo surge a partir do investito objetal, mantendo

inconsciente a relagdo abandonada. O eu se trar@sfeegundo o modelo de
objeto abandonado e se oferece ao isso como stibstit(Magalhdes e Féres-

Carneiro, 2003, p. 45). O sujeito se encontra, gobot num percurso de
identificacbes em que h&d uma dupla exigéncia: terditdo e do ideal a ser
atingido — percurso este que sera revivido no dnc@moroso, este também um
passo importante no processo de constituicdo ddididele.

Consideramos necessario refletir sobre a arti@olagntre os registros
primério e edipiano como fundamental para o prareadentificatorio, sendo
assim, fundamental para a constituicdo da conga@di e do eu conjugal. Como
disseram Magalhaes e Féres-Carneiro (2003), afidapfio mantém inconsciente
a relacdo abandonada, portanto, entendemos que ggei foi abandonado teria
sido tanto o objeto fruto da identificacdo secuiddipica, quanto da priméria,
narcisica, ambas retomadas no momento em que ung identificacdo se
processa: a conjugal. O tema das identificacoengna e secundaria ja estava
presente, ainda que sem nomea-lo, no texto freadiabre o narcisismo, no qual
Freud (1914) descreve as formas de escolha deoabjetroso.

Abordamos, neste capitulo, a questdo da dificuldedema renuncia total
aos objetos de amor da infancia, enfatizando, dontgue a experiéncia amorosa
propiciada pela conjugalidade seria uma possiliédde lidar com essa questéao.
Sabemos que o desinvestimento das ligacfes conbje®® da infancia faz-se
necessario — ja no momento da adolescéncia e ripostente, na idade adulta —
para que identificacbes secundarias possam se sggceNo entanto, as
identificacdes primarias permanecem como garaatia gue uma perda do objeto
nao venha ocasionar uma perda do ego (Cardoso).Zlf4 identificacbes seréo

reeditadas na conjugalidade, uma vez que os merdbroasal se deparam com a
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possibilidade de recriacdo do eu e, portanto, conmmaarranjo identificatorio, que
ird culminar na constituicdo do eu conjugal.

Convém destacar a importancia das identificacGesdpias e secundarias,
narcisicas e edipianas, para a constituicdo doejugal, pois consideramos que,
havendo relagcdes traumaticas baseadas na incadporex; ambito primério, a
identificacdo primaria sera prejudicada, o0 que,quar vez, ndo dara suporte para
o processo de identificacdo secundaria, dificulbemdonstituicdo do eu conjugal.
Esse percurso de identificacbes remete-nos ao denticansmisséo psiquica, que
sera abordado no préximo capitulo.

A questao da identificagdo, assim como da ideadzap amor adulto, foi
trabalhada também por Kernberg (1995), que acr&scgune a idealizacéo
estabelece uma continuidade entre o amor romarmtitmescente e o amor
maduro, em que 0 que € projetado no parceiro sédeass, provenientes de
desenvolvimentos do superego, incluindo o ideagim Kernberg (1995) remete-
nos a interessante contribuicdo de Chasseguet-@m(it§92) sobre o amor
maduro: a autora defende que, neste, ha uma podjegéada de um ideal de ego
menos grandioso no objeto amado idealizado, em a@gQ@o com o amor
adolescente, mas ao mesmo tempo ha um maior retamodsico acself, pela
gratificacdo sexual propiciada pelo objeto amadalealizacdo do parceiro deve,
contudo, ser capaz de tolerar a ambivaléncia, srta gle, caso nao tolere a
agressividade que inevitavelmente vai aparecedealizacdo ser destruida, na
medida em que amor e 6dio, libido e agressado, gstsentes na interacdo do
casal — evidentemente com a predominancia, emscasanais, do amor sobre o
odio (Kernberg, 1995).

Chasseguet-Smirgel (1992) afirma que 0 encontror@nbopromove um
retorno ao narcisismo, um mergulho neste. O IdeaEdo suporta uma maior
relatividade, segundo ela, pois perde sua megalem@aracostuma-se com a
cotidianidade propria ao amor, ou melhor, a relad@@vel. A imagem do Ideal
do Ego, desenvolvida através do amor da organizeggmana, compreende, de
acordo com a autora, alguns elementos, quais sefaeins diferentes de
reencontrar a completude primaria perdida; reimvestto do ego permitido pela
atividade sublimatoria e pelas satisfacoes sexamigletas; amar o parceiro em
sua finitude e vulnerabilidade; e, por fim, a lidagcom o objeto fara manifestar

os residuos da persegui¢do no amor da fusdo pranaitdla satisfagédo incestuosa.
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Convém ressaltar que a fusdo primitiva ou simt@jtgue € resgatada na
experiéncia da paixado, acaba por fazer parte doulkindo casal, desde que
mantenha a diferenciacdo entre as fronteirasdfoe naoself. Tal tema sera
aprofundado quando, no capitulo 3, estudarmos &ofasnbiotica no casal. No
entanto, convém iniciar a discusséo sobre a ligagéo o objeto conter residuos
do amor primitivo, fusional. Esse tema remete-noscanceito de “colusao”,
criado por Willi e resgatado por Eiguer (1985), glie respeito ao fato de os
integrantes do vinculo conjugal ndo conseguiremtetoplar 0 outro como
alguém independente, mas sim como aquele que ctanjpdéo €, como se o
parceiro funcionasse como compensagdo em relac&o saatimentos de
inseguranca do outro. Nesse sentido, o parceirtiligado como parte de si
mesmo, estando a servico do outro (Moguillansky wssRaum, 2011). Na
colusdo, evidencia-se uma atracdo mutua a partirasigectos psiquicos
complementares e, a0 mesmo tempo, permeada potactmssensacao de
frustracdo, uma vez que se torna impossivel curapekpectativa de que o outro
o0 complete totalmente.

Estar unido ao outro na conjugalidade, mas ao mésmpo ameacado pela
possibilidade de fusdo, € uma experiéncia compleda, exige um trabalho de
elaboracdo psiquica. Este é, no nosso ponto da, istte do processo de
metabolizacdo de elementos traumaticos, proprampigalidade, uma vez que a
possibilidade de fusdo com o objeto reativa angsigirimérias. A colocacéo de
Kernberg (1995) de que “permanecer dentro dasdnast doself e ao mesmo
tempo transcendé-las na identificacdo com o olgetado, € uma excitante e
estimulante, mas também dolorosa condicdo do afkm@inberg, 1995, p. 43)
nos faz refletir sobre como € complexa a experém@enorosa, por mobilizar
tantas reconfiguracdes identificatérias e um restfi intenso da vida pulsional
infantil.

Abordar o tema da identificacdo na relacdo comjoga conduz ao conceito
de transmissdo psiquica inconsciente, uma vez guyearessos identificatorios
sado um meio de a transmissao se processar, segapai e filhos, seja entre os
membros do casal. O préximo capitulo sera dediGa@ssa questdo, contudo,
convém ja apontarmos algumas dimensdes do temataslas por nosso estudo

acerca da conjugalidade.
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1.8.
Conjugalidade e transmissao

Os mitos familiares trazidos por cada um dos sagese fazem presentes
na formacdo do casal conjugal. Trata-se de corigsugiticas, como regras e
mandatos transgeracionais que marcam papeéis, missdegados para cada
membro da familia. Esses mitos seriam outro elemeata nossa reflexao sobre
0s polos: repeticdo e criacdo, presentes na cdigada. Eiguer (1985) afirma

que:

A mitologia familiar, com suas imaginarias e seelgtos alegoricos relativos a
histéria familiar, historia representada, mais damada do que real, remete a
pertenca, sob a forma de reconhecimento de sengakhdisicas e morais, de
uma religifdo comum, de ideais morais partilhadesiepresentagdes e de gostos
culturais semelhantes (Eiguer, 1985, p. 39).

Freud (1914) ja falara sobre isso quando, discatmdeia de narcisismo
originario, chega a conclusédo de que o narcisisrfamiil nada mais € do que uma
reedicdo do narcisismo dos pais — o filho, “Suaddi@de, o bebé”, &€ aquele que
tera tudo o que os pais nao tiveram. Essa expresdespeito ao fato de que os
pais esperam que a criangca concretize os sonhoselggendo conseguiram
realizar. “O amor dos pais, tdo comovedor e no dutdb infantil, nada mais é
sendo o narcisismo dos pais renascido, o qualsftranado em amor objetal,
inequivocamente revela sua natureza anterior” (Fred914, p. 98).
Consideramos, concordando com as contribui¢cdes atpuiltansky e Nussbaum
(2011), que através da construcdo tedrica sobrar@sismo Freud mostra que
ndo estava alheio ao papel da familia na condiityisiquica. Magalhdes e Féres-
Carneiro (2011) também ressaltam que 0 narcisisi® [his € um eixo
estruturante da transmissao psiquica geracional.

Na conjugalidade, os ideais se fazem presentesm@ente através dos
mandatos inter e transgeracionais que sao readabz mas também da busca, na
escolha do parceiro, de aspectos ligados ao ideayd. Kernberg (1995) aponta
a importancia dos ideais na experiéncia amorosmadpdiz que “no amor sexual
maduro a replicacédo do ideal do ego na forma detolsimado idealizado cria um
sentimento de harmonia com o mundo e a realizag&istema de valores e dos

ideais estéticos da pessoa: a moralidade e a bes@eraealizadas na relacéo
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amorosa” (Kernberg, 1995, p. 27).

Uma familia inicia-se a partir da unido do casabrtanto, ha um
entrecruzamento de mitos familiares, de ideais,ddis Edipos, enfim, duas
historias se unem para criar um novo casal e, postente, uma nova familia.
No entanto, o eu conjugal formado pelo casal, eidencomo um psiquismo
compartilhado pelos parceiros conjugais, ndo € snmaecoisa que o eu de cada
um separadamente. Eiguer (1985) indica que a caesdamilia refere-se aos
objetos dos avos, a um jogo fantasmatico entre reensbros, que constroem um
espaco potencial, uma continuidade entre o0 eu autm,oque responde as
angustias de perda, incerteza e penetracdo. Higurtna, contudo, que o grupo
familiar deve sofrer muitas mudancas para encontnaa coesdo e um
entendimento especificos.

Sobre esse entrecruzamento na formagédo de umaoci@essiar, Eiguer

afirma que:

A escolha de objeto sexual, lembremo-lo, ao mahilips inconscientes

individuais, d& nascimento ao inconsciente do aasaim seguida, ao da familia.
A ressonancia do objeto interior inconsciente ditucom o parceiro e a

ressonéncia do objeto interior do parceiro com jeiteufundaria uma dupla

ligacdo Ego-objeto inconsciente (relacbes objetaisecruzadas que fundam o
mundo de objetos inconscientemente partilhadogu@j 1985, p. 34).

O entrecruzamento de relagcbes objetais internagahtre os membros
do casal contribui para a fundacdo do eu conjutgaido como base a
interfantasmatizacdo, que seria o0 ponto de encadiagdantasias de cada membro
do grupo familiar, sendo este também um dos orgdoies da vida familiar
(Eiguer, 1985). Falamos em “fantasia”’, e ndo emntdama”, pois ha ai um
problema de traducdo que implica em uma diferemecaituacdo tedrica:
“fantasia” refere-se a um processo estruturanwutigetividade humana, enquanto
que “fantasma” nos remete ao que assombra o inemmscligado a transmisséo
bruta do trauma, do nao-elaborado. A fantasia eefer a representacoes
inconscientes, pré-conscientes e conscientes, mgsir@do uma dimensao
transformadora (Eiguer, 1985).

Consideramos, portanto, que a escolha amorosdpague vai nos ligar
ao outro, é da ordem da transmissdo. A conjugaidiad pais € transmitida aos
filhos e cabe a estes integrar a heranca recehitian (2000) questiona como se
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da a transmisséao da lei que impde abandonar paeguara que homem e mulher
fundem uma nova familia. Para esse autor, a leled@jo — aquela que permite
abandonar pai e mae para fazer uma alianca corémalgindo de fora — € o que
funda a conjugalidade. A questdo de Julien é: cemnwansmite essa lei? O autor
enumera, entdo, algumas etapas: a) necessidadeiptierar com a familia
originaria; b) ndo ha ruptura possivel sem trans@oisparental; ¢) ndo ha
transmissao sem conjugalidade fundadora da padadel ou seja, “s6 uma mée
e um pai que foram e ainda continuam sendgpara o0 outro mulher e homem
podem transmitia lei do desgjo a seus filhos uma vez crescidos” (Julien, 2000, p.
46).

Portanto, entendemos, concordando com as ideidsilean (2000), que,
para que O sujeito possa constituir um eu conjagal um parceiro, deve ter
recebido de seus pais, através do processo denism@® parental, algo como um
aval que possibilite ser um outro independentegjdete e fruto de uma
conjugalidade, em que pai e made foram homem e myama o outro. Essa
possibilidade de abandonar pai e mée liga-se amaugor coloca no seguinte

trecho:

Assim, 0s pais que, gracas a sua conjugalidadeygpercem em sua propria
geracao ndo fazem recair sobre os filhos tornadokos o peso de uma divida
de reciprocidade. O filho ndo tem de dar em trazs [@istanto amor quanto
deles recebeu. Ndo, o amor desce de geracao eggenaas ndo remonta, caso
proceda da lei do desejo (Julien, 2000, p. 46).

7

Constatamos, entdo, que € necessario que os @aismd seus filhos
partirem para que a conjugalidade se instaure,udonta partir de que
mecanismos essa transmissao parental se processa&ht@b: quais sdo 0s
processos identificatérios que possibilitam a dangfio da conjugalidade e,
sobretudo, do eu conjugal? Investigaremos essagrasoquestdes no proximo

capitulo, iniciando pela abordagem do conceitaa®smissao psiquica.
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