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Transmissdo psiquica de elementos traumaticos na
conjugalidade

“O sujeito é exposto e submetido a
novidade, as herancas, aos traumas, aos
prazeres e aos encontros. A forma como

cada um integra esses fatores é que

resultara na expansao ou no retraimento da
subjetividade” (Magalhdes e Féres-
Carneiro, 2003, p. 43).

As unides conjugais, apesar de muitas vezes emeotvatuais familiares
cercados de alegria, como se traduz na celebrag&mashmento, sdo também
situacdes criticas, que suscitam alguns rearrgrgaguicos e a transmissao de
objetos familiares. Granjon (2000) sinaliza queda\da familia € composta por
momentos criticos, dentre os quais destaca: osinm&®DS, as mortes e as
partidas. Esses eventos do ciclo vital da familercam a histéria familiar e
acreditamos que a instauracado da conjugalidadeusejdesses acontecimentos
criticos, pois, dentre muitos fatores, € um momemajue elementos traumaticos
nao elaborados pelas geracdes anteriores, que desprito ao laco conjugal,
possam vir a emergir.

E necessario refletir sobre o modo como esses atem&raumaticos sio
transmitidos pelos sujeitos e pelas geracOes, iemf@o principalmente a
transmissdo que se processa na conjugalidade. Q=eis de transmisséo
psiquica e de trauma ajudam-nos a entender os ca@wogjue elementos
irrepresentaveis se apresentam no psiquismo, sejantrapsiquico, seja na
intersubjetividade. Ha alguns tipos de relacfesliam®s em que a transmissao
geracional se configura como um fendmeno invagiis os descendentes nao
conseguem seguir outra via que nao esteja de acordm imperativo narcisico
gue 0s antepassados — sejam pais ou avos — paojesabre eles. Sendo assim,
pensando na conjugalidade, a via da criatividadeslagdo a dois encontrar-se-ia
bloqueada, o que leva a compulsdo a repeticdo ddelos familiares. Sabemos
gue ha uma dimensao de repeticdo natural nas #&nritias que ainda assim abre-
se caminho para a criatividade, presente na buscalaboracdo do passado
geracional.

Neste capitulo, buscaremos investigar a transmiss@oelementos
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trauméticos na conjugalidade, enfatizando o aspestimturante da transmissao
do trauma. Para atingir esse objetivo, sera netesg@rofundar o conhecimento
da transmisséo transgeracional ou transpsiquicestigar a nocao de trauma em
psicanalise e, por fim, relacionar esses dois ¢tmseBuscaremos, ainda,
compreender as manifestacdes clinicas da transrtisafinatica no casal a partir
da prépria forma de escolha do objeto amorosomasseimo pela andlise da
revivéncia de relacdes primarias e edipianas naure;do da conjugalidade, que

acabam por produzir fenémenos como a fusdo sinchiéb casal.

3.1
Fantasmas no quarto do casal

O objetivo desta pesquisa é problematizar a relagdie a transmissao
psiquica inconsciente de elementos traumaticosamstituicdo da conjugalidade.
Abordamos a transmissdo do trauma na conjugalidséedo o trauma
transmitido transgeracionalmente, a partir de wi@nde um passado conflitivo
dos conjuges que se repete na unido conjugal Partrasao também pode ocorrer
a partir de aspectos traumaticos clivados no psigmidos membros do casal
sendo transmitidos ao outro na formacdo do eu gahjlAmbas as vivéncias
relacionam-se a fantasmas da histéria de cada srpatoeiros que sdo revividos
no quarto do casal.

Entendemos que ha uma transformacéo psiquica i sabretudo nos
momentos de engajamento amoroso e na passagemappasentalidade. A
posicdo que cada um dos cdnjuges ocupa na linh&geitiar serd significativa
no encontro do casal e a presenca de elementomdtiaos transmitidos
(psiquicamente) através das geracdes é preponderaat formacdo da
conjugalidade. Conforme ja sinalizamos, assim cdr@oa presenca na esfera
egoica dos elementos transmitidos geracionalmetdaeybém temos que
considerar os elementos transmitidos entre os gésjuatravés das trocas
identificatorias que se fazem necessarias pararmaf@o do eu conjugal.
Benghozi (1999) sinaliza como uma das particuldiedado casal “conjugar lacos
de alianca, a um nivel horizontal e sincrénicoi¢tesna casal propriamente dito),
e lacos de filiacdo, inscrevendo-os, a um niveticadre diacrénico, em uma

relacdo com os ascendentes e os descendente82§p. 2
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Nosso propdsito € investigar como se processaieofologia normal”
das relagcdes amorosas, ou melhor, ndo pretendeouadizr as relacbes
conjugais de carater patoldgico, mas sim investigamprocessamento de
transmissdes psiquicas na conjugalidade normakeNssntido, quando falamos
em “elementos traumaticos”, estamos considerandoawnatico constituinte,
estruturante, presente na neurose comum. Lapla(id®8) usa a categoria
“mensagens enigmaticas” para falar do encontro @noutro, que € um
“estranho”, como um momento traumatico, mas progi# neurose comum.
Podemos entender esse encontro com 0 outro — mémr@ primordial, mas o
outro na formacéo da conjugalidade — como algomakiliza profundamente o
psiquismo, configurando-se como um momento limipgppicio para a
(re)definicdo das fronteiras egoicas.

Os elementos mal assimilados no psiquismo de afgates podem
(re)aparecer quando se forma um novo casal, assito a revivéncia de relagoes
primarias e edipianas traumaticas também pode ss&titor como um entrave
nesse (re)encontro com o objeto de amor. Os aspaetomaticos transmitidos
através das geracfes encontram-se recalcados moone#gados no psiquismo.
No caso de estarem clivados, constituem-se conmoeel®s n&o elaborados pelo
ego, elementos irrepresentaveis, com 0s quais onégoconsegue entrar em
contato, sob pena de se desestruturar. Nesseemtitivagem seria uma defesa
psiquica ante o colapso egoico. Contudo, conformaisaremos com mais
detalhes adiante, elementos clivados no psiquismque-dizem respeito a aspectos
traumaticos — podem também estar presentes notieuré ndo somente em
patologias mais graves, como 0s estados-limiteam@smo psicoticos. As nocdes
de cripta e fantasma, utilizadas por Abraham e K ¢i®95), nos falam desses
elementos que sairam da circulagcdo psiquica degagjjmas que se apresentam
muitas vezes via ato ou sintoma familiar.

Quando falamos em incorporagdo, conceito ja traldalmo capitulo 2,
estamos nos remetendo a algo que nao foi metadloliza psiquismo e, portanto,
também ao que pode se repetir. Nos casos onde hafalha na transmissao
psiquica, ou seja, onde “o trabalho de simbolizag&oessario ao processo de
subjetivacéo, € atingido por uma série de traumatsacumulados e de lutos nao
elaborados” (Magalhdes e Féres-Carneiro, 2005,0p. (2rcebemos o quanto

pode se tornar dificil a constituicdo do eu confjuGanvém ressaltar que aspectos
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traumaticos ndo sdo estruturantes ou desestrutgramh Si, ou Seja, por suas
qualidades, mas sim serao qualificados de uma foumautra em relacdo com a
capacidade de elaboracéo egoica do excesso pulgimaomportam.

Segundo Eiguer (1998),

Para a familia, o vinculo da transmissdo psiquitae egeracdes veicula um
legado organizador, uma heranca benévola, repaaalmtado da qual mora uma
parte maldita com a qual o individuo tentard caixisl lutar. Parte maldita nos
diferentes sentidos do termo: portadora de maldieade fatalidade, parte
vergonhosa, fardo pesado e de obstrucdo. ‘Mal-giaéce-me mais pertinente
que ‘ndo-dita’. Palavra mal enunciada, desgarnaiidgsa (p. 40).

Essa parte “mal-dita” da heranca, que aparecemaat&do do eu conjugal
— pelas transmissdes inter e transgeracionais miessena constituicdo da
identidade do casal —, refere-se aos elementométaos transmitidos. Esses
elementos podem dizer respeito a situacbes maispas na relacdo mae-bebé,
em que, por exemplo, uma mae estd deprimida e w&segue investir
afetivamente em seu bebé, ou uma mae ansiosa,agueonsegue tolerar suas
proprias angustias diante de um bebé, que aindsuipssmente um esboco de
ego. Por outro lado, os elementos traumaticos podserir-se ao periodo
edipico, em que a intensificacdo das pulses fazque o ego tenha que doma-
las, ao mesmo tempo em que o desejo é de transgsditnites impostos pela lei
edipica com relacdo ao incesto. Ambos os periodosfundamentais para a
constituicdo do psiquismo, assim como sdo momeeatosque o modelo de
relacdo de objeto que o sujeito ira repetir aodothg vida vai se estabelecer. Esse
modelo de relagdo — a experiéncia com os prim@ibgstos de amor com toda a
carga pulsional que ficou registrada no psiquismosera repetido na
conjugalidade. Sao esses alguns dos fantasmassplaam o quarto do casal,
isto é, situacdes em que a circulacdo das repeegerd pela palavra encontra-se
bloqueada, despertando um afeto negativo e imablibiz nos parceiros (Eiguer,
2001).

Constatamos que a dificuldade na constituicdo docayugal — que
pressupde um processo de luto do objeto perdida, wvem que o objeto edipico
foi interditado e o objeto amoroso da conjugalidadeeu substituto disfarcado —
remete-nos a entraves nas relagfes anterioresaffasmne edipianas). Pode-se

supor que essas relagdes do passado, que sdaasvivd conjugalidade, também
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eram estabelecidas pela n&o diferenciacdo, pedgio@acao do outro em si, e ndo
pela introjecdo, através dos processos identificestdproprios a constituicdo

psiquica, uma vez que parece ocorrer nesses casodificuldade na elaboracéo
do luto.

De acordo com Abraham e Torok (1995):

O luto indizivel instala no interior do sujeito ureapultura secreta. Na furna
repousa, Vvivo, reconstruido a partir de lembramigapalavras, de imagens e de
afetos, o correlato objetal da perda, enquantoopessmpleta, com sua propria
tépica, bem como os momentos traumaticos — efetivasupostos — que haviam
tornado a introjecdo impraticavel (Abraham e Tod895, p. 249).

Para os autores, criar uma fantasia de incorporag@&opetuar um segredo
intrapsiquico. Neste trabalho de pesquisa, pensasses segredo mais como um
aspecto traumatico, que é transmitido transgerabiente e, portanto,
inconsciente também para aqueles que transmiteregadd. O conceito de
transmissdo psiquica nos auxilia a pensar esses, gass diz respeito a “heranca
inconsciente” que os pais transmitem para os filhosu geracbes que nem
tiveram contato direto — e da qual estes precisamapsopriar. Nesse sentido,
quando ha uma falha na transmissédo, nédo é posgiea introjecdo dos aspectos
parentais se dé e, portanto, estamos no terremecdgyoracéo, ou seja, quando
enigmas do outro invadem o0 ego, como nos apontiahetpe (1988).

De acordo com Magalhdes e Féres-Carneiro (2004), héaanca
transgeracado € baseada nos elementos brutos,af@waelos, na histéria lacunar,
trauméatica e, por ser composta de material ndooeddb, cria obsticulos ao
processo de apropriacdo” (p. 251). Nesse sentidac@poracdo é entendida
como uma impossibilidade de fazer o luto do obpstalido, de se apropriar dessa
heranca, o que faz com que 0 objeto incorporado re@ntido na fantasia. Isso
gue ficou incorporado — essa “cripta”, se utilizasno termo de Torok e Abraham
(1995) — vai sendo transmitido pelas geracoes edrale repeticbes ligadas ao
trauma, ou mesmo através dos segredos familiares.

Faz-se necessario, portanto, um trabalho psiquitcadoceno da heranca
desses fantasmas que assombram o quarto do calsaabilho pode ser efetuado
por meio da historicizacdo propiciada pelo procgssioanalitico. Kaés (2001)
nos diz que “a nocdo de trabalho psiquico da tresssim € entendida como o

processo e o resultado de ligagdes psiquicas aparelhos psiquicos e como as
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transformacdes operadas por essas ligacoes” (pT6halha-se, portanto, com
0s elementos que compdem a histéria do casal, assino com o vinculo

intersubjetivo e 0s processos identificatérios (stlmlo as projecdes), que
ocorrem entre os membros do casal.

Nesse momento, interessa-nos aprofundar o estumte sotrauma para
gue possamos, mais adiante, estudar as relacopga@snbaseadas na fusédo, na
assimilacdo sem elaboracdo dos elementos traumatdoo outro (conjuge).
Consideramos que as projecfes que existem na faorde casal conjugal tém
relagdo com os aspectos traumaticos do outro ds/adportanto, inacessiveis ao
psiquismo consciente. Sendo assim, faz-se necess&isitar 0 conceito de
trauma em psicandlise para que possamos melhorreenger os aspectos
identificatorios, em sua dimensdo traumatica, endots na formacdo do casal

conjugal.

3.2.
A questdo do trauma em psicanalise

A guestao do trauma foi pensada por muitos auttedermas distintas na
psicanalise. Freud, inicialmente, nos seus “Estustilsre a histeria” (1895),
considerava o trauma como um acontecimento reafj@num adulto abusava
sexualmente de uma crianca e tal fato, postericenera adquirir uma dimenséo
traumatica através da ligacdo dessa primeira deaan(a real) com uma outra
cenaa posteriori que fizesse rememorar o trauma vivido na infariesa foi sua
primeira teoria do trauma, que logo foi abandonddado lugar ao entendimento
do trauma ligado a fantasia e, portanto, a dimepa#&ional.

Lejarraga (1996), na obra “O trauma e seus deégfimessalta que a
expressao “teoria do trauma” remete ao excessxdwgio que ndo pdde ser
descarregado e, portanto, ao fator quantitativgque ainda ndo é o conceito
utilizado por Freud em suas primeiras formulac@seso trauma. No inicio da
teoria freudiana, o autor desenvolve a “teoria ddusdao” para desenvolver
posteriormente o conceito de trauma (conhecida caraoa primeira “teoria do
trauma”), que se referia a sexualidade que provénoutro, do adulto que
erogeniza oinfans. Com o abandono, ainda que parcial, dessas iddidais

sobre o trauma, Freud enfatiza a nocédo de realidattpiica, dando um peso
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maior aos desejos sexuais infantis na formacaosaigsmo, com a elaboracéao,
por exemplo, da teoria do Complexo de Edipo. Lagar(1996) aponta que a
ideia freudiana sobre a seducéo traumatica, qbe sido abandonada em 1897,
retornou mais tarde em sua obra com a figura daco@® a primeira sedutora,

sendo, portanto, ressituada a partir da teoria oimplexo de Edipo, central na

origem da sexualidade. Foi no “Esboco de psicasiatinde Freud (1940[1938])

afirmou que, através dos cuidados corporais, ator@@-se a primeira sedutora
da crianca.

Em 1920, no texto “Além do principio do prazer’e&d elabora melhor o
conceito de trauma, entendido, nesse momento d&,te@MO umM excesso
pulsional com relacédo ao qual o ego ndo consegdefeader, uma excitacao que
nao pbde ser descarregada pelas vias normais dallappsiquico. O trauma nao
pode ser evocado e ndo obedece ao principio derpraasta ligado a compulsao
a repeticdo, o que ele identifica a partir dos esntnaumaticos, das neuroses
traumaticas e das brincadeiras infantis, como tigatade elaboracdo de uma
situacao traumatica. Segundo Lejarraga (1996)utsignal é traumatico porque a
forca pulsional ndo é absorvida por inteiro no arse significante, porque
irrompe como um ‘corpo estranho’ no aparelho egoicéo submetido ao
principio do prazer” (p. 31).

Essa teoria do trauma diz respeito a acdo da pdsamorte; contudo,
conforme Freud (1920) coloca através dos exemplivécas, ndo se pode
observar a acédo pura da pulséo de morte, mas siann@scla pulsional das
pulsdes de vida e de morte. No trabalho em queBt&od postula o dualismo
Eros-Tanatos, objetivando distinguir o que est&ritts e representado, que é
Eros, do que € energia pulsional desligada, senegseptacéo e além do principio
do prazer, que é Tanatos (Lejarraga, 1996).

Lejarraga (1996) lembra-nos que tanto a seducaotguadesamparo “sé
se tornam traumaticoa posteriori, quando o0 excesso pulsional — devido a
auséncia ou presenca do investimento do outro e pedsignificado como uma
ameaca egoica” (p. 66). O verdadeiro estatuto alama € alcancado quando o
excesso energeético se constitui como uma ameagdsicar Nesse sentido, a
instauracdo da conjugalidade pode ser compreendafao uma situacao
traumatica, por envolver um excesso pulsional -pipi@do pela fusionalidade

prépria ao vinculo conjugal, no estabeleciment@siquismo compartilhado pelo
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casal — e, portanto, pode acabar por se condtittér ameaca narcisica, ja que 0s
limites egoicos séo alterados.

Os autores pos-freudianos continuaram as invesiggasobre o trauma,
mas sempre tentando ampliar o que Freud havia @moe¢aplanche (1988)
considera o trauma como estruturante do psiquiafirmjando que as mensagens
dos adultos s@o enigméticas para a crianga esportraumaticas, mas ao mesmo
tempo constitutivas do psiquismo. Laplanche concele teoria da seducéo
originaria como traumatizante exatamente pelo eagttigmatico das mensagens
provindas do adulto e pela ndo possibilidade daeftimento dos cédigos de
traducdo dessas mensagens pelo préprio adultoyemgue as mesmas também
sao inconscientes para este.

Ribeiro (1996) afirma que “o trauma, a mensagenuaewriunda do
outro, € 0 que escapa sempre a eficacia traduffwab2). Segundo 0 mesmo
autor, os elementos desconexos provindos das nensagiculadas pelos adultos
tentam ser dominados pelas criancas por meio @&awide “complexos” o
Edipo e a Castracdo fazem parte do trabalho denagde do enigma da
sexualidade pelo qual a crianga passa.

Ainda sobre a “teoria da seducdo generalizada’ategbleana, Cardoso
(2002) acrescenta que ocorre uma confrontacaoiaacarcom o adulto sedutor,
mais especificamente com as suas mensagens sexaragmaticas (também para
0 adulto), que ultrapassam a capacidade de doménaianca. Esta é, segundo a
autora, uma situacdo de passividade originariam&ssagens sdo inscritas no
psiquismo da crianca por meio de um processo chanpad Laplanche de
“implantacéo”, processo comum, estruturante e rnearodiferentemente da sua
variante violenta, o processo de “intromissao”, qual ocorre um fracasso no
processo de traducdo (Cardoso, 2002). “S6 a plargorocesso do recalcamento €
gue podemos supor que certas mensagens ndo chegardiar no esquema da
traducdo simbolizante, permanecendo, entdo, blogseanessa posicdo de
enclave” (Cardoso, 2002, p. 107). Esses enclawasrdrespeito aos elementos
traumaticos, presentes no psiquismo tanto de neosdjuanto de psicoticos.

A teoria da seducédo generalizada de Laplanche @olos diante da
constituicdo traumatica, mas estruturante, do pSigu da crianca em sua relacéo
com o “outro”, aspecto importante para nossa psagub sentido de que o “outro

conjugal” sera novamente alguém que confrontardgo, @or trazer novos
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elementos ou mensagens, por vezes enigmaticasaduniveis, para o psiquismo
do casal. Se essas mensagens irdo se configurartcammaticas, inassimilaveis
Ou ndo, ou mesmo se serdo estruturantes para @twigde do eu conjugal, ird
depender da historia de cada casal particularneedtecapacidade de elaboracéo
dos parceiros. Nosso objetivo, no presente trabalhdiscutir os processos de
transmissao psiquica de elementos traumaticos mgugadidade, o que
consideramos possivel de articulacdo com a tedazage Laplanche sobre as
mensagens enigmaticas transmitidas (inconscientejngs criancas pelos adultos
nos primeiros anos de vida. As mensagens trangmigdtre os membros de um
casal também podem ser enigmaticas pela estraeeidad comportam e,
portanto, pela possibilidade de envolverem uma dg@e traumatica, assim como
pela mobilizacdo de aspectos muito regressivosalgsiges.

Podemos também refletir sobre a questdo do traurma@aedefinicdo a
partir das ideias de Myriam Uchitel (2001), queregeu sobre a neurose
traumatica. A autora questiona o0 conceito de trauappntando duas vias
possiveis de compreensdo: uma que aponta pargpeesentabilidade do evento
(abarcando os estadbwsrderline, os psicoticos e 0s perversos), decorrente da
cisdo e fragmentacdo egoica; e outra via € aqueda aponta para um ego
sobrecarregado pela fixacdo e pelo excesso, o eparece na repeticdo, nas
fantasias, nos pensamentos e nos sonhos, propriosa neurose.

E certo que, mesmo que esse segundo modelo deatrfalende uma
l6gica neurdtica, sempre havera aspectos traunsaticepresentaveis, de modo
que nao cabe dicotomizar entre uma “clinica doprasentavel’versus uma
“clinica da representacdo”, mas considerar em t@d@uismo aspectos
traumaticos nao representaveis e aspectos inscgtes conseguiram uma
representacdo (Uchitel, 2001). Uchitel considera uo modo como o estado
traumatico se processa que da lugar aos diferqntefyos:

A saida neurdtica integra no psiquismo o traumanpeio de sentidos, fantasias,
recalques e sintomas simbdlicos. As psicoses, tedasborderline e as
perversGes mostram o ‘verdadeiro’ carater trauma@ctrauma nédo é assimilado
e integrado com o resto dos conteldos psiquicesinggcto insuportavel cinde
ou fragmenta o ego, isola o acontecimento e impedeontrar, pela
representacdo, uma metabolizacdo mais saudavetél)@001, p. 151).
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Nosso argumento esta de acordo com o pensamentizhdtel (2001),
guando consideramos que a conjugalidade mobilizecéss trauméaticos, mesmo
em se tratando de casais neuroéticos. Nos casarstices, 0 mecanismo da
repeticdo se faz presente na tentativa constanteusiear uma elaboracdo, uma
ligacdo do excesso pulsional com relacdo ao quafj® ndo consegue lidar;
entretanto, ndo sdo casos em gue ha uma cisd@eaygais intensa, como parece
ocorrer nos estados psicoticos e limitrofes citgmwsUchitel. Na conjugalidade,
interessa-nos estudar a presenca de aspectossgapveis no psiquismo do
casal e, portanto, traumaticos, mas sem toma-lo® quatoldgicos; sdo aspectos
gue dizem respeito ao trauma estruturante, por meigual todo e qualquer
psiquismo se constitui. E no contato com o outcoprocesso de constituicédo do
eu conjugal, que esses elementos serdo mobilizados.

Os estudos no campo da psicanalise de casal eidatrdbalham
fundamentalmente sobre esses aspectos irrepressntéy psiquismo e com a
propria nocdo de trauma a partir das contribui¢ééscas de Abraham e Torok
(1995). Estes autores trouxeram acréscimos imgedanteoria freudiana sobre o
trauma, ampliando o entendimento do trauma conazilado a um segredo ou
uma cripta, que vai sendo transmitido através dmacfes, sem que seja um
processo consciente e fruto de elaboracdo psigdimaham e Torok (1995) nédo
deram relevo, contudo, ao estudo do conceito dem@aem si, mas sim
investigaram os processos identificatorios ligadasansmissdo de um segredo
atraves das geragoes.

A sequir, percorreremos alguns dos autores atugiestudam as relacdes
familiares sob o0 viés da transmissdo psiquica geralc com o objetivo de
compreender melhor a nossa questao de pesquisa,atransmissao psiquica de

elementos traumaticos na conjugalidade.

3.3.
Transmissao transpsiquica na conjugalidade

Lembremo-nos dos conceitos sobre transmissaolaltx@dos no capitulo
2, para que possamos investigar, agora mais prafoedte, o processo de
transmissdo que atravessa 0 inconsciente das gerag0 retomando NOSSO

objetivo, aquilo que atravessa as fronteiras pséguidos membros do casal.
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Tratamos agora, portanto, da transmissao trauma@ctansmissao sem ou com
pouca transformacgé&o, da transmissao na qual falbia ale protecéo do aparelho
psiquico.

Com o objetivo de retomar 0s conceitos, recordeques a transmissao
intergeracional € estruturante, constituida potafsias, imagos e identificagcdes,
organiza a histéria familiar e, do ponto de vistasdjeito, sua novela individual
neurética. As transmissdes transgeracionais, pdrooilado, sdo aquelas
propiciadas por situagcdes em que os pais nao téncapacidade de metabolizar
as agonias primarias do bebé, pois aqueles (09 paifseram situacdes
trauméticas, lacunares, segredos, vazios, enfioaciies e espagcos que carecem
de uma dimenséo transformadora. Essas situacOegreias subjetivas acabam
sendo transmitidas violentamente de uma geracadra, em que se preserve 0S

espacos subjetivos de cada um. Trachtenberg (200%)a que:

As transmissbes transgeracionais inauguram uma irgadgaumatica
transgeracional, dominada pela repeticdo, em dettion da memoéria e da
historizacdo do sujeito, enquanto as transmissdésrgeracionais tornam
possivel o estabelecimento de uma cadeira (elacigperal (Trachtenberg, 2005,
p. 119).

A autora afirma que, por meio do vinculo qualificacom outro, sera
possivel a reintroducdo do passado no campo dasras)] da memoria e da
historia. O vinculo qualificado com outro pode gearem nosso entendimento,
dentro da familia — na relacdo pai/mae e filho asmo entre irmédos —, assim
como na relagéo entre os membros de um casal. jagadidade pode ser pensada
como uma via de possibilidade de elaboracdo dagasse introducéo no campo
da palavra e do afeto de tudo o que estava eneaasnb psiquismo, daquilo que
vinha sendo passado pela histéria familiar e mad@mdo pelas geracoes.

Quando elementos da histéria ndo podem ser tréidesipor meio da
palavra, o que ocorre é a transmissao bruta, poi®s aspectos encapsulados no
psiquismo que estédo fazendo presséao para eclodia-Ee no campo, portanto, da
transmissao do negativo. Trachtenberg, KopittkeeiRre Chem e Mello (2005)
analisam, no texto “O negativo e as transmiss@esgeracionais”, o conceito de
negativo nas patologias da atualidade. O objetessas autoras € estudar os
efeitos da transmissédo psiquica de aspectos nagaswno psiquismo dos pais

sobre os filhos, especialmente nas patologias dgjaab vazio, ao existir/ndo-
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existir. As autoras resgatam o conceito de neggu@sente na obra freudiana,
como estando relacionado a pulsdo de destrui¢c&imasomo ligado aos
processos de cisédo e clivagem do ego — aquelesierm ggo rechaca e, portanto,
nega algo do mundo exterior ou uma exigéncia pugsido mundo interno.

Ainda investigando os casos traumaticos, Kopit2@0%) aborda o tema
da transmissdo através das geracdes de vivénaaficquam sem significacédo.
Segundo a autora, nos casos em que lutos mal ath®orsdo transmitidos,
estamos diante de uma repeticdo que esta alémtrdpsiquico individual, pois
transita através das redes vinculares. Na conflaydi, os lutos mal elaborados
transitam, portanto, no espacgo psiquico compadihgelo casal, exigindo dos
parceiros um trabalho psiquico de elaboracdo demesitos traumaticos que
afloram. Esses lutos podem corresponder a vivérmagugais aflitivas, que
remetem a: situacfes de separacdes traumaticafieta relagcbes conjugais
marcadas pela violéncia e muitos outros exemplgsielE (2001) acrescenta que:

[...] pode-se observar situacbes ou experiénciasnaticas semelhantes nos dois
parceiros, tais como 0s casamentos de conveni@acimmhagem de cada um,
pais que abandonaram o lar, etc. Essas represests&§o projetadas no contexto
dos elos inconscientes, cada membro da familiariggndo ao outro, de acordo
com o modelo objetal e relacional das represensagfequestéo (p. 19).

O meio através do qual essas vivéncias ou lutos aefadlorados sao
transmitidos seria pela transmissdo do “objetoafsmB” na cadeia
transgeracional, que ocorre pela identificacaoatia sujeito ao seu genitor, que
possui 0 objeto sepultado clivado em seu ego (K@i2005). O sujeito acaba
por incorporar o portador do fantasma e o fantasseay a possibilidade de
reconhecer os contornos que diferenciam os mesfop#ike (2005) ressalta que
a clinica vincular nos defronta frequentemente c@xperiéncias traumaticas
semelhantes em ambos os parceiros de um casalagssqo projetadas nos elos
inconscientes que se formam entre eles.

A transmissao transgeracional € um tipo de trarssmiem que se carrega
uma parte ndo-acessivel da historia do outro, a&ertdo espaco de retomada e
transformacao, o que acaba por afetar o sujeifuine a intersubjetividade do
grupo (Granjon, 2000). Esse ponto é importante pagatudo da conjugalidade,
uma vez que 0s elementos traumaticos dos quaismestaratando -

principalmente aqueles ligados a historia factaalifiar — podem estar presentes
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em um ou em ambos os membros do casal, mas dedaté relevante de onde
partiu, mas sim que o elemento irrepresentavelénttia substantivamente a
formacéo do psiquismo compartilhado pelo casal.

Partindo da ideia de que ha a constituicdo de umncegpartilhado na
conjugalidade e, portanto, sem delimitacdo clasafdmteiras psiquicas entre os
membros do casal, consideramos que a parte nashagleda historia de geracdes
anteriores que reaparece pode ser percebida petonfugal como um excesso
pulsional, que necessita ser dominado. Conformdembra Chem (2005): “No
exercicio diario das relacdes amorosas as frosteimre interno e externo, dentro
e fora ndo sdo permanentes e, em muitos momem@acam desaparecer” (p.
85). A dificuldade estd em conciliar o estabelecitoede uma diferenciacao
egoica separada, o que € importante para a prederda individualidade, sem
projecdo macica de cargas psiquicas violentas dsalmme o outro, e, por outro
lado, o estabelecimento de um eu conjugal, de derdidade de casal, necessaria
para o estabelecimento de um vinculo consistentemjagalidade.

Outro ponto importante do trabalho da transmissguica, apontado por
Granjon (2000), é o fato de, quer seja na transmisstergeracional ou
transgeracional, sempre havera um trabalho de stogéo de uma geragdo para
a outra. A transmissdo, na maior parte dos casus.énpassiva. Ela forma um
mosaico, em que alguns elementos transmitidos sgn@priados pelos filhos de
uma ou outra forma, dependendo do lugar que ocuparfamilia ou de seu
desenvolvimento. Esse trabalho de transmisséo faoaleém acabar tornando-se
um trabalho incompleto ou inacabado.

A transmisséo entre pais e filhos ocorre desdeonugitio — ja no ventre
materno, a crianga sao transmitidos desejos depsgsisDepois do nascimento,
essa transmissdo permanece por meio dos cuidadogyz] das palavras dos
cuidadores e tudo isso é captado pela crianga j@rag000). As “mensagens
negativas” da transmissao transgeracional, comordiexa Granjon (2000), serao
transmitidas aos filhos por via de identificacAam@ria, inicialmente, e,
posteriormente, pela identificacao edipica.

De acordo com Laplanche (1988), como vimos, a ¢arg#o do
psiquismo ocorre através das mensagens enigmdteasmitidas as criancas
pelos adultos e estes sdo 0s mesmos que irdo éornsccédigos de traducao

dessas mensagens. As criangas sao, portanto,rasréteicadas dos significantes
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incompreensiveis impostos pelo mundo adulto, aquaem sua maior parte de
forma inconsciente. De modo semelhante, assim comaujeitos recebem
mensagens enigmaticas inconscientes de seus paifineia, também na idade
adulta transmitem enigmas ao parceiro conjugalmomento da instauracdo da
conjugalidade e, portanto, na constituicdo do eyugal.

Ocorre, contudo, que o cdnjuge possui os codigostraiducdo das
mensagens que a crianga nao possui. O transpsigaicatrusao no psiquismo do
outro — age sobre um psiquismo em formacéao, oidaga, enquanto que, no caso
de um casal, estamos diante de dois individuostadRobert, 2005). Essas
mensagens enigmaticas, emitidas pelo parceiro,amwi¢zes dizem respeito a
fantasmas do passado, a elementos traumaticossgamlaram o psiquismo de
um ou dos dois membros do casal.

Correa (2000) levanta uma questdo sobre a podsitddi de, numa
perspectiva clinica, poder identificar o0 modo coosofantasmas acabam por se
transformar em organizadores do psiquismo dos p@sieo que ocorre sobretudo
por meio de mecanismos de identificacdo, que es#dase do processo de
transmissdo e que envolvem intenso investimentaidiéd. No estudo da
conjugalidade, essa hipbtese pode também ter urtideernjd que ha a
possibilidade de elaboracdo dos elementos traupsatggue emergem na
constituicdo da identidade conjugal, ainda queratesso possa envolver intensa
angustia nos membros do casal.

A autora afirma, sobre o trauma, que:

A angustia, derivada de um excesso de excitacamgada pelo acontecimento
traumatico e a incapacidade de conté-lo transfodm@n em experiéncia
metabolizada, provocard necessariamente desorgéde&aecundarias, efragdo
dos envelopes individuais e grupais, aumentandol@ncia nos diversos espacos
psiquicos (Correa, 2000, p. 66).

Esses envelopes grupais, mencionados por Corrgizando a
terminologia de Anzieu (1985), dizem respeito aeda$ do psiquismo ante o
excesso pulsional que provoca uma desorganizad@oiges Segundo Correa
(2000), o acontecimento traumatico pressupde: wguat ao narcisismo e o
perigo de saturacdo do aparelho psiquico em suzcic@gle de representacao.
Esses dois processos, que ocorrem no psiquismaotesgdes traumaticas, estao

presentes tanto no que diz respeito a conteudtasfaaticos, quanto a patologias
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gue envolvem processos de clivagem do ego.

Conforme abordamos no capitulo 2, forma-se um epeepsiquico pelo
casal na constituicdo do eu conjugal e podemoss@amear que este envelope
pode funcionar como uma defesa frente a intensgagawlsional advinda dos
elementos traumaticos transmitidos transgeraciceran Lembremos, contudo,
conforme ressaltam André-Fustier e Aubertel (198¢ a heranca transgeracao,
a qual estamos trabalhando neste topico, “compeeigudlmente elementos que
permanecem em instancia de representacdo, senmcs@mtanto, de natureza
traumética” (p. 134).

Trachtenberg e col. (2005), ao se referirem astrassdo geracional,
utilizam uma interessante metafora sobre esse ggsores bonecas russas —
matrioskas. Essa metafora ilustra a condensacé&gedEdes pelo processo de
identificacdo inconsciente. Faimberg (2001) nomei@mo “telescopagem
geracional” esse processo, que apresenta um tensptac repetitivo, no qual de
uma geracao para a outra ndo ha espaco de difegé@ocifalta espaco psiquico
para o desenvolvimento pleno da identidade. Coresisle, portanto, necessario
que se faca uma “historicizacdo” por meio da tenésicia no tratamento
psicanalitico, o que permite que os efeitos sobegamde um segredo ou mesmo
de uma situacao traumatica possam ser alteradsis.plsde ser implementado
através de uma “desidentificacdo” com a historisspda, uma vez que, quando
um tipo de identificacdo se historiciza, o sujamiguire a possibilidade de se
situar em relacdo a diferenca das geracfes (Fagndedl).

Identificar o que seria traumatico na conjugalelado € nossa tarefa aqui,
uma vez que tal trabalho implicaria em uma inves#ig@ da historia particular de
cada casal. No entanto, consideramos que algursasadacteristicas permanentes
da conjugalidade permitem levantar alguns procegsO@prios ao encontro
conjugal que tocam a questao da transmisséo demiemtraumaticos de forma
mais ampla. Um desses processos seria a revivéasiaelacdes primarias e
edipianas, que € uma importante caracteristicaodatituicdo da conjugalidade,
na medida em que os membros do casal deparam-se aomesso pulsional
advindo dessas relagdes, 0 que pode ser vivido ¢@uamatico. Outro exemplo
seriam 0s processos proprios a formacdo do eu ganja introjecdo, a
incorporacdo e a identificacdo projetiva, que tambgdo constituintes da

conjugalidade e remetem a transmissdo de elemé@naognaticos ou ndo) entre
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0s membros do casal. Sendo assim, passaremosaagnédise da revivéncia das
primeiras relacbes com 0s pais, que sao reeditaglasonjugalidade, com um

olhar para a dimenséo traumatica nelas presentes.

3.4.
Reedicéo de experiéncias passadas na conjugalidade

A conjugalidade suscita a reedicdo de relagbestabj do passado. A
fusionalidade e a dependéncia, em certa medidagsg@yadas na conjugalidade,
sendo frutos da revivéncia de relacdes arcaicataeionadas ao préprio apoio
narcisico demandado ao parceiro no vinculo conjugal

Entretanto, o encontro de duas subjetividades gvaia pela conjugalidade
ndo da margem apenas a repeticdo, mas também wacéoo(Levy, 2013;
Magalhdes e Féres-Carneiro, 2003). Nesta pesgligagcamos ampliar a
compreensao da conjugalidade, a partir do estudofll&ncia da transmisséo,
acreditando que as rela¢des primarias e edipidmsastituintes do psiquismo,
e ndo limitadoras do desenvolvimento.

No capitulo 1, estudamos os primérdios da conidgdé, sinalizando que
a formacgéo de um casal reedita a relacédo prim&ehebé, assim como mobiliza
fantasias edipianas, sendo, portanto, a instaudg&@onjugalidade um momento
de possibilidade de elaboracdo dos conflitos degus Um autor importante
para a psicanalise que pesquisa 0 desenvolvimentantbr e suas raizes nos
relacionamentos passados € Kernberg (1995). Eledabde forma detalhada,
como se da o desenvolvimento do amor sexual madum,integra ternura e
erotismo, iniciando pelas origens da excitacéo alexyercorrendo a constituicao
da intimidade emocional do casal, o que reativandialéncia das relacbes
edipicas e pré-edipicas. Sao as caracteristicastilgo objeto (edipico ou pre-
edipico), com os quais houve conflito, que o panciindera a projetar no outro,
através do mecanismo da identificacao projetiva.

Os estudos sobre a relagdo mae-bebé, segundo Kgl(i985), colocam
as relacbes objetais como centrais na ativacaafétss — ou seja, as relacdes de
objeto se referem aos estados afetivos mais isiciaidesenvolvimento afetivo
baseia-se em relacdes objetais afetivamente idasstique se constituem

enguanto memoria afetiva. Como exemplo, o auterdak “o anseio permanente
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de proximidade e estimulacéo fisica e de entrelaggmdas superficies corporais
esta vinculado ao anseio de fusdo simbiotica carnj&to parental e, pela mesma
razao, com as mais primitivas formas de identiicdgdKernberg, 1995, p. 34) —
nesse caso, 0 que estd em jogo sao as relacbegpmnadsias com 0s objetos
parentais.

Tendo em vista que 0 encontro amoroso rememonasiaueente a fantasia
do vinculo precoce com a mée, a redescoberta do@moelacéo fusional que se
colocam na conjugalidade remontam a essa primeiag&o: a relacado primaria
mae-bebé. Ha, no entanto, uma oscilagdo entre momda maior fusionalidade
e outros momentos de maior discriminacédo entre esbnos do casal. Eiguer
(1985), tratando das fantasias fundadoras do cap@inta que casais mais
regressivos oscilam entre a fantasia de elacda-uérina (no engajamento
amoroso) e as fantasias objetalizadas do seio (emmemtos posteriores);
enquanto que os casais genitalizados oscilam enfentasia de seducdo e a
fantasia de castracao, respectivamente nos momeggostos anteriormente.

Contudo, convem refletir sobre de que forma os memto casal lidam
com todas essas fantasias e afetos suscitadosgmgleyalidade. Kernberg (1995)
considera que é por meio do mecanismo da iderg#caprojetiva que o0s

parceiros atuam as fantasias fundadoras do casaitoDdiz ainda que:

O desejo inconsciente de reparar os relacionamg@atogénicos dominantes do
passado e a tentacdo de repeti-los em termos dessidades agressivas e
vingativas insatisfeitas resulta em sua reencenagdo o parceiro amado.
Através da identificacdo projetiva, cada parceende a induzir no outro as
caracteristicas do antigo objeto edipico e/ou gdipieo com quem ele ou ela
tiveram conflitos (Kernberg, 1995, p. 80).

O enfoque nesta citagdo acima sao os relacionamgaimgénicos do
passado, contudo, gostariamos de pontuar que mAsosdente estes que Sao
reencenados na conjugalidade. Sabemos que asae®lagdarias ou pre-edipicas
comportam uma dimensao de agressividade, atragesotribuicdes kleinianas:
0 bebé estd sempre em conflito com o objeto bomobjeto mau e cada um
destes serd passivel de introjecdo, incorporacagorojecao. Nas relacbes
edipicas, a teorizacéo freudiana ressalta os semitirs hostis do menino por seu
pai e afetuosos pela mae — como, por exemplo,ittesor Caso do Pequeno Hans

(Freud, 1909) —, assim como a ambivaléncia inerastenesmas relacdes: o
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menino também ama seu pai e odeia sua mae. Esgaseseos todos, edipicos
ou pré-edipicos, sdo reencenados na instauraca@odpmgalidade. Como
exemplo, Kernberg (1995) fala que “um marido domieae uma esposa
submissa se transformam, respectivamente, numigasotamuriento e numa
severa mestra quando ele fica gripado e precisauiados” (p. 81). Vemos,
nessa ilustracao, a reedicao das relacfes pringedpianas na conjugalidade.

O casal tem como caracteristica a permanéncianjogs®, na condicdo de
eleito, € o outro que sempre estara la, sendo askstaca-se como objeto
privilegiado — por ser o mais amado, pode ser s radiado (Titan, 1999). Tal
ambivaléncia diz respeito a primeira relacdo ohjetaseio materno, depositério
do maior amor e do 6dio mais intenso também. Edagdo inicial com a mée €,
portanto, atualizada na relacéo conjugal.

Titan (1999) coloca que a posicdo do objeto € samaqa relacdo de casal,
pois possibilita muitas projecdes de intensida@ssahhecidas pelo sujeito, o que
faz com que o objeto sinta e saiba de fantasiaseab vitais para o ego do outro,

sendo que tal processo so é possibilitado por etagdo de confianca.

Quando o objeto surge, a tendéncia do sujeito @ praduzir descargas dentro
dele, as quais produzirdo afetos prazerosos ourakespsos. Tais descargas
correspondem aos resultados das projecfes incotestiente realizadas, isto €, a
identificagdo projetiva altera o objeto e essaraif® informa, ndo sem

turbuléncia, a respeito de qualidades introduamesbjeto (Titan, 1999, p. 22).

A teoria kleiniana das relagfes objetais indica gsigelacdes de objeto
sempre envolvem projecdes, o que nos fala da egiatéainda que parcial, de
uma eleicdo narcisica de objeto, ou seja, a escldh@arceiro tem a ver com o
proprio eu do individuo (Titan, 1999). Para o autodas as nossas relacdes sao
potencialmente possessivas, exclusivistas e tatdabs; sendo assim, faz-se
necessario delimitar qual € o limite do patoldgico.

Segundo Fagundes (1999), se os membros do casabn&eguirem lidar
com o fendmeno regressivo que ocorre na relacaasi, podem ndo conseguir
experimentar um relacionamento sexual maduro. tssmre, pois, conforme
argumentamos com Kernberg (1995), o desenvolviméotamor sexual maduro
pressupbe uma boa integracdo da ternura e do reootis que reativa a

ambivaléncia das relacdes edipicas e pré-edipicas.
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Prevalecendo, portanto, a ilusdo de fusdo no cadalh& espaco para a
capacidade de empatia e percepcao do outro, qea paser depositario de todos
os conflitos edipicos e pré-edipicos do parceiresd9d caso, 0 objeto interno de
um € colocado no parceiro através da fusao e ddifidacao projetiva. Fagundes
(1999) defende que dificuldades acentuadas na cievnsional primaria podem
fazer com que o sujeito permaneca em um estada@mesismo, de “ilusdo de
fusdo” — nesses casos, a capacidade de amar o estavia seriamente
comprometida.

Esse movimento regressivo do casal, contudo, ndorgente uma
repeticdo do passado — das experiéncias precotesnagie e bebé —, mas sim ha
um movimento de reorganizacdo. A relacdo amorosapsé numa fantasia,
visando a ilusdo perdida (Robert, 2004). Contudmsideramos que ha um
espaco transicional na conjugalidade com potedeidé# de transformacédo
daquilo que é transmitido e que parece ser purticdp do passado. Conforme
afirma Alvarenga (1996), “mesmo sendo impossivel rgpetir padrdes arcaicos
surge, através do trabalho da sublimacéo, a pbdaie de inovacdo para além
da repeticao” (p. 31).

Na medida em que sinalizamos que certa fusionaigadependéncia sao
caracteristicas esperadas na conjugalidade e ois€rcia fusional primaria &
reativada no encontro conjugal, convém investigarmmis profundamente a
fusdo simbidtica no casal. Portanto, nosso proxipasso sera estudar a
caracteristica de fusdo que a conjugalidade comporgjue pode se aproximar
mais ou menos de um funcionamento patolégico, gam por fim, possamos

analisar algumas manifestacdes clinicas do traumad conjugalidade.

3.5.
A fusao simbi6tica no casal

J& mencionamos o fato de que a conjugalidade @esamo tempo, espaco
para a reedicdo de relacdes objetais do passagjmaeocepara a promoc¢éo de uma
nova dinamica relacional, ou mesmo se oferece aomespaco com potencial de
criagdo do novo. Essa ideia nos conecta com o itoneennicottiano de
transicionalidade, pois este possibilita-nos falarmodificacdo e da criacéo de

um espaco relacional, transicional, na conjugabdaam que se faz presente a
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dialética continuidade/descontinuidade. Quando duwdgetividades entram em
jogo na conjugalidade, forma-se um espaco tramstiou seja, um espaco de
transicdo e de experimentacédo (Magalhaes, 2009).

Nesse espaco, pode-se constatar a influéncia dantissdo psiquica
geracional, uma vez que cada um dos cdnjuges ¢marsigo caracteristicas de
suas familias de origem — sendo estes elementosissmilados, introjetados, ou
clivados, elementos traumaticos nao metabolizadas psiquismo. A
conjugalidade € um espaco intermediario, no qual éeementos traumaticos
podem emergir, uma vez que consiste numa situag&oudanca e que, por isso,
exige do ego uma reestruturagdo, uma reconfiguracao

Na conjugalidade, instaura-se o0 paradoxo fusdoraepa (Puget e
Berenstein, 1993), uma vez que o casal tenta seen@thar dos modelos
parentais de suas familias de origem, mas ao memmmo aquilo que criam na
nova vida conjugal € uma metabolizacdo da heraagacignal. Ao longo desta
pesquisa, vimos apontando que existe uma realidadstruida no encontro a
dois, em que dois sujeitos impdem sua estranhezau#o. Segundo Puget
(2000), o que define o vinculo sdo os componemi@ssimilaveis ao ego que se
agregam a estranheza do outro, sustentando adiistéecessaria para que haja
uma vincularidade. “A vertente intersubjetiva teamo eixo central a alteracéo-
perturbacdo permanente a qual todo vinculo exg@enhecendo que um sujeito
se cria em cada um de seus vinculos e, portantcademcontexto” (Puget, 2000,
p. 74). O vinculo, contudo, pode ter potencialidadiculantes ou, por outro
lado, pode produzir somente o0 mesmo, em uma futhgsidnculante.

Este ultimo caso — de funcéo desvinculante — é pkierado pela autora
que se refere a casais nos quais os parceiros dadeen tudo do outro, conhecem
0 outro plenamente, o que acaba por impossibijta#g 0 encontro amoroso
continue produzindo novidades. Para que haja ummgdfu vinculante, é
necessario o trabalho sobre a diferenca. Do poeteista da alteridade, ha a
condicdo de se reconhecer o outro, em seus diésrenalores e pontos de vista,
assim como em relacdo aos seus aspectos incoescidhr outro lado, a
estranheza do outro é, ao mesmo tempo, impossad deconhecer totalmente —
h& uma parcela de alteridade intransponivel aspideve aceitar.

Puget e Berenstein (1993) estabelecem alguns dipognculo de casal,

baseados tanto em dados observaveis quanto agesignificacdo inconsciente
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desses vinculos. A estrutura dual de casal consistevinculo de tipo fusdo, no
qual a relacdo pode ser de simetria, gemelar, osimésica, de
complementariedade. Numa relacdo gemelar — comcacléssica expressao
“somos um sO” —, ha a recusa das particularidadesatla um e o vinculo
mantém-se pela idealizacdo. Nestas situagfes taea@firmam que se processa
um vinculo com caracteristicas de Objeto Unicotamo um codigo minimo
para a comunicacao entre os membros do casals@iessupde a antecipacao, a
adivinhacao atraves da visao especular, com destzapa o olhar, e o desejo de
um ser a imagem especular do outro. Nesse tiporgniaacédo vincular, as
angustias fébicas estdo presentes nesses egos eostioladas pelo pacto
inconsciente de que “nada melhor do que um comonpapnhante do outro”
(Puget e Berenstein, 1993, p. 36). O diferente stovicomo perturbador,
reforcando o vinculo ilusorio de ser igual.

Quando o funcionamento de casal por gemelaridatbassa em Tanatos,
h&d uma sensacdo permanente de frustragcdo, umaugeaz €go, que se mantém
conectado com o objeto imaginado, vé na presencabgkio real, diferente,
aspectos que néo coincidem com a sua idealizac@ete Berenstein, 1993). Os
membros do casal estabelecem, assim, uma depeadé&l®giva, com a sensacao
de que cada um dos dois egos encontra-se incompleto

Lemaire (2003) afirma ser dificil, num nivel narods implementar uma
distincdo total entre os parceiros amorosos — #egério tal projeto —; ao passo
que, em um nivel lididinal e objetal, ja se podgtidguir os diferentes sujeitos.
Consideramos que as descricbes de tipos de vincotygugais feitas
anteriormente dizem respeito a relacdes mais measjdsto €, relacbes em que €
dificil fazer uma distincdo entre os sujeitos, gabelecem um vinculo gemelar.

Nos vinculos conjugais assimétricos, que se praoesspor
complementaridade, Puget e Berenstein (1993) ponéliguns modos pelos quais
essas relacbes acontecem. Pode ser uma complededeenlouquecedora, em
um modelo “amparador-desamparado”, o que consistevinculo com o Objeto
Unico, tendo este a funcdo de assistente. Os mendwocasal se mantém
fundidos, organizando-se um pacto inconsciente d@teagressdao de um pelo
outro, ja que sempre paira uma ameaca de invasadmpio. Os autores dizem
que o0 pacto é assim: “eu hei de conservar, corho,filma relacdo com meus

objetos parentais, enquanto concordo que tu tantbéhmas tua propria relacédo
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com teus objetos parentais, em um setor onde nenmmeeu tu possamos
compartilhar, por corresponder a historias difeagh{p. 39). Entendemos que
esse tipo de pacto considera que cada ego sofkgnofas da transmissao
psiquica dos proprios objetos parentais, sem qjge ihBuéncia no psiquismo
conjugal. No entanto, consideramos que tal paatdetea falhar, ja que esse
projeto ndo se sustenta, uma vez que sabemos lygparEca psiquica da familia
de origem é o material que sera metabolizado eatayém ao eu conjugal.

Muitas vezes, o medo de um vinculo dependente éint&mso que,
defensivamente, recorre-se a um vinculo hiperaisoedo. O “corpo-casal’, nas
palavras de Puget e Berenstein (1993), pode seelpdp pelos parceiros como
um elemento de fusdo e couraca aprisionadora, sergwulo hiperdiscriminado
uma defesa ante o temor de engolfamento pelo cQtmwsideramos interessante
aprofundar a analise do tipo de funcionamento Hiperiminado, pois nesse caso
h& um empecilho para a formacdo do eu conjugatjug nada consegue ser
compartilhado, uma vez que na base disso hd umrtelaovivéncia de
aprisionamento. Processa-se um esforco continua @éérenciacdo e cada
membro do casal defende o seu projeto individuehda um tera uma comida
diferente, um gosta de cinema, o outro de teatassan em diante. Nesses casos,
as relacbes sexuais sdo escassas, uma vez quertataspema angustia
confusional, de perda de limites, que nao € toéeraaste tipo de vinculo (Puget e
Berenstein, 1993).

A conjugalidade, de fato, pode mobilizar esse tip@ngustia confusional,
de perdas de limites, pela constituicdo de um [situ compartilhado, assim
como pela prépria relacdo sexual continua com onoexjeto. A relacao sexual
concretiza o vinculo com caracteristicas fusiodaigasal, uma vez que o corpo
de um literalmente penetra o corpo do outro. Adroorporal tem uma marca
Unica, considerando que a relacdo sexual fomeatavidade iluséria de ser um
s6. Robert (2004) acrescenta que, no estado amar@s@e € mais somente um —
um dos parceiros acaba por amar a si através do dmoutro. O orgasmo,
acrescenta o autor, pode ser considerado como atatipp da regressdo que
ocorre na conjugalidade, sendo, portanto, umagent®e completude, de unidade
narcisica.

A excitacdo sexual, segundo Kernberg (1995), emvolvdesejo erotico,

caracterizado pela identificacdo com a excitac&aae2 o orgasmo do parceiro,
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assim como o sentimento de transgressao derivadprdiicdes edipicaPara o

autor, a excitagdo sexual é:

[...] uma busca de prazer sempre orientada pama @@ssoa, um objeto a ser
penetrado ou invadido, ou que se € por ele peretradnvadido. E um anseio de
proximidade, fusdo e entrelagcamento que implicacaimar poderosamente uma
barreira e tornar-se um com o objeto escolhidor{ienrg, 1995, p. 24).

Kernberg (1995) considera, juntamente com muitdsras que traz para
esse didlogo, que a busca de fusdo simbidticairedtdda na psicodinamica do
desejo erdtico, ou seja, faz parte da capacidadsstdéelecer um relacionamento
intimo com um objeto diferenciado e integrado, wea que a capacidade de
amar pressupde o desenvolvimento normal da expe&iémbidtica, assim como
da fase de separacado-individuacdo. Convém ressaltar Kernberg (1995)
distingue, nesse ponto, a experiéncia de fusdo @ravessamento das fronteiras
do sdf, mas na qual os parceiros mantém uma identidaoeras®a, da fusdo
regressiva, que obscurece a diferenciacdo edfre ndoself. O autor coloca a
primeira como aspecto essencial da experiénciatudda paixao.

H4, contudo, um tipo de estrutura de casal, desgot Puget e Berenstein
(1993), que nao se caracteriza pela fusdo mactga @ membros do casal, como
alguns casos ja abordados, mas sim consiste numdues vincular na qual
existem duas mentes discriminadas. Segundo oseautessa estrutura chamada
“terceiridade ampla™ “O casal possui uma capa®ddé representacdo de si
mesmo, como um conjunto no qual o fornecido pefos &€ maior do que a soma
de seus componentes” (p. 47). Nessa condicao, eo@ompassagem de Objeto
Unico para Objeto Unificado, que foi citada no talpi 1, ou seja, passa-se de
uma vivéncia infantil, de obrigatoriedade e excligside da relacdo, para uma
relacdo em que h& acordos e intercambios e ondé amelhor acompanhante
para o outro. Essa poderia ser entendida como omaafde vinculo conjugal
mais saudavel.

Eiguer (2008) acrescenta uma visdo sobre os lagtssubjetivos
considerados mais saudaveis, quando coloca quasmessoas constroem lacos
simbidticos, porque ndo compreendem que a dist&ema forma de preservar o
laco e de tornar mais agradavel a convivéncia.

Ja entramos em contato com alguns exemplos clitieasertos tipos de
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vinculos conjugais e, a seguir, estudaremos, purrfiais algumas manifestacdes
clinicas, agora precisamente ligadas a presengeadmatico na conjugalidade,

sobretudo ligadas a escolha amorosa.

3.6.
Manifestacdes clinicas do traumético na conjugalida de

Conforme vimos trabalhando, o tema da marca dalifashé origem na
conjugalidade ndo €& um assunto totalmente novo,saapede que
contemporaneamente tem sido foco de atencdo doseauta area de casal e
familia. Freud ja falava sobre a importancia dois para a escolha sexual do
filno em 1905, nos seus “Trés ensaios sobre aatetai sexualidade”, quando

afirma que:

Em vista dessa importancia do relacionamento iifeorn os pais para a escolha
posterior do objeto sexual, é facil compreender quedquer perturbacdo desse
relacionamento ter4d as mais graves consequéncias gavida sexual na
maturidade; também ao ciime dos amantes nuncaufaltaraiz infantil, ou pelo
menos um reforgo infantil (Freud, 1905, p. 216).

Esse foi o caminho por nés percorrido ao longoadpssquisa: buscando
investigar ndo somente a escolha do objeto sexarab qpautada nos modelos
parentais, mas também a propria instauracdo dagaligade, com a necessidade
de os membros do casal estabelecerem um eu cqongegal contudo, deixarem
de lado suas individualidades. Trata-se, portatolidar com as transmissdes
entre as geracdes, contendo elementos traumatelab@ados, assim como com
as transmissdes intersubjetivas entre os membrosadal, por meio dos
mecanismos de identificacdo. Alguns elementos téticos podem ficar como
residuos mal elaborados provenientes dos model@ntpes, 0 que exercera
efeitos na conjugalidade.

Na terapia com casais neuréticos, Eiguer (1985)tifileca um tipo de
escolha amorosa qualificada por ele como “defehsiuge seria aguela em que se
escolhe alguém que é o oposto — comparado com weelha edipica. E
defensiva por ser uma recusa em escolher alguéesigarcom a figura parental
do sexo oposto, entdo se opta por escolher umoodxpeh caracteristicas da figura
parental do mesmo sexo do sujeito: uma escolha $seroal, portanto. No
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entanto, essa escolha aponta para aquilo que aupgaiméae nao séo, isto é, pode
remeter ao objeto inconsciente interior dos paigie- sdo, por sua vez, 0s avos.
“A escolha objetal pode, assim, recobrir o Edipoeptal inconsciente (do pai)
vivido pelo jovem em sua escolha, quer dizer, umcgeo fantasmatico muito
investido pelo pai ou pela mae (por exemplo, o maberno para o rapaz, a avo
paterna para a mocga)” (Eiguer, 1985, p. 33).

Eiguer (1985) exemplifica suas ideias com outrasasdes clinicas em
que as escolhas amorosas sdo estabelecidas adeapiadroes patologicos e
regressivos. O autor apresenta quadros clinicossdelha de objeto anaclitica,
nos quais identifica um sentimento de perda na 8asscolha, mas nao ligado a
castracao (como nos casos de escolha de objeticadisim ligado ao temor da
soliddo, a uma nédo superacédo da posicao depreS&ram as escolhas em que o
gue seduz é a tristeza e o luto do outro; ou caxzpgue o parceiro representa um
personagem idealizado, substituto de uma caréreiendle ou pai; ou mesmo
casos em que a escolha é perversa, no sentidcsdarhkaxplorar a dificuldade do
outro, almejando uma dominacéo.

Sobre a escolha de objeto narcisista, Eiguer (19&fatiza que tal escolha
dara forma a organizacao inconsciente da famiamelificando principalmente
com casos de familias com filhos psicéticos. Osisasarcisistas sdo aqueles em
que um dos dois tem um problema psiquico gravejesseslacbes baseadas na
arrogancia e que tém como ponto central a onip@énescolhe-se porque o
outro se ama fortemente e é isso que o torna #&ra&rpresenca de filhos, em
casais narcisistas, segundo o autor, relacionaasgeeal com uma substituicdo do
vazio objetal inconsciente. Além disso, podemossa@ntar que os filhos seriam
projecbes narcisicas desses pais, ndo sendo a@ukide como sujeitos
independentes.

Consideramos que no tipo de escolha narcisistan a&ssno nas escolhas
do tipo anaclitica, em que se apresenta 0 seniinetangustia permeando a
escolha do parceiro, esta presente uma dimens#uodtiea com caracteristica de
um trauma desestruturante. Melhor dizendo, nesasescparece nao sé se
apresentar um aspecto traumatico constitutivo, ceeria aquele referente ao
temor da castracdo, proprio a trama edipica, mexipalmente se encontra

presente uma base melancdlica, ou um traco pereeraom aspecto narcisista,
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dependendo da situacado clinica analisada e doulpjazsa escolha de objeto de
amor.

Monique Dupré Latour (2005), no arti@wuple et traumatisme, interroga-
se sobre o0 modo como o casal pode ser o lugar geniaacao, digestdo e
elaboracdo dos traumatismos e por quais procesaparelho psiquico do casal
transmite o trauma, j& com alguma elaboracdo. Arawnalisa a transmissao do
trauma principalmente a partir da escolha amordsaz a argumentacao sobre
dois tipos de identificacdo que podem surgir emsemembros do casal no
momento da escolha amorosa: as identificacoesyass# negativas. As positivas
sao mais conscientes e adaptadas a realidadendgats/as tém em sua base uma
questdo traumatica inconsciente, sendo que o lajquipo formado néo
possibilita a simbolizacdo e a verbalizacdo — aedséo transicional do laco
torna-se, portanto, permeada pela fuséo.

Latour (2005) diz, ainda, que a escolha de um parceode ser
implementada por uma ressonancia identificatésia, €, pessoas que sofreram o
mesmo trauma podem melhor se compreender e, @oreissolhem uma a outra.
A escolha nesse caso € pautada, portanto, porpantdéi reconhecimento, e néo
de conhecimento.

Os membros de um casal podem vir a estabelecerelag@o como a de
dois irmaos que competem e disputam, que se sentEBRTIdOS por um terceiro,
assim como tinham ciimes do amor da mae. Essag&#s podem ocorrer, por
exemplo, no caso de uma traicdo de um homem qua lbisa outra mulher fora
do casamento — a parceira pode disputar com edb@nmassim como disputava,
no passado, com um irmao pelo amor da mae. Ouem@e seria o de um
homem que sente ciimes da mulher com os filhosingerse angustiado ao se
perceber excluido dessa relacdo dual, assim comweoccom ele no passado
quando a méae teve o segundo filho e passou estardmstante dele. Situagbes
como essas sado relatadas por Hervé (2003), quéfickenna psicoterapia de
casal, a presenca da transmisséo desses fantaandantia dos parceiros, que
acaba por ser sentida pela terapeuta a partirrdeat@nsferéncia.

A perspectiva por nés adotada nesta pesquisa sbhrenjugalidade
considera o ponto de vista intersubjetivo e também, certa forma, o
intrapsiquico — neste caso, quando investigamoaizass no psiquismo da escolha

amorosa feita pelo sujeito, membro de um casalei&spgectiva intersubjetiva €


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1211183/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1211183/CA

99

adotada para refletir sobre as transmissfes pagjujoe influenciam a vida

conjugal, seja na relacao entre os dois, seja laga® dos conjuges com suas
familias de origem. Estas duas dimensdes impogaettdo presentes na
psicoterapia com casais: a dimensao grupal (irgsgad) e a dimenséo individual

(intrapsiquica).

Na dimensao grupal, segundo Lemaire (1998), api@sese, por meio do
discurso grupal, os fantasmas comuns ou compattithgue justificam a criacéo
do conceito de “aparelho psiquico grupal”, no ludgso se pensar sob 0 ponto de
vista do funcionamento individual. Na clinica, aausinaliza que a expressao
desses fantasmas aparece através do “compartilb@ches emocdes” — verifica-
se um contagio psiquico entre os membros do casglal associa com formas
regressivas de relacionamento, que envolvem amaguatcaicas, como aquelas
descritas por Melanie Klein. O casal, segundo @rawt um grupo primario,
apoiado em uma “colusédo inconsciente” de suas @mudticas, tendo uma
referéncia forte, ainda que inconsciente, na fandk origem. Lemaire (1998)
afirma que a coluséo inconsciente esta na basersiwohamento de todo casal,
ndo sendo necessariamente um funcionamento patoldggta contribui, segundo
ele, para a organizacéo inicial dos lagos conjugasnar-se-ia patoldgica se a
colusdo inconsciente estivesse fixada num estégiorganizacao libidinal (por
exemplo, sadico-anal) sem a possibilidade de teresmntre 0S mesmos.

Cada membro de um casal aprendeu um modo de semadu de se
relacionar, um modo de se comunicar, seja pela$aja pelos gestos, de acordo
com a sua historia, com a sua familia de origem.pBleoterapia com casais,
Lemaire (1998) afirma que aparecem na cena o “itab-que permeia o laco
conjugal, os segredos intimos, 0s jogos retorioasseja, tudo aquilo que René
Kaés dominou como “pacto denegativo”.

O conceito de “pacto” refere-se, em geral, a0 qath ena ordem
traumatica, ao passo que, em contraposicdo, o iborade “alianca” esta mais
ligado a uma intersubjetividade ndo traumaticandasbuscamos compreender a
qualidade dos vinculos inconscientes que se d@omjagalidade. De uma forma
ampla, o conceito de “alianga inconsciente” dipe#®, segundo Kaés (2009), a
todos os lacos intersubjetivos, transubjetivos eias O laco intersubjetivo
organiza-se sob duas polaridades: funda-se posginge por meio dos

investimentos mutuos, pelas identificacdbes compea comunhdo de ideias e
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crencas e pela ilusédo da criagdo de um espacogotgyor outro lado, organiza-

se negativamente pelas diversas operacdes defengu& em todo lago sé&o
necessarias para que o mesmo se constitua e mayseninente ao risco de

destruicdo. Essas operacOes defensivas sao, popkxe recalque, a recusa e a
clivagem.

Os pactos denegativos seriam derivados patologidas aliancas
inconscientes. Sobre o pacto denegativo proprisenéid, Kaés (2009) aponta
duas condi¢cdes necessarias para o0 seu estabeleximgae os fantasmas e as
identificaces inconscientes sejam mobilizados adaanembro do laco; e que
seja constituida uma realidade psiquica comum eadilnada, mesmo que 0s
investimentos dos dois ndo sejam mantidos de faturavel. Kaés diz que o
pacto denegativo apresenta duas facetas: por wnedate faz parte das aliancas
necessérias a estruturacdo do laco — o que nosofapreender a precondicdo
anteriormente citada da criacdo de uma realidaidgiippa comum; e, por outro, o
pacto denegativo pode vir a funcionar como umangéiaalienante, em casos
patoldgicos.

De todo modo, o autor afirma que os pactos denegatazem parte dos
lagos conjugais, assim como de muitos outros, & s&itos manifestam-se nas
repeticdes, nos sintomas compartilhados, nos abf@rarros e enigmaticos e nos
acting. Os pactos denegativos trazem a tona ndo somamieidos inconscientes
ligados a falta, a castracdo, a separagdo e a,peetasim — e principalmente —
contetdos ligados a destruicdo, ao impossivel éempensavel (Kaés, 2009).
Esses aspectos referem-se a transmissédo do negegatividade esta que Kaés
afirma néo ser possivel de ser totalmente absoevidansformada pelo laco, pelo

trabalho psiquico que envolve tal alianca.

3.7.
Para finalizar: um olhar para a clinica de casais

Em nossa pesquisa, quando buscamos compreendansanissiao de
elementos traumaticos na conjugalidade, as comrsides teoricas trazidas por
Kaés acerca das aliancas inconscientes e dos pat#osgativos séao
extremamente importantes, j& que a formacdo do ajugal pressupde a

assimilacdo de aspectos inconscientes do outrontensds compartilhados e
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objetos enigmaticos. O autor também coloca nédo pemsivel assimilar e
transformar totalmente o negativo que é transmitidl® outro na formagéo das
aliancas inconscientes, portanto, os elementosnfiicos — sejam ligados as
fantasias edipicas ou de castracdo, sejam ligatltesando elaborados, segredos
ou criptas encapsuladas no psiquismo — talvez possanca ser totalmente
elaborados.

Consideramos que esses aspectos traumaticos exrmesgrpresentes, em
maior ou menor grau, em todo psiquismo, e ndo staren casos de patologias
graves. A neurose comum abarca conteldos pulsiereéssivos, 0 que néo diz
respeito a situagdes traumaticas desestruturantessim a aspectos traumaticos
constituintes do psiquismo. Sao o0s objetos perdidogalta, o recalque, a
patologia e os lutos que sdo transmitidos “negaterde” por meio das aliancas
inconscientes que se processam na instauracaonflagalidade. Cada membro
do casal tera tido uma vivéncia familiar, tera umstoria propria que comporta
esses elementos mal integrados ao psiquismo. Sasglm, quando ocorre a
formacéo do psiquismo compartilhado pelo casabgapto, o processamento da
transmissao inconsciente entre 0s mesmos, taistaspgeriam resgatados. Kaés
(2009) considera o conceito de alianca inconscieomteo central nas discussdes
tedricas sobre transmissdo psiquica intergeracionatransgeracional, porque
essas aliancas sdo os mecanismos de passagem agodentre os espacos
psiquicos.

Um tipo de alianca inconsciente, conforme ja apup&s ocorre no laco
conjugal, na formacdo da conjugalidade, na qualestabelece um acordo
amoroso. O acordo amoroso, segundo Kaés (2009)n grande parte um
reencontro de uma relacdo narcisica perdida e,argort uma ilusdo de
completude; mas também exige o reconhecimentoteiadalde do objeto, logo, a
nogédo de diferenca e complementaridade é fundamé&aés concorda com o
pensamento de muitos autores pés-freudianos demuasal amoroso se forma a
partir do apagamento parcial das fronteias egaleasada um dos membros, 0
que ocorre por meio dos processos de identificaghglizacdo e clivagem.
Assim se constitui a no¢do de “nds”, segundo apotator, e acrescentariamos a
nocdo de “eu conjugal’, de acordo com a nomenclatwre estamos adotando
nesta pesquisa.

Junto com a formacao de um psiquismo compartilheoloca-se a dificil
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tarefa, segundo Kaés (2009), de amar ao outr@mado e amar a si mesmo, o
gue confronta o0s sujeitos com a necessidade de ati@r narcisico e amor
objetal. O laco amoroso pressupde um trabalho Esigle experimentacdo de
ilusdo e desiluséo, atravessado nas crises, regdég que sao feitas e refeitas ao
longo do tempo, ou seja, todos 0s momentos pelais g casal passa, 0s quais
permitirdo a co-construgdo de um espaco psiquigariordo casal.

Muitos casais apresentam conflitos, que chegamaat@ulminar em
separacdo, com relacdo a necessidade de concilaragdo de um espaco
psiquico compartilhado e, por outro lado, a presgiu do funcionamento
psiquico individual de cada um dos membros do casshaire (1998) sinaliza
gue uma causa muito frequente de rupturas de cas#isexatamente nessa
necessidade de proteger o espaco psiquico indlvifuaautor aponta que a
cultura contemporénea exige declaragbes de indépeiad que se opdem as
aspiracoes fusionais dos casais, 0s quais, portastilam entre a fuséo e a
tentativa de defender cada um a sua individualidade

Esse argumento alia o ponto de vista psiquico eials&e considerarmos,
contudo, estritamente o ponto de vista psiquicdengiemos que o casal
representa um modo de organizacdo defensiva pars sembros: defesa
psiquica contra disposi¢cdes psiquicas pré-geretadipianas, conforme estamos
apontando ao longo do desenvolvimento desta pesquis

Buscamos caracterizar e discutir toda a luta tayeelos membros de um
casal entre a tentativa de ser um so, constituingd@siquismo compartilhado, e a
tentativa, ao mesmo tempo, de mantersethdiscriminado, pelo temor de fusdo
qgue o laco conjugal suscita. Convém ressaltaraaigqge consideramos o fator da
criatividade importante na conjugalidade, uma vee Qo casal confere-se a
possibilidade de criar um modo alternativo de @&acse estiver atento as
pressbes exercidas pela herangca geracional, o aue ger trabalhado
terapeuticamente.

Ressaltamos, nesse ponto, a importancia destaipaggara a clinica, no
sentido da possibilidade de estudar um tema clijgagfio pratica € relevante — o
psicanalista de casal deve estar atento a trarémiks trauma na conjugalidade
para que a questdo que origina a angustia posspredundada terapeuticamente
no tratamento psicanalitico de casais. Magalhd&&res-Carneiro (2004, p. 248)

ressaltam que “é na clinica, sobretudo por meialidpositivo psicanalitico da
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transferéncia, que podemos resgatar, ressignéidarorecer a reapropriagéo do
que foi transmitido”. Eiguer (2001) também indiaze@ na transferéncia que se
torna possivel recolher as representacfes ancegite estdo na base das
identificacdes de nossos pacientes.

O ponto de vista da clinica nao foi, contudo, ndeso de interesse nesta
pesquisa. Alvarenga (1996) percorre a trajetoriaatestrucdo desse campo que €
a psicandlise de casal e destaca a questdo dandiidemle, articulada ao
narcisismo, como estando na base de qualquer esemfiorosa. Para ela, a
problematica fusional justifica a indicacdo de peaade casal, que deveria ser
realizada por meio de seu modelo inovador de “eistas preliminares”, visando
discriminar as duas subjetividades. A questdo da proposta clinica para o
tratamento de casais que trazem como probleméatithcaldade na elaboracéo

de uma heranca psiquica traumética fica, portg@at@, futuras pesquisas.
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