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Resumo

Gongalves, Rafael Ramos; Rudge, Ana Maria de Toledo Piza. A clinica da
angustia. Rio de Janeiro, 2014. 112p. Dissertacio de Mestrado -
Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de
Janeiro.

Esta dissertagdo tem como ponto de partida as consideragdes freudianas
sobre a sexualidade como fator preponderante nas manifestacdes de angtstia. A
compreensdo de que a sexualidade possui um cardter traumdtico torna mais
explicito o fato de que a angtstia estd relacionada a algo que extrapola a
capacidade de simbolizacdo do psiquismo. A consideragdo sobre o caso Hans
pretende mostrar o que estd em jogo na relacdo entre o sexual e a angistia. A
partir deste caso clinico é possivel discernir que o perigo assinalado pela angustia
diz respeito a castragfo, conceito que se destaca no comentario sobre o fendmeno
do estranho, a partir do qual se compreende que o perigo assinalado pela angustia
estd associado & organizacdo da imagem do corpo, ndo sendo apenas algo
proveniente do exterior, alheio ao eu. A partir do conto de Hoffmann, “O Homem
de Areia”, desenvolve-se a ideia de que existe algo que estd localizado numa
regido para além da imagem corporal, mas que ao mesmo tempo faz parte dela.
Esta regido ao mesmo tempo estranha e familiar € onde estd localizado o objeto a,
do qual a angustia é a tnica traducfo subjetiva. A consideracdo sobre o lugar da
angustia na direcdo do tratamento se apoia nesta importante noc¢do da teoria

lacaniana.

Palavras-chave

sexualidade; angustia; castracdo; desejo; desamparo; estranho.
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Abstract

Gongalves, Rafael Ramos; Rudge, Ana Maria de Toledo Piza (Advisor) .
The clinic of anguish. Rio de Janeiro, 2014. 112p. Msc. Dissertation -
Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de
Janeiro.

The start point of this dissertation is the Freudian’s considerations about
sexuality like a special factor in production of anguish. The conception that
sexuality is traumatic demonstrates the fact that anguish is associated with
something beyond the psyche’s capacity to symbolization. The approach about
Hans case introduces the connection between sexuality and anguish. This clinical
case shows that castration is the danger indicated by anguish. The concept of
castration appears in the comments about the experience of estrangement, where it
become clear that the function of anguish is associated with the body’s image too.
So, anguish isn’t an external part of 1. The story “The Sandman”, written by
Hoffmann, exemplifies the idea that there is something in a place not included in
body’s image, but that is part of its structure. The object a is in that place,
simultaneously strange and familiar, and its subjective expression is anguish. The
study about the function of anguish on direction of treatment is sustained by the

concept of object a, wich is very important in the theory of Lacan.

Keywords

sexuality; anguish; castration; desire; abandonment; strange.
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Introducao

A angtstia certamente € uma experiéncia familiar a todas as pessoas. Ja foi
objeto de estudo de fil6sofos, material para intimeras obras literdrias, tema para
pinturas, musica e teatro. E claro que outros aspectos da vida humana poderiam
ser incluidos nesta listagem, o que torna necessdrio justificar sua escolha como
objeto de estudo.

A decisio de estudar este tema foi determinada principalmente pela
experiéncia de conduzir um tratamento psicanalitico. A frequéncia com que os
analisandos se declaram angustiados em diversos momentos do tratamento, bem
como o efeito que esta declaragdo provoca na relacdo analitica, demonstram que
ndo € possivel ficar indiferente ao valor deste afeto para a clinica. “O que fazer?”,
“O que dizer?” sdo perguntas que vém ao encontro do sujeito angustiado. Elas
podem surgir tanto do lado do analisando quanto do lado do analista, revelando ao
mesmo tempo a urgéncia de uma resposta e a inexisténcia de garantia sobre ela.

Apesar do crescente esforco da ciéncia, principalmente a medicina
psiquiatrica, para livrar os sujeitos o mais rdpido possivel da angustia, ela
continua esnobando todas as tentativas de curd-la. Nem mesmo a religido, as
filosofias orientais ou os incontdveis titulos de autoajuda conseguem indicar o
caminho a percorrer para evitar o encontro com ela. A pessoa que vai ao analista
talvez ndo tenha visitado todas estas op¢des, mas certamente deve ter se deparado
com o fracasso que muitos experimentam ao depositar suas expectativas de
felicidade naquelas alternativas. O praticante da psicanédlise ndo deve ignorar que
o sujeito angustiado vai encard-lo, a principio, como mais uma via para a sua
busca de uma resposta que seja capaz de devolver-lhe a tranquilidade e mostrar o
que precisa ser feito para nunca mais se angustiar. Em sintese, pode-se dizer que o
surgimento da angustia na clinica revela ao analista o surgimento de alguma coisa
“estrangeira ao simbdlico” (Fuks, 2001), o que coloca um desafio ao tratamento
psicanalitico que tem como seu Unico instrumento a linguagem.

O interesse no assunto ganhou forca a partir do contato com a propostam
feita por Souza (2005), de que existem similaridades entre a estrutura do
fendmeno da angtstia e a do dispositivo analitico. Além disso, o evidente

destaque dado a este afeto no desenvolvimento da teorizacdo freudiana desperta o
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questionamento sobre a sua importincia no desenvolvimento de uma anélise.

Em uma passagem do semindrio dedicado a transferéncia, Lacan (1992) se
utiliza da imagem de um bando de animais quando discorre sobre o sinal da
angustia. Ele comenta que existe, no reino animal, aquele individuo que se destaca
do grupo por ter a fungio de representar todo o bando, sendo ele o responsavel por
emitir algum sinal que informe aos demais a aproxima¢do de um predador. O
mesmo pode ser dito a respeito do sinal de angustia:“é do alter ego, do outro que
constitui seu eu que o sujeito pode recebé-lo” (Lacan,1992, p.352), do mesmo
modo que o animal sentinela, alter ego da individualidade formada pelo bando de
animais, também constitui o bando como um “eu” em fuga.

No campo das relagdes com o outro sempre existe o perigo de ameaga ao eu,
razdo pela qual Lacan adverte sobre o perigo do altruismo, algo atestado pela
experi€éncia analitica e vdlido como referéncia capital para a direcdo do
tratamento, pois o altruismo, em suas multiplas possibilidades de expressao, serve
para ocultar algo, mais precisamente uma ameaga captada na prépria imagem, em
seu vinculo com o objeto do desejo. Antes mesmo de proferir o Semindrio sobre a
angustia ele ja fazia questdo de destacar que ela ndo pode ser reduzida a simples
funcdo de avisar sobre a necessidade de fugir de um perigo. Este aspecto é
secunddrio. O cardter essencial da angustia estd no fato de ela ser o “modo radical
sob o qual é mantida a relacdo com o desejo” (Lacan, 1992, p.353).

O trabalho de Lacan, embora tenha algumas diferencas em relagdo ao de
Freud, parte sempre de sua contribuicdo. Ele concorda com a ideia de que a
angustia funciona como sinal de um perigo externo a partir do apoio de um perigo
interno — o pulsional. Nesta perspectiva € possivel compreender, por exemplo, que
o conflito psiquico supde que o desejo incestuoso pode resultar na perda do amor
ou na castracdo, que constituem os perigos classificados como externos. O grande
mérito de Lacan consistiu em explorar as consequéncias deste imbricamento entre
o interno e o externo. O tema da angustia tem lugar privilegiado em seu esfor¢o de
elaboracdo sobre a existéncia do objeto que se aloja nesta regido cujos limites sdo
dificeis de determinar, o objeto a, que mantém relagdo ao mesmo tempo com a
angustia e o desejo.

A partir das contribuigdes destes dois autores, esta dissertacdo serd
desenvolvida tendo como temas norteadores a sexualidade, a castracio e o desejo.

2

E no primeiro capitulo desta dissertacdo que pretendo mostrar como a
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angustia foi abordada por Freud, a principio, como efeito de uma excitagcdo sexual
somdtica que ndo encontrou vias de descarga. A relagdo entre angustia e
sexualidade é constante na evolugdo do pensamento freudiano. No entanto, a
concep¢do da sexualidade como traumética, aliada a introdug¢do do narcisismo,
abrird o espago para a consideracdo da angustia no plano psiquico, afastando-a de
uma conotac¢ido meramente fisioldgica.

Embora a teorizacdo posterior sobre a angustia ndo enfatize tanto a
sexualidade estritamente somadtica, € possivel notar sua presenca sob o selo do
trauma, que pode ser tomado como significante que vincula as duas formulagdes
sobre a angustia. E preciso discernir, no entanto, que o trauma, num primeiro
momento, ou seja, até 1897, ainda estd relacionado & sedugdo real de um adulto,
responsavel por uma estimulacdo sexual que a crianga, devido a sua prematura
constitui¢do fisioldgica, ndo poderia assimilar. Neste caso, a angustia seria o
efeito do recalque de experiéncias sexuais de cardter traumdtico para o psiquismo.
Apos esse ano, o trauma ainda € privilegiado, mas numa relagdo com a fantasia.
Nao haveria necessariamente, portanto, uma seducdo real, mas uma fantasia
inconsciente de seducdo, na qual o sujeito estd posicionado como objeto para a
satisfacao do outro.

A temadtica do narcisismo servird de pretexto para abordar, no segundo
capitulo, a importancia da angustia como sinal de defesa contra os perigos que
ameacam a organizacdo do eu. Mas a compreensdo do cardter ameagador
associado a angustia s6 poderd ser esclarecido a partir do estudo das neuroses
traumadticas, que permitirdo compreender melhor de que maneira a teoria do
narcisismo pode esclarecer os processos que resultam no surgimento daquele
afeto.

A partir da constatacdo de que a angustia diz respeito a experiéncias que
possuem um cardter traumatico, o ferceiro capitulo surge como inicio da
passagem as consideracdes de Lacan sobre a angtstia. O caso clinico do pequeno
Hans mostrou-se favoravel ndo somente a introducido do pensamento lacaniano na
dissertacdo, mas também como um meio de investigacdo sobre a incidéncia da
angustia na clinica, estimulado pela hipétese de que existe uma relagdo intima
entre a angustia e o dispositivo analitico.

Os aspectos fundamentais do pensamento freudiano sobre a angustia

reaparecem neste capitulo, sobretudo os que se referem a sexualidade. A fobia
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comparece como estratégia defensiva contra a angustia ocasionada pelo aumento
da excitacdo sexual. A contribuicio de Lacan é introduzida a propdsito das
relacdes entre o objeto fobico e a presenga do falo na dindmica sexual estabelecida
entre Hans e sua mide. E neste espaco entre Hans e a mie que a angtstia surge,
testemunhando tanto o carater traumdtico da excitacdo do pénis, quanto o fato de
que algo falta a mae, algo que ele ndo pode mais dar a ela.

Com as contribui¢cdes de Freud e Lacan pretendo mostrar que o perigo
indicado pela angustia é, fundamentalmente, um perigo vinculado a castracio,
que, a partir do caso Hans, torna-se uma referéncia importante no
desenvolvimento da dissertacdo. No quarto capitulo, a vinculacdo entre a angustia
e o corpo € explicitada no estudo do estddio do espelho, contribuicdo lacaniana
que possibilita uma nova perspectiva sobre a incidéncia da angudstia na
organizacdo do eu. Neste contexto, a castracdo ganha um lugar de destaque,
deixando claro que o perigo assinalado pela angtstia concerne a organizag¢do da
imagem do corpo, ndo sendo apenas algo proveniente do exterior, alheio ao eu. A
partir do conto de Hoffmann, “O homem de areia”, desenvolve-se a ideia de que
existe algo que estd localizado numa regido para além da imagem corporal, mas
que ao mesmo tempo faz parte dela. Esta regido ao mesmo tempo estranha e
familiar é onde esta abrigado o objeto a, do qual a angustia é a tnica traducio
subjetiva (Lacan, 2005). E nesta relacio estrutural entre o a e a imagem corporal
que se concebe a angustia como sinal no eu, que “adverte o sujeito de um perigo
que € o de um desejo enigmético que envolve seu ser como perdido e passivel de
anulacdo, seu ser como objeto que pode ser, sem saber qual, para o desejo do
Outro” (Vanier, 2006, p.288).

A angustia como sinal da presenca do perigo representado pelo desejo do
Outro € o tema que orienta o desenvolvimento do quinto capitulo. Um aspecto
importante a ser destacado neste capitulo é a relacdo entre o objero a e a
constitui¢do do sujeito. A tese lacaniana fundamental sobre isto afirma que tanto
sujeito e objeto se constituem no campo do Outro, lugar dos significantes. O resto
desta divisdo € precisamente o que escapa ao narcisismo e que torna possivel a
relacdo com outros objetos. Trata-se de um espago deixado vazio por um objeto
mitico que fora perdido. Segundo Fuks (2001), a angtstia é abordada na obra
lacaniana numa relagdo com os restos das primeiras experiéncias de satisfagdo, as

quais ndo se integram nos processos de simbolizagdo e, justamente por isso,
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impulsionam o desejo. A dimensdo do resto é vinculado o objeto da angustia, por
ele denominado objeto a, aquele que “resiste a qualquer assimilacdo a funcdo do
significante, e é por isso mesmo que simboliza o que, na esfera do significante,
sempre se apresenta como perdido” (Lacan, 2005, p.193).

A proposta deste capitulo € mostrar como a angistia estd no cerne do
tratamento psicanalitico, ndo s6 porque as pessoas frequentemente chegam ao
analista paralisados por este afeto, mas também porque o que impulsiona o
tratamento é exatamente o que escapa ao sujeito, dando-lhe a impressdo de algo
estranho, que s6 o analista seria capaz de explicar o que é. Este “estranho” estara
associado ao aparecimento de um desejo que, para Lacan, € fundamentalmente
desejo do Outro, a0 mesmo tempo interno e externo ao sujeito. A angustia surgida
neste momento serd analisada como reveladora do corte existente entre o sujeito e
o Outro, no qual se coloca a dificuldade em “nao saber que objeto a sou” (Lacan,
2005, p.353) para o desejo do Outro, pois tal objeto, tendo sido destacado do
corpo pela incidéncia da linguagem, ndo aparece na imagem que O sujeito
conquista para si. A perda de gozo produzida pela entrada no campo do Outro
resulta numa imagem portadora de um furo, no qual se desenha o tracado da
pulsao.

A concepg¢do lacaniana sobre a angustia pde em relevo a vacilagdo da
estrutura psiquica surgida quando a fantasia ndo consegue sustentar esta relacéo.
Ele apresenta uma compreensdo inovadora do aparecimento da angustia que sera
desenvolvida também no ultimo capitulo do trabalho: “a angustia ndo € sinal de
uma falta [...] O que provoca a angustia € tudo aquilo que nos anuncia, que nos
permite entrever que voltaremos ao colo” (Lacan, 2005, p.64). A impossibilidade
deste retorno € o que vai permitir abordar a angustia como afeto que assinala a
insuperavel distancia entre o desejo e o objeto que sempre falta, e o quanto é
ameacadora para o sujeito a tentativa de elimina-la. O perigo, aqui, é a perda da
dimensdo da falta como constituinte do sujeito do desejo, a qual pode resultar em
dissolucdo subjetiva e, se o sujeito estiver em transferéncia, na interrup¢do do
tratamento. E imprescindivel abordar a relacio com o desejo para tentar extrair a
importancia da angudstia na conducdo do tratamento, pois, como observa Vieira
(2001), é “na passagem da angustia ao desejo que se funda a experiéncia

analitica” (p.141).
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1
Angustia e sexualidade

1.1.
A origem somatica

Inicialmente, a angustia foi um tema abordado no contexto da descri¢do
de um novo tipo clinico denominado “neurose de angtstia”, inscrita no quadro das
neuroses atuais, do qual faziam parte também a neurastenia e a hipocondria. Sua
manifestagdo era descrita como resultado de alguma perturbacdo na esfera da
sexualidade, responsavel pela producdo de um estado em que a excitagdo sexual
somdtica ndo podia ser inscrita psiquicamente. Neste sentido, a neurose de
angustia introduziu no campo da teorizacdo psicanalitica nascente um limite ao
paradigma da representacdo psiquica dominante na teoria até 1920, quando esta
dimensao do que ndo se inscreve no psiquismo serd objeto da elaboragdo
metapsicologica (Campos, 2004).

A convic¢do de que a angustia tinha alguma relagdo com a atividade
sexual nasceu do atendimento de pacientes em que o desencadeamento dos
sintomas neurdticos era antecedido da pratica do coito interrompido. A
predominancia desta condi¢do parecia sugerir que os sintomas da neurose de
angustia seriam um prolongamento das sensa¢des experimentadas no ato sexual,
sobretudo aquelas que se faziam presentes quando havia preocupac¢do com a
gravidez. Haveria, segundo esta interpretagdo, uma qualidade histérica nos
sintomas de neurose de angustia, ou seja, eles seriam reminiscéncias da
experi€ncia de angustia vivida durante o ato sexual. Contudo, a observagdo de que
pessoas sem preocupacdo com a gravidez também desenvolviam neurose de
angustia indicava que tal vivéncia ndo poderia ser considerada uma lembranca de
momentos angustiantes, como aqueles em que se experimenta o receio com a
gravidez.

Existe um dado importante encontrado no Rascunho E (Freud,

1894/1980) que indica claramente o argumento predominante nas primeiras


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1211200/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1211200/CA

14

formulagdes sobre a angustia. Trata-se da descoberta de que a neurose de angustia
acometia tanto as mulheres comprovadamente frigidas quanto aquelas que tinham
sensibilidade sexual. Este fato levou Freud a concluir que a angustia sé poderia
ser produzida por um fator somadtico ligado a vida sexual, e ndo da esfera psiquica.

A fim de identificar qual seria este fator, Freud (1895a/1980) produziu
uma listagem de alguns incidentes que podem acarretar angustia, como a
abstinéncia sexual voluntdria, coito interrompido, encontro com o sexo na
adolescéncia etc. A reunido destes casos revelou a existéncia de dois aspectos
comuns a todos eles: um acumulo de excitacdo somdtica e a inexisténcia de
determinantes psiquicos. Estas caracteristicas foram fundamentais para o
estabelecimento de um limite entre a neurose de angustia e as psiconeuroses, que
também eram alvos de seu interesse neste periodo. Tal separacdo fica nitida
quando se considera que a neurose de angustia ndo é provocada por um terror
(Schreck), por exemplo, que justificaria a disposi¢do para os sintomas de angustia:
“A histeria ou uma neurose traumdtica podem ser adquiridas em decorréncia de
um tunico terror, mas nunca a neurose de angustia” (Freud, 1895a/1980, p.126).
De modo andlogo, observa-se que o medo — um fato psiquico — de que o coito
interrompido falhe, possibilitando, consequentemente, a gravidez, ndo é o fator
decisivo para o surgimento da neurose de angustia. A neurose de angustia se
configura como uma “neurose de represamento” produzida pelo impedimento da
descarga de tensdo sexual somdtica. A angustia, portanto, ndo estd contida na
tensdo represada, mas ela corresponde a transformacdo desta tensdo (Freud,
1894/1980, p.264), sem a mediagdo da atividade psiquica.

Embora considere o fator sexual como algo preponderante, a esfera
psiquica ndo foi completamente desprezada. Mas € preciso destacar que a neurose
de angustia € sempre acompanhada de um decréscimo da libido sexual — que € de
natureza psiquica — , razdo pela qual os pacientes ndo sdo capazes de compreender
que sua enfermidade tenha relagdo com uma insatisfacdo sexual, pois estdo
fortemente conscientes de que no periodo em que se encontram acometidos pela
neurose o interesse sexual estd ausente. Embora nao exista génese psiquica, a

angustia, gerada a partir de uma excitagdo somadtica, provoca o

decréscimo da participagdo psiquica nos processos sexuais — todas essas
indicagdes, dizia eu, levam-nos a esperar que o mecanismo da neurose de
angtistia deva ser procurado em uma deflexdo da excitagdo sexual somdtica da
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esfera psiquica, com um consequente emprego anormal dessa excitacGo”
(Freud, 1895a/1980, p.126, grifo do autor).

Somente mais tarde, na sinopse deste texto, Freud (1897/1980) fornecera
uma descri¢do lapidar do que resulta deste “emprego anormal da excitagdo”: “A
neurose de angustia € a libido sexual transformada” (p.278). Neste momento de
sua teoria, a angustia € um afeto produzido pela transformacdo da libido, o que
nio € a mesma coisa que dizer “transformacdo da tensdao”. No Rascunho E ja se
podia encontrar uma preocupacdo de Freud em esclarecer estes termos. Ele
mesmo se questiona sobra a razdo por que ocorre uma transformagao da tensdo em
angiistia. E a partir deste questionamento que ele passa a analisar o que ocorre a
partir da excitacdo provocada pelo instinto sexual. Ele considera que a excitacio
pode sofrer variagdes, mas s6 pode ser percebida quando atinge um determinado
limiar que, ao ser ultrapassado, pode adquirir alguma “significacdo psiquica”, o
que nada mais é do que a ligacdo desta excitagdo com algum agrupamento de
ideias que permitirdo a busca de alguma acdo capaz de descarregar a tensdo:
“Assim, a tensdo sexual fisica acima de certo nivel desperta a libido psiquica, que
entdo induz ao coito etc” (Freud, 1894/1980, p.265). O que se observa na neurose
de angustia é que a tensdo sexual somatica aumenta, atinge o referido limiar capaz
de despertar um afeto psiquico, mas isto nio é suficiente para formar um afeto
sexual, ou seja, uma inscricdo do sexual — até entfo estritamente somatico — no
psiquico. Somente neste momento a tensdo sexual somadtica, por ndo ter sido
psiquicamente ligada, transforma-se em angustia. A transformacdo, portanto, é
consequéncia do fracasso no curso da conexao psiquica.

O que resulta desse processo € uma descarga da tensdo no corpo,
produzindo as alteragdes tipicas deste quadro, como palpitacdes, tremores,
dificuldade para respirar etc. Freud (1895a/1980) esclarece este processo
recorrendo ao funcionamento sexual no homem, destacando que a continua
excitacdo sexual é transferida do soma até o aparelho psiquico, onde consegue se
expressar como estimulo psiquico. Deste modo, as ideias de cardter sexual se
tornam investidas de energia, produzindo uma tensdo que s6 pode ser
descarregada através de uma “agdo especifica ou adequada” (p.127). A neurose de
angustia resultaria do impedimento na realizacdo desta assimilacdo psiquica da
excitagdo somdtica, fazendo com que esta tenha um destino inadequado. E

importante observar que alguma descarga € possivel; afinal, € como alternativa a
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dificuldade para escoar a libido no plano psiquico que a angustia aparece. Torna-
se compreensivel, entdo, porque ele entende “os sintomas da neurose de angustia
como sendo, em certo sentido, substitutos da omitida acdo especifica, subsequente
a excitagdo sexual” (p.130). Esta é uma diferenca importante em relagdo a
neurastenia, cuja etiologia também estd associada a sexualidade. Ao contrario da
neurose de angustia, a neurastenia consegue realizar uma acio de descarga, ainda
que menos adequada, como a substituicdo do ato sexual pela masturbacdo, por
exemplo.

E importante perceber que a separacdo entre neurastenia e neurose de
angustia nao foi gratuita. Havia muitos sintomas que ndo cabiam no primeiro tipo
clinico e que de certo modo revelam uma constitui¢do muito particular. Um destes
sintomas & a irritabilidade geral, muito comum no quadro dos sintomas que
compdem a neurose de angustia. O sintoma da irritabilidade tem importancia
tedrica que merece reconhecimento, pois permitiu a Freud (1895a/1980) perceber
que a irritacdo estava relacionada ao actimulo de excitagdo ou a dificuldade para
lidar com ela. Um curioso efeito deste estado € a hiperestesia auditiva, ou seja, um
aumento de sensibilidade aos ruidos do meio, que contribui significativamente
para o estabelecimento do estado de terror que acomete alguns pacientes.

A correlacdo entre uma experiéncia capaz de causar terror e a neurose de
angustia de certo modo aparece no outro sintoma apresentado no mesmo artigo: a
expectativa ansiosa. Os exemplos apresentados sdo eloquentes do ponto de vista
tedrico e também sdo clinicamente muito instrutivos: a mulher que pensa em uma
pneumonia fatal quando o marido gripado tosse, ou a pessoa que, ao ouvir
baterem a porta, imagina que alguém traz uma noticia ruim. Tal fenomeno
constitui, em sua opinido, o “sintoma nuclear da neurose” (Freud 1895a/1980,
p-110), pois indica a presenga de um quantum de angustia em estado livre que
pode ser empregado quando uma ideia adequada aparece. No caso da mulher
zelosa pela satide do marido, provavelmente ja existia angustia disponivel com a
qual ela ndo conseguia lidar, suscitada pela gripe que ele havia contraido.

Quando nenhum encadeamento de ideias € possivel, fica dificil lidar com
as situacdes geradoras de angustia, fazendo com que esta invada a consciéncia e
produza um ataque de angustia. Nestes casos pode existir apenas um sentimento
de angtistia ou entdo uma tentativa de interpretacdo, como a ideia de extin¢do da

vida, a ideia de que a qualquer momento podera sofrer um acidente ou o medo de
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enlouquecer, queixa muito comum nos consultérios. Frequentemente, na
descricdo deste estado, destacam-se os distirbios corporais vinculados ao
sentimento de angustia, tais como a dificuldade respiratéria, suor e alteragdes no
batimento cardiaco. Deste modo, o sentimento de angtistia “se recolhe ao fundo,
ou € referido de modo bastante irreconhecivel, tal como 'sentir-se mal', 'ndo estar a
vontade', e assim por diante” (Freud, 1895a/1980, p.111). Fica evidente, neste
exemplos, como a descarga por vias somadticas que caracteriza a angustia funciona
como um meio de processar o excesso de tensdo que ndo consegue encontrar uma
ideia adequada para se ligar.

Associados a expectativa ansiosa e a tendéncia ao desenvolvimento de
ataques de angtstia, hd dois grupos de fobias. Um deles relacionado a riscos
fisiologicos e o outro, a locomocdo. No primeiro podem ser incluidos tanto o
medo de cobras, tempestades, escuriddo, quanto o escripulo moral: “o que torna
essas experiéncias importantes, e sua lembranga duradoura, é afinal apenas a
angistia que pode emergir no momento [da experiéncia] e que, da mesma
maneira, pode emergir agora. Em outras palavras, tais impressdes permanecem
poderosas apenas em pessoas com 'expectativa ansiosa” (Freud, 1895a/1980,
p-114). J& a agorafobia representa o tipo de fobia ligado a locomogdo, que
frequentemente é precedida por um ataque de vertigem que sé se torna
efetivamente um impedimento a locomocdo quando é acompanhada pela angtstia.

A aproximagdo entre angustia e fobia denota o quanto aquele afeto j4 estd
incluido nas preocupacdes freudianas relativas as ameacas ao funcionamento do
psiquismo e aos mecanismos defensivos empregados para manter sua integridade.
Destaca-se em meio as consideracdes sobre este assunto uma ideia que pode ser
considerada bastante sofisticada para este momento da teoria, sobretudo por suas
implica¢des clinicas. Trata-se da observacdo de que na neurose de angustia o afeto
ndo tem origem em uma ideia recalcada e no pode ser “posteriormente redutivel
pela andlise psicologica, nem equaciondvel pela psicoterapia” (Freud,
1895a/1980, p.114, grifo do autor). Nao ha, portanto, substituicdo de uma ideia
ameacadora por outra inofensiva, pois o afeto ndo é gerado por conflitos de ideias,
mas por um fator estrangeiro ao psiquismo. Este fato pode ser percebido quando
se observa que é comum o emprego de “medidas protetoras” adotadas no
momento do aparecimento da fobia como estratégia para manter afastada a

angustia. Freud cita, por exemplo, a “mania especulativa”, resultante do esfor¢co
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para contrariar a sugestdo de que € louco, resultante da fobia hipocondriaca, ou a
“mania de duvidar”, produzida pela constante divida sobre o curso do préprio
pensamento.

Acompanhando a evolucdo da teoria freudiana, é possivel observar como
a problemadtica do terror (¢ medo) se aproxima da questdo do sexual. Esta
afinidade entre os temas foi o principal motivo da redacdo de um artigo no qual
Freud (1895¢/1980) responde a critica dirigida por Lowenfeld a etiologia sexual
da neurose de angustia. O principal argumento deste autor contra a tese freudiana
€ extraido de um caso clinico no qual a paciente apresentou estados de angtstia
apods passar por uma experiéncia de terror, contrariando a convic¢éo freudiana de
que a neurose de angustia ndo se origina de um tnico terror. Tratava-se de uma
mulher submetida a um parto dificil no ano que antecedeu seu casamento. Poucas
semanas depois ficou assustada com o adoecimento do marido, o que a fez correr
apenas de camisola pelo comodo, expondo-se ao frio. A partir deste momento ela
apresentou estados de angustia ao entardecer, acompanhados de tremor, evoluindo
para um quadro de fobia. Lowenfeld tomou este caso como prova irrefutdvel de
que € possivel a ocorréncia de neurose de angustia com origem psiquica,
produzida pelo terror. Freud acolhe elegantemente a critica do colega e concorda
com o fato de que um “choque psiquico” pode ocasionar angustia, mas observa
que ndo € necessdrio que O terror ou a expectativa ansiosa tenham parte na
etiologia. E possivel, por exemplo, que o estado de angiistia apareca ao receber a
noticia do falecimento de um parente ou por se preocupar com a saide de alguém.

Sua concordancia revela que o problema da critica ndo estd na ocorréncia
do terror, mas sim na interpretacdo de sua influéncia na producio da angustia. O
fundamento de sua réplica consiste na ideia de que nem sempre a causa final,
desencadeante, pode ser tomada como causa efficiens. Para ilustrar, considera o
papel de um trauma no ataque de gota. E inadmissivel que o trauma tenha causado
a gota; na verdade, ela foi apenas um agente provocador. Neste caso, ele considera
o trauma um “fator banal” e inclui neste tipo de fator o terror, emogdo tdo
importante para o argumento de Lowenfeld: “o terror pode provocar coreia,
apoplexia, paralisia agitante e muitas outras coisas, assim como pode provocar a
neurose de angustia” (Freud, 1895c/1980, p.147). Se o terror é apenas um agente

provocador, capaz de provocar, inclusive, outras doencas, ndo hé razao, de fato,
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para excluir tdo facilmente a etiologia sexual na constituicio da neurose de
angustia.

Em beneficio de uma exposi¢do sistemdtica da etiologia da neurose da
angustia, ficou estabelecido o seguinte postulado: “existe um fator etioldgico
especifico para a neurose de angustia que pode ser substituido em sua operagdo
por uma perturbac@o banal em sentido QUANTITATIVO, mas ndo em sentido
QUALITATIVO” (Freud, 1895¢/1980, p.151, grifo do autor). A este postulado
foram adicionados quatro componentes admitidos como tipicos da etiologia das
neuroses: precondicdo, causa especifica, causas concorrentes e causa precipitante.
Em conjunto eles formam o alicerce da conclusdo de sua resposta a Lowenfeld. A
importancia desta divisdo para o seu argumento fica evidente quando se analisa
cada uma. A precondicdo diz respeito a fatores cuja auséncia impede a
manifestacdo do efeito, embora ndo sejam suficientes para provocd-lo. A
precondicdo, portanto, ndo se confunde com a causa especifica, que é justamente
aquela que estd sempre presente quando o efeito ocorre. As causas concorrentes
sdo os fatores que nem sempre estdo presentes, mas que colaboram com a
precondicio e com a causa especifica para a producdo do efeito. A causa
precipitante é a que aparece por Ultimo na equagdo e ¢é responsdvel pelo
desencadeamento. No que diz respeito a neurose de angustia, a causa especifica é
sempre o fator sexual. A equacgdo etioldgica apresentada neste artigo se mostra
perfeitamente concilidvel com o aparecimento do terror como causa de uma
neurose de angustia. Fica especificado, no entanto, que o terror, emocio, ou até
mesmo uma estafa, participam como causas concorrentes (ou auxiliares),
evidenciado-se, deste modo, o equivoco da critica etiologia sexual da neurose de
angustia.

E notédvel como a clinica revelou aos poucos a predominancia do sexual.
Neste periodo este tema aparecia como uma imposi¢do do trabalho com os
pacientes. A neurose de angustia se mostrava como uma espécie de exacerbacio
das dificuldades surgidas da relacdo com o exercicio da sexualidade, ensinando
que o psicanalista precisa estar atento as nuances das manifestacdes deste aspecto.
O contato com casos em que predominavam sintomas de angtstia certamente
contribuiram para que o interesse de Freud por este assunto crescesse. Afinal, qual
é o alcance da relacdo entre angiistia e desempenho sexual? A medida que

percebia o conjunto de implicagdes clinicas colocadas pela neurose de angustia,
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ficou evidente a forca do sexual no funcionamento do psiquismo e o quanto ela

pode perturbar quando ndo é adequadamente abordada.
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1.2.
O trauma sexual

A todo momento, na teorizagdo inicial sobre a angustia, se percebe que o
incremento da tensdo somdtica ocorre em fungdo de alguma falha na execugio de
um ato capaz de proporcionar alivio. Esta relagdo entre o aumento da tenséo e a
execucdo de uma agdo de descarga ja estava presente no Projeto, texto em que
Freud (1895d/1980) desenvolve a ideia de que a experiéncia de satisfacdo consiste
na eliminacéo de um aumento de tens@o no aparelho psiquico. De acordo com esta
teoria, a crescente complexidade do organismo faz com que o sistema nervoso
tenha que lidar também com estimulos provenientes do interior do organismo,
responsdveis pela experiéncia das necessidades bdsicas, como fome, respiragdo e
sexualidade, aos quais os movimentos reflexos, que acompanham o ser humano
desde os primeiros instantes de vida, ndo sdo capazes de responder de maneira
adequada. Uma alternativa para eliminar tais estimulos seria alguma “alteracdo
interna” capaz de produzir a descarga, como grito ou inervagdo vascular, mas
estas também se revelam insuficientes, pois ndo conseguem cessar a estimulacéo
enddgena. Ao contrdrio do movimento reflexo como fuga do estimulo, cuja
realizacdo ocorre pela descarga para os musculos de uma parcela de energia
retidas nos neurdnios, a alterac@o interna, ainda que produza alguma descarga pela
via motora, como o grito, ndo consegue abolir o estimulo. A anulacdo deste
estimulo, portanto, s6 pode ser efetuada por uma acdo externa. No entanto, “o
organismo humano €, a principio, incapaz de levar a cabo essa agdo especifica.
Ela se efetua por meio da assisténcia alheia, quando a atencdo de uma pessoa
experiente ¢é atraida para o estado em que se encontra a crianga”
(Freud,1895d/1980, p.422) em virtude do grito ou choro, descargas obtidas por
meio da alteracdo interna.

A percep¢do da importancia do corpo na descrigdo do fendmeno da
angtustia € favorecida desde o inicio das pesquisas freudianas pela observacao dos
sintomas histéricos. O cardter conflituoso dos sintomas analisados revelavam a
presenca da satisfacdo sexual como algo que deve permanecer afastado da
consciéncia. Segundo Conté (1995), a constituicdo do sintoma como satisfacio

N

substitutiva demonstra que existe um obstaculo a obtencdo de uma satisfagcdo
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direta e que este obstidculo ndo pode ser considerado como algo contingente mas
como prova de que a sexualidade € algo que “se furta irredutivelmente ao sujeito
em seu esfor¢o de se realizar, e 0 marca com uma ndo realiza¢do, uma falha, um
limite, que devem ser reconhecidos como constitutivos da propria subjetividade”
(Conté, 1995, p.77). Este ponto de vista permite ressaltar também que a existéncia
deste limite é experimentada desde as primeiras experi€ncias de satisfacdo da
crianga. A resposta da mde ao seu choro inaugura uma relacio que a investigacdo
freudiana demonstrou ser composta também de uma dimensdo sexual aliada a
satisfacdo das necessidades. E neste contexto, em que se descobre que nio existe
uma correspondéncia entre a satisfacdo da necessidade e o anseio sexual — que é
uma forga constante — que a nocdo de trauma foi introduzida como aquilo que
ndo pode ser representado pela crianca. Neste caso, o sexual precocemente
apresenta seu cardter de estranheza e excesso de modo muito intenso, o que deu
margem a suposicdo de que o surgimento de uma excitagdo deste tipo na crianga
s6 poderia ser resultado da seducdo de um adulto.

A ideia de que o trauma foi causado por uma ac¢do intencional de um
adulto coloca a crianga numa posi¢do de vitima, como se a excitagdo sexual fosse
realmente uma caracteristica que néo poderia estar presente nela sendo como algo
introduzido a for¢a. O privilégio concedido ao aspecto subjetivo do trauma na
producdo dos sintomas, em detrimento do acontecimento real, foi o que
possibilitou dar ao corpo, e portanto, a sexualidade, um novo estatuto, deslocando
a clinica do campo da fisiologia para o da psicologia e proporcionando novas
descobertas sobre o funcionamento do psiquismo. Tal deslocamento ndo teria sido
possivel sem a nog¢éo de libido, cujo valor para a teorizacio a respeito do trauma é
inegavel. Com a nocdo de libido Freud se afasta da concepcdo médica sobre o
trauma dominante na época e introduz a dimensdo de uma economia psiquica
responsavel pela producdo dos sintomas. Deste modo, o trauma deixa de ser
apenas algo associado a uma violéncia sobre o corpo e passa a ter uma vinculagcao
intima com o modo pelo qual o acontecimento com potencial traumético é
assimilado pelo sujeito.

Os processos psiquicos fundamentais envolvidos no efeito traumético ja
estavam definidas nos primeiros textos freudianos, dedicados as neuropsicoses de
defesa. O estudo sobre o mecanismo de formacdo da histeria evidenciou que a

estratégia empregada pelo eu para se livrar de uma representagdo incompativel
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consiste em separd-la do afeto que investe a ideia. Privada desta “soma de
excitacdo”, outra expressdo para designar o afeto, a associagdo com outras ideias
fica interrompida, salvando o eu do conflito. Contudo, algo precisa ser feito com o
afeto liberado. A maneira como o afeto for utilizado determinard as diferentes
formas de neuropsicoses: histeria, quando o afeto sofre o processo de conversdo,
isto é, a descarga para o corpo por meio de alguma inerva¢do motora ou sensorial
associada a experiéncia traumatica; obsessdes e fobias, quando ele sofre
deslocamento para novas ideias; psicose alucinatéria, quando a representagdo e o
afeto sdo rejeitados e paranoia, quando a excitagdo ndo é descarregada mas fica
vinculada a um objeto externo (Freud, 1894b/1980).

A referéncia a neurose obsessiva oferece a oportunidade para indicar a
importancia da sexualidade e seu carater traumatico. Chama a atengdo nestes
casos o0 quanto o sexual é problemético, o que se evidencia no rechago pelos
pacientes de sua importincia na determina¢do da neuroses. Isto ocorre porque a
separacdo da ideia sexual de seu afeto é um processo que ocorre fora do alcance
da consciéncia. O papel de destaque concedido ao corpo reaparece dois anos
depois, em outro trabalho dedicado as neuropsicoses de defesa. Nele, Freud
(1896/1980) analisa a etiologia da histeria e da neurose obsessiva, e defende a tese
de que o surgimento da histeria € provocado por um trauma sexual que deve
“consistir na irritagdo real dos genitais” (p.188) antes da puberdade; quanto a
neurose obsessiva, observa que seus sintomas tém origem em “algum ato sexual
executado com prazer na infincia” (p.194). Em ambos os casos existe uma
excitacdo somadtica prévia cujos efeitos ainda influenciam o psiquismo. Talvez por
esta razdo ele avalia que ndo é vantajoso fazer a transposicdo do afeto para outra
ideia, pois ele continuard atuante na esfera psiquica, exigindo a conexdo com uma
ideia mais adequada'. A conexdo do afeto com uma ideia tolerivel é o que
possibilita vincular a angustia liberada por algum fator sexual as “fobias primarias

comuns da espécie humana quanto a animais, tempestades, escuridao” (Freud,

1 As andlises desenvolvidas nos dois textos mencionados neste pardgrafo estdo alicercados
numa hipdtese fundamental: “nas funcdes mentais deve ser distinguida alguma coisa — uma
quota de afeto ou soma de excitacio — que apresenta todas as caracteristicas de uma
quantidade (embora ndo disponhamos de meios para medi-la), capaz de crescimento,
diminuicio, deslocamento e descarga, e que se espalha sobre os tragos de memoria das ideias,
tal como uma carga elétrica se expande na superficie de um corpo” (Freud, 1894/1980, p.73).
Esta hipétese estard presente em toda a construgdo tedrica posterior e, em particular, nos
trabalhos sobre a angtstia.
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1894/1980, p.67) ou entdo a outras ideias cuja vinculacdo com o sexual parece
ainda mais distante, como aquelas ligadas a mic¢ao, sujeira e defecacio.

Existem outros sintomas também descritos como efeitos de experiéncias
de cardter traumdtico: paralisia, convulsdes, vOmitos, anorexia, alucinagdes
visuais sdo alguns dos sintomas de longa duracdo que permitiram supor a
participacdo de um fato da infincia na constituicio deles. E importante observar
que tanto para estes casos, em que de fato ocorreu algum evento desencadeador da
neurose, quanto em outros, nos quais opera apenas uma relacdo de causalidade
simbdlica (vomitos desencadeados por uma repulsa moral, por exemplo), fica
evidente que o elemento importante ndo € o evento fisico, mas a maneira como
este evento € assimilado no psiquismo: “qualquer experiéncia que possa evocar
emocdes aflitivas — tais como as de susto, angustia, vergonha ou dor fisica — pode
atuar como um [trauma psiquico]” (Freud, 1893/1980, p.46).

O psicanalista deve se orientar sobretudo para a realidade psiquica na
consideracdo sobre o trauma, ainda que o evento seja objetivo, como um acidente
de carro ou uma dor fisica. Ao fazer isso, segundo Rudge (2009), Freud ndo
pretende incitar o desprezo pela realidade material. Na verdade, sua concepcio
sobre a realidade ensina que a “psicandlise precisa levar em conta o que tem valor
de realidade para um sujeito” (Rudge, 2009, p.25), o que ajuda a entender por que
certos eventos podem traumatizar alguns sujeitos e ndo outros. A ocorréncia do
trauma torna-se um evento indissocidvel da influéncia da fantasia, construida para
lidar com um trauma fundamental: a sexualidade. Segundo a autora, embora a
fantasia tenha adquirido maior importancia como fator etioldgico das neuroses,
juntamente com a sexualidade infantil, a ideia de uma seducdo em momento
precoce na vida da crianca foi mantida por muitos tedricos “ndo apenas como
trauma conjuntural, como seria no caso do abuso sexual da crianga, mas também
como trauma necessdrio, que comparece na propria estruturacdo de toda
subjetividade” (Rudge, 2009, p.27).

Esta nova concepcdo sobre o trauma serd determinante para o
desenvolvimento da segunda teoria da angustia, desenvolvida por Freud em 1926.
Antes de considerar este assunto, porém, ¢ importante analisar o reaparecimento
da nog¢do de trauma na obra freudiana em 1920, em funcdo do desafio clinico
imposto pelas neuroses traumdticas, que desafiavam o modelo de tratamento

vigente, orientado pelo referencial da fantasia. Nos casos atendidos por Freud
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naquele momento, o principio do prazer, em algumas condi¢des, ficava
aparentemente inativo, “obrigando o aparelho psiquico a realizar uma tarefa mais
urgente 'além do principio do prazer', tarefa que consiste em ligar as excitacoes de
forma a permitir ulteriormente sua descarga” (Laplanche & Pontalis, 2001, p.526).
Tais casos evidenciaram o quanto as condicdes para o funcionamento do principio
do prazer sao prejudicadas pelo traumatismo, o que ndo significa apenas uma
“simples perturbacdo da economia libidinal” mas sim algo que “vem mais
radicalmente ameacar a integridade do sujeito” (Idem, p.526). O trauma, a partir
deste momento, surge na teoria como referéncia que vincula aspectos relativos

tanto a origem do sujeito quanto a possibilidade de sua destituicao.
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1.3.
A teoria da libido e o narcisismo

A primeira sistematizacdo da concepgdo psicanalitica da sexualidade
veio a luz em 1905, sendo apresentada em seu cardter problematico em relagdo ao
senso comum, pois a clinica das neuroses havia revelado que a sexualidade na
verdade é fundamentalmente perversa. O cariter perverso da sexualidade humana
pode ser verificado no modo como as manifestagdes do inconsciente revestem de
qualidade sexual as mais variadas partes do corpo, entre as quais se destacam a
mucosa da boca e do anus, regides que aparecem frequentemente como
equivalentes dos 6rgdos genitais. As zonas erdgenas do corpo podem formar-se
em lugares que originalmente ndo possuem nenhuma relagdo com a funcio sexual.
A excitagdo sexual destas zonas tem como efeito estimular o trabalho psiquico de
significacdo sexual ndo s6 de partes do corpo mas também de qualquer outro tipo
de objeto. E interessante notar como Freud constréi aos poucos uma teoria
rigorosa sobre as condigdes que possibilitam o intercdmbio sexual adulto,
definindo aspectos do desenvolvimento infantil bastante expressivos a respeito da
relacdo com o outro.

Isto fica evidente no estudo das primeiras experiéncias da crianga, onde
se pode perceber a intima relagdo existente entre as pulsdes sexuais e a ingestdo
de alimentos. Neste momento, o que importa € apenas o seio da méde. Somente
depois, quando este objeto é perdido, é possivel formar alguma ideia sobre quem
lhe fornecia o 6rgdo de onde retirava seu alimento; o resultado desta perda de
objeto é o estabelecimento da pulsdo sexual como auto-erética, inicialmente.
Freud considera que a succdo do seio da mde é o protdtipo de toda relacio
amorosa e de certo modo uma referéncia insuperdvel da busca futura por novos
objetos. Apds superar 0 momento em que as expressdes de sua atividade sexual
estdo predominantemente associadas a presenga materna, a crianga continuara
nutrindo por todas as pessoas que a “auxiliam em seu desamparo e satisfazem
suas necessidades” (Freud, 1905/1980, p.229) um amor equivalente ao que
experimentava no inicio da vida. A raiz deste amor, portanto, € a satisfacdo de
cunho sexual que a crianca experimentou quando recebia beijos, caricias ou

escutava a voz materna durante os cuidados recebidos, tais como alimentagdo,
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banho ou a preparagdo para dormir.

Ao abordar a angustia infantil, Freud reitera o cariter de “amor sexual”
das relagOes entre as criancas e seus cuidadores para depois afirmar que a angustia
infantil “nada mais € que uma expressdo do fato de sentirem a perda da pessoa que
amam. E por este motivo que ficam assustadas diante de qualquer estranho”
(Freud, 1905/1980, p.231). O mesmo argumento serve para demonstrar que as
criangas se assustam na escuriddo porque ficam impedidas de ver a pessoa que
amam. Freud recusa a ideia de que este tipo de reacdo seria tipica apenas em
criangas mais sensiveis por causa da timidez. Aqui se evoca o fator sexual como
referéncia que permite mostrar que nem sempre este tipo de reacdo a perda do
objeto amoroso pode ser atribuida a um aspecto da personalidade. O que é
decisivo € a puls@o sexual: as criancas timidas sdo aquelas que desenvolveram
uma pulsdo sexual excessiva. Deste modo, a crianca (timida) que transforma a
libido insatisfeita em angtstia, comporta-se como adulto, enquanto o adulto
neurdtico em virtude da insatisfagdo da libido se comporta como crianga: “‘comeca
a assustar-se quando estd sozinho, isto é, quando estd afastado de alguém de cujo
amor se sentira seguro, e busca minorar este medo através dos expedientes mais
infantis” (p.231). Ndo se deve acreditar que as histérias aterrorizantes estejam na
origem da angustia infantil, mas sim as condi¢des de satisfagdo da pulsdo sexual.

Se as primeiras elaboracdes freudianas sobre a angistia davam énfase as
excitacdes somadticas, a tematica da angustia infantil introduz na investigacio
sobre este tema a perspectiva da relagdo com o objeto sexual, situado fora do
corpo da crianca, mas ao mesmo tempo implicando-o (Kauffman, 1996). Em seu
esfor¢o de teorizacdo sobre o funcionamento da libido na relacdo com os objetos,
Freud (1914/1980) adota como ponto de partida a ideia de que existe um
investimento libidinal originalmente voltado para o eu, que sé posteriormente se
orienta aos objetos. Ha uma antitese entre libido do eu e dos objetos, de tal modo
que o emprego de uma resulta no decréscimo da outra. Tal distingdo, no entanto, é
invidvel no estado do narcisismo, no qual estdo conjugadas. Somente quando ha
investimento sobre objetos torna-se possivel discriminar a energia sexual — libido
— da energia que investe o eu. Aqui surge uma dificuldade no que diz respeito a
diferenciagdo entre duas modalidades de investimento, agravada pela ambiguidade
entre as nogdes de narcisismo e de auto-erotismo, ja descrita, em 1905, como um

estado inicial da libido. Além disso, o fato de localizar no eu um investimento
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inicial coloca em questdo a necessidade de superar a diferenciacdo entre libido
sexual e uma energia ndo sexual voltada para o eu.

Freud (1914/1980), no texto dedicado ao narcisismo, esclarece que o
autoerotismo € anterior ao narcisismo, no sentido em que o investimento auto-
erdtico ja existe antes mesmo da constituicdo do eu. Este sé se forma a partir de
uma nova agdo psiquica, pela qual se faz a passagem deste estado indiferenciado
do eu para uma condicdo em que ele se diferencia do que é ndo-eu. A rigor, o
narcisismo € o resultado do investimento libidinal do eu, dando origem a libido
narcisica. Neste novo momento tedrico, a antiga divisdo entre as pulsdes do eu e
as pulsdes sexuais € ameacada, embora ndo de forma explicita. Se, antes, as
pulsdes sexuais se dirigiam apenas aos objetos, a partir do narcisismo o eu
também se torna passivel de investimento sexual. O eu se torna um objeto
importante na teoria psicanalitica a partir do momento em que ficou estabelecida a
diferenca entre libido objetal e libido narcisica.

A temdtica do narcisismo € imprescindivel para a compreensdo
psicanalitica sobre a relacdo do eu com os objetos, nos quais se incluem as
pessoas com quem o bebé se relaciona desde os primeiros momentos da vida. O
esclarecimento desta relagdo, por sua vez, € um passo necessario a abordagem do
fendmeno da angustia tanto em Freud quanto em Lacan. S6 foi possivel deslocar a
andlise da angustia da perspectiva puramente energética a medida que a teoria
pulsional ganhou uma elaboragdo mais precisa®, demarcando sua diferenca em
relacio ao dominio da satisfacdo das necessidades naturais. A principal
caracteristica da necessidade consiste na existéncia de um objeto capaz de
satisfazé-la, ao contrario da pulsdo, que pode se utilizar de uma variedade
ilimitada de objetos para obter sua satisfacdo. Acentuar esta diferenca ¢é

importante para afastar a possibilidade de considerar a primordial relacdo entre a

mae e crianga, onde as primeiras experiéncias de satisfacdo ocorrem, como algo

2 De acordo com Elia (1995), o conceito de narcisismo, ao propiciar a supera¢do do primeiro
esquema pulsional, realiza um avango andlogo ao ocorrido em relagdo a concepgdo do eu no
campo da filosofia. No plano metodoldgico, pode-se dizer que o eu em Freud ndo era
pensavel, assim como na filosofia pré-cartesiana, em que o pensamento era algo distinto do
ser, ndo havendo a possibilidade de o pensamento pensar a si mesmo, € por isso o eu, na teoria
psicanalitica, tinha que “ser suposto, e oposto ao sexual, que, pelo mesmo raciocinio, ocupava
o lugar andlogo ao do ser na filosofia, aquilo que era pensavel por Freud” (p.119). No plano
conceitual este autor considera que a primeira teoria pulsional era pré-hegeliana, pois ndo
contemplava a temdtica da constitui¢do do sujeito, introduzida por este filésofo a partir da
nocdo de “desejo antropdgeno” ou humanizador, que é diferente do desejo natural, muito
préximo da nocdo de necessidade.
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em que as necessidades da crianca pudessem ser previstas pela mae segundo uma
determinagdo natural que garantiria a ela a certeza do que precisa ser feito para
oferecer a satisfacdo buscada. E o narcisismo que permite a passagem das pulsdes
de autoconservacdo para um outro regime em que predomina a relacio com o
outro mediante o investimento libidinal. E a partir da alteridade encarnada pela
mae que o corpo da crianga recebe as condi¢des para que o eu se forme.

A constituicdio do narcisismo serd decisiva para a abordagem
psicanalitica sobre as relagdes do eu com um campo de alteridade que ultrapassa o
limite do contato com os pais. O gradual contato com as demandas ligadas A
educacdo e as limitagdes aos impulsos libidinais exercerd uma influéncia
importante na mitiga¢do do narcisismo infantil. A especificidade do mecanismo
do recalque como defesa permitiu a Freud situar o desaparecimento da
megalomania infantil como resultado do inevitdvel conflito entre os impulsos
libidinais e os ideais da cultura. Isto ocorre na medida em que o sujeito assume
um ideal, ou seja, aquilo que o faria amével aos olhos dos pais, que sirva de
referéncia para o eu. Esta mudanca € descrita como uma transicdo do narcisismo
infantil para uma nova modalidade de eu, plasmada por ideais incorporados pelo

sujeito a medida que seu relacionamento com seus cuidadores se desenvolve:

[...] o homem se mostra incapaz de abrir mido de uma satisfacdo de que outrora
desfrutou. Ele ndo esta disposto a renunciar a perfeicio narcisista de sua infancia; e
quando, ao crescer, se v€ perturbado pelas admoestacdes de terceiros e pelo
despertar de seu préprio julgamento critico, de modo a ndo mais poder reter aquela
perfeicdo, procura recuperd-la sob a nova forma de um eu ideal (Freud, 1914/1980,
p-111).

Esta forma substitutiva do narcisismo infantil suscita a busca
intensificada por objetos capazes de proporcionar a satisfacdio mais préxima
possivel da que foi perdida. A constituicio de um ideal do eu, contudo, também
representa um obstidculo. Em dois momentos do texto isso fica claro. Num deles
Freud (1914/1980) afirma que a formagdo de um ideal aumenta as exigéncias
sobre o eu, restringindo os investimentos libidinais. Em outro momento introduz a
ideia de que o afastamento do narcisismo primdrio, responsdvel pelo
desenvolvimento do eu, é provocado pelo “deslocamento da libido em direcio a
um ideal do eu vindo de fora, sendo a satisfacio provocada pela realizagdo desse
ideal” (p.117). Ainda que o ideal do eu imponha condi¢des a satisfacdo da libido

objetal, nos casos em que uma pessoa esta apaixonada isto ndo ocorre da mesma
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forma. Nesta condi¢do, o objeto sexual se converte em um ideal sexual, servindo,
portanto, as aspira¢des infantis na esfera do amor. O amor decorrente desta
relacdo serd do tipo narcisista, isto é, o sujeito amard no outro aquilo que um dia
foi, que é ou que gostaria de ser, quando o objeto possui as qualidades que jamais
teve. O ideal do eu e o ideal sexual estabelecem uma relacdo de cooperagdo: “o
que possui a exceléncia que falta ao eu para tornéd-lo ideal é amado” (Freud,
1914/1980, p.118). Esta descoberta traz uma importante contribuicdo para a
clinica da neurose ao mostrar que a eleicdo de um ideal sexual segundo uma
orientacdo narcisista € a estratégia empregada para recuperar os investimentos
libidinais do eu, dele retiradas em virtude da perturbacio causada por “tendéncias
sexuais que ja ndo estdo sujeitas a controle” (Freud, 1914/1980, p.116).

A dificuldade em lidar com as perturbacdes do narcisismo estd
relacionada também ao problema do “complexo de castracdo”, que se localiza
precisamente no cerne das relacdes entre a crianca e seus genitores. A entrada no
circuito das relagcdes amorosas s6 pode ser estabelecida quando a dimensdo da
perda é colocada para a crianca, rompendo o liame gozoso estabelecido com a
mae nos primordios da vida. O menino, cuja curiosidade é despertada pela
excitacdo do pénis, passa a manipuld-lo, e por este ato recebe censuras por parte
dos adultos, em alguns casos acompanhadas pela ameaca de retirada do 6rgao.

As luz da revisdo das convicgdes enunciadas em 1905, especificamente a
ideia de que na fase primitiva do desenvolvimento infantil ainda ndo existia a
primazia dos 6rgdos genitais, é preciso considerar que neste momento nio existe
organizacgdo das pulsdes parciais em torno do 6rgéo, a semelhanga do que ocorre
no adulto, mas € inegavel o interesse que ele possui neste periodo da vida, como
atesta a masturbacao infantil. Freud (1923/1980) observa que a principal diferenca
entre esta primitiva organizagdo e a do adulto reside no fato de que para os dois
sexos s existe a referéncia do 6rgdo masculino. “O que estd presente, portanto,
ndo € uma primazia dos 6rgdos genitais, mas uma primazia do falo” (p.180) e, por
esta razdo, ele pode concluir, em um texto publicado no ano seguinte, que € a
ameaca de castracdo que “ocasiona a destrui¢do da organizacdo genital falica da
crianca” (Freud, 1924/1980, p.219).

E importante notar que existem outros fatores que concorrem para esta
destrui¢do, pois nem sempre o menino acredita imediatamente que pode sofrer

algum dano em seu corpo. Freud (1924/1980) considera que a eficicia da ameaca
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de castracdo dependeria de uma preparagdo para a perda de partes valiosas do
corpo, o que ocorreria em dois momentos: a retirada do seio materno e a exigéncia
cotidiana de liberar as fezes. Nao se pode afirmar, contudo, que estas experiéncias
exercam alguma influéncia no momento em que a crianga escuta a ameaca de
castracdo. A convic¢do de que isso pode realmente ocorrer s6 aparece quando o
menino contempla a auséncia do pé€nis na menina. A castragdo, neste sentido,
precisa ser encontrada no outro, antes de ser experimentada como possibilidade
concernente ao proprio ser.

Ap6s tornar-se capaz de imaginar o que € a castragdo, a crianga no se vé
forcada a renunciar apenas a masturbacdo, mas também a satisfacdo obtida no
complexo de Edipo, onde poderia obter uma satisfacio ativa, por identificacio ao
pai, nas relagdes com a mae, ou passiva, decorrente da identificacdo com a made,
tornando-se objeto do amor paterno. A crianga se convence de que deve abandonar
esta modalidade de satisfacdo edipiana porque agora sabe que as mulheres
também ndo estdo livres da castracdo. Tanto a posicdo masculina quanto a

feminina implicam a perda do pénis:

Se a satisfagdo do amor no campo do Complexo de Edipo deve custar 2
crianca o pénis, estd fadado a surgir um conflito entre seu interesse narcisico
nessa parte de seu corpo e a catexia libidinal de seus objetos parentais. Neste
conflito, triunfa normalmente a primeira dessas forcas: o [eu] da crianga volta as
costas ao complexo de Edipo (Freud, 1924/1980, p.221).

A referéncia ao falo na consideragdo sobre a ameaca de castracdo se
torna compreensivel pelo fato de que a revelagdo do 6rgdo feminino abala a
soberania do 6rgdo genital masculino na organizacao filica. De acordo com Elia
(1995), o impacto da diferenca sexual no desenvolvimento libidinal é um
problema que desde cedo mereceu a atencdo de Freud em suas pesquisas. O
encontro com o outro sexo introduz o sujeito masculino na experiéncia de algo
que abala o universo das representagdes que sustentaram até entdo sua dindmica
libidinal. Em seu comentario sobre os textos freudianos dedicados ao tema, o
referido autor salienta, a partir da perspectiva lacaniana, que o falo deve ser
entendido como significante e ndo signo do pénis. Ele quer dizer que o falo nio
diz respeito a um objeto da realidade — neste caso, o 6rgdo genital masculino —
mas a uma falta que a referéncia ao 6rgdo anatdmico ndo recobre. Como

significante, portanto, o falo ndo tem correspondéncia com o objeto exterior, isto
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,

é, o pénis. E como “pénis faltoso” (na mulher) que o falo “introduz a dimensdo
simbdlica da castragao” (Elia, 1995, p.62).

O falo é compardvel, devido ao seu estatuto de significante, ao fendmeno do
Fort-Da, que deu a Freud o acesso a dialética entre presenga e auséncia: “A
experiéncia do Fort-Da se refere a instalagio da significagdo falica, como
inscricdo primordial de um traco no inconsciente, marcando a perda de um gozo
propriamente caracterizado pela presenca do objeto” (Elia, 1995, p.64, grifo do

autor). O falo como inscri¢do significante supde a perda no campo imagindrio,

testemunhada com temor pelo menino ao contemplar o corpo da menina.
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2
Angustia e defesa

2.1.
Angustia realistica e angustia neurética

Desde o inicio da teorizacdo freudiana a angustia estd associada a ideia
de que algo ndo estd acontecendo como deveria. Nas primeiras consideragdes
sobre o tema era possivel notar que o inadequado desempenho da atividade sexual
estava na origem das crises de angistias. A medida que a teoria sobre a angiistia
progredia, tornou-se mais estreita a relagdo entre este afeto e a ocorréncia de
eventos capazes de perturbar o funcionamento do aparelho psiquico, exigindo
uma reagdo que incida a0 mesmo tempo no ambiente ameacador e no psiquismo.
Assim como as células tomam as outras como objetos, a fim de se unirem para
prolongar suas vidas, o psiquismo também emprega a libido na construcio do eu,
que funciona como seu reservatorio, dele se deslocando quando investe nos
objetos.

A preocupagdo em situar o fendmeno da angistia em relagdo a dindmica
pulsional explicitada na teoria do narcisismo ja podia ser observada alguns anos
antes, numa das Conferéncias introdutorias dedicadas a angustia. Neste trabalho,
Freud (1917b/1980) pretende mostrar o quanto a concepcdo psicanalitica da
angustia se distancia da medicina, na qual é tratada como um fendmeno de ordem
estritamente anatdmica, tal como ele mesmo fez nos primérdios da psicandlise. A
abordagem introduzida nesta conferéncia estd apoiada em dois tipos de angtstia,
diferenciadas segundo a localizag¢do do fator que desencadeia o afeto: a “angtstia
realistica” e a “angustia neurdtica”. A primeira caracteriza-se pela qualidade
supostamente racional, pois nela é possivel identificar facilmente que sua origem
resulta da percep¢do de um “perigo externo”, ou seja, algo que € previsivel e,
dependendo da situagdo, esperado. Este tipo de angustia estd intimamente ligada
ao reflexo de fuga “e pode ser visualizada como manifestacio da pulsio de

autopreservacdo” (Freud, 1917b/1980, p.459).
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Um aspecto que merece destaque € o fato de que o comportamento de
fuga caracteristico da “angustia realistica” supde o conhecimento dos objetos
ameacadores e das condigdes do meio. Esta condicdo contribui para que o
aparecimento da angustia ndo seja experimentada com intensidade, pois aquilo
que € conhecido ndo tem tanto poder de despertar angistia quanto o que &
estranho ao nosso conhecimento. E por esta razio que um selvagem fica
apreensivo quando vé€ um rastro na floresta, pois isto lhe indica a presenca de um
animal feroz. Em contrapartida, o mesmo rastro talvez ndo tenha nenhum
significado para um habitante da cidade, alheio ao saber pratico compartilhado no
cotidiano da selva.

O cardter racional da angustia realistica, no entanto, ndo pode ser
sustentado se for considerado que, diante do perigo, a avaliacdo atenta e objetiva
das condicdes de enfrentamento do perigo é cancelada pela presenga da angustia.
Se ela aparece, mesmo quando se conhece aquilo que ameaca, € porque a
racionalidade esta excluida. Embora o papel da pulsido de autopreservagdo apareca
articulada ao emprego da angtstia no estabelecimento de um estado de preparagao
para o perigo, ela deve ser mantida dentro de um certo limite:  “Quanto mais a
geracdo de angtstia limitar-se a um inicio meramente frustrado — a um sinal —,
tanto mais o estado de preparacdo para a angustia se transformard, sem disturbio,
em ac¢do” (Freud, 1917b/1980, p.461). Se este limite é ultrapassado a angustia se
impde, tornando impossivel qualquer acdo, mesmo a de fuga. A angustia s6 se
torna favoravel a fuga quando o excesso pulsional é dominado e orientado a
descarga motora.

Antes de avancar na andlise da funclo defensiva da angustia, €
imprescindivel incluir neste estudo uma exposi¢do sobre o que torna a angustia
suscetivel a esta finalidade. Ao explicar o que significa dizer que a angustia é um
afeto, Freud (1917b/1980) observa que ela s6 pode ser usada como sinal com
funcdo defensiva quando é mitigada pelo eu. O que € interessante em sua
descricdo € a demonstracdo de que o afeto s6 pode fazer isto em fungdo de sua
composicdo, que inclui descargas motoras e sentimentos. Estes sdo compostos
tanto pelas percep¢des de agdes motoras quanto por sensacdes de prazer e
desprazer. A importancia desta descricdo estd no fato de que ela torna inteligivel a
hipdtese de que todo afeto repete uma experi€ncia significativa, o que s6 é

possivel se algum modo de registro for vidvel, gerando algum tipo de memoria do
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evento, a partir das sensacdes e percepgdes. Por isso ele aproxima um estado
afetivo do ataque histérico, concluindo que um afeto € resultado de reminiscéncias
de um periodo primitivo da espécie. Um afeto repete, portanto, alguma impressio
que ndo foi vivida pelo sujeito, mas herdada.

A preocupagdo em expor a concepgdo psicanalitica sobre os afetos serve
para introduzir a ideia de que o afeto da angustia, com seus caminhos especificos
de descarga, também repete uma experiéncia. As diversas situacdes de angustia
experimentadas ao longo da vida estdo relacionadas as modificagdes corporais
provocadas no nascimento, em que se conjugam as descargas motoras € as
sensacdes de desprazer “prototipo dos efeitos de um perigo mortal, e que desde
entdo tem sido repetida por nés como o estado de angustia” (Freud 1917b/1980,
p-462). O afeto repete a limitacdo da respiracdo e outras modificacdes fisiologicas
geradas pelo parto, mantendo indissolivel o vinculo entre estado de angustia e
separacdo da mae, da qual o afeto da angustia retira sua qualidade desprazerosa.

A partir deste aspecto é possivel afirmar que a “anguistia realistica”
parece ter sua manifestagc@o direcionada ao aparecimento de algum tipo de ameaga
real a vida, enquanto a “angustia neurdtica” pode se apresentar de modos mais
variados. A primeira manifestacio deste tipo de angistia pode ser uma forma
vaga, sem qualquer ideia especifica a ela associada. Na verdade ela estd sempre
pronta para se vincular a qualquer ideia que sirva de explicagdo para a sua
ocorréncia. A presenga de uma angtstia livre gera a sensa¢do de vulnerabilidade e
iminente catdstrofe subjetiva que justificam as interpretacdes pessimistas da
realidade. Por outro lado, existe a angustia “psiquicamente ligada”, ou seja,
delimitada por objetos e situacdes especificas. E o que se observa, por exemplo,
nas fobias, em que o perigo é localizavel, ao contrdrio da “expectativa ansiosa”
em que o perigo estd em todos os lugares e, em dltima andlise, em lugar nenhum,
pois o sujeito ndo consegue determinar e eliminar a fonte de sua angidstia. H4 uma
terceira forma de “angtstia neurdtica” em que ndo aparece qualquer associacio
com alguma espécie de perigo. Ela comparece associada a alguns sintomas, em
situacdes nas quais ndo hd, aparentemente, nenhuma razdo para ficar angustiado.
Também € possivel que a pessoa tenha tremor, vertigem, palpitacdes, dispnéia,
ndo havendo qualquer sensacdo subjetiva de angistia concomitante a estes
sintomas. Apesar disso, Freud (1917b/1980) recomenda que estes estados sejam

tratados como “equivalentes da angustia” e, por esta razdo, correspondentes “a
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angustia para todos os fins clinicos e etioldgicos” (p.467).

Foram as psiconeuroses, em particular a histeria, que forneceram
exemplos de aparecimento da angistia junto com os sintomas e também em sua
forma desvinculada. A andlise da situacdo geradora de angtstia revela que o afeto
associado ao curso normal da atividade psiquica é “substituido por angustia, ap6s
a incidéncia do recalque” (Freud, 1917b1980, p.470). Uma angustia histérica, por
este motivo, pode indicar a existéncia de vergonha inconsciente ou alguma
excitacdo libidinal expressa como raiva: ‘“Portanto, a angdstia constitui moeda
corrente e universal pela qual é ou pode ser trocado qualquer impulso, se o
conteudo ideativo vinculado a ele estiver sujeito a recalque” (p.470).

Deste modo, torna-se possivel mostrar que, enquanto a “neurose de
angustia” estava atrelada a regido somatica, a “angustia neurdtica” € produto de
um conflito psiquico. Esta constatacdo, no entanto, ndo auxilia no estabelecimento
da diferenca entre “angistia neurdtica” e “realistica”, o que sé pode ficar
esclarecido quando se considera a relacdo entre a libido e o eu, na qual o recalque
desempenha um papel fundamental, correspondendo, segundo Freud
(1917b/1980), exatamente a “uma tentativa, feita pelo eu, de fugir da libido
sentida como um perigo” (p.478), tal como faria diante de um perigo externo. E
esta fuga da libido que caracteriza a “angustia neurdtica”. A angustia, entdo, surge
como consequéncia do recalque, e o sintoma como tentativa de vincular a libido
que ele liberou, impedindo sua descarga sob a forma de angustia.

A importancia da libido na dindmica da angustia fica ainda mais evidente
quando se analisa o comportamento infantil. O susto da crianca diante de uma
pessoa estranha € frequentemente atribuido a presenga de uma tendéncia a
“angustia realistica”. O que se descobre em uma investigacdo atenta é que as
criancas ndo temem o estranho por conhecerem suas intengdes ameacadoras ou
por ter constatado a propria inferioridade diante dele. O temor da crianga estd
fundamentado simplesmente no costume de sempre ter a mesma pessoa por perto,
a quem ama muito: sua mie. E a auséncia da mde que faz com que sua libido
fique livre, sendo convertida em angustia. Ndo se trata apenas da auséncia de uma
pessoa, mas de alguém que serve como objeto de investimento libidinal, de cujas
palavras e cuidados maternos a crianca depende para conquistar sua estabilidade
narcisica. O que € decisivo na manifestacdo da angtstia em criancas ndo € seu

cardter realistico, mas o fato de que se origina da libido ndo empregada:
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Enquanto encontrava-me no aposento ao lado, ouvi uma crianga, com medo do
escuro, dizer em voz alta: “Mas fala comigo, titia. Estou com medo!” “Por
qué?” De que adianta isso? Tu nem estds me vendo”. A isto a crianga
respondeu: “Se alguém fala, fica mais claro”. Assim, um anelo sentido no
escuro se transforma em medo do escuro (Freud, 1917b/1980, p.474, grifo do
autor).

Ha pouca angistia realistica nas criangas, e por isso elas se aproximam
frequentemente de situacdes de perigo, simplesmente porque os ignoram. E a
tarefa de cuidar que aos poucos transmitird a crianga nogdes sobre o que ela pode
fazer ou ndo, dando-lhe algum conhecimento sobre o que representa um perigo

para a sua integridade.
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2.2,
As neuroses traumaticas

A teoria do narcisismo, bem como as primeiras elaboracdes sobre a
angustia, revelam a centralidade da sexualidade na construcdo tedrica da
psicandlise, ainda que tenha havido o abandono da teoria do trauma sexual
causado pela seducdo do adulto. Os eventos da Primeira Guerra Mundial
despertaram novo interesse pelo trauma, que ressurge sem a conotagdo sexual que
lhe caracterizava até entdo. Foram as neuroses de guerra que impulsionaram o
retorno deste tema nas pesquisas psicanaliticas. De acordo com Rudge (2009), os
sintomas apresentados pelos soldados que retornavam dos campos de batalha
levaram Freud a admitir que a neurose traumadtica ndo poderia ser equiparada a
histeria. A consequéncia inevitavel desta constatacdo apareceu no V Congresso
Internacional de Psicandlise, realizado em Budapeste, onde ele expressou sua
convic¢do de que a etiologia sexual ndo se aplica as neuroses de guerra e que
estas, na verdade, sdo originadas por uma cisdo do eu. As dificuldades
encontradas para abordar as neuroses traumdticas com o0s recursos tedricos
disponiveis naquele momento tiveram impacto decisivo sobre a teoria
psicanalitica: “as reflexdes que [a neurose traumdtica] gerou determinaram uma
reformulagcdo fundamental na teoria freudiana, a partir de 1920, envolvendo a
formacdo do que se convencionou chamar de segunda tépica freudiana” (Rudge,
2009, p.43), na qual os conceitos elaborados até este momento receberam nova
organizacdo no conjunto da teoria.

Uma das principais modifica¢des exigidas foi o abandono da primazia do
principio de prazer na economia do psiquismo, ocasionado pelo contato com os
sonhos traumdticos, fendmenos que contrariam este principio por repetirem
justamente as situagOes de desprazer que caracterizam o evento traumadtico. A
repeticdo destes sonhos obrigard Freud a considerar a possibilidade de que nem
sempre o psiquismo busca encontrar o prazer e evitar o desprazer. Os sonhos
traumadticos contrariam a concep¢do de que o sonho é uma realizagdo de desejo,
pois “tendem a reconduzir o sonhador exatamente a terrivel situacdo que lhe
causou intensa angustia” (Rudge, 2009, p.55). Ao invés de funcionar como

tentativa de integracdo ao psiquismo de um acontecimento doloroso, motivada
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pelo principio de prazer, a repeticdo dos sonhos trauméticos ndo se efetiva como
simbolizacdo do evento perturbador, permitindo que a angustia associada ao
acontecimento retorne.

Um dos novos aspectos trazidos pelas neuroses trauméticas foi a ideia de
que o Eu, neste caso, se defende de um perigo externo, o que representa uma
grande diferenga em relacdo as neuroses de transferéncia, em que o inimigo é
interno. O inimigo externo pode ser qualquer evento que fuja ao controle da
pessoa e lhe cause algum trauma fisico ou psiquico, enquanto o inimigo interno é
representado pela libido. O que tornou as neuroses traumdticas um assunto
problemaético para os psicanalistas na época foi justamente a inexisténcia daquilo
que sempre foi tomado como a origem dos sintomas neurdticos: o conflito entre o
eu e as pulsdes sexuais. A auséncia deste elemento na configuracdo das neuroses
traumadticas serviu de arsenal para os criticos da psicandlise, que interpretaram
este fato como a prova de que a sexualidade ndo € um fator etiolégico importante
para as neuroses.

Freud (1919a/1980) responde a tal investida argumentando que ndo se
pode deduzir que a teoria sexual é incorreta do simples fato de que as neuroses
causadas pela guerra ndo a corroboram. Ele acrescenta que se pode admitir a
existéncia de um conflito no aparecimento das neuroses traumaticas, mas trata-se
de um conflito no préprio eu, estabelecido entre um velho eu pacifico do soldado,
e o eu moldado pelas circunstancias da guerra, o bélico. Ele observa que o
acirramento deste conflito ocorre quando o ‘“eu pacifico compreende que perigo
corre ele de perder a vida devido a temeridade do seu recém-formado e parasitico
duplo” (p.261). A neurose traumadtica, nestes casos, também conhecidos como
“neuroses de guerra”, funciona como um reftigio para o velho eu, que se sente
ameacado pelo eu bélico.

Esta descricio se aplica a um modo particular de manifestacdo de
neurose traumdtica, que também pode ocorrer em tempos de paz, em virtude de
experiéncias assustadoras ou acidentes graves, ndo havendo, nestas situagdes,
nenhum conflito alojado no eu. Contudo, nem mesmo nas neuroses traumaticas
ocorridas em tempos de paz foi possivel aplicar a teoria sexual da etiologia das
neuroses, isto é, a teoria da libido.

Nao foi a primeira vez que se encontrou dificuldades como esta. A

demeéncia precoce, a paranoia e a melancolia ja haviam colocado em questdo a
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teoria da libido. Seu emprego na descricdo destas patologias — as neuroses
narcisicas — s6 foi possivel apds o postulado da existéncia de uma libido narcisica,
isto é, aquela que investe sexualmente o eu e se satisfaz no eu. Neste momento
Freud (1919a/1980) faz um interessante voto acerca dos ganhos tedricos que esta
nova perspectiva sobre a sexualidade pode proporcionar: “as neuroses traumaticas
de paz ajustar-se-do também ao esquema, assim que se alcance um resultado
positivo nas investigagdes que fazemos das relagdes que, sem divida, existem
entre o medo, a angistia e a libido narcisica” (p.262). O modo pelo qual o Eu
reage as ameacas impostas a sua integridade aparece, ao final do texto, como um
programa de investigacdo que permite aproximar as consequéncias da teoria do
narcisismo e a teorizagdo sobre a angstia.

O inicio da segunda secdo do texto Além do principio do prazer parece
corroborar esta suposi¢do. Ali se encontra um comentdrio sobre a concep¢do da
neurose traumdtica como algo resultante de eventos que oferecem alguma ameaca
a vida. Observa-se novamente a importincia atribuida a guerra, ndo sé como
causadora de muitos casos de neurose traumdtica, mas também por ter indicado
que esta ndo poderia ser considerada apenas como efeito de lesdo do sistema
nervoso provocada por alguma forca mecanica. Freud (1920/1980) mostra-se
satisfeito com este fato, embora reconheca que naquele momento nio podia
fornecer uma explicacdo completa para as neuroses geradas pela guerra, e
tampouco pelas neuroses traumaticas observadas no tempo de paz.

No mesmo texto, mais especificamente na secdo IV, aprece o esforco
especulativo de Freud em torno da influéncia das relacdes com o meio sobre o
desenvolvimento do organismo vivo. Freud (1920/1980) estd convencido de que
as pesquisas da embriologia podem langar luz sobre os problemas encontrados na
clinica psicanalitica. Ele propde, entdo, que o organismo se desenvolve a partir de
uma vesicula indiferenciada cuja superficie externa se diferenciarda em funcdo do
recebimento dos estimulos do meio. Aos poucos esta vesicula desenvolve um tipo
de protecdo, sem a qual seria morta pelo excesso de estimulos. Neste sentido, ele
advoga a favor da ideia de que a protecdo contra os estimulos externos é mais
importante do que a recep¢do deles, que na verdade serve apenas para informar a
dire¢do e o tipo de estimulos. Tal fungdo é desempenhada, nos organismos
desenvolvidos, pelos 6rgdos dos sentidos, responsaveis pela evitagdo de excessos

de estimulos e exclusdo dos que sdo impréprios.
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Uma abordagem metapsicoldgica desta dindmica torna inevitivel a
consideracdo de que também existem estimulos internos com os quais o sistema
Cs. precisa lidar. Este sistema, produto da evolucdo do escudo protetor da vesicula
primitiva, encontra-se localizado entre o exterior e o interior. Quanto ao exterior,
ele consegue €xito em manter o organismo protegido dos estimulos, mas contra
os estimulos internos ndo hd como por uma barreira. As sensacdes de prazer e
desprazer suscitadas por eles se sobrepdem as estimulacdes externas. Uma
solugdo para isto é tratar os estimulos internos como se fossem de fora “de
maneira que seja possivel colocar o escudo contra estimulos em operacdo, como
meio de defesa contra elas” (Freud, 1920/1980, p.45). Assim se origina a projecio
como mecanismo destinado a manter a estabilidade do funcionamento psiquico
diante da insisténcia dos estimulos internos.

A descrigdo deste mecanismo, contudo, ndo esclarece os casos que
escapam ao dominio do principio de prazer, e por isso foi necessdrio retornar ao
tema da neurose traumdtica. Neste momento ela é descrita como consequéncia de
uma ruptura no escudo protetor, o que ndo significa a aceitagdo da teoria do
choque como fator desencadeante. O texto é muito claro quanto a importancia do
susto e da ameaca a vida em detrimento da violéncia mecanica: “procuramos
compreender [...] os efeitos produzidos sobre o 6rgdo da mente pela ruptura do
escudo contra estimulos e pelos problemas que se seguem em sua esteira. E
atribuimos ainda importancia ao elemento de susto. Ele é causado pela falta de
qualquer preparacdo para a angustia” (Freud, 1920/1980, p.47), que consiste no
investimento dos sistemas de recepc¢do dos estimulos, preparando-os para vincular
0 excesso de excitagao.

A fung@o da angustia sé ficard bem discriminada a partir da andlise dos
sonhos de pacientes que desenvolveram neurose traumdtica. Tais sonhos
representam uma contradi¢do ao principio do prazer, pois, em vez de propiciarem
uma realizagdo de desejo, eles repetem a situagdo em que o trauma ocorreu. Os
sonhos, neste caso, revelam outra funcdo, que € a de restabelecer as condigdes
necessdrias ao funcionamento do principio do prazer: “Estes sonhos esforcam-se
por dominar retrospectivamente o estimulo, desenvolvendo a angustia cuja
omissdo constitui a causa da neurose traumadtica” (Freud, 1920/1980, p.48). Os
sonhos de angtstia revelam um funcionamento do psiquismo que, embora tenha

relacdo com o principio do prazer, mostra-se independente dele, desempenhando
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uma fun¢do mais fundamental do que a manuten¢do da homeostase, pois se
orienta prioritariamente a contornar o trauma. O sonho repete o estado de angtstia
para dar ao aparelho psiquico a oportunidade de vincular o excesso de excitacdo

provocado no momento do evento traumatico.
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3
Da angustia a fobia

3.1.
O caso clinico do pequeno Hans

A importancia da noc¢do de trauma para a investigacdo sobre o tema da
angustia ndo se restringiu as primeiras proposi¢cdes de Freud, mas adquiriu, ao
longo do tempo, um novo lugar conceitual. Ela passou a ser representada pela
castracdo, que, referida ao conflito edipico, surge na teoria psicanalitica como o
trauma mais significativo da existéncia da crianca (Rudge, 2009). O complexo de
castracdo indica que o sujeito ji convive com uma ameacga intrinseca a sua prépria
constitui¢do. Este trauma € estruturante e anterior aos traumas contingenciais.
Creio que as implica¢des clinicas deste fato podem ser apreendidas com muito
proveito a partir do caso de fobia infantil consagrado sob o titulo “Pequeno Hans”.

Para dimensionar a importancia deste caso para a clinica da angtstia é
necessdrio estabelecer de modo preciso a constituicao do objeto fébico. Esta tarefa
exige que se discrimine no quadro apresentado a existéncia de uma inibicdo (ir
para a rua) e um sintoma (o medo de cavalos). E isto que se apreende de imediato.
Uma andlise cuidadosa do caso, no entanto, revela que o menino ndo
experimentava um simples medo de cavalo; ele era mais especifico quanto a
apreensdo deste objeto, indicando que o motivo de sua afli¢do era a possibilidade
de ser mordido por ele. Este caso torna-se ainda mais interessante para o
proposito desta pesquisa quando se constata que a doenca de Hans teve inicio a
partir de um sonho de angustia: “Hans (quatro anos e nove meses) despertou em
lagrimas certa manhad. Quando lhe perguntaram por que estava chorando, ele disse
a sua mde: 'Quando eu estava dormindo, pensei que vocé tinha ido embora e eu
ficava sem a mamae para mimarmos juntos.” (Freud, 1909/1980, p.34).

No relato do caso o pai de Hans comenta que em diversos momentos
surgiu a preocupacio com o desaparecimento da mae. Quando tinha que se afastar

dela durante os passeios feitos com a babd, ndo demorava muito tempo para
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comecar a chorar e suplicar o retorno a casa para “mimar” junto a sua mae. Ao ser
questionado sobre o0 motivo do choro, nada dizia. A medida em que a noite se
aproximava, ele tornou a ficar assustado com a possibilidade de novamente ser
afastado da mde. Queria permanecer “mimando” com ela. No dia seguinte a este
episodio, a propria mae resolve leva-lo ao passeio a fim de descobrir o que estava
amedrontando seu filho. Sua presenca, no entanto, ndo impediu que ele ficasse
assustado. Ao voltar do passeio, confessou a sua mae, apés muito esforco: “Eu
estava com medo de que um cavalo me mordesse” (Freud, 1909/1980, p.35). Apods
ser acalmado, demonstrou temor pelo passeio do dia seguinte e afirmou: “O
cavalo vai entrar no quarto” (Freud, 1909/1980, p.35).

Um guia importante para a compreensdo do caso e sua relagdo com a
angustia € o crescimento da afeicio pela mae. Isso explica porque Hans ficava tao
perturbado ao cair da noite, quando se tornava mais proximo o momento de ir
para a cama com ela, o que resultava no surgimento da angustia a partir da
intensidade da libido ndo descarregada. Nao era exatamente a existéncia de algo
na rua que o incomodava, mas sim a angustia que o invadia. Freud (1909/1980)
chama a atencdo para o fato de que, embora a angustia tenha se originado do
recalque de um intenso anseio relacionado a mae, a presenga dela no passeio do
dia seguinte ndo foi suficiente para tranquiliza-lo: “O anseio pode transformar-se
completamente em satisfacdo, se o objeto ansiado lhe for concedido [...] [A
angustia] permanece até mesmo quando o anseio pode ser satisfeito” (p.37). Esta
condicdo resulta da manutencdo de uma parcela da libido sob a incidéncia do
recalque, talvez porque a rua ndo € o ambiente adequado para ele “mimar” de
maneira satisfatoria com sua mée. Foi este resto de angustia que estimulou a busca
de um objeto capaz de evitar o seu aparecimento, o que ficou expresso na
revelacdo do medo de que um cavalo o mordesse, feita quando retornou do
passeio.

Um dos aspectos mais importantes no caso Hans € a expressdo de sua
sexualidade na forma de um interesse muito forte pelo seu 6rgdo sexual,
denominado “pipi”, adotado também como referéncia para a distingdo entre
objetos animados e inanimados. Assim, ele podia afirmar que objetos como mesa
e cadeira ndo tém “pipi”, enquanto cachorro e gato o possuem. Seu uso também
foi titil na percepcio da diferenca entre os sexos. E claro que o mesmo raciocinio

foi estendido ao seres humanos, especificamente aos seus pais, percebidos como
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animais maiores. Partindo da comparacdo com os animais, logo inferiu que, se o
tamanho do “pipi” é proporcional ao tamanho do animal, entdo ele provavelmente
acompanharia o seu crescimento, o que resultou na conclusdo de que seus pais
deveriam ter “pipis” maiores que o seu.

Em algum momento a curiosidade de Hans o levou a explorar seu proprio
“pipi” por meio do toque, resultando na descoberta do prazer sexual. O habito de
se masturbar ja podia ser observado quando ele tinha apenas trés anos e meio. Foi
num dos momentos em que manipulava seu 6rgao que ouviu de sua mae a ameaca
que teve grande papel no estabelecimento da angtistia e, consequentemente, da
fobia: “Se fizer isso de novo, vou chamar o Dr. A. para cortar fora seu pipi”
(Freud, 1909/1980, p.17).

O recalque desta ameaca certamente contribuiu para que, em seu
desenvolvimento sexual, o prazer genital tenha se tornado o mais destacado. E
importante lembrar que o prazer excretério também estd presente, tanto na forma
da mic¢do quanto na da evacuagdo, o que ficou explicito na resposta que ele
apresenta a sua mie quando esta pergunta como fard pipi quando o 6rgdo for
cortado. Ele simplesmente responde: “Com meu traseiro” (Freud, 1909/1980,
p-17). A resposta imediata de Hans ndo significa que ele tenha ficado ileso a
intervengdo materna, o que € claramente indicado por Freud quando comenta que
este € o momento em que o complexo de castragdo é instaurado.

Numa nota acrescentada a este texto, em 1923, observa que a
demonstragdo de que a privacdo do seio € sentida como uma castracio (perda de
uma parte importante do corpo) nao deve excluir a importincia da perda das fezes
e do nascimento, em que a crianca é separada do corpo da mae. Dado o alcance do
termo “‘castracdo”, ele recomenda que o uso do termo “complexo de castracdo”
fique reservado apenas aos casos em que estd em jogo a perda do pénis. Uma das
indicagcdes de que a ameaca de castragdo produziu seu efeito € o fato de que houve
recalque do impulso sexual relacionado ao ato de urinar e evacuar no periodo em
que a fobia estava presente. Ele evitava urinar diante dos outros, ndo mais tocava
em seu “pipi” e sentia nojo diante das fezes e também do “pipi”.

Apesar da interferéncia de sua made, Hans continuou alimentando por ela
uma enorme afeicio. Logo foi possivel constatar que o interesse por ela também
se manifestava na forma do desejo de se livrar do pai, pois havia percebido que

sua auséncia resultava em maior proximidade da mae:
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Nessa época a forma tomada pelo desejo tinha sido simplesmente que seu pai
devia 'ir embora'; num estadio posterior tornou-se possivel para seu medo de ser
mordido por um cavalo branco ligar-se diretamente a essa forma do desejo [...]
subsequentemente (provavelmente sé depois que eles se tinham mudado para
Viena, onde ndo devia mais contar com as auséncias de seu pai), o desejo tomou
a forma de que seu pai devia ficar permanentemente longe — que ele devia estar
‘morto' (Freud, 1909/1980, p.119, grifo do autor).

Diante da peculiaridade do caso, Freud (1909/1980) encontra dificuldade
para classificd-lo em alguma das categorias de neurose existentes. Admite que as
fobias podem ser tomadas como sindromes cujas caracteristicas estariam
presentes em todas as manifestagdes neurdticas. Mas ele ndo consegue evitar a
indicacdo de uma afinidade entre as fobias e as histerias, razdo pela qual julga
adequado referir-se ao tipo de fobia exibido pelo pequeno Hans como uma
manifestacdo de “histeria de angustia”. Sua proposta estd fundamentada na
constatacdo de que o comportamento da libido na fobia e na histeria é semelhante,
exceto quanto ao que acontece quando ela é liberada da representagdo pela
incidéncia do recalque: na histeria de angustia a libido ndo sofre conversdo, mas é
liberada na forma de angustia.

E por esta razio que a fobia se torna o desfecho mais comum das
histerias de angustia, pois o psiquismo ndo consegue desfazer a transformacio da
libido em angistia, nem recuperar os complexos que estavam associados a libido
da qual a angustia provém: “Nada lhe resta, a ndo ser cortar o acesso a todo
possivel motivo que possa levar ao desenvolvimento de [angustia], erigindo
barreiras mentais da natureza de precaugdes, inibigdes ou proibicdes” (Freud,
1909/1980, p.124). O que a histéria de Hans permite concluir é que este conjunto
de limitagdes ndo se referem apenas a liberdade de ir e vir, mas que ele é
constituido fundamentalmente pelas restricdes colocadas diante do seu desejo de
estar com a mée e de se livrar do pai.

Partindo do principio de que um sonho € indicativo de um desejo
recalcado, Freud (1909/1980) exclui a possibilidade de que o sonho de Hans tenha
surgido como tentativa de usar uma possivel angistia somatica com o propdsito
de realizar um desejo. Ele propde que o que se produz é uma puni¢do por ter
sonhado que estava tendo prazer por receber caricias de sua mde. O que parece
apoiar esta explicagdo é o fato de que, ao ser perguntado sobre o estado de

angustia apresentado ao despertar, Hans diz que enquanto estava dormindo achou
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que a mae ia embora, e por isso perderia os mimos que ela lhe concedia. Se ele
sofre com a possibilidade da perda é porque de alguma maneira também
experimentava, durante o sono, o prazer de sua presenca. Neste caso o recalque
interferiu no curso do sonho, transformando o contetdo ideativo no seu contrario
e convertendo o prazer em angustia.

O cariter fortemente sexual da relacdo com a mae ja havia surgido antes
mesmo da primeira crise de angistia. Aos quatro anos, enquanto sua mae secava
seu corpo apés o banho, evitando tocar o pénis durante a aplicacdo do talco, Hans

estranha o cuidado demonstrado em relacéo a esta parte do corpo e pergunta:

“Por que é que vocé ndo poe seu dedo ai?

Mae: Porque seria porcaria.

Hans: Que € isso? Porcaria? Por qué?

Mae: Porque nao € correto.

Hans: (rindo) Mas é muito divertido (Freud, 1909/1980, p.29)

Nesta passagem, ao dizer francamente que era muito divertido colocar o
dedo no pénis, ele parece ignorar o desprezo da mae a sua tentativa de seduzi-la,
mantendo seu pénis como fonte de diversdo. A utilizagdo do “cavalo” como
substituto da mie - em um primeiro momento - indica o quanto a identificacdo de
Hans esta articulada ao desejo de estar com ela mediante o atributo félico. Hans
estabeleceu que se o tamanho dos “pipis” dos animais é proporcional & dimensdo
do corpo, entdo sua mae, que é um animal grande, deveria ter um “pipi”
comparavel a de um cavalo: “O cavalo tem o pipi embaixo, como eu” (Freud,
1909/1980, p.24). Ele € capaz de perceber que o do cavalo € maior e, portanto, ha
uma diferenca entre os dois. Mas Freud (1909/1980) pondera que o medo do
cavalo ndo estd fundamentado no tamanho do 6rgéo, pois em diversos momentos
ele sentiu alegria ao contempla-los e até mesmo desejou estar em lugares onde
pudesse observd-los. Contudo, a sucessiva constatagdo de que o seu era menor
contribuiu para a producdo de uma aflicio que também se transformou em
angustia.

A proximidade do cavalo corresponde a proximidade do prazer que Hans
extrai do seu pénis, que inevitavelmente se associou ao que ele experimentava no
contato com sua mie. E isto que fica sugerido no relato de uma histéria feito pelo

préprio Hans:
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Quando Lizzi tinha de ir embora, havia uma carroga com um cavalo branco em
frente da casa dela, para levar a bagagem para a estacdo [...] O pai dela estava
parado perto do cavalo, e o cavalo virou a cabeca (para toca-lo), e ele disse para
Lizzi: “Nao estenda seu dedo para o cavalo branco sendo ele te morde”. Nisso
falei: Sabe, parece-me que vocé ndo quer dizer um cavalo, mas um pipi, onde
ninguém deve pdr a mao (Freud, 1909/1980, p.40).

E importante indicar que no momento da primeira crise, durante um
passeio pela rua, nio havia manifestacio de medo, mas apenas angistia. E o
sonho que apresenta o medo de que um cavalo possa mordé-lo, tornando real a
possibilidade de perder uma parte tdo importante de si. Neste momento o pai de
Hans ja havia sugerido a ele que sua inibi¢do de ir para a rua era causada pela
atividade masturbatéria. Ele foi aconselhado por Freud a esclarecer ao menino que
suas dificuldades com cavalos eram apenas um modo de conseguir estar sempre
préximo da méde. O medo de cavalo seria resultante do interesse pelos “pipis”
deles, tendo surgido a medida em que tomava consciéncia de que ndo era aceitdvel
tamanha preocupacdo com este assunto. Mas este esclarecimento ndo foi
suficiente, pois Hans continuava interessado em ver os cavalos, apesar do medo
que sentia. Também ndo foi util esclarecer que meninas ndo tinham “pipi”, pois
ele permaneceu convicto de que sua mae possuia um, o que foi revelado pela
producdo da fantasia de que a mde o deixou ver o “pipi” dela. Seu desejo
continuava fortemente dirigido a mae, embora suspeitasse de que ndo era
permitido se entregar livremente a ele.

Embora houvesse fortes indicios do papel que a afeicio de Hans pela
mae desempenhava na producdo dos sintomas apresentados, eram poucas as
conexdes entre a influéncia dela e o medo de cavalos. O significado do cavalo s6
foi compreendido quando Hans e seu pai foram atendidos juntos por Freud
(1909/1980), que pode constatar semelhancas entre a aparéncia do pai e as
caracteristicas dos cavalos descritos por Hans. Os 6culos e o “preto em torno da
boca”, por exemplo, eram elementos que permitiram concluir que na verdade o
medo dos cavalos era causado por sentimentos hostis do menino em relagcdo ao
pai, cuja presenga representava um limite imposto ao convivio com sua mae. Esta
descoberta permite compreender que, ao afirmar, no sonho de angistia, que o
“cavalo vai entrar no quarto”, ele deu expressdo ao medo de que o pai o impeca de
possuir a mée. A hostilidade contra o pai, motivada pelo ciime, € transformada em

medo de cavalo.
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O que desencadeou a fobia foi justamente quando o menino presenciou a
queda de um cavalo. Provavelmente esta cena despertou em Hans o desejo
inconsciente de que o seu pai morresse. Note-se que o cuidado de Freud em
mostrar que a angustia se distingue do medo estd bem fundamentada no fato de
que no comeco a angustia ndo estava referida a nenhum tipo de cavalo. A andlise
do caso revelou que no comego este animal estava muito associado ao prazer, pois
o pai de Hans, em algumas brincadeiras, fingia ser um cavalo. A mudanga na
relacdo com este animal teve inicio com o medo de que pudessem cair, que estava
associada a queda do seu amigo, Fritzl, ocorrida apds bater o pé numa pedra. Hans
evoca esta cena, e faz uma substituicdo de Fritzl por seu pai, ao explicar porque
fugiu para casa ao ver dois cavalos puxando tranquilamente uma carruagem. Da
mesma forma que Fritzl feriu o seu pé e caiu, Hans esperava que seu pai também
batesse numa pedra e caisse, deixando-o mais a vontade para ir ao encontro de sua
mae. Nao havia divida, no final do tratamento, de que a restricio de movimentos
imposta pela fobia foi provocada a partir de agdes onde Hans experimentava
muito prazer, 0 que mais uma vez coloca em destaque o aspecto sexual na

fenomenologia da angustia:

O contetdo de sua fobia era tal que impunha uma grande medida de restricdo
sobre sua liberdade de movimento, e este era o seu propdsito. Tratava-se,
portanto, de uma poderosa reagdo contra os impulsos obscuros ao movimento
que eram especialmente dirigidos contra sua mde. Pois os cavalos de Hans
sempre foram tipicos do prazer no movimento ('Eu sou um jovem cavalo', disse
ele enquanto pulava); mas ja que esse prazer no movimento incluia o impulso
para copular, a neurose impds uma restri¢do a este e exaltou o cavalo como
emblema de terror (Freud, 1909/1980, p.144).

A fobia deu um significado as ameacas associadas ao descobrimento de
seu proprio corpo, deslocando para o exterior um perigo que € interior — a pulsdo
—, e que insiste em leva-lo em dire¢@o a sua mae, objeto cada vez mais dificil de se

apoderar, a medida em que ele cresce e que o pai se torna mais proximo.
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3.2,
O falo e o objeto fébico

Nio se pode introduzir a importancia do objeto fobico neste estudo sobre a
angustia sem adotar como referéncia outro tipo de objeto que tem importancia
inestimavel na edificacdo da teoria analitica: o falo. Lacan (1995) afirma que este
objeto € imagindrio, e ndo pode ser confundido com o pénis enquanto 6rgio
anatdmico. A partir desta compreensdo, nao se pode mais supor que a crianga
mantém com sua mae uma relacdo dual, pois a mulher, que ndo tem o falo, tentard
extrair da crianca uma satisfacdo capaz de escamotear sua privacdo. A relacdo
entre eles, portanto, € terndria, pois o falo intervém como mediador na relacdo
dos dois.

Isto fica expresso nas provocacdes que Hans dirige a sua mae a respeito
do “pipi”, significante empregado para se referir ao pénis. Ele se esforca em
diversas situacdes para tentar estabelecer a equiparagdo entre este objeto de valor
absoluto, o falo, e aquilo que ele observa a sua volta, sobretudo nos animais, em
que tudo fica a mostra, o que estimula a curiosidade sobre a existéncia ou ndo dele
em sua mae.

A vida do menino permanece bem ajustada em torno do falo até o
momento em que ele experimenta a excitacdo do pénis, resultando na pratica da
masturbacdo como forma de elimind-la. Lacan (1995) considera que o aspecto
decisivo a respeito do caso Hans ndo é a ameaca de castragdo que a mae dirige ao
menino para reprimir sua masturbacdo, mas sim a angustia que ele experimenta
quando a excitacdo irrompe em seu corpo como algo até entdo desconhecido. Se
antes ele era capaz de estabelecer correspondéncias entre seu “pipi” e os dos
animais maiores, certamente o pénis excitado colocou uma dificuldade para as
relacdes em torno do falo. Ele logo percebe que aquela inquietante parte do corpo
tem alguma relagdo com a aproximagio da mie. E a propésito desta situacio que
Lacan (1995) observa que “o objeto fébico vem preencher sua fungdo sobre o
fundo da angtstia” (p.211) surgida na relacdo com a mée, da qual o pequeno Hans
tem dificuldade de escapar. Antes havia o falo como tnica referéncia para Hans e

seu mundo se estruturava segundo esta matriz, ou seja, era feito a “imagem e
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semelhanca” do seu falo. A partir da modificagdo corporal Hans conhece algo

mais do que o falo. E neste momento que a angustia surge, ou seja, quando

[...] o sujeito €, por menos sensivelmente que seja, descolado de sua existéncia,
e onde ele se percebe como estando prestes a ser capturado por alguma coisa
que vocés vao chamar, conforme o caso, de imagem do outro, tentacdo etc. Em
suma, a angustia € correlativa do momento em que o sujeito estd suspenso entre
um tempo em que ele ndo sabe mais onde estd, em direcdo a um tempo onde ele
serd alguma coisa na qual jamais poderé se reencontrar. E isso ai, a angistia.
(Lacan, 1995, p.231).

Mas para compreender adequadamente o alcance da mudanca provocada
pela excitacdo do pénis, € necessdrio atentar para o sonho que Hans teve com

Mariedl, uma de suas amigas, quando tinha trés anos € nove meses:

... Hans fez seu primeiro relato de um sonho: 'Hoje, quando eu estava dormindo,
pensei que estava em Gmunden com Mariedl'. Mariedl era a filha de treze anos
de nosso senhorio e costumava brincar frequentemente com ele. Quando o pai
de Hans contava o sonho a sua mie, na presenca dele, ele o corrigiu dizendo:
'Nao foi com Mariedl, mas sim bem a s6s com Mariedl'. (Freud, 1909/1980,
p-22).

Lacan (1995) valoriza bastante este episddio aparentemente trivial. Ao
analisar esta passagem ele se detém no absurdo presente na correcdo apresentada
por Hans e mostra que, ao afirmar que estava sozinho com Mariedl, ele demonstra
mais uma vez o campo do imagindrio, desta vez manifesto em sua relagdo com a
irmd que havia nascido trés meses antes. E na perspectiva da rivalidade com a
irmé que se pode concluir que, ao dizer que sonhou estar a s6s com Mariedl, ele
estd simplesmente traduzindo seu desejo de ficar a s0s, isto €, sem a presenga da
irma. E surpreendente que a mée, o supremo objeto de amor para Hans, de repente
se torna substituivel por uma amiguinha. Isto s6 é possivel porque Hans ja havia
se deparado com o desconforto de ndo conseguir mais ficar sozinho com ela. A
raiz desta impossibilidade é o fato de que Hans valia para a méde apenas como
substituto de algo que lhe falta. O seu drama comega precisamente quando ele
percebe sua mae “como marcada por esta falta fundamental, que ela mesma
procura completar” (Lacan, 1995, p.247).

O acabamento desta nova condicdo, em que é lancado pelo nascimento
da irm3, surge com a agitacdo do seu pénis. O espago entre ele e sua mée nao é

mais o do repouso e tranquilidade, mas de uma inquietagdo que ele nio € capaz de
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dominar, ndo s6 porque seu pénis o agita, mas também porque comega a se dar
conta de que o desejo da mae estd voltado para algo além dele. A relacdo
imagindria jd ndo é capaz de assegurar a presenca da mae. Ela sempre pode voltar
seus olhos para a irma ou simplesmente ignorar os apelos do menino.

A criancga se vé€ capturada no jogo que ela mesma estabeleceu com a mae,
sem saber o que fazer nesta nova situacdo. Isto se torna ainda mais dificil porque
ela o tratava como um objeto indispensdvel, carregando-o para todos os lugares.
Lacan (1995) expressa sua predilecdo pelo campo da linguagem ao propor que a
crianga € a metonimia do falo da mae, que ela ndo tem. Mas isto ndo quer dizer
que o interesse materno esteja voltado para o falo do menino, o que fica evidente
para pela recusa ao convite de tocar o pénis dele. Ela diz que ndo fard isto
porque é uma porcaria (Freud, 1909/1980, p.29). O desprezo por seu pénis indica
que o menino interessa a mae ndo por causa daquela parte; é ele inteiro que
representa o falo para ela.

Lacan (1995) ressalta que o fator determinante na investida pedagdgica
feita sobre o menino ndo é a rejeicdo manifesta pela mie a sua dedicacdo
amorosa, mas o fato de que ele, a0 mesmo tempo em que percebe ser portador de
algo que pode efetivamente ser apresentado a sua mae, descobre que isto ndo é o
que desperta o interesse dela: “Neste momento comeca a se produzir aquilo a que
se chama angustia, ligada ao seguinte: que ele pode avaliar toda a diferenga que
existe entre aquilo pelo qual ele € amado e o que ele pode dar” (p.249). O que o
menino tem e considera precioso difere do que ela busca nele. A alegria e
interesse do menino diante da manipulacio do préprio pénis ndo sdo
correspondidos pela mée, que ndo s6 se recusa a tocd-lo, como também indica a
ele que ndo deve continuar se masturbando. A recusa da mée indica que o falo do
menino ndo estd incluido na imagem que ela faz dele. E no contexto desta
inevitavel divergéncia que a angustia emerge, como nos momentos em que Hans
estd longe da mae e na companhia de outra pessoa, possibilidades que estdo na
origem de sua crise, ocorrida apés um sonho no qual vivenciara a ameacga de que
sua méde fosse embora.

A fobia se instala quando Hans enfrenta estas transformagdes, e tem uma
funcdo a cumprir que deve ser bem delimitada. Um aspecto interessante da fobia

¢ a dificuldade na representacdo de seus elementos. Um exemplo eloquente desta

caracteristica € a indefini¢do quanto ao cavalo que lhe causa medo. Embora a cor
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seja identificada como elemento relevante na determinacido do objeto, Hans se
detém numa mancha preta que ele nio consegue identificar. E o pai quem deduz
que talvez seja o arreio posto sob o nariz. Durante o interrogatério do pai, Hans
descreve vdrios cavalos que lhe causam medo. Apds comecar a conversa dizendo
que tinha medo de todos, ele aos poucos acrescenta outros tipos: os que tém a
coisa preta na boca, os que puxam o Onibus e carrogas (teme que estes caiam) € 0s
que fazem barulhos com as patas. Apesar da quantidade de detalhes na descricéo
apresentada, pouco se revela sobre o que realmente assusta.

Na fobia, o que aparece ressaltada é a imprecisdo do objeto. A angustia,
por sua vez, diz respeito mais ao sujeito do que ao objeto. Ela “aparece quando a
crianga se sente, de subito, como sendo ela prépria algo que pode ser colocado
completamente fora do jogo” (Lacan, 1995, p.251). Neste caso a indefini¢do ndo
concerne ao objeto mas sim ao que a crianca € para sua mae. Mas hd um ponto em
que a fobia pode se comunicar com a angustia: a falta. Do mesmo modo que no
objeto fébico hd algo que falta na descricio de Hans para tornéd-la objetiva e
definitiva quanto ao que lhe causa medo, a crianga também capta na mie uma
falta que a coloca num estado em que o seu proprio ser fica em suspenso. Lacan
(1995) diz que isto ocorre por causa da descoberta de que na verdade ela é
metonimia da mae, padecendo do mesmo efeito que este recurso estilistico produz
na literatura, ou seja, ele é arrastado em uma série de significantes que ndo
culminam em um significado. A multiplicagdo dos detalhes serve apenas para
indicar que eles visam a algo que ndo é abarcado pelos significantes. E a falta que
faz a cadeia se propagar indefinidamente e € isto que confere a metonimia o poder
de capturar aquele que estd diante dela: “Nosso caro pequeno Hans se vé, entdo,
de repente, precipitado nisso, ou pelo menos precipitdvel, por sua funcdo de
metonimia. Para dizer isso de forma mais viva que tedrica, ele se imagina como
um nada” (Lacan, 1995, p.252).

Ao declarar que os cavalos surgem da angistia, mas na verdade sao
portadores do medo, Lacan (1995) diferencia com precisdo, assim como Freud,
angustia e fobia. A constru¢cdo de um objeto a ser temido é a maneira que Hans

encontra de evitar a angustia, que ndo tem 0bjet03. Mas ao afirmar que os cavalos

3 Estou considerando a convicgdo freudiana de que a diferenga entre o medo e a angustia € a
existéncia de um objeto. A contribuicdo de Lacan sobre esta ideia serd abordada em outro
capitulo.
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surgem da angustia, ele indica que a criagdo do objeto fébico ndo consegue
eliminar totalmente este afeto, o que talvez explique a existéncia de um elemento
impreciso que o relato do menino ndo consegue resolver. Os cavalos recobrem a
angustia, e por isso o que Hans vivencia apds a instalacdo da fobia é o medo dos
cavalos, revelando que a elei¢do destes objetos € um modo de estabelecer pontos

de referéncia em sua realidade fraturada. A fobia

introduz no mundo da crianga uma estrutura, ela pde, precisamente, em
primeiro plano, a funcdo de um interior e de um exterior. Até entdo, a crianca
estava, em suma, no interior de sua mae, e acaba de ser rejeitada dali, ou de se
imaginar rejeitada, ela esta na angtstia e ei-la que, com ajuda da fobia, instaura
uma nova ordem do interior e do exterior, uma série de limiares que se pdem a
estruturar o mundo. (Lacan, 1995, p.252-253).

A tese freudiana propde a angistia como sinal de um perigo o que nao
diverge desta proposta feita por Lacan. Talvez a eficdcia da fobia decorra do fato
de que ela estd, em sua constitui¢do, articulada a angustia, e esta solidariedade se
mantém mesmo depois de cumprida sua meta de estruturar o mundo do sujeito.
Talvez seja este o sentido da frase: “a fobia € construida a frente do ponto de
angustia” (Lacan, 1995, p.253). O que se revela preponderante neste processo é
que o cavalo entra em cena como significante cuja funcdo € construir limites que
reorganizam o mundo de Hans e, a0 mesmo tempo, inauguram a possibilidade de
transgressao deles. O medo funciona como uma sentinela destinada a proteger de
um perigo indefinido, pois a angustia € algo que ndo tem objeto determinado.

Ha o medo, por exemplo, de que o pai va embora, apesar do incbmodo que
este devia causar ao insistir em falar do pénis de Hans, sobre o qual este ndo tinha
controle. Este medo nada mais é do que uma forma assumida pela angustia, que
consiste fundamentalmente num ‘“confronto do sujeito com a auséncia do objeto
onde ele € apanhado, onde se perde” (Lacan, 1995, p.353). O que Hans parece
temer é a auséncia do pai, atualizada em todas as intervencdes nas quais ele
fracassa em ser uma presenca efetiva diante das convocagdes do filho para que
assuma seu lugar no complexo de Edipo. A passagem mais esclarecedora do caso
clinico sobre essa dificuldade € a que comparece no comentdrio de Freud apds o

relato feito pelo pai de Hans:

Hans: Quando ndo tiver mais medo nao virei mais
Eu: Entdo vocé vem para junto de mim porque esta assustado?
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Hans: Quando nfo estou com vocé eu fico assustado; quando nio estou na cama
junto com vocé, entdo fico assustado. Quando eu ndo estiver mais assustado eu ndo
venho mais.

Eu: Entdo vocé gosta de mim e se sente aflito quando estd na sua cama, de manha?
E por isso € que voc€ vem para junto de mim?

Hans: Sim. Por que € que vocé me disse que eu gosto da mamade e por isso é que
fico com medo, quando eu gosto é de vocé?

Aqui o menino demonstrava um grau de clareza incomum. Ele chamava a atencdo
para o fato de que seu amor por seu pai entrava em conflito com sua hostilidade
para com ele, considerando-o como um rival junto de sua mie; e censurava seu pai
por ndo haver ainda chamado sua atencdo para esse jogo de forcas (Freud,
1909/1980, p.54).

Por gostar da mée ele sente angustia diante do que seu pai pode fazer com
ele por causa do seu desejo de que o pai desapareca. Ao mesmo tempo revela que
ama o pai, e por isso quer ficar junto dele, pois fica angustiado diante da
possibilidade de que ele desapareca. Embora o pai de Hans jamais tenha feito tal
ameaca, ele ja sabia que isso era possivel porque a mde, em algum momento,
diante de uma de suas travessuras, disse que iria embora. A angustia sentida em
virtude do lugar vazio representado pelo pai tem como resposta a fobia, onde a

angustia é transposta para a figura do cavalo.

Eu: Logo, vocé tem medo de que eu v4 embora porque vocé foi travesso; por isso €
que voc€ vem pra junto de mim.

Quando levantei da mesa do café, Hans disse: 'Papai, ndo se afaste de mim nesse
trote!" Fiquei abalado por dizer 'trote' em lugar de 'corrida’, e respondi: 'Ah! Entdo
vocé fica com medo do cavalo que se afasta de vocé, num trote.' Diante disso, ele
riu. (Freud, 1909/1980, p.54).

A andlise deste caso mostra a importancia da temdatica do movimento. O
medo que ele sente dos cavalos estd fortemente associado ao modo como eles se
movem, principalmente quando fazem isso com rapidez. Lacan (1995) considera
que a angtstia incide ai, quando alguém se sente arrastado por este movimento,
mas também quando se fantasia a possibilidade de ser deixado para trds em uma
queda. De fato, Hans ndo pode mais ser carregado com tanta estabilidade por sua
mae. A indicagdo de que o mundo ndo funciona como antes comparece na
convicgdo de que os cavalos que puxam os Onibus vao cair. A angustia relativa ao
movimento, embora tenha seus determinantes espalhados em todo o caso, € um
dado que ndo pode ser superado porque decorre da estrutura simbédlica do mundo,
que arrasta o ser humano no movimento intermindvel caracteristico da producao

de sentido.
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Toda a construcdo de Lacan sobre este caso estd orientada a ideia de que
um objeto fébico é sempre um significante. A presenca do significante na
constituicdo do cendrio de ameaca no qual Hans estd aprisionado fica mais
evidente na dificuldade que ele sente de se afastar da sua casa a uma distancia que
lhe impega de vé-la. Quando se mantém a uma pequena distincia, consegue
permanecer na rua mesmo que algumas carrocas passem perto dele. Hans jd havia
feito uma associacdo entre a partida dos cavalos e o desejo de que seu pai fosse
embora, e por isso ficava perturbado quando via uma das carrogas da Agéncia da
Alfandega — localizada proxima a sua residéncia — partir. O aspecto interessante
no que diz respeito ao funcionamento do significante estd na relacdo de Hans com
sua casa — uma referéncia também importante na temdtica do estranho, que serd
abordado adiante. Lacan (1995) afirma que ele evitava se afastar de casa ndo tanto
por ter medo de que seus pais tenham ido embora, mas que a casa vd para um
lugar que ele ndo conhece. Nao ha duvida de que a casa estd para Hans como um

significante associado a mae:

E a casa que estd em causa, desde o momento em que ele compreende que esta mée
lhe pode faltar [...] O que ele teme ndo € tanto ser dela separado, e sim ser levado
com ela sabe Deus para onde [..] na medida em que € soliddrio a mae, ele ndo sabe
mais onde estd (p.336).

Existe a angtistia de ser arrastado e cair, em relacdo a qual a queda do
cavalo marcard sua presenca mas também ha o terror da ameaca de ser mordido
por ele. A mordida seria a resposta da mée a insatisfacdo em que foi langada por
ndo encontrar no filho o que desejava, e o terror causado no pequeno Hans por
este perigo é acentuado pelo fato de que a mée, por sofrer a privagdo, ndo pode ser
mordida. A queda e a mordida do cavalo, em virtude da prevaléncia da funcdo
significante na estruturacdo da fobia, podem ser tomadas como duas faces da

mesma moeda:

O cavalo morde, quer dizer: J4 que ndo posso satisfazer a mae em nada, ela vai se
satisfazer como eu me satisfaco quando ela ndo me satisfaz em nada, isto €, vai me
morder como eu a mordo, uma vez que este é o meu ultimo recurso quando ndo
estou certo do seu amor. O cavalo cai: ele cai exatamente como eu, pequeno Hans,
fui deixado cair, na medida em que agora s se fala de Anna. (Lacan, 1995, p.568).

Tanto o nascimento de sua irmad quanto a agitacdo do seu pénis, rejeitado

pela mide, lancam-no, de fato, em uma queda da qual s6 pode se erguer se for
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capaz de restituir valor ao seu pénis. Por isso se torna necessdria a mordida. Ela é
uma forma de tirar o pénis da condicdo de algo desprezivel, recolocando-o
novamente no circuito do desejo materno. Deste modo a mordida aparece como
algo a0 mesmo tempo temido e desejado. A queda também tem este cardter de
dupla face significante. A queda do cavalo é temida por Hans, mas também
desejada, pois também estd referida ao desejo de que sua irma caisse da varanda.
O clima de ameaca se agrava porque Hans néo € atendido em seu apelo para
que o pai suprisse a insuficiéncia do falo que ele mesmo ndo pode mais contornar.
Em dltima andlise, o objeto fobico tem como principal fungdo compensar a
auséncia do pai castrador. Esta claro que o simbdlico é o que permite uma saida
para o impasse estabelecido entre Hans e sua mae, “fornecendo” um pénis ali
onde ele nio existe. E pelo simbédlico que se coloca tanto a dimensio da auséncia
do pénis quanto a de sua recuperagdo. No caso de Hans o pénis é simbolicamente
retirado de cena, por conta de todas as vicissitudes em que foi jogado por causa do
prazer dele extraido, mas ndo € reinserido. O pai € a tnica referéncia em que ele
pode depositar a esperanga de receber um pénis digno. Aqui a relagdo se d4 no
plano imagindrio, pois é um pai dotado do atributo de poténcia. Dar e receber nio
sao metdforas, mas transformacdes operadas pelo simbdlico. O cerne da castragao
encontra-se nesta oposicdo entre o pénis que funciona, o do pai, e o da crianca,
invélido. E isto que ndo é facultado a Hans, pois o pai em sua fungio imagindria

ndo se imp0Os de modo a fazer sentir o perigo da castracdo:

Trata-se de saber como o pequeno Hans vai poder suportar seu pénis real,
justamente na medida em que este ndo é ameagado. Ai estd o fundamento da

z

angistia. O que ha de intolerdvel em sua situacdo é essa caréncia do lado do
castrador. (Lacan, 1995, p375).

Por isso Lacan (1995) afirma que a cura de Hans s6 pode acontecer quando
a castragdo € expressa na histéria do bombeiro que desatarraxa seu “pipi” € o
substitui por um novo. Com esta histéria a crianca emprega o simbdlico para
assumir a falta que atinge sua imagem, qual seja, a insuficiéncia do seu pénis. A
relacdo com seu proprio corpo deve ser modificada para escapar do perigo em que
ele se encontra. A auséncia da presenca castradora do pai € substituida pelo
instalador. O abalo do mundo de Hans encontra-se inscrito no seu corpo sob a

forma de uma alteragdo simbdlica que atinge sua posicdo diante da mae: “A
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revelagdo da castracdo d4 fim a fobia, e mostra igualmente, ndo direi sua

finalidade, mas aquilo que ela vem suprir” (p.236).
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3.3.
Angustia, castracao e desamparo

Ao retomar este caso no periodo em que introduziu modifica¢des em sua
teoria da angustia, Freud (1926/1980) concedeu destaque a relagdo edipiana
mantida pelo menino na época em que foi analisado. Foi identificada a presenca
de tendéncias ciumentas e hostis dirigidas ao pai, seu objeto de amor. O conflito
decorrente desta ambivaléncia teria sido o estopim para a instalacdo da fobia
como saida para o conflito. O objeto fobico estd relacionado ao recalque da
hostilidade enderecada ao pai, o que foi comprovado pela associacdo entre a
observacdo de um companheiro caindo do cavalo e o desejo de que seu pai
sofresse uma queda e se ferisse. A andlise do caso revelou que a agressividade
contra o pai sofreu a vicissitude da inversdo, tornando-se uma agressividade
contra a crianga, manifesta sob a forma do temor de vinganca por ela ter se
apaixonado pela mae. Alids, um dos efeitos produzidos pela fobia foi justamente o
abandono do investimento libidinal em sua mie, que, somado ao recalque da
agressividade contra o pai, dissolve o complexo de Edipo. E importante ressaltar
que havia também sentimentos afetuosos em relacdo ao pai, e provavelmente eles
tiveram participagdo importante no afastamento da agressividade. Contudo, isto
ndo é o suficiente para explicar o recalque, o que ja representava uma dificuldade
para Freud na época em que o menino foi acompanhado. Neste momento da
teoria, entretanto, ele é capaz de afirmar com seguranga qual foi o fator decisivo

para a incidéncia do recalque:

Era o temor de castracdo iminente. 'Little Hans' desistiu de sua agressividade
para com o pai temendo ser castrado. O medo de que um cavalo o mordesse
pode, sem nenhuma for¢a de expressao, receber o pleno sentido do temor de que
um cavalo arrancasse fora com os dentes seus 6rgaos genitais — o 6rgdo que o
distinguia de uma fémea (Freud, 1926/1980, p.130).

O retorno do que havia sido recalcado exigiu a substituicdo do medo de
que o pai cometesse a castracdo pelo temor da mordida. Mas, antes de prosseguir,
é preciso salientar um aspecto crucial para o tema deste trabalho, ou seja, a
relacdo entre a incidéncia do recalque e a angustia. Freud (1926/1980) considera
que a angustia vinculada a fobia ndo decorre da libido que ficou em estado livre

apds o recalque. A angustia gerada pela iminéncia da castracdo é que estd na
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origem da interven¢do do recalque como forma de evitar um perigo julgado como
real. Torna-se impossivel, a partir da clinica da fobia, sustentar que a angustia
surge da transformacio direta da libido. E a possibilidade de castragio do eu que
origina a angiistia. E a libido, em dltima anlise, o perigo que assola o eu, pois é
por causa da satisfacdo (proibida) visada por ela que a ameaca de castrag@o surge
no horizonte.

Percebe-se que a castracdo funciona como um fator decisivo na
distribuicdo da libido. A angustia de castracdo é deslocada para um objeto
diferente, escolhido pelo fato de poder ser evitado mais facilmente. Contudo, a
substituicdo de um perigo estritamente pulsional por um perigo localizavel na
realidade externa ndo pode ser interpretada como a prova de que a exigéncia
pulsional € um perigo em si mesma. Ela s6 se torna perigosa efetivamente quando
convoca um perigo real ao eu, ou seja, o perigo da castragdo. A fobia, neste
sentido, permitiu comprovar que a angustia, por ser passivel de evitagdo, é apenas
um sinal destinado a defender o eu. Por este motivo ndo ¢é justificivel a
diferenciagdo entre a angustia diante da castrag@o e a angustia diante de situagdes
de perigo. Uma pessoa que sente agorafobia, por exemplo, talvez seja acometida
por este sintoma como forma de restringir o acesso do eu a satisfacdo de desejos
erdticos que poderiam se associar ao perigo da castragdo experimentado na
infancia:

A conclusdo a que chegamos, portanto, € esta. A angustia € uma reacdo a uma

situacdo de perigo.[...] Pode-se dizer que se criam sintomas de modo a evitar a

geracdo da anglstia. Mas isso ndo atinge uma profundidade suficiente. Seria

mais verdadeiro dizer que se criam sintomas a fim de evitar uma situacdo de
perigo cuja presencga foi assinalada pela geracdo de angustia. Nos casos que

examinamos, o perigo em causa foi o de castracdo ou de algo remontdvel a
castracdo (Freud, 1926/1980, p.152).

O problema da participacdo do fator sexual na etiologia das neuroses
traumadticas é lembrado novamente neste texto. A referéncia ao mecanismo da
fobia como projecdo de um perigo interno parece justificar o cuidado de Freud em
reiterar o fato de que ndo se pode aceitar que as neuroses traumadticas sejam
simples efeitos da perturbacdo da pulsdo de autoconservacdo, ou seja, apenas
reacdo a um perigo de morte. Novamente € destacada a importancia do narcisismo
como conceito que estabeleceu o cardter libidinal da pulsdo de autoconservacao.

O vinculo entre narcisismo e castragdo se faz presente quando Freud (1926/1980)
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afirma que parece improvdvel que uma neurose se estabeleca apenas pelo
aparecimento de um perigo objetivo, como sdo aqueles encontrados no

desencadeamento das neuroses traumaticas; € acrescenta:

Mas o inconsciente parece nada conter que pudesse dar qualquer conteddo ao
nosso conceito do aniquilamento da vida. A castracdo pode ser retratada com
base na experiéncia didria das fezes que estdo sendo separadas do corpo ou com
base na perda do seio da mie no desmame. Mas nada que se assemelhe a morte
jamais pode ter sido experimentado; ou se tiver, como no desmaio, ndao deixou
quaisquer vestigios observdaveis atras de si. Estou inclinado, portanto, a aderir
ao ponto de vista de que o medo da morte deve ser considerado andlogo ao
medo da castracdo (p.153).

O eu estaria, nos casos em que o perigo real da morte parece
determinante, reagindo a possibilidade de se descobrir abandonado pela protecdo
do supereu. E importante ressaltar que o valor da castracio para a compreensio
da estrutura da angustia permeia todos os quadros clinicos. Nas neuroses
obsessivas também se verifica que o eu constitui os sintomas a fim de evitar um
perigo. Neste caso, ao contrdrio da fobia, o perigo € interno. Freud (1926/1980)
comenta que o eu tenta fugir da hostilidade que o supereu lhe dirige, a qual é
“extensdo do castigo de castra¢do” (Freud, 1926/1980, p.151). Enquanto a figura
paterna sofre a internalizacdo que tem por resultado a formagdo do supereu, o
medo da castracio experimentado no complexo de Edipo se transforma em
“angustia moral”, que costuma ser velada gracas ao cumprimento fiel das
restricdes que sdo impostas ao eu. O descumprimento destas determinacdes
frequentemente resulta no aparecimento de sensagdes descritas como angustia.

A ideia de que o eu estd advertido acerca da castracio pelas experiéncias
de perda de objeto permite afirmar que a angistia deve ser considerada nao mais
como sinal de perigo, mas, “visto que o perigo é tdo amitide o de castracio”,
parece mais adequado considerd-la como reacdo a “uma perda, uma separacdo”
(Freud, 1926/1980, p.154). Introduz-se, aqui, a proposta de tomar como
paradigma desta concepcdo de angustia o nascimento, entendido como a primeira
experiéncia de separacdo. Freud, no entanto, ndo demonstra satisfacdo com esta
hipétese, pois entende que naquele momento a crianga ndo € capaz de perceber a
si mesma como objeto e, portanto, ndo pode ter a experiéncia de que se separa de
algo. Mas isso ndo o faz recusar a correlacdo entre angustia e separacdo. Impde-

se, entdo, a tarefa de especificar a experiéncia de separa¢do que estd na origem da
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angustia, o que permitird diferencid-la de outros afetos associados a separacio,
como a dor e o luto.

Uma caracteristica que o problema da castracdo coloca em evidéncia é a
especificidade dos mecanismos de descarga constituintes da angustia. Estou me
referindo ao corpo, onde se pode detectar facilmente as modificacdes que
normalmente acompanham a angustia, tais como aquelas observadas nos 6rgaos
respiratérios e coragdo. Os processos de descarga ativados no momento de
angustia sdo componentes indispensaveis na descricdo do fendmeno, juntamente
com o desprazer e a percepcdo das descargas motoras. A ocorréncia de atos de
descarga e a percepcdo dos mesmos € o que permite diferenciar a angustia de
outros afetos desprazerosos, tais como a dor e o luto, onde a reagcdo motora nio
tem relevancia. A angustia consiste, portanto, em um aumento de excitacdo,
causador de desprazer, cujo alivio é obtido por um ato de descarga. Esta angustia,
segundo Freud (1926/1980), seria uma reproduc¢do de alguma condi¢do origindria
de aumento de excitacdo em circunstincias marcadas pelo desprazer.

Reagir simplesmente com o estado de angtistia seria impréprio porque
corresponderia a um perigo anterior (o nascimento), no qual tal estado era
adequado, pois as inervagdes dos Orgdos respiratorios eram necessdrios para
garantir a sobrevivéncia do organismo. A manifestacdo de tal estado de angustia
ndo teria nenhuma finalidade diante do perigo atual. Gragas a incidéncia do
recalque € possivel empregar a angustia em favor da defesa. Um dos efeitos mais
interessantes produzidos pelo recalque € a transformacio em desprazer do prazer
que estaria associado a determinada satisfacdo. Isto permite modificar o curso da
mogdo pulsional que emerge do isso, a partir da producdo de um “sinal de
desprazer” capaz de convocar o principio do prazer a se fazer presente de maneira
mais vigorosa. De fato, € tarefa do eu, dadas as suas vinculagdes com o sistema
perceptivo — indissocidvel da consciéncia — lidar tanto com as excitacdes vindas
de fora quanto aquelas de dentro, conformando-as ao principio do prazer. S6 é
possivel compreender como aquele sinal se efetiva como um mecanismo a servico
do principio do prazer quando se considera que “a defesa contra um processo
interno importuno serd plasmada sobre a defesa adotada contra um estimulo
externo” (Freud, 1926/1980, p.113). O recalque, no que se refere aos processos
internos, é o correspondente & fuga de um objeto perigoso. E possivel perceber

neste texto o amadurecimento de muitas ideias esbogadas ao longo dos trabalhos
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anteriores sobre a angustia. E notdvel que a metapsicologia da angistia obtém
maior especificidade tedrica e clinica em func¢io da importancia concedida ao eu

em sua dinamica:

O eu retira sua catexia (pré-consciente) do representante pulsional que deve ser
recalcado e utiliza esta catexia para a finalidade de liberar o desprazer
(angustia) [...] podemos apegar-nos com firmeza a ideia de que o eu € a sede
real da angtstia, e abandonar nosso ponto de vista anterior de que a energia
catexial do impulso recalcado € automaticamente transformado em angustia

(p.114)

A explicagdo em termos econdmicos revela-se incompreensivel sob o
prisma desta nova abordagem, pois a ideia de que o desprazer € provocado pelo
aumento de tensdo ndo se ajusta a este mecanismo, no qual se produz diminui¢do
da tensdo a partir da retirada da catexia. Freud (1926/1980) introduz neste quadro
uma contribuicdo muito significativa. Ele tenta ultrapassar a explicacdo
estritamente econdmica em favor de uma andlise que considera a angistia ndo
como algo criado a cada vez pela transformagdo da libido que se encontra em
estado livre, mas como um afeto associado a tracos mnémicos produzidos em
experi€ncias traumdticas primitivas. O desprazer aparece numa situagcdo de
reducdo dos investimentos porque decorre do investimento em tragos de
experi€ncias desprazerosas. A utilidade da angistia como auxiliar nas defesas do
eu deriva do fato de que ela repete a condi¢do experimentada numa situacdo de
perigo passada, a saber, os momentos de separacdo da mae.

Isto ficou ainda mais explicito no contexto da critica dirigida a teoria,
proposta por Rank, do “trauma do nascimento”, na qual este tenta vincular as
fobias infantis as impressdes de natureza predominantemente visual causadas pelo
nascimento. Ele acreditava que o retorno destas impressdes seria responsavel pela
ativacdo de uma memdria relacionada ao nascimento, capaz de produzir angustia.
Esta explicagdo daria conta, por exemplo, da reagdo de medo exibida pelas
criangas diante de animais que se escondem em buracos. Mas Freud (1926/1980)
considera esta hipdtese insustentdvel, pois a crianga nfo teria atingido um grau de
consciéncia exigido para o estabelecimento de uma analogia entre o nascimento e
o movimento de entrar e sair do buraco. Ao analisar certas situagdes que parecem
entrar em contradicdo com esta tese — como quando a crianga estd sozinha no

escuro — percebe-se o limite da argumentacdo de Rank, pois, apesar de se
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encontrar em um ambiente com uma caracteristica tdo semelhante a da vida intra-
uterina, a crianca experimenta angustia. A angustia infantil ante a escuriddo,
quando se encontra sozinha ou na presenca de um estranho, demonstra que existe
um fator cujo valor para a elucidacdo das condi¢des de producdo daquele afeto é
inestimdvel: a falta de alguém que ela ama. “Separacido” e “castracdo” sdo duas
nocdes que se aproximam porque possuem um aspecto em comum: a perda de um
objeto de grande importancia. Esta constatacdo implica que a angustia ndo mais
pode ser tomada como repeticdo da experiéncia do nascimento, mas sim de um
estado em que a crianca anseia pela presenca da mae, aquela que é capaz de

satisfazer suas necessidades, proporcionando a redugdo da tensdo causadora de

angustia:

A situagdo, portanto, que ela considera como um 'perigo’ e contra a qual deseja
ser protegida € a de ndo satisfagdo [...] A situacdo de ndo satisfagdo na qual as
quantidades de estimulo se elevam a um grau desagradavel sem que lhes seja
possivel ser dominadas psiquicamente ou descarregadas deve, para a crianga,
ser andloga a experiéncia do nascer — deve ser uma repeticdo da situacao de
perigo (p.161).

Nesta passagem ele se refere a algo que ndo pode ser “dominado
psiquicamente” e por isso € percebido como perigo, exigindo um movimento de
evitacdo. Tal movimento foi analisado neste mesmo texto sob o ponto de vista da
dindmica do psiquismo, evidenciando que a angtstia aparece no momento em que
os investimentos libidinais sdo retirados do objeto perigoso, repetindo os tragos
mnémicos produzidos nas experi€ncias traumadticas primitivas. A angustia, aqui,
ndo aparece mais em estado “bruto”, mas como algo que sofre uma intervengio
capaz de utilizd-la como “sinal” de que uma ameaga ao eu se aproxima.

E importante lembra que o grito é a primeira expressio de angistia da
crianga, pura descarga. Mas como a descarga de excitac@o no aparelho respiratdrio
e na musculatura vocal propicia a imediata convoca¢do da made, servindo
adequadamente ao proposito de salvd-la do perigo em que se encontra, adquire
logo o valor de uma demanda de presenga. Representa um ganho consideravel
para a manuten¢do do equilibrio do aparelho psiquico a descoberta de que um
objeto externo pode livrd-la do estado de perturbacdo econdmica, pois o perigo
deixa de estar associado tdo somente a modificagdo ao aumento da quantidade de

energia nao descarregada, tornado-se algo relacionado a condi¢do que causou esta
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alteragdo, isto é, a perda de objeto. Deste modo, a angustia deixa de ocorrer de
modo automético para ser reproduzida com a finalidade de sinalizar um perigo:
“nesses dois aspectos, como um fend6meno automadtico e um sinal de salvacgio,
verifica-se que a [angustia] € um produto do desamparo mental da crianga, o qual
€ um simile natural do seu desamparo biolégico” (Freud, 1926/1980, p.162).

A importancia da relacdo de objeto possui longo alcance na teoria e,
sobretudo, na pratica clinica, o que fica evidente pela importancia que a perda de
objeto adquire na evolucdo da obra freudiana como elemento determinante da
angustia, aplicando-se também a angustia de castracdo. Nesta também estd
implicada a perda de um objeto, o pénis, cujo valor narcisico em grande parte
decorre do fato de que ele é assumido como meio de obter, nas relacdes sexuais, o
resgate da satisfacdo experimentada na unido com a mae. Ficar privado do pénis
“equivale a uma renovada separacdo dela” (Freud, 1926/1980, p.163). Perder um
objeto significa estar lancado novamente a um estado de tensdo. A separagdo da
mae como correlata da perda do objeto é, em dltima andlise, a experiéncia do
préprio desamparo.

E nesta perspectiva que se conciliam as primeiras descobertas sobre a
angustia com as mais recentes. A abstinéncia sexual ou a perturbagdo dos
processos sexuais continuam valendo como demonstragdes do fendmeno da
angiistia como derivado direto da excitagio sexual somdtica. A luz da segunda
topica acrescenta-se a estas duas possibilidades a condicido de desamparo a que o
eu fica exposto, resultando na liberacdo da angustia, as vezes como sinal, e outras
como angustia traumatica.

O emprego da metapsicologia na investigacdo dos mecanismos de
produgdo da angustia, aliada & experiéncia clinica, em particular a clinica da fobia,
possibilitou a adocdo de uma nova perspectiva acerca da funcdo defensiva

exercida pela angustia, o que permite localizar melhor sua importincia para cada

neurose:

Afirmei que no recalque o representante pulsional é distorcido, deslocado, e
assim por diante, enquanto a libido que pertence ao impulso sexual ¢
transformada em angustia. Mas agora um exame das fobias [...] deixa de
sustentar minha assercdo; parece, antes, contradizé-la diretamente. A angustia
sentida em fobias a animais é o medo de castracio do eu [...] E sempre a atitude
de angustia do eu que é a coisa primdria e que pde em movimento o recalque
(Freud, 1926/1980, p.131).
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As conclusdes de Freud sobre o perigo da castragdo na producdo da
angustia apontam para a participacdo da angustia de castracdo como causadora
dos processos defensivos que produzem todas as formas de neurose, inclusive nas
mulheres, em que a perda aparece como algo jd estabelecido desde o inicio. Por
esta razdo, no caso das neuroses em mulheres, o que importa na determinacio da
angustia ndo € a perda do objeto, pois em virtude de sua constitui¢io fisica isto
nido figura como possibilidade, mas como realidade efetivada. O que serad

determinante para a angustia na mulher € a perda do amor do objeto.
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4
O estranho: uma porta para a angustia

41.
O eu na relacao especular

z

Frequentemente o aparecimento da angustia na clinica é revestido de
uma perturbadora obscuridade, responsdvel pela intensificacdo da perplexidade
em que o sujeito ja se encontra inserido em virtude do sofrimento gerado pelo
sintoma que motivou o inicio do tratamento. Um dos aspectos que sobressaem nos
relatos apresentados pelos analisandos € a dificuldade em localizar alguma causa
para aquele afeto e até mesmo determinar o que ele é. E notdvel na experiéncia da
angustia a impressdo de que ela é um fendmeno que ndo se acomoda nas
coordenadas sobre as quais o eu se orienta. Trata-se de algo que o sujeito ndo
pode dizer o que é, pois parece ter uma origem desconhecida, mas, a0 mesmo
tempo, percebe que ela o concerne, pois é no préprio corpo que a experimenta. A
imprecisdo sentida na experiéncia da angistia ndo diz respeito, portanto, a uma
davida quanto a existéncia do afeto. O sujeito tem certeza de que a angustia o
invadiu. No entanto, as referéncias que usualmente asseguram a sua orientacio
no mundo parecem inuteis.

O percurso feito até este capitulo permitiu notar que a descricdo da
angustia, pelo menos sob a pena de Freud, esteve acompanhada de comentérios
sobre modificacdes corporais associadas ao surgimento deste afeto. Em outros
momentos, foi destacado o aparecimento da angustia na relagdo com o outro,
caracterizada como problematica tanto na esfera da copulagdo, quanto na da vida
familiar e social, como ficou evidente no caso Hans e nos comentarios de Freud
sobre as neuroses traumdticas. A dispersdo destes aspectos impOs a tarefa de
tentar encontrar uma orientacdo mais precisa sobre a relacio entre corpo, angustia
e alteridade. Creio que a referéncia as consideracdes lacanianas sobre a
constituicdio do eu no estadio do espelho, bem como os esquemas Oticos

apresentados em outros momentos de seu ensino, constituem contribuicoes
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inovadoras ao estudo da relagdo entre o corpo e a angustia, resultando no
afastamento de uma descri¢ao deste afeto em termos de mecanismos de descargas
adquiridos na evolugdo da espécie para uma concep¢do que relaciona a
manifestacdo da angistia com a ideia de um corpo unificado, descrito em seus
aspectos imagindrios e simbdlicos.

Deve-se compreender, a principio, que o estddio do espelho nada mais é do
que um processo de identificacdo, isto €, uma transformacgdo produzida quando o
sujeito toma posse de sua imagem corporal. Este momento € antecedido por um
intenso jubilo decorrente da passagem de um estado de impoténcia para uma
condicdo em que a crianga encontra na imagem especular uma forma. O
surgimento da imagem cativante funciona como antecipacdo da maturidade
corporal, ou seja, ela proporciona a percepcao de totalidade, capaz de conferir ao
corpo descoordenado alguma estabilidade e orientagdo que se traduzem na
“permanéncia mental do [eu], a0 mesmo tempo que prefigura sua destinacdo
alienante” (Lacan, 1949/1998, p.98) no outro que reflete para ele sua imagem. A
respeito desta relagdo entre imagem e corpo, Lacan usa como metifora a
maturacdo da gonada de pomba a partir da visdo de outro membro da espécie,
independentemente do sexo, efeito que pode ser obtido com a colocagdo de um
espelho na frente dela. Ele ressalta que a fungdo do estddio do espelho consiste
precisamente em promover “uma relagdio do organismo com sua realidade”
(Lacan, 1949/1998, p.100), que no ser humano € desde o inicio perturbada por um
mal-estar que advém da condicdo prematura do nascimento, em comparagao aos
seres de outras espécies.

A precoce capacidade de reconhecer a forma humana permite a crianca
experimentar a captacdo pela imagem e o jubilo a ela associado, o que nédo se
observa nos animais. Embora os chimpanzés, por exemplo, percebam sua imagem
no espelho, ndo conseguem se relacionar a ela como objeto, expressando
indiferenca diante dela. Em outro texto, Lacan (1948/1998) descreve o estddio do
espelho como “dinamismo afetivo pelo qual o sujeito se identifica
primordialmente com a Gestalt visual de seu proprio corpo: ela é, em relagcdo a
descoordena¢do ainda muito profunda de sua prépria motricidade, uma unidade
ideal, uma imago salutar” (p.115) que vai influenciar todo o seu desenvolvimento.
E o cariter preponderante desta imago, consequéncia da prematuragio do filhote

humano, que se observa na primeira infancia no fendmeno do transitivismo, pelo
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qual a crianca chora quando vé outra cair, ou quando, ao bater, diz que bateram
nela. E nesta fixacdo alienante a uma imagem que se estrutura a tensio manifesta
no desejo pelo objeto do desejo do outro, o que envolve o deslocamento de uma
situacdo de alienacdo ao outro para uma relacdo marcada pela agressividade, da
qual “nasce a triade do outro, do eu e do objeto”, responsavel pela destruicdo da
“comunhdo especular’(p.116).

E a partir da relacio com esta imagem, que é exterior ao corpo, mas ao
mesmo tempo influente sobre seus movimentos, que provém as relagdes entre o
sujeito e as estdtuas criadas para representd-lo ou qualquer outra forma similar a
humana, como os autdmatos, que prolongam a tarefa de fabricar a si mesmo. E
nesta relacdo ambigua entre o sujeito e a imagem, que reenvia a si 0 seu corpo,
que se localiza, por exemplo, a aparicio do duplo, tema caracteristico da
experiéncia do estranho, que serd abordado adiante.

Em outro momento de sua obra, Lacan (1986) incorpora os pressupostos do
estadio do espelho em sua elaboracdo sobre a realidade psiquica, motivado pelo
fato de que nem mesmo Freud propds o psiquismo como estrutura redutivel a
organizagdo anatoOmica. Ele comenta que o lugar psiquico é como uma imagem
formada a partir de estimulos recebidos por meio da atividade perceptiva, e por
isso compara o funcionamento do aparelho psiquico ao de um aparelho 6tico.

O primeiro esquema 6tico apresentado por ele neste trabalho é simples,
composto de um espelho, um pequeno vaso e um ramo de flores colocado sob o
vaso, fora do campo visual do observador. O reflexo dos raios formam um buqué
imagindrio situado no interior do vaso. O que deve ser retido deste esquema € que
o vaso e a flor ilustram a relacdo de continente e conteido que caracteriza a
dindmica de formagio do eu primitivo, constituido a partir de uma disting@o entre
interior e exterior, onde o que interessa a satisfacdo do organismo € incluido e o

que ndo interessa € rejeitado, tornando-se parte do exterior.

(Lacan, 1986, p.94)
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A eleicdo do que deve permanecer interno e, por conseguinte, do que
ficara alojado no exterior, ndo indica a atividade de uma consciéncia plenamente
desenvolvida. A conquista da coordenagdo das fungdes motoras € algo que ocorre
apenas depois da maturacdo fisiolégica, mas ela depende de uma apreensio
imagindria do corpo que nio se confunde com sua maturacio: “E a aventura
original através da qual, pela primeira vez, o homem passa pela experiéncia de
que se vé, se reflete e se concebe como outro que nao ele mesmo” (Lacan, 1986.
p-96), pois percebe uma totalidade do corpo que na verdade ainda ndo possui.

E esta imagem do corpo que permitird ao sujeito estabelecer o que
pertence € o que ndo pertence ao eu, em meio ao caos original, onde ndo é
possivel definir os objetos. Neste esquema, a imagem do corpo é o vaso
imagindrio com o buqué em seu interior. E importante notar que a formacio desta
imagem, tal como estd exibida no esquema acima, depende do posicionamento do
observador em relacdo aos raios. Isto significa que a composi¢do formada pelo
imagindrio e pelo real é definida pela situacdo do sujeito, ou seja, “pelo seu lugar
no mundo simbdlico, ou, em outros termos, no mundo da palavra” (Lacan, 1986,
p-97). Em resumo: o real neste momento de sua obra corresponde ao caos original
a partir do qual o sujeito constitui seu eu no plano imagindrio segundo as
coordenadas simbdlicas em que foi introduzido nos primeiros momentos da vida.

No segundo esquema € o vaso que se encontra invertido. Ele vai aparecer, a
partir do reflexo dos raios que partem do espelho concavo, como imagem real.
Dependendo da posi¢cdo do observador, € possivel perceber a imagem real do
vaso envolvendo o buqué, dando-lhe “estilo e unidade — reflexo da unidade do
corpo” (Lacan, 1986, p.146). A colocagdo de um espelho plano e o adequado
posicionamento do observador permitirdo que ele veja ndo sé o seu reflexo no
espelho, mas também o vaso, que vai aparecer numa posi¢do simétrica a da

imagem real como imagem virtual.
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Lacan observa que num primeiro momento da constituicdo do eu o que
existe ¢ um narcisismo vinculado a imagem do corpo, que confere uma forma ao
corpo e também ao seu mundo. Este narcisismo corresponde, no esquema, 2
imagem real, esta que serve de base para a constru¢do de uma organizacido da
realidade. Ao contrario dos animais, o ser humano nio possui uma tendéncia que
o adapta ao mundo de maneira uniforme. Ainda que os animais possuam uma
estrutura imagindria, ela apenas subordina o mundo que os cerca a funcdo de
propagar a espécie. Quanto ao homem, “a reflexdo no espelho manifesta uma
possibilidade noética original, e introduz um segundo narcisismo. O seu pattern
fundamental € imediatamente a relacdo com o outro” (Lacan, 1986, p.148). Ea
identificacdo ao outro, estabelecida no segundo narcisismo, que serd determinante
na orientacio da relacdo imaginaria do homem com o mundo. E isto que estrutura
o seu ser: “O sujeito vé€ o seu ser numa reflexdo em relacdo ao outro, isto €, em
relacdo ao Ich-Ideal”. (Lacan, 1986, p.148).

O ideal do eu ¢é aquilo que tem o poder de comandar o sujeito, isto &,
determina sua posi¢do na estrutura imaginaria a partir do plano simbdlico. E por
isso que o ser humano ndo pode apreender sua forma sendo fora de si, na relacio
com o outro, mas ndo do mesmo modo como ocorre nos animais, em que a
aparéncia de cada espécie serve para deflagrar um comportamento sexual
invaridavel. No ser humano nfo existe a coincidéncia entre o impulso sexual e um
objeto. Nao h4, portanto, na constituicdo da imagem de si, a correspondéncia
harmoniosa com o outro. O fato de precisar do outro para constituir sua imagem
significa, na verdade, o quanto o ser humano € impotente. O instinto coloca o
animal em vantagem, pois ele ja tem algum saber que lhe coloca a caminho das
acdes necessdrias a autoconservagdo. A estruturacdo do corpo humano e de todas
as suas faculdades sé podera ter algum sucesso no campo da troca simbdlica. Sem
isso 0 imagindrio nfo se organiza e também nao adquire sua eficicia para a acdo
do desejo, pois o que é fundamental na formacio da imagem € o investimento da
libido, “aquilo através de que um objeto se torna desejivel” (Lacan, 1986, p.165).

A conquista triunfante da prépria imagem a partir do olhar do outro ndo é
outra coisa sendo a apreensdo inicial de um desejo. Para o reconhecimento do

desejo por parte do sujeito é imprescindivel a relacio entre a prépria imagem e o
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corpo do outro. E isto que sustenta a experiéncia da consciéncia de si como algo
separado do corpo, razdo pela qual em algumas situacdes ele realmente nio
parece pertencer a nés. E pela referéncia ao desejo que se pode fazer um uso
satisfatério dos esquemas Oticos, tornando mais compreensivel a importancia e o

lugar da relagdo imagindria na clinica:

Eu é um termo verbal, cujo uso € apreendido numa certa referéncia ao outro,
que €é uma referéncia falada. O eu nasce em referéncia ao tu. [...] numa relacio
em que o outro lhe manifesta o qué? - ordens, desejos, que ela deve reconhecer,
do seu pai, da sua mée, dos seus educadores, ou dos seus pares e camaradas
(Lacan, 1986, p.193, grifo do autor).

A experiéncia da criangca ao se deparar com a prépria imagem permite
discriminar tanto uma forma bem delineada, que aparece na imagem do espelho,
quanto a falta de coordenagdo de seus gestos, que denunciam o estigio de
inacabamento de suas fungdes corporais. Este descompasso entre a imagem e o
corpo constitui o limite presente na constitui¢ao narcisica.

Neste cendrio surgem duas possibilidades: tolerar o outro ou destrui-lo,
eliminando, assim, a ameaca representada pela presenca do semelhante. Contudo,
a relacdo com o outro ndo € suficiente para que se obtenha a consisténcia da
relacio narcisica. E imprescindivel que um terceiro, o grande Outro, participe. E
este aspecto que ganha destaque na referéncia ao encontro da crianca com a
imagem no espelho. Se esta experi€ncia fosse suficiente, ndo persistiria a
instabilidade que decorre da propria oscilagdo entre o que € visto no espelho e o
que a crianca experimenta de seu corpo quando se afasta daquela imagem. Ela ndo
tem recursos para assegurar a si mesma a correspondéncia daquela imagem ao seu
corpo. O fascinio resultante da apropriag@o, pela crianca, de sua imagem corporal,
¢é possibilitado pela entrada do Outro, que estabelece uma dialética a partir da
relacdo imagindria. A crianca

volta-se para o adulto que a carrega, sem que se possa dizer sem ddvida o que

espera disso, se é da ordem de um acordo ou de um testemunho, mas a referéncia

ao Outro vem desempenhar ai uma funcdo essencial”. [Ela recebe] “o signo
imagem de a, essa imagem especular, desejavel e destruidora ao mesmo tempo [...]

E isso que vem daquele para o qual o sujeito se volta, no préprio lugar onde ele se

identifica nesse momento, na medida em que sustenta sua identificacdo com a
imagem especular”(Lacan, 1992, p.342).
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Num primeiro momento o que a crianca capta no outro € apenas a figura de
um corpo, tomado como uma espécie de recipiente cujo uso ainda é desconhecido.
E a visdo deste corpo associado aos significantes recebidos, que aos poucos vai
organizar a confusdo em que se encontra a crianca em relacdo ao seu desejo em
vias de constitui¢io, que neste momento se esboga como um grito ou choro. E o
uso da linguagem que vai permitir a ultrapassagem da condicdo imagindria do
desejo, em que este fica alienado no outro, razdo pela qual, nesta fase, o desejo,
para se afirmar, precisa destruir o outro. O que se verifica, entdo, a partir da
incidéncia do simbdlico, € a possibilidade de que o outro seja reconhecido como
tal a partir de uma separagdo que permite ao desejo perdurar sem a necessidade de
destruicdo do outro. Talvez este seja o sentido do termo incorporar: tornar propria,
por meio do desejo, a imagem captada no outro, liberando-se deste mas ainda
mantendo alguma relacdo com ele, razdo pela qual se diz que o desejo é desejo do
outro, pois nenhum desejo posterior escapa da referéncia ao campo da alteridade.

E nesta relacdo com algo exterior € a0 mesmo tempo muito préximo que a

temadtica do estranho se aproxima da experiéncia da angustia.
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4.2.
A inquietante estranheza

O texto dedicado ao fendmeno da estranheza desenvolve-se em torno do
conto fantdstico de Hoffmann, intitulado 'O homem de areia'. A importancia de
apresentar esta historia se deve ao fato de que ela permite abordar a relagdo entre
fantasia e angustia, antecipando, assim, algumas indicacdes importantes para o
estudo de Lacan a respeito deste dltimo tema. Uma delas, sendo a principal, é a
perturbacdo da relacdo entre o eu e o outro, que fica revestida de uma incerteza
que pode atingir intensidade suficiente para gerar angustia.

O comentério freudiano sobre o conto comega pelas recordacdes de
infincia do personagem, um estudante chamado Nataniel, que, embora se sinta
muito feliz no presente, ndo consegue se livrar das lembrancas da morte de seu
pai. Uma caracteristica curiosa da conduta deste pai era o hdbito de, em algumas
noites, ocupar-se com um visitante cujos passos Nataniel ndo deixava de ouvir, e
que associava as adverténcias da mae sobre a chegada de um certo Homem da
Areia caso ndo fossem para a cama na hora certa. O préprio Freud (1919b/1980)
menciona que a mie ndo acreditava na existéncia deste ser e apenas se referia a
ele como “figura de linguagem”, e que Nataniel ndo se importava com ele. O
medo do Homem de Areia, no entanto, veio ao seu encontro pela descrigdo que a
babd forneceu, conferindo aqueles significantes um efeito que a mae nao foi capaz

de propiciar:

E um homem perverso que chega quando as criancas ndo vdo para a cama, e
joga punhados de areia nos olhos delas, de modo que estes saltam sangrando da
cabeca. Ele coloca entdo os olhos num saco e os leva para a meia-lua, para
alimentar os seus filhos. Eles estio acomodados 14 em cima, no ninho, e seus
bicos sdo curvos como bicos de coruja, e eles os usam para mordiscar os olhos
dos meninos e meninas desobedientes (Freud, 1919b/1980, p.285).

Os olhos das criangas que se recusam a ir para a cama servem de
alimento aos filhos do homem da areia. Chama a atenc¢do que a parte do corpo
ameacada sejam os olhos, tdo associados a busca do saber. A continua¢do do
comentario parece apoiar esta observagdo, pois a caracterizagdo apresentada pela
baba funcionou como estimulo a uma irresistivel curiosidade sobre a identidade

do Homem de Areia. Nataniel queria, como se costuma dizer, ver para crer.
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Numa certa noite, quando seu pai esperava O misterioso Vvisitante,
Nataniel se escondeu no escritdrio. Descobriu que o visitante de seu pai era o
advogado Copélio, conhecido pelo desagraddvel habito de assustar as criancas
quando ia jantar com sua familia. As impressdes causadas por estes encontros
devem ter favorecido a identificacdo do repugnante Copélio com o Homem de
Areia. E como se, para usar um pouco de metapsicologia freudiana, o
representante “Homem de Areia” tivesse finalmente encontrado um afeto —
provocado pelos sustos produzidos por Copélio — capaz de lhe dar o poder de
causar algum efeito subjetivo em Nataniel.

O aspecto que parece interessar a Freud como sendo fundamental ao
sentimento de estranheza surge apds a descoberta da identidade do visitante,
quando se torna dificil discernir no relato o que € fantasia e o que é realidade. Ao
ver o pai mexer em um braseiro com o seu convidado, Nataniel ouve Copélio
dizer: “Aqui os olhos! Aqui os olhos”. Ao escutar isto, solta um grito que revela
sua presenc¢a na sala. Copélio reage, ameagando jogar as brasas em seus olhos e
depois colocéd-los dentro do braseiro, sendo impedido pelo pai do menino. Freud
(1919b/1980) reconhece como evidente a conexdo entre este episédio e a
descri¢do da baba sobre o Homem de Areia. A areia que deveria ser jogada nos
olhos da crianga desobediente da lugar as brasas. Em ambos os casos o objetivo
continua sendo atingir os olhos das criangas por causa da desobediéncia em
relacdo a algo que deveria ter permanecido velado. Tanto a ordem de ir para a
cama antes da chegada do “Homem de Areia” quanto o cuidado de Nataniel em se
manter escondido no escritério atestam que a crianca ndo deve ver quem vai
chegar. O suspense em torno do advogado aumenta a partir do falecimento do pai
do menino, morto por uma explosao ocorrida no escritério durante uma das visitas
de Copélio, que abandonou o local sem deixar pistas.

Mais tarde, ja como estudante, Nataniel suspeita ter reencontrado aquele
personagem medonho na pessoa de um oculista chamado Coppola, que trabalhava
na cidade universitaria. Apds comprar dele um telescépio — que na verdade era
anunciado como “olhos” — pds-se a observar uma residéncia préxima, pertencente
ao professor Spalanzani. No interior da residéncia descobre a filha de Spalanzani,
chamada Olimpia, cuja imobilidade e siléncio ndo foram obsticulos ao

surgimento de uma paixdo que imediatamente o fez esquecer de sua noiva.
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O jovem estudante logo descobre que Olimpia € um autdmato construido
com a ajuda de Coppola, ao qual caberia a tarefa de instalar seus olhos. Ao
aparecer, no momento em que os dois estavam conversando sobre Olimpia, o
oculista deixa o local levando consigo a boneca, sem os olhos. Em seguida,
Spalanzani pega do chdo os olhos de Olimpia e, acusando Coppola de té-los
roubado de Nataniel, joga-os sobre o peito deste. No mesmo instante o jovem &

tomado pela loucura:

[...] no seu delirio, a recordacio da morte do pai mistura-se a essa nova
experiéncia. 'Apressa-te! Apressa-te! Anel de fogo!', grita ele. 'Gira, anel de
fogo — Hurrah! Apressa-te, boneca de pau! Linda boneca de pau, gira - .' Cai
entdo sobre o professor, o 'pai' de Olimpia, e tenta estranguld-lo (Freud,
1919b/1980, p.287).

O cardter de incerteza relativo a alguns aspectos da histéria, como aquele
relacionado a condi¢do animada ou inanimada da boneca Olimpia, ndo ¢
suficiente, na opinido de Freud (1919b/1980), para explicar o efeito de estranheza
provocado no leitor. Ele supde que tal efeito, na verdade, estd ligado a figura do
Homem de Areia e, de modo mais especifico, a possibilidade de que ele arranque
os olhos do jovem Nataniel. O que hé de aterrador em toda a histéria € exatamente
a certeza de que Coppola é o advogado Copélio, o que significa para Nataniel que
o Homem de Areia pode realmente fazer o que a babd havia contado. Fica
explicito o vinculo existente entre o aparecimento da angustia e o retorno da
ameaca de castracdo — recalcada — que havia sido veiculada pela babd. Este
aspecto torna-se ainda mais importante quando se constata que o medo de ter os
olhos feridos ou perdidos € algo perturbador tanto para as criangas quanto para os
adultos. A estima pelos olhos e sua relacdo com o desejo pode ser verificada, por
exemplo, quando se ouve alguém dizer que d4 importéncia a algo como se aquilo
fosse a menina dos olhos.

Freud (1919b/1980) parte de sua experiéncia com a andlise de sonhos e
mitos para afirmar que a angustia experimentada em relagcdo aos olhos “é muitas
vezes um substituto do temor de ser castrado” (p.289). Quanto a este aspecto, a
andlise do caso Hans jd havia proporcionado a Freud muitos indicios
comprobatdrios de sua teoria acerca da relacdo entre o olhar e o prazer sexual,
razdo pela qual nem tudo pode ser visto. Naquele caso clinico ficou evidente

como a atividade do olhar, fonte de prazer devido ao vinculo com a contemplacao
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do pénis na masturbagdo,pode se transformar em um perigo a ser evitado. A perda
do interesse em observar os cavalos para satisfazer sua curiosidade sobre a
diferenca entre os sexos comegou a partir da experiéncia da angustia relativa ao
prazer sexual experimentado em seu pénis.

O aparecimento da angistia no conto também estd relacionado com
eventos perturbadores da vida sexual, os quais estdo sempre relacionados a
interferéncia do Homem de Areia nas relagdes amorosas de Nataniel: ele o separa
da noiva, elimina Olimpia, e o leva a cometer suicidio diante de sua amada apos
avistar Copélio caminhando na rua. Sdo estes fatos que fortalecem a convicg¢io de
Freud (1919b/1980) acerca da influéncia da angustia de castragdo na producgéo do
sentimento de estranheza que o Homem de Areia causa.

Ao abordar este conto em seu estudo sobre a angustia, Lacan (2005)
também valoriza a relacdo entre este afeto e a castracio associada aos olhos. Ele
considera que o olho possui a propriedade de favorecer o desconhecimento do
desejante que existe no desejdvel. A partir desta ideia ele afirma que o
aparecimento do estranho (unheimlich) corresponde & entrada do desejante no
lugar do desejavel, o que permite supor que o colapso de Nataniel nido foi
produzido pela descoberta de que Olimpia era uma boneca, mas por ter sido
colocado na posicdo de objeto do desejo do mecanico no momento em que este o
atinge com os olhos da boneca. Esta violéncia colocou o personagem em contato
com uma angustia derivada do encontro ndo com os olhos, mas com o olhar
enquanto objeto.

A boneca Olimpia aparece, nesta cena, como o duplo de Nataniel. O
duplo € outra forma pela qual Freud (1919b/1980) aborda o estranho. A principal
caracteristica do duplo, segundo ele, é o trinsito de pensamentos e sentimentos
entre uma pessoa e outra, o que introduz a duvida sobre o que pertence ao préprio
eu e o que vem do eu estranho. Quinet (2009), ao comentar este fendmeno, indica
que o duplo ndo se refere a imagem narcisica, mas ao objeto olhar, e por isso ele
afirma que a andlise do fendmeno do estranho deve ter como principal referéncia
o0 objeto a , “o outro radical ao sujeito” (p.10), para além do eixo especular.

Para compreender isto € necessario ter em mente que o olho mantém uma
relacdo importante com o espago. Ndo é possivel considerd-lo sem ao mesmo
tempo estabelecer a localizacdo do corpo que, nesta relacdo com o espaco, parece

constituir uma unidade: “através da forma i(a), a minha imagem, minha presenca
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no Outro, ndo tem resto. Ndo consigo ver o que perco ali. E esse o sentido do
estddio do espelho” (Lacan, 2005, p.277). O a seré associado a este resto que nio
aparece na imagem, mas cuja incidéncia é captada sob a forma de algo que altera
a imagem, como uma mancha na cena. Esta mancha, diz Lacan (2005), € o que faz
do a um “sinal que me olha” (p.277). E o que fica exemplificado no olho branco
do cego: ndo me encontro imediatamente na relagdo com o outro porque nio sou
capaz de saber como sou visto. Nesta situacdo desaparece a reflexividade da
relacdo especular, restando apenas o @ como objeto olhar, cuja intervengao € fonte

de inquietante estranheza.
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4.3.
Para além do imaginario

A temdtica do estranho permite introduzir a consideracdo sobre o que
acontece quando a estabilidade obtida na relagcdo imagindria é ameacada. O tom
de horror presente no relato de Hoffman ja d4 uma ideia de que a experi€ncia do
duplo contém uma face desestabilizadora, que foi capaz de levar o personagem a
destruir a prépria vida para livrar-se do estado de desespero em que se encontrava.
Ao tratar o estranho como referéncia indispensavel ao estudo da angustia, Lacan
(2005) ndo estabelece uma equivaléncia entre os dois fendmenos, como pode
parecer a primeira vista, mas se esforca para mostrar que possuem diferencas

estruturais:

Mesmo na experiéncia do espelho, pode surgir um momento em que a imagem
que acreditamos estar contida nele se modifique. Quando essa imagem
especular que temos diante de nds, que € nossa altura, nosso rosto, nosso par de
olhos, deixa surgir a dimensdo de nosso préprio olhar, o valor da imagem
comeca a se modificar — sobretudo quando hd um momento em que o olhar que
aparece no espelho comecga a ndo mais olhar para nés mesmos. Initium, aura,
aurora de um sentimento de estranheza que é a porta aberta para a angustia
(p-100).

O que se apresenta tanto no conto de Hoffman quanto nos outros
exemplos apresentados por Freud é algum elemento que ndo se ajusta ao universo
imagindrio do sujeito. Lacan (2005) volta ao esquema Otico para, a partir do
estranho, avancar sobre o fendmeno da angustia. Desta vez ele faz uso de um
esquema simplificado para desenvolver sua ideia a respeito da relagdo entre o

investimento libidinal sobre a imagem e o lugar de aparecimento da angustia:

>

1
o). Qo - oo Ml ool 8 i'(a)

-¢)

Esquema simplificado

O i(a) serve para indicar a imagem real do corpo, lugar onde se mantém

uma reserva de libido. Trata-se, portanto, do corpo libidinizado. O i’(a) é a
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imagem virtual, sobre a qual paira o - , indicador do falo imagindrio, aquilo que
diz respeito a uma parte do corpo que pode ter imagem especular mas que ao
mesmo tempo mantém uma certa relacio com o campo da falta, pois ndo
corresponde totalmente ao 6rgdo. O objeto a, extraido do corpo, é percebido
apenas como algo que falta na imagem, ou seja, ndo é possivel aborda-lo
diretamente: “O a, suporte do desejo na fantasia, ndo é visivel naquilo que
constitui para o homem a imagem de seu desejo” (Lacan, 2005, p.51). Para lidar
com ele faz-se necessdrio, além do imagindrio, o simbdlico.Talvez por isso a letra
A tenha sido colocada acima do espelho, mostrando que a produgdo da imagem é
mediada pela autenticacdo do Outro, sem o qual o sujeito fica abandonado as suas
pulsdes, sem recursos para dar algum destino a elas. A rigor, o sujeito de desejo
s6 poderd se constituir a partir do momento em que aparece na imagem algum
indicio da falta. A imagem, neste sentido, é sempre um engodo quanto aquilo que
suscita o desejo. O que ha de realmente atraente na imagem nunca se encontra
nela e, por este motivo, quanto mais se tenta alcancar o que é considerado o
objeto do desejo, torna-se mais consolidada a sua imagem e, por conseguinte,
maior € o engajamento do sujeito naquele engodo.

O a é aquele objeto que complica a tentativa de estabelecer alguma relagéo
de objeto capaz de proporcionar uma imagem integra e estavel, capaz de colocar o
sujeito livre do acossamento de suas pulsdes. Era isso que Hans tentava obter em
sua pesquisa insistente acerca da diferenca sexual. Ele pdde desfrutar de certa
tranquilidade enquanto sua crenga de que as mulheres tinham pénis permanecia
intacta. Lacan (2005) estd convencido de que se algo pode provocar angustia, é
porque possui alguma afinidade com aquilo que nao € assimilado na imagem. Ele
considera que Freud estd sempre se referindo a este objeto em todas as ocasides
em que fala de objeto da angustia. A relacdo com os objetos jamais poderd
devolver o sujeito ao seu proprio corpo, pois haverd sempre algo perdido, de
modo que nenhuma plenitude na imagem de si podera ser obtida. E exatamente
este furo irrepardvel no imagindrio que a angustia demonstra de modo

contundente:

A angiustia surge quando um mecanismo faz aparecer alguma coisa no lugar
que chamarei, para me fazer entender, de natural, ou seja, o lugar - , que
corresponde, do lado direito, ao lugar ocupado, do lado esquerdo, pelo a do objeto
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do desejo. Eu disse alguma coisa — entendam uma coisa qualquer. (Lacan, 2005,
p-S1).

A angtistia estd associada 2 castracdo imaginaria. E dai que se deriva a
tdo repetida definicdo lacaniana da angistia: € quando a falta vem a faltar. A
castracdo, por ser importante para a constituicdo da dialética do desejo, deve
manter-se como parte da imagem apreendida no lugar do Outro, condi¢io
demarcada por i'(a). E nesta imagem que se apreende a relacio do desejo com
algo que esta ausente. O que estd ausente na imagem € precisamente aquilo que,
mesmo estando muito perto do sujeito, ndo € apreensivel.

Este - em torno do qual se desenrola o comentdrio lacaniano sobre a
angistia é interpretado como o Heim, isto &, a casa. E o lugar onde habitamos no
campo do Outro, sendo a0 mesmo tempo familiar e oculto, conforme a defini¢io
do termo heimlich, descoberta por Freud (1919b/1980, p.282) em sua pesquisa
sobre as raizes etimoldgicas do termo “estranho”. Ao situar o estranho em seu
esquema oOtico, Lacan (2005) interpreta ao seu modo o fendmeno do duplo. Ele
considera que “o homem encontra sua casa num ponto situado no Outro para além
da imagem de que somos feitos” (p.58). A aproximagdo desta presencga-ausente
envolve a imagem especular, a transforma na imagem do duplo e, deste modo,
abala a ilusdo de nossa autonomia, pois torna explicito que hd uma parte de nossa
existéncia que ndo € apenas ignorada, mas também inassimildvel ao campo das
representacdes. E na experiéncia do duplo que se apreende a pertenga do sujeito a

um dominio que lhe escapa mas a0 mesmo tempo o constitui:

Neste ponto Heim, ndo se manifesta simplesmente aquilo que vocés sempre
souberam: que o desejo se revela como desejo do Outro [...] mas também que
meu desejo, diria eu, entra na toca em que é esperado desde a eternidade, sob a
forma do objeto que sou, na medida em que ele me exila de minha
subjetividade, resolvendo por si todos os significantes a que ela estd ligada
(Lacan, 2005, p.58-59).

A teoria lacaniana parece enfatizar em diversos momentos a
anterioridade do exterior em relacdo ao interior. Um exemplo disto pode ser
encontrado na localizagdo do a que aparece do lado esquerdo do esquema
simplificado, sobre o vaso. Ele ja presente ali antes que o sujeito possa capturar
sua imagem no lugar do Outro, a partir do qual conquista a disting@o entre eu e

ndo-eu. Lacan (2005) pondera que se Freud encontrou com uma ‘“rocha” na
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condugdo de suas andlises, pode-se dizer que ela € o objeto a, “a reserva
derradeira e irredutivel da libido” (p.121), radicalmente vinculada a uma parte do
corpo desde o momento em que este ndo estava constituido como imagem. O
esquema do espelho favoreceu a compreensdo de que a presenca do a se insinua
no campo do Outro como uma falta, em um ponto que ultrapassa até mesmo

aquele onde o retorno do recalcado pode se manifestar:

z

[E] na medida em que esse lugar vazio é visado como tal que se institui a
dimensdo sempre negligenciada, por razdes evidentes, quando se trata da
transferéncia. Esse lugar, delimitado por algo que é materializado na imagem —
uma borda, uma abertura, uma hidncia -, onde a constituicio da imagem

2

especular mostra seu limite, € o lugar de elei¢do da angtstia (Lacan, 2005,
p-121).

Esta borda que a imagem nao pode eliminar € o que explica a experiéncia
de iminente despersonaliza¢do que acompanha a angustia. Como s6 é possivel ter
a experiéncia de si mesmo a partir da constituicdo de uma imagem do corpo no
campo do Outro, o que a angustia atesta é a existéncia de um limite na formacdo
desta imagem. Diante desta borda presente no campo imaginirio o sujeito se
descobre na iminéncia de se precipitar como objeto no vazio aberto na
organizagdo do eu.

A tematica do limite aparece no Seminario X, em determinado momento,
articulada tanto a formagdo do eu quanto ao tratamento psicanalitico. A este
respeito, Lacan (2005) observa que € no lugar no lugar do - Ove se instala a
“angustia, a angustia de castrag¢@o, em sua relagdo com o Outro” (p.55). Ele indica
que se deve adotar esta referéncia na abordagem do problema que Freud
encontrou na condugdo de suas andlises, que sempre se detinham na angustia de
castracdo. Lacan (2005) entende que ndo se pode atribuir a esta forma de
castracdo o impasse nas andlises de Freud, pois ela € parte da dinamica libidinal
do sujeito, tendo participacdo, inclusive, na constituicdo do eu. Para ele, o
neurdtico ndo evita a castragdo propriamente dita, mas sim a tarefa de assumir sua
castracdo como aquilo que pode sustentar a relacdo com o Outro, este que sempre
se furta na cadeia infinita de significacdes: “dedicar sua castragdo a garantia do
Outro, ¢ diante disso que o neurdtico se detém. Ele se detém ai por uma razao
como que interna a andlise, e que decorre de que € a andlise que o leva a esse

encontro” (p.56).
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Esta passagem impoe a tarefa de esclarecer a relag@o entre a angtstia e o

Outro, bem como as possiveis consequéncias para a conducido de uma andlise.
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5
A angustia na direcao do tratamento

5.1.
O objeto da angustia

Em alguns momentos do semindrio dedicado a angustia, é possivel observar
a preocupacdo de Lacan em mostrar aos seus ouvintes que a psicandlise opera
sobre um sujeito cuja condi¢do é muito particular, pois ele ndo corresponde ao
sujeito cldssico proposto pela teoria do conhecimento. A introducido do sujeito
suposto saber em suas proposi¢des acerca da transferéncia tinha como mote a
cren¢a na ilusdo de um sujeito capaz de atingir um saber que seja seguramente
verdadeiro. Uma das principais contribui¢des da psicandlise consistiu em mostrar
que o sujeito cognoscitivo estd fadado ao erro, na medida em que o ato de
conhecimento estd assentado numa relacio com um objeto ilusdrio, cuja
constitui¢do estd articulada fundamentalmente as coordenadas do estddio do
espelho.

Isto significa que o conhecimento tem sua raiz na imagem do corpo préprio,
cuja contemplagio produz um jubilo tdo intenso que € capaz de gerar a certeza de
que o sujeito tem uma relaco consigo mesmo que ndo d4 margem ao equivoco.
Entretanto, a imagem ndo da conta de constituir uma experiéncia de integridade
corporal que seja imune a perturbagdes. Isto impede que se possa ficar sempre
seguro de si mesmo, porque o corpo ndo € uma totalidade estavel. O espelho cria
a ilusdo de que a consciéncia de si é soberana, ou seja, que sabemos 0 que somos.
Como o objeto de conhecimento € estabelecido sempre tendo por referéncia a
imagem especular, a ilusdo da certeza de si propicia o estabelecimento da certeza
do conhecimento. A experiéncia do estranho, comentada anteriormente, é o que
atesta o aparecimento de um objeto capaz de levar o sujeito a incerteza de si,
questionando todas as suas relagdes com o dominio do conhecimento.

Vieira (2002) se aproxima desta abordagem ao considerar que a producio de

um conceito de angudstia ocorre na modernidade porque € no contexto da
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hegemonia do discurso cientifico que este afeto é percebido como uma
manifestacdo estranha ao sentido que o conhecimento da ciéncia d4 ao universo.
Todo o esfor¢o de Freud para determinar uma causa para a angustia €, segundo
ele, efeito desta tendéncia moderna de estabelecer uma explicacio para a
realidade.

A angtstia, contudo, é a presentificacdo do nada. Ao surgir, ela provoca o
desmoronamento do campo do sentido. De acordo com Vieira (2002), o conceito
de objeto a foi criado por Lacan para dar conta da presenca de um excesso que, ao
mesmo tempo em que impde um limite ao campo do sentido, é o que motiva o
desejo, justamente porque introduz o sujeito numa regido obscura de sua
realidade, incitando-o a desvenda-la. A referéncia a este objeto introduz uma
importante mudanga na concep¢do da relacdo eu-outro no contexto da

transferéncia. Ele considera que o par que interessa a clinica psicanalitica

nao € o angustiado existencial e o analista tipico, mas o angustiado e esse algo que
desconstréi seu mundo a cada esquina, esse objeto que insiste em todos os objetos
que ele deseja cotidianamente, mas ndo consiste em nenhum deles. O verdadeiro
par em questdo € o angustiado e seu objeto (Vieira, 2002, p.81).

A reversibilidade existente na libido, que transita sempre entre i(a) e i'(a) no
esquema simplificado do espelho, esbarra com a intervengdo de algo que nio se
acomoda na economia libidinal: o objeto a. Ao introduzir este conceito, Lacan vai
ao centro da problemadtica da relacdo sujeito-objeto. O que se destaca em sua
contribuicdo sobre este tema € a ideia de que a angustia assinala a presenca de um
objeto que ndo corresponde as concepcdes tradicionais da filosofia do
conhecimento. Neste sentido, a angistia possui um valor epist€émico para a
psicandlise, mas de um modo completamente novo, pois introduz um objeto
“externo a qualquer defini¢ao possivel da objetividade” (Lacan, 2005, p.99).

E compreensivel, entdo, que o corpo tenha sido uma realidade sempre
problemdtica desde o inicio da psicandlise, pois muito cedo Freud encarou em
seus pacientes a presenca de for¢as que nido podiam ser estudadas dentro do
modelo de corpo proposto pela ciéncia da época. O fato de que os sintomas
histéricos ndo obedeciam as leis da neurociéncia vigente naquele tempo
certamente foi um dos fatores que impulsionou o surgimento da psicandlise. A
presenga deste objeto sem objetividade na teoria lacaniana é um modo de abordar

a ruptura introduzida na realidade pelo aparecimento do sujeito do inconsciente.
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Talvez por isso o matema da fantasia (3&V), que constitui a realidade sobre a
qual o psicanalista intervém, seja composto precisamente pelo sujeito dividido e o
objeto a. Na estrutura da fantasia encontra-se a intima relacdo entre o sujeito do
inconsciente e a deste objeto que ndo se presta a objetivacdo. Neste sentido, a
experiéncia do estranho pode ser entendida como o momento em que se torna
possivel o aparecimento deste objeto, anulando temporariamente o
reconhecimento de si e do mundo. Trata-se de uma possibilidade, pois o sujeito
pode recuperar-se rapidamente da vacilacdo causada pela proximidade daquele
objeto, evitando, assim, a angustia. Se isto ndo acontece, o estranhamento é
acompanhado da angustia, até 0 momento em que o sujeito ndo sabe mais quem
ele é. Se, por um lado, o estranho é percebido a partir de uma referéncia a algo
familiar, que permite ter a percep¢do do que estd fora do ordenamento da fantasia,
a angustia tem o poder de fazer com que esta desmorone, incidindo como um

corte que nos aproxima do objeto a:

A angustia € esse corte — esse corte nitido sem o qual a presenca do significante,
seu funcionamento, seu sulco no real, € impensavel; é esse corte a se abrir, e
deixando aparecer o que vocés entenderdo melhor agora: o inesperado, a visita, a
noticia, aquilo que € tdo bem exprimido pelo termo “pressentimento”, que ndo deve
ser simplesmente entendido como o pressentimento de algo, mas também como o
pré-sentimento, o que existe antes do nascimento de um sentimento (Lacan, 2005,
p-88).

A relag@o entre a angustia e o corte faz com que seja quase inevitdvel o
ressurgimento do caso do pequeno Hans, de maneira mais especifica, a passagem
em que o complexo da castracdo se expressa na fantasia de que o faz-pipi seja
desatarraxado pelo instalador de torneiras. Este tratamento simbdlico da
possibilidade de que o pénis ndo exista — € isto que o 6rgdo sexual feminino
anuncia — permite ao sujeito evitar o confronto direto com o corte que separa
homem e mulher, e que ndo pode ser eliminado. Ele teve que enfrentar a
descoberta de que existe uma parte do seu corpo perdida, o que fica evidente na
passagem do pé€nis como algo fixado ao corpo para a condicdo de um objeto que
pode ser tomado por outro. Nio ter recursos para fazer frente a este corte é o que
favorece a experiéncia da angustia.

Ao converter o faz-pipi em objeto removivel, Hans demonstra um aspecto
do estadio do espelho referente ao uso do objeto como mediador da relagdo com o

outro, permitindo superar a dificuldade em perceber a diferenca em relagéo a ele,
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uma vez que neste momento prevalece a relagdo transicional entre o eu e o
semelhante. E ai que o objeto surge como algo que pode ser disputado,
instaurando, assim, a concorréncia pela sua posse € a0 mesmo tempo por uma
afirmacao de si diante do outro.

Para compreender a especificidade do objeto a, € imprescindivel notar que
ele se origina no campo do Outro como algo que escapa da incidéncia
significante. Ao mesmo tempo em que o sujeito barrado € constituido como marca
do significante, o a surge como algo que é separado do sujeito, mas que
continuard presente na estruturacdo do desejo, desde que permanega oculto na
trama da fantasia. E isto que faz com que a angtstia ndo engane, pois nenhum
objeto € capaz de se ligar a ela, na medida em que € o a que estd implicado na sua
producdo, e este objeto ndo pode ser incluido na cadeia significante, que € onde o
engano e a divida podem surgir. Deste a ndo escapamos, € por isso a angtstia é

sempre algo cuja existéncia jamais é motivo de ddvida, embora o sujeito nao

consiga falar dela:

O objeto a é postulado como o que antecede o sujeito. E o real do corpo anterior a
qualquer delineacdo imagindria, anterior a ordenacdo simbdlica. Com o advento do
sujeito no lugar do Outro, esse objeto se torna vestigio, resto de algo que ndo
pertence a um mundo constituido na légica significante (Viola & Vorcaro, 2011,
p-92)

A experiéncia da angustia deriva sua certeza do fato, ja observado por
Freud em toda sua pesquisa sobre o tema, de que sua origem estd no corpo, mas
um corpo cuja imagem ¢ articulada ao campo do Outro em um ponto
inapreensivel, sempre externo ao préprio sujeito, mas a0 mesmo tempo muito
intimo. Nao deve surpreender, entdo, que, ao falar da angustia, Lacan (2005)
sugira que ela ¢ um modo de comunicacdo absoluto entre o sujeito e o Outro, de
tal modo que se pode afirmar que ela é “comum aos dois” (p.130). E sobre esta
estrutura de comunicacdo absoluta que se introduz a relagdo entre angustia e

desejo do Outro, e suas implicacdes para a relagdo entre analisando e analista.
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5.2
Angustia e desejo do Outro

Freud postulou que a angustia é o sinal de um perigo e a teoria lacaniana
incorporou esta ideia para aprimoré-la, introduzindo uma nova perspectiva sobre
o significado deste “perigo”. Se, por um lado, a angustia ndo deve ser estimulada
na condug@o de uma andlise, ela também ndo deve ser desprezada por seu poder
de fazer com que o analisando se sinta ameacado. Sem divida, a angistia pode
levar ao abandono do tratamento ou a uma resisténcia dificil de superar, mas estes
obstdculos podem ser evitados se o analista estiver ciente do que o analisando
evita quando a angustia se instala.

A contribui¢ao lacaniana sobre a angustia ndo abandonou o que Freud havia
ensinado a respeito da distincio entre a angustia traumadtica, relacionada ao
desamparo, e a angustia sinal. Permanece valida a ideia de que a angustia serve
para indicar o retorno de um desejo recalcado, que em Lacan (2005) é descrito

como desejo do Outro, que se apresenta como uma demanda

que ndo concerne a necessidade alguma, que ndo concerne a outra coisa sendo meu
préprio ser, isto €, que me questiona. Digamos que ele me anula. Em principio, ndo
se dirige a mim como presente, dirige-se a mim, se voc€s quiserem, coOmo
esperado, e, muito mais ainda, como perdido. Ele solicita minha perda, para que o
Outro se encontre ai. Isso € a angtstia. (p.169).

Segundo Rudge (2005) este Outro do desejo que se manifesta ao sujeito é
“vestigio do Outro primordial, especifico, que me recebeu nesse mundo” (p.85).
Isto significa, segundo a autora, que a posi¢ao primordial do sujeito quando vem
ao mundo € o de causa do desejo do Outro, ao qual o seu préprio desejo ird se
conformar. Esta é uma determinacio estrutural que fard com que a partir deste
momento o desejo do sujeito seja, fundamentalmente, causar o desejo do Outro.
Contudo, esta busca ndo € tranquila, porque o sujeito experimenta a angustia ao se
deparar com o cariter indeterminado do desejo do Outro. E isto que Lacan (2005)
tenta transmitir com o seu famoso apdélogo do louva-a-deus. Em resumo, o
apdlogo consiste na aparicdo de um gigantesco louva-a-deus fémea diante do
proprio Lacan, que estaria usando uma madscara cuja aparéncia ele mesmo
desconhece, e que ndo consegue ver refletida no olho do inseto. Caso sua mascara

seja a de um louva-a-deus macho, é possivel que a fémea, muito maior, esteja
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prestes a devoré-lo. O Outro cujas intencdes ndo podem ser apreendidas suscita
uma questao fundamental: “Que quer ele a respeito deste lugar do eu?” (p.14). Ele
afirma, em seguida, que € nesta relacdo entre a identificacdo narcisica e a
emergéncia do desejo que “veremos introduzir-se a fun¢io da angstia” (p.15). E
a partir do questionamento sobre o que ele quer de mim que se articula o desejo
do Outro a angustia

De acordo com Rabinovich (2000), a angustia primordial corresponde ao
momento em que o sujeito cai como objeto diante do Outro. E a partir desta
queda que se instala a causa do desejo. Se o sujeito ndo se torna perdido como
objeto, também fica invidvel para ele causar o desejo do Outro. Este desejo se
sustenta na falta que o sujeito introduz no campo do Outro no momento em que se
constitui. O sujeito enquanto causa estd identificado a sua prépria queda como
resto do campo do Outro. A autora mostra que a relagdo entre o sujeito e o Outro

tem uma importante consequéncia clinica:

O analista, colocado no lugar da causa de desejo, estd ali para captar o préprio
sujeito como objeto. Nao capta um objeto de desejo do sujeito, um objeto meta do
desejo, mas o sujeito como desejante do desejo do Outro, a partir da posi¢cdo de
causa desse desejo do Outro (Rabinovich, 2000, p.84)

E como se angiistia tivesse duas faces: uma voltada para o desejo do Outro e
outra voltada para a queda do sujeito como objeto. E importante notar que o efeito
de questionamento oriundo do desejo do Outro ndo coloca o sujeito como objeto
no plano imagindrio, o que resultaria numa relagdo suscetivel a disputa e a
violéncia. O Outro simplesmente interpela o sujeito como causa de desejo, a. Este
movimento € sempre anterior ao advento do sujeito, e por isso Lacan (2005)
afirma que ndo ha outra saida senfo o engajamento nesta condi¢do. Ele afirma que
esta dimensdo temporal, caracterizada pela anterioridade da condi¢do de objeto, “é
a angustia, essa dimensdo temporal é a da andlise” (Lacan, 2005, p.170).

Eis uma surpreendente aproximacg@o entre angistia e andlise, que sO fica
mais clara quando se considera que no tratamento o encontro com o desejo
daquele que ocupa o lugar de analista atualiza esta dindmica interpeladora trazida
pela dimensdo do Outro. Isto significa que o desejo do analista tem como
principal efeito suscitar uma expectativa que funciona como propulsora da anélise,
0 que provoca uma resposta que tenta suplantar o vazio instalado no lugar

ocupado pelo analista: “Eu gostaria muito que ele me visse como isto ou aquilo,
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que fizesse de mim um objeto” (Lacan, 2005, p.170). O analisando se esforca para
colocar algo no lugar em que aparece apenas um x, digamos assim, um signo do
enigma que o desejo do analista comporta. E isto que configura o registro da
demanda de amor, pela qual o sujeito se dirige ao Outro — encarnado pelo analista
na transferéncia — como o lugar de onde pode vir uma resposta capaz de livra-lo
do desamparo.

A demanda repete a atitude da crianga ao buscar na mae a satisfacdo da
necessidade. Segundo Elia (2004), por ser incapaz de realizar a acdo capaz de
assegurar sua satisfacdo, a crianca fica na dependéncia do préximo para conseguir
atender suas necessidades. Ele considera que a acdo da miae ndo consiste apenas
na apresentacdo de um alimento, mas também do significante, o que abre para a
crianga dois planos: o plano do objefo necessario a sobrevivéncia e um outro
plano que diz respeito a existéncia de alguém que traz o objeto. A passagem do
objeto da necessidade para o objeto do desejo ocorre a partir da experiéncia da
satisfacdo da necessidade, pela qual o sujeito € introduzido no campo da perda
daquilo que lhe trouxe a satisfagdo. O desejo emerge como resposta a esta perda,
ou seja, ele € a busca pelo retorno a experiéncia de satisfagdo inicial, enquanto a
demanda é articulada no espaco aberto por esta passagem da necessidade ao
desejo. E no plano da demanda que deve ser situado aquele alguém a quem a
crianga recorre, ou seja, o Outro. A introducdo da linguagem na ordem da
necessidade faz com que a crianca deixe de se reportar ao seu cuidador apenas
para receber o objeto da necessidade; ela também clama por sua presenga, ou
seja, seu amor.

De acordo com Torres (2011), a primeira relacdo com o proximo inaugura
um movimento que consiste em reencontrar nos objetos empiricos o objeto da
primeira satisfacdo. A partir do encontro com o QOutro surgem, segundo ele, dois
tempos: o primeiro seria o instante em que o sujeito se constitui na relacdo com o
proximo (Nebenmensch), a partir da qual se constituem os circuitos que
inauguram os processos de funcionamento do aparelho psiquico. A segunda
modalidade de tempo seria o da repeti¢do, que consiste em retornar aos circuitos
produzidos pela experiéncia de satisfacdo. E neste segundo tempo que ele situa a
noc¢ao lacaniana de que o desejo se estrutura na relacdo com o campo do Outro,

ressaltando que o funcionamento do desejo supde o primeiro tempo, pois € neste

que se estabelece a cadeia significante, responsavel pela articulagdo entre sujeito,
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objeto e desejo. Este objeto, no entanto, nio € mais o objeto da necessidade, mas
um objeto desconhecido pelo sujeito, embora esteja intimamente ligado a

organizacdo do seu desejo:

No quarto ano de semindrio, eu quis mostrar-lhes que nio existe objeto a ndo ser
metonimico, sendo o objeto do desejo objeto do desejo do outro, e sendo o desejo
sempre um desejo de Outra coisa — muito precisamente, daquilo que falta, a, o
objeto perdido primordialmente (Lacan, 1999, p.16).

O sujeito dirige sua demanda ao Outro atraido por este objeto, sempre
oculto em todos os objetos desejados. Ele é o “objeto causa do desejo, aquele que,
por incidir como faltoso na experi€ncia, causa o desejo do sujeito” (Elia, 2004,
p-54-55). Nao € possivel haver demanda sem que esta ja esteja vinculada ao
desejo, que incide sobre ela, introduzindo a dimensdo da impossibilidade de
satisfacio em que se apoia a insisténcia da demanda. E por esta razio que a
demanda de um objeto sempre € sucedida por outro, indefinidamente, pois o
objeto perdido nunca ¢ reencontrado.

Lacan (1995) entende que a experiéncia da andlise seria inconcebivel se
houvesse a possibilidade de uma relacdo harmonica entre sujeito e objeto. A ideia
de que ndo existe objeto que leve o sujeito a completude € um aspecto essencial
da nogdo de objeto em psicandlise. Na experiéncia analitica o objeto deve ser
levado em conta, segundo ele, como algo que se coloca contra um “fundo de
angustia”, funcionando como instrumento para ‘“mascarar, enfeitar o fundo
fundamental de angistia que caracteriza, nas diferentes etapas do
desenvolvimento do sujeito, sua relacdo com o mundo” (Lacan, 1995, p.21). Esta
declaragdo situa-se no desenvolvimento da critica lacaniana a qualquer pretensdo
de pautar a experiéncia de andlise numa retificacdo das relacdes do sujeito com
seus objetos, o que delimitaria o dispositivo analitico na relacdo dual que
caracteriza o campo do imagindrio.

Parece ttil, neste momento, a distin¢do feita por Rabinovich (2005), em seu
comentdrio sobre o Semindrio X, entre o duplo imagindrio e o duplo real. O ponto
de partida do seu comentdrio € a ideia de que o surgimento do estranho ocorre
quando a fantasia deixa de funcionar como um jogo do qual o sujeito toma parte,
dando lugar ao aparecimento de uma parte de si mesmo que até entdo permanecia

oculta. Neste instante o sujeito descobre que ndo tem o dominio total sobre a cena
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em que sua vida se desenvolve. Este elemento, apesar de oculto, &,

surpreendentemente, aquilo em torno do qual tudo se organiza:

Na neurose, esse lugar, préprio dessa presenca invisivel, costuma instalar-se na
demanda do Outro, constituindo o lugar do familiar, do heim. No heim, familiar,
podemos situar a demanda. Quando a demanda do Outro € subvertida pela apari¢do
que permite que essa presenca invisivel adquira a forma de presenga, o que permite
ali a passagem ao unheimlich? A apari¢do do desejo do Outro no lugar da demanda
do Outro (Rabinovich, 2005, p.91).

7z

E entdio que o sujeito é introduzido na experiéncia do duplo, pois
repentinamente se converte em objeto posto diante do enigmadtico desejo do
Outro. E o que ocorre, por exemplo, quanto se descobre, no ato de olhar, que
também sou olhado. Enquanto o duplo especular é caracterizado pela rivalidade
com o outro em torno de um objeto de desejo, no duplo real o sujeito ndo se
encontra mais na relacdo com o outro especular, pois ele mesmo se converte em
objeto. O que prevalece, portanto, € o seu corpo como objeto causa para o Outro,
tal como ocorre com o personagem do conto O homem de areia: o herdi reage
enlouquecendo no momento em que, do alto da torre, avista Coppelius, e tenta
atirar sua noiva como vitima destinada a frear o avanco do Outro.

No conto de Hoffman fica evidente que a fantasia deixa de funcionar ao
modo da pintura colocada sobre uma janela com o intuito de bloquear o que estd
além dela, conforme a descri¢do de Lacan (2005). Na cena final s6 ha a janela da
torre, sem uma tela que bloqueie a aproximacédo de Coppelius.

A fantasia, que normalmente funciona ocultando o desejo do Outro, isto &,
sua falta, ¢ ao mesmo tempo o que permite descobri-lo, e por isso € preciso
atravessa-la para ter acesso ao desejo do Outro. Uma parte considerdvel do
trabalho de andlise consiste em recolher partes do discurso do analisando que se
juntam para compor as cenas da fantasia. E por tras da janela da fantasia que se
encontra o lugar escavado no Outro, onde o sujeito comparece como causa. O
marco produzido no Outro se instala entre S1 e S2; este marco, “qualquer que seja
a cena que se esboce no anteparo que o obtura, que o prende, é o préprio lugar da
hiancia constitutiva do desejo do Outro” (Rabinocivh, 2005, p.108). O sujeito estd
intimamente vinculado a hiincia do desejo do Outro, e por isso se torna mais

dificil manter nitida a distingdo entre o que € interior e exterior ao sujeito quando
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se aborda a relacdo entre angistia e desejo. E esta estrutura ambigua que torna tio

importante a nocdo de que o analista ocupa o lugar de causa do desejo:

Ao longo de uma anélise, o analista alojard, nesse campo do Outro onde a estrutura
o situa, essa forma da falta que é o a, até que, em sua queda, fique descoberta a
hidncia no Outro que a miragem do sujeito suposto saber encobria (Rabinovich,
2005, p.109)

Numa das primeiras licdes de seu semindrio, Lacan (2005) faz uma
observagdo concernente a relagdo do analista com a angustia. Naquele contexto
ele ja tinha em mente que o desejo do Outro € o desejo que corresponde ao
analista “como aquele que intervém como termo na experiéncia” (p.68). Na
sequéncia declara que nio pretende dissociar o analista da experiéncia que estd
sob investigacdo, pois a angustia “da qual temos que dar uma formulagdo aqui é
uma angustia que responde a nds, uma angustia que provocamos’ (p.68) em
virtude da manifestacdo do desejo do Outro no lugar ocupado pelo analista.
Assim, conclui Rabinovich (2005) “ndo é descabido pensar que o analista

funciona como duplo real do sujeito, esse que a ficcdo fantdstica descobre”

(p-109) no fenémeno do estranho.
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5.3
A angustia de castracao e o limite da analise

A angustia é uma experi€ncia que explicita a relagdo entre o corte e a
dialética do desejo. Neste sentido, ela atesta a existéncia de um espaco
estruturante entre o sujeito e o objeto da satisfaco, o que torna a realizagdo de um
desejo algo que coloca o sujeito sempre diante da discrepancia entre a satisfacio
almejada e aquela conquistada; é sempre a falta da satisfacio desejada que ele
encontra a cada vez que realiza algum desejo. De acordo com Vieira (2001), o
objeto a estd situado na dialética do desejo como sendo o suposto objeto de
satisfacdo total, ou seja, aquilo que se persegue em todos os objetos desejados. O
a € aquilo que estd sempre além do lugar onde o desejo encontra sua satisfacio, e
por isso ele exerce o poder de continuar causando o desejo. A angustia, ele afirma,
estd relacionada “ao objeto como objeto impossivel” (p.138). Ela se encontra entre
a satisfacdo perdida (gozo) e a tentativa de recupera-lo (desejo).

O exemplo dado no Semindrio X para discutir a relag@o entre estes termos é
o par mée-bebé. Vieira (2001) esclarece que o que torna o seio algo desejavel para
a crianca é o fato de que ele se reveste do brilho félico, ou seja, é uma parte do
corpo que surge para o bebé como promessa de conquista do gozo perdido, a qual
€ acessada pela crianga no ato de sugar o leite. A crianga se dirige ao seio gracas
ao valor que ele adquire nos momentos em que a mae o alimenta, mas , para além
da imagem do seio, estd o a: “Deseja-se, nos objetos, o falo, mas a causa do
desejo é a” (Vieira, 2001, p.139). A angtstia é o efeito da presenca do a como
aquilo que ndo se ajusta a hierarquizagdo dos objetos de desejo promovida pelo
falo. Ela aparece, no caso do par made-bebé em questdo, por trds do seio, fora do
campo de visdo da crianga, em um espago que ela ndo € capaz de determinar. Ao
afirmar que o corte estd localizado entre a mae e sua mama, Lacan (2005)
consegue definir com precisdo que o ponto de angustia esta localizado além do
campo formado pela jun¢do entre a mama e a crianca: “O ponto de angustia estd
no nivel da mae. [...] O lugar do ponto de angtstia ndo se confunde com o lugar
em que se estabelece a relacdo com o objeto do desejo” (Vieira, 2001, p.257).

O autor admite a existéncia de uma afinidade entre a fungdo do corte e a

castracdo. Contudo, o complexo de castracdo introduz uma realidade inversa, pois
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o ponto de angustia, neste caso, corresponde ao orgasmo, situado do lado do
sujeito. N@o had novidade nesta observagdo, pois desde as primeiras formulacoes
freudianas sobre a angustia era possivel identificar a &énfase dada a atividade
copulatéria na descri¢éo deste afeto. Lacan (2005) considera que o funcionamento
copulatério tem uma intima relagdo com a castragdo, que, para ele, € um outro
modo de se referir ao corte. Este, no caso da castragdo, manifesta-se na
detumescéncia do pénis que acompanha o gozo sexual, uma imagem que &
suficiente “para marcar a ligacdo do orgasmo com o que realmente se apresenta
como imagem primeira, o esbog¢o do corte — separagdo, amolecimento, afinise,
desaparecimento da fungdo do 6rgao” (p.261)".

E no desejo, e ndo na angistia, que Lacan (2005) centraliza seu comentario
sobre a dificuldade encontrada por Freud na condugéo de suas andlises. A questao
da reivindicagdo do falo como impasse intransponivel no final das anélises
freudianas, segundo ele, seria consequéncia da falta de uma distin¢@o clara entre a
relacdo do desejo com o objeto e o que caracteriza a dimensdo da falta de
satisfacdo, tdo evidente na presentificacdo do corte no caso da afinise do 6rgdo
durante o orgasmo. Isto significa, tdo somente, que o desejo estd direcionado a um
resto produzido na relagdo com o Outro que jamais serd recuperado, razdo pela
qual o desejo comporta sempre algo de ilusério. O que o exemplo do orgasmo
ilustra € o fato de que, na busca do objeto, o sujeito s6 encontra o - , e € isto que
se converte para ele na forma essencial da satisfagdo almejada. Na verdade € o aq,
que ndo pode aparecer no espelho, que permite ao falo funcionar como o alvo do
desejo. O a € o resto de gozo que sempre fica de fora na imagem que se faz do
objeto do desejo.

O a e o - sdo duas formas de falta articuladas a imagem especular.
Também ¢é possivel descrever o falo como instrumento necessario a incidéncia do
desejo na relac@o sexual, enquanto o objeto a funciona como a causa do desejo:
“Existe, portanto, uma hidncia, um intervalo entre causa e instrumento”

(Rabinovich, 2005, p.71). Tanto um quanto o outro tem relacdo com a angustia e

4 O fato de que o ponto de angistia no complexo de castra¢io esteja relacionado deste
modo a atividade copulatéria é o que permite compreender a frequéncia com que certas situagdes
de angtstia sdo eliminadas com a produ¢do de um orgasmo. O aparecimento destes casos na
clinica parecem indicar o recurso a castragdo como operacdo de corte que propicia a fuga da

situacdo angustiante, permitindo ao sujeito a recuperagdo de sua posi¢do no campo do desejo.
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também com a constituicdo da imagem no estddio do espelho, no qual o sujeito
conquista aquele estado que o permite afirmar “eu sou eu”.

E importante lembrar que o falo como instrumento nio é especularizdvel
justamente porque € uma reserva libidinal que permanece ligada ao gozo autista,
momento em que o Outro — componente indispensdvel do estddio do espelho —
estd excluido. Se no estigio inicial da formagao do eu existe o autoerotismo, a
incidéncia da falta na constitui¢do da imagem s6 pode ter surgido a partir de uma
intervengdo sobre a satisfacdo auto-erética: “essa falta que € o a ou o (- ) reside
no Outro, ndo estd meramente no lugar do Outro, mas na prépria estrutura do
Outro” (Rabinovich, 2005, p.79). E no campo do Outro que a dimensio da falta se
instala. E por este motivo, segundo a autora, que a leitura do texto freudiano O
estranho suscita em Lacan a concep¢do da castracio como correlata do
aparecimento do Outro como desejante, isto é, como castrado. Nesta perspectiva,
o penisneid e o temor da castracdo sdo interpretados como cenas traumdticas
produtoras de uma fratura no imagindrio, que € exatamente onde o estranho

comparece:

a ruptura da unidade imaginaria do corpo € provocada, realmente, pela
insuficiéncia que encontra no nivel das identificagdes imaginarias com os
emblemas ideais, sexuados, representiveis no espaco da visdo. A imagem
especular sofre o trauma da irrup¢do da descoberta da ndo complementaridade do
gozo sexual. Podemos pensar isso com o caso do pequeno Hans: como a primeira
masturbacdo infantil provoca uma efracdo, uma ruptura da unidade da imagem
especular, cuja consequéncia é uma fragmentacdo da unidade corporal imagindria
(Rabinovich, 2005, p.82-83).

E o surgimento do Outro, portador de um desejo enigmitico, que abala as
identificacdes imagindrias. Até entdo, o falo desempenhava a func¢do, como nos
lembra Vieira (2001), de sustentar a crenga no “verdadeiro eu”, que € outra forma
de entender o que € a unidade imagindria do corpo. Em sua relagdo com o desejo,
o falo preserva a ilusdo da existéncia do objeto do desejo, e por isso ele € aquilo
que o orienta. Um outro modo de descrever o falo consiste em associd-lo a crenga
em um sentido primeiro que pode desvendar quem sou eu. Isto esclarece de
maneira muito simples, por exemplo, o estranhamento experimentado quando
surge algo que ndo se encaixa na organizacdo do mundo promovida pelo falo. A
partir deste fato torna-se mais compreensivel porque a temdtica do estranho tenha

interessado a Lacan no desenvolvimento de seu estudo sobre a angustia. O
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estranho é sempre algo que ndo se pode explicar ou compreender:

E justamente o desejo do Outro, direcionado para alguma coisa além da imagem do
meu eu, coisa que nem eu mesmo consigo situar, o que causa a angustia. O desejo
aparece, assim, na angustia, ligado ao real, limite da significa¢do, ou seja, do
campo falico (Vieira, 2001, p.168).

E a permanéncia da crenca na fungdo do falo como aquilo que completa o
eu que complica a conclusdo das andlises conduzidas por Freud, pois o homem, ao
fim do tratamento recusa a posicéo passiva diante do analista, enquanto a mulher
permanece invejando o pénis. O fundador da psicandlise, em um dos ultimos
textos de sua obra, escrito no fim da vida, admite que foram vaos todos os
esfor¢cos para convencer uma mulher de que o desejo de um pénis € “irrealizavel”
ou demonstrar a um homem que nem sempre passividade diante de outro homem
¢ sindnimo de castracdo (Freud, 1937/1980, p.286).

A partir da leitura lacaniana é possivel afirmar que Freud estava lidando
com a dificuldade de seus pacientes em lidar com seus desejos, que ndo
encontram no outro a sua plenitude. H4 sempre uma falta que o outro ndo pode
suprir. Este desencontro colocado pela castracdo constitui a dindmica da relagao
analitica. E no limite da andlise freudiana que a angistia se revela como a
“verdade da sexualidade” (Lacan, 2005, p.293), pois € este afeto que confronta o
sujeito com o cardter ilusério do falo. Ndo sendo o 6rgdo ou objeto — o falo € uma
falta — ele ndo pode ser arrancado e nem restituido, como os pacientes de Freud
esperavam: “O falo, ali onde é esperado como sexual, nunca aparece senio como
falta, e é essa a sua ligacdo com a angiistia” (Lacan, 2005, p.293). E o fato de ndo
coincidir com o 6rgdo que esclarece como a angustia revela a verdade da
sexualidade, isto é, que homem e mulher sé podem se relacionar pela mediagdo da
falta: “E por ndo realizar o encontro dos desejos, a nio ser em seu
desvanecimento, que o falo se torna o lugar comum da angustia” (p.290).

O falo, como foi visto no capitulo sobre o estiddio do espelho, desde o inicio
da constitui¢do do eu estd articulado a um vazio que € estruturante da imagem. No
entanto, com o recurso da fantasia, o neurdtico tenta camuflar esta falta,
sustentando-se na fic¢do de um eu pleno e forte, convertendo o falo em
instrumento de poténcia. Se a angistia surge no momento em que se instala o
impasse da castragdo € porque o sujeito se encontra com aquilo que torna o falo

negativado na imagem, ou seja, o a, este lugar de gozo abrigado naquela regido da
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imagem onde hd um vazio. Lacan (2005) se expressa a respeito disto dizendo que
este ¢ “o momento caracterizado pela notagdo (- ), e que € a angustia de
castracdo” (p.283). Ela expressa um limite inscrito na prépria vida, que diz
respeito a um gozo que extrapola os contornos estabelecidos pela imagem do eu.

O a é o objeto que condensa este gozo perdido que o desejo tenta recuperar,
e por isso ele surge como um limite para a significacdo, pois € o resto que escapa
a funcdo simbdlica. E ele que, de certo modo, se articula ao limite da andlise, pois
tanto o homem quanto a mulher recusam a existéncia deste resto que ndo se deixa
apreender pela significagdo félica, e que impede a complementaridade sexual.

Segundo Quinet (2009), o tratamento psicanalitico conduz o sujeito a
experi€éncia de si mesmo como falta, e é esta experiéncia que configura a
castracdo enquanto limite de um tratamento que tenha como meta a decifragdo do
inconsciente e a concepgdo do sujeito como efeito do significante. Para que uma
andlise tenha um término possivel, segundo o autor, ela deve estar orientada a um
ponto fora do significante, ou seja, o a, cuja presenga é indicada pela angustia. O
surgimento deste afeto € o melhor indicador, para o analista, de que o sujeito se
deparou com algo que, embora estranho, € parte de si mesmo. Descobrir-se como
objeto do desejo do Outro significa que o sujeito enquanto efeito do significante
desaparece momentaneamente, pois € o a que se impde. Este € o instante em que o
tratamento pode chegar ao fim, pois € como objeto que posso “escapar do
incessante remetimento das significacdes” (Rabinovich, 2005, p.88) que constitui
o sujeito do inconsciente.

O ensino de Lacan (2005) indica que a angustia de castracdo so se torna um
impasse quando o sujeito cré que o Outro realmente pode tirar-lhe algo. Na
verdade o que pode ser eliminada é a castracdo, que é precisamente o que
assegura a organizagdo da imagem corporal acalentada pelo neurético. Neste
sentido, a angustia de castracdo demonstra o fracasso da ilusdo do falo como
plenitude do eu e aponta a0 mesmo tempo para aquilo que € um resto, e que fica
de fora da imagem do eu.

E preciso fazer algo deste resto, o a. E a partir dele que se torna possivel
desenhar um limite a tendéncia que a cadeia de significacdes possui de se
encaminhar ao infinito. E claro que este limite ndio é absoluto, mas este resto que
escapa ao simbdlico, fonte de angustia, € o que, segundo Vieira (2008), permite

afirmar simplesmente, num misto de resignacdo e esperanga: “por hoje, chega”
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(p-105). Tal afirmacdo ndo € uma declaracio de impoténcia, mas sim o
reconhecimento de que a angustia pode ser um limite, mas para além dele se
encontra o desejo enquanto desejo do Outro, fonte de uma inquietacdo que
impulsiona o sujeito a seguir adiante, ndo obstante a impossibilidade de eliminar
por completo a falta instalada pela perda do objeto.

A angustia pode ser um limite na constituicdo do sujeito e no tratamento,
mas isto ndo significa que ela seja um obsticulo, necessariamente. O
aparecimento deste afeto como algo relativo ao desejo do Outro tem outra
implicagdo importante quanto a direcdo do tratamento, que nédo foi ignorada por

Lacan (2005):

A existéncia da angustia estd ligada a que toda demanda, mesmo a mais arcaica,
tem sempre algo de enganoso em relacdo aquilo que preserva o lugar do desejo.
Também € isso que explica a faceta angustiante daquilo que d4d a essa falsa
demanda uma resposta saturadora (p.76).

Esta passagem assinala que as modulacdes da demanda sdo produzidas em
torno de uma falta — de comida, amor, aten¢do etc — cuja saturagdo € que provoca
a angustia. A partir da demanda o sujeito espera uma resposta do Outro, e
também, enquanto objeto de sua demanda, pode saber qual € a imagem que possui
diante do Outro. Se demanda é anulada, o desejo fica isolado dela, e o sujeito
perde a referéncia imaginiria que o localizava no campo do Outro. E
indispensavel preservar o jogo da presencga-auséncia caracteristico da articulacio
significante na qual a demanda se estrutura. E claro que ao evitar a saturagio da
demanda o analista nio estard livre da angustia, pois ela pode aparecer em
qualquer momento do tratamento e da vida do sujeito, ali onde o simbdlico e o
imagindrio vacilam. Portanto, o analista jamais poderd se furtar a tarefa de dirigir
o tratamento “bordejando” o limite indicado pela angustia, de modo que a andlise
seja “sempre angustiada o bastante para que haja mudanga e jamais o bastante

para que o siléncio se faga” (Vieira, 2001, p.165).

Conclusao
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Ao concluir este trabalho, € possivel perceber que o desenvolvimento do
texto ocorreu pautado em um gradual deslocamento de énfases. No primeiro
momento, a &nfase era econdémica. A gestao da excitacio sexual estava na origem
das manifestagdes da angidstia. O recalque da sexualidade seria a causa da
angustia, visto que produziria um acimulo de libido a ser descarregada como
angustia.

A partir dos desdobramentos tedricos suscitados pelas neuroses
traumadticas a €nfase € transferida para o aspecto dindmico, que corresponde a
inauguracdo da segunda tépica, onde é consolidada a concepgéo da angtstia como
afeto relacionado as situagdes de perturbagdo da integridade do eu. A temadtica do
perigo, apds a fase “econdmica” da teoria da angustia, torna-se dominante nos
escritos freudianos, tais como o perigo da perda de objeto, perigo da castragdo ou
perigo de vida. E importante ressaltar, entretanto, que a consideracio sobre a
perda, embora ja estivesse presente no Projeto de 1895, sé pdde ser vinculada a
angustia quando ficou mais explicita a relacdo entre a sexualidade e a constitui¢do
do eu. J4 ndo se trata mais, neste novo momento tedrico, de considerar a angustia
apenas como descarga de excitacao sexual somdtica, mas também como efeito do
apego a presenga do Outro primordial como protecdo contra o desamparo. Tal
dindmica tem como principal consequéncia a apreensdo da libido como um perigo
ao eu, na medida em que possa acarretar a perda do amor do adulto. Por esta
razdo, a angustia passa de efeito do recalque a ser considerada como causa do
recalque.

Surge uma interessante correlacdo entre perigo interno e externo.
Constata-se claramente a importincia de considerar a relagdo entre o
deslocamento da libido e a presenca de um objeto muito particular: a mie. A
perda deste objeto, aparentemente externo, torna-se um perigo indissociavel do
aparecimento de uma modificacdo interna. Fica discernivel a implicacdo entre a
estabilidade narcisica e a perda deste objeto privilegiado, o que permite introduzir
a importancia, no surgimento da angustia, da separa¢do da mae.

Mas estas referéncias s6 puderam ser adequadamente apreciadas com a
aten¢do dada ao papel do trauma na abordagem do perigo, pois foi a partir desta
no¢do que ficou mais nitido o ténue limite entre 0o que € interno e externo ao

psiquismo. A partir das pesquisas sobre o trauma, ganhou ainda mais forca na
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teoria freudiana a vinculacdo entre angustia e a insuficiéncia de elaboracdo
psiquica, que dé a este afeto o cardter de reagdo a um perigo dificil de discernir. A
partir desta premissa, foi possivel compreender a importancia do debate sobre o
trauma do nascimento para o desdobramentos sofridos na teorizagdo sobre a
angustia, a partir do qual este afeto é concebido como repeticio da condigdo
traumadtica representada pelo desamparo vivido pela crianca ao nascer. A angustia
, neste sentido, serve para alertar sobre o perigo de retornar a esta condigao.

O desenvolvimento da crianga, contudo, ndo é capaz de eliminar o mal-
estar que o corpo produz. A angustia comemora sempre no corpo do sujeito o
momento em que ele é introduzido no mundo. O trauma do nascimento, neste
sentido, é radicalmente corporal, € por isso ndo equivale & simples separacdo do
corpo da mae, pois a crianga neste momento ndo é capaz de simbolizar a
experiéncia de separagcdo, o que s é possivel a partir da constitui¢do do eu.
Segundo Leite (2011), o nascimento € vivenciado como separacdo apenas pela
mae. Para a crianca, o trauma do nascimento ¢ compardvel “a experi€ncia de
invasdo, ou melhor, de aspiracdo de um ambiente absolutamente Outro em relacao
a crianca” (p.52).

Lacan associa a angustia ao perigo de retornarmos ao colo, ou seja, a um
estado em que a falta vem a faltar. De fato, a crianga s6 fard a descoberta de que
existe um espaco criado entre ela e a mae a partir do estddio do espelho, quando
ela comega a formar a imagem do corpo. E a partir deste perfodo que a falta da
falta significard uma ameaca de afanise do desejo e do espago da subjetividade. A
angustia, assim, aponta para esta experiéncia de ser aspirado no campo do Outro,
dissolvendo-se a falta, ou seja, aquilo que permite a crianga se constituir como
sujeito diante do Outro.

O estudo do caso Hans possibilitou a convergéncia das consideragdes feitas
nos dois primeiros capitulos, nos quais foram abordadas as relagdes da angustia
com a sexualidade e a funcdo de defesa desempenhada pela angustia. O
comentdrio sobre a fobia de Hans foi desenvolvido a partir do surgimento da
angustia de castragdo, cuja origem estd relacionada a descoberta do pénis como
sede de uma satisfagdo que a crianca ndo consegue simbolizar. Este caso clinico
ilustrou de que maneira o corpo se revela traumdtico ao destituir a crianca do
lugar que antes possuia na relagdo com sua made. Ao perceber que seu pénis é

rejeitado por ela, Hans descobre que o desejo da mée ndo estd mais direcionado a
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ele, o que o deixa sem saber de que maneira poderd interessi-la: “A crianga é
entdo colocada diante dessa abertura de ser o cativo, a vitima, o elemento
apassivado de um jogo onde vira presa das significacdes do Outro.” (Lacan, 1995,
p-232). A angustia de castragdo, portanto, articula-se ao aparecimento de uma
satisfacdo que ndo se acomoda a relacdo imagindria construida com a mae. A
fobia se instala para aplacar esta angustia, cuja incidéncia estava diretamente
ligada a insisténcia do desejo de ficar proximo a ela.

A curiosidade de Hans sobre a posse do “pipi” atesta seu modo de lidar com
a sexualidade. Sua crenca na onipresenca do falo é abalada pela descoberta
gradual de que uma parte do seu proprio corpo nio se encaixava mais em seu
universo félico. Ao perceber que seu pénis ndo interessa a mde, Hans ¢
confrontado com a castrag@o dela, ou seja, com o fato de que lhe falta algo e que
ele ndo pode oferecer aquilo que poderia suprir tal falta. Entra em jogo o ndo-
saber sobre a satisfacao.

Ao recorrer a ordem simbdlica, Hans pode ‘“desatarraxar” seu “pipi”. Ao
trocd-lo, ele introduz na dialética com o Outro sua castracio, ou seja, ele transpde
0 obstaculo colocado pelo falo imagindrio a fim de introduzir o falo como
significante da falta descoberta. Isto tudo ocorre porque a acomodacido a uma
imagem capaz de satisfazer o desejo da mée foi perturbada pela agitacdo do pénis.
Para enfrentar esta condi¢do traumdtica e a0 mesmo tempo preservar a relagdo
com a mie, o falo é instituido como elemento estruturante desta relagdo,
permitindo velar o que hd de traumdtico na mie (sua castracdo) e ao mesmo
tempo preservar a mie como objeto do seu desejo. Parece que esta é a funcdo
desempenhada pela fantasia na qual sua mée aparece “nua de camisola”, o que é
uma expressdo do cardter ambiguo do falo, reabilitado para responder a
insisténcia paterna de confronta-lo diretamente com a realidade perturbadora do
pénis. Hans pde em jogo a inexisténcia do falo como algo com que se deve jogar
na forma de uma presenga que se coloca na condi¢cdo de algo velado. Hans tenta
ver algo na mae justamente porque ndo consegue ver completamente. Se a
revelagdo € plena e direta, como o pai tenta fazer, a angustia surge.

De acordo com Vidal (1999), a fobia evidencia o encontro do sujeito com o
objeto a. De fato, ele surge no ponto de angustia, onde se estabelece o corte entre
a mae e o filho. A imagem do corpo, que antes dava um contorno a este objeto

condensador de gozo, encontra o seu limite. E neste ponto que o significante nio
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consegue articular o gozo: “A imagem especular sofre o trauma da irrup¢do da
descoberta da ndo-complementaridade do gozo sexual” (Rabinovich, 2005, p.83).
No caso Hans, segundo a autora, é possivel notar que a excitacdo do pénis surge
como algo exterior ao corpo € a0 mesmo tempo como algo dissociado do Outro.
Tal descri¢@o coincide com o lugar ocupado pelo objeto a na estrutura, ou seja,
localizado entre o sujeito e o Outro, mas ndo pertencendo a nenhum deles. O
aparecimento deste gozo fora-do-corpo ndo pode ser inscrito no transitivismo da
relacdo especular. Por isso a fobia surge como tentativa de deslocar este gozo para

o campo do Outro, o que corresponde a entrada na dialética do desejo:

Aqui, a identificagdo imagindria, como mecanismo, encontra seu limite. No tocante
ao gozo, a identificacdo s6 assume a figura da metédfora juridica da posse, da
propriedade, fundamento do que condena — no que diz respeito ao gozo — toda
“propriedade” a ser a fonte de uma insatisfacdo estrutural [...] Insatisfacdo que
desenha o lugar da perda do gozo-todo & qual a prdpria constituicio do desejo
obriga (Rabinovich, 2005, p.84).

Neste sentido, a angustia de castracdo corresponde a uma situacdo de
desamparo gerada pelo encontro com a impossibilidade de comunicagdo entre o
gozo do sujeito e o do Outro, ou seja, a inexisténcia da complementaridade
sexual. Para sair da angustia gerada pela invasdo de gozo € preciso renunciar a
uma parte dele e ingressar na relagcdo com o Outro pela via do desejo. O que fica
evidente no caso Hans é que ele fica abandonado a uma satisfagdo com a qual néo
sabe lidar, pois ndo se acomoda a organizacao narcisica construida na relacdo com
o outro (a mie), que ja havia sido perturbada pelo nascimento da irma. Lacan
mostra que é a falta da incidéncia castradora do pai que o deixa angustiado, ou
seja, Hans fica refém do gozo que invade o seu corpo em virtude da aproximacao
materna. Entdo, é a falta da castracdo enquanto significante da perda que faz com
que Hans ndo consiga barrar este gozo, ficando refém da indeterminagéo de que a
presenca materna se revestiu.

E possivel perceber que o caso Hans reproduz o esquema da divisdo
subjetiva presente no Semindrio X. A angustia aparece em Hans como uma zona
limitrofe sobre a qual ele tenta se equilibrar para ndo desmoronar sob o gozo
materno. Nao se deve esquecer, entretanto, que no esquema estda presente, de um
lado, o gozo, e de outro, o desejo, sendo a angustia a mediana entre os dois. Tanto

0 nascimento de sua irma quanto a agitacdo do seu pénis, rejeitado pela mae,
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lancam-no, de fato, em uma queda da qual s6 pode se erguer se for capaz de
restituir valor ao seu pénis, tarefa que se complica porque ele apreende este 6rgao
como excluido da imagem corporal. A possibilidade de ser mordido, fantasia
relativa a insatisfacdo da made, tira o pénis da condi¢do de algo desprezivel,
recolocando-o novamente no circuito do desejo materno. Vale lembrar que a
mordida aparece como algo ao mesmo tempo temido e desejado. A ameacga de
perder o pénis é necessdria para que algo do gozo seja cedido e ele possa aceder
ao nivel do desejo. A mordida do cavalo vem substituir a auséncia da incidéncia
castradora do pai. A mordida determina, enfim, o que é fundamental na angustia
de castracdo, ou seja, uma angustia relativa ao fato de que o 6rgéo real ndo passou
ainda a funcdo de simbolizar a falta do Outro, o que significa também lidar com a
satisfacio deste 6rgdo como perdida, como algo que sempre escapa da
organizacdo corporal e que por isso participa da estrutura do desejo. E como se o
sujeito se desse conta de que € preciso buscar alguma satisfacdo no Outro, pois
ficar detido no auto-erotismo implica a prdpria destruicao.

O estudo do estddio do espelho permitiu introduzir importantes referéncias
sobre a perspectiva lacaniana acerca do corpo, assunto central no estudo da
angustia. A tensdo entre o que € interno e externo ao corpo — temdtica ja esbocada
nos textos freudianos — ganha uma nova abordagem a partir do emprego dos
esquemas 6ticos. Juntamente com os comentirios sobre a nog¢do de “estranho”,
em Freud, foi possivel estabelecer o lugar na estrutura do eu onde a angustia
emerge, expondo a ambiguidade radical deste afeto, no qual o sujeito se descobre
implicado numa parte de si mesmo que nao consegue apreender. As consideracdes
sobre o estranho, indissocidveis dos pressupostos sobre o estidio do espelho,
tornaram possivel a introducdo da topologia do objeto a na dissertacdo. O fato de
que a forma do eu se apreende como algo externo na relacdo com o outro
funcionou, no conjunto do trabalho, como antecipacio da relagdo estrutural entre
angustia e desejo do Outro, abordada nos capitulos finais.

O aspecto importante desta relacdo com o campo do Outro, e que se refere
também ao cardter estranho do objeto a, no sentido em que ele ndo tem seus
contornos delimitdveis na imagem do corpo, é a dimensdo de equivoco que ele
assume. O objeto a ndo é, por exemplo, o seio enquanto 6rgdo, mas esta regido
imprecisa entre o bebé e a mae. E sempre no espaco entre que o objeto a se

insinua, o mesmo espago relativo ao aparecimento do estranho. Se o sujeito se
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angustia diante da perda dos olhos, por exemplo, € porque ele estd diante de um
perigo radical: ndo tanto o de perder uma parte preciosa do corpo, mas o de

perder a si mesmo para o desejo do Outro:

A angistia emerge nos momentos de separacdo, corte ou perda, momentos que
comemoram a perda primeira. [...] A angustia aparece nos momentos em que O
sujeito € obrigado a ceder — ceder algo precioso, algo que ele preferiria reter, algo
cuja perda lhe ameaca de queda, desmoronamento, morte. [...] O dispositivo
analitico, no que convoca o sujeito a falar, necessariamente o pressiona a dizer —
dizer que vai além de seus ditos, fala que o leva a ceder um a mais, algo a mais, um
pequeno nada que, a qualquer custo, ele se aferra em reter e cuja perda é
impossivel deter (Souza, 2005, p.19).

Isto permite compreender que uma das maiores dificuldades na clinica
consiste exatamente em levar o neurético a assumir a perda como condi¢do que
lhe d4 acesso ao seu desejo, que é sempre desejo do Outro. Uma das primeiras
formas de contato do analisando com a dimensdo da perda € o siléncio do analista,
que, inicialmente, suscita o estabelecimento da demanda: “como vocés ndo lhe
pedem nada, comeca a modular as demandas dele, que vém no lugar Heim. E essa
a primeira entrada em analise” (Lacan, 2005, p.63). E neste lugar que o sujeito
tenta habitar no tratamento, mas também ¢é nele que o desejo do Outro se
manifesta enquanto duplo do sujeito.

A angustia, sendo o que traduz subjetivamente o objeto a, é aquilo que
coloca o sujeito na vizinhanca do que o causa enquanto desejante a partir da
interrogacdo que ele faz a si mesmo a respeito do que o Outro quer dele. Este
objeto néo estd posicionado diante do desejo, ndo € o que o desejo visa. O objeto a
funciona como aquilo que causa o desejo, ou seja, ele esta atrds do desejo. Esta
inversdo deve muito as contribui¢des de Freud sobre a topografia da pulsdo. Para
compreender a importancia desta inovagdo, basta lembrar que o alvo da pulsdo
(Ziel) ndo se confunde com o objeto (Objekt). No plano da dindmica pulsional ha
uma topologia cuja importancia para a concepg¢do lacaniana do objeto ndo pode

ser negligenciada:

H4 nesse nivel uma oposicdo expressa entre dois termos — ausseres, externo,
exterior, e inneres, interior. E indicado com precisio que o objeto deve ser situado
ausseres, no exterior, e, por outro lado, que a satisfacdo da tendéncia s6 consegue
realizar-se na medida em que se liga a alguma coisa que deve ser considerada no
inneres, no interior do corpo, onde ela encontra sua Befriedigung, sua satisfacio
(Lacan, 2005, p.115).
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Ao colocar o objeto @ no centro do circuito pulsional Lacan conseguiu
esclarecer como a angustia engaja tanto o corpo quanto o desejo do Outro. Sobre
este assunto, Costa-Moura (2006) ressalta que a concepc¢do de objeto a diz
respeito a uma espacialidade que ndo é representacional, ou seja, pertence a um
campo onde ndo é possivel estabelecer correspondéncia biunivoca entre
representacdo e objeto. Em outras palavras, ele ndo é um objeto especularizavel
como aqueles com os quais lidamos usualmente. Por ndo ser duplicidvel numa
imagem que o represente, este objeto s pode nos afetar em nosso corpo, naquilo
que ele tem de estrangeiro a imagem. E o cardter subtrativo do objeto a que o
torna tdo importante, pois ele faz com que o corpo se torne incompleto e também
o Outro, tornando possivel o movimento da cadeia significante e, por conseguinte,
a constitui¢do do sujeito. A angustia diz respeito a um momento anterior ao
sujeito, instante em que ele estd por vir, e por isso 0 objeto a precisa continuar
velado para que o desejo de recuperd-lo continue vivo. Se ele se insinua, a
angustia surge, e o desejo desaparece.

A ideia de que a angustia surge no momento em que o objeto a se
apresenta ndo contradiz a compreensdo freudiana da angidstia como afeto
provocado pela perda de objeto. As duas abordagens se revelam complementares
quando se considera que o surgimento do objeto a € indissociavel do
desaparecimento do objeto amado a partir do qual € constituida a imagem
corporal (Leite, 2011, p.71).

A aproximagdo entre os temas da angustia e do amor parece muito
promissora, pois ndo € raro observar na clinica o quanto a angustia estd associada
as situagcdes de perda de uma relacdo afetiva. Além deste fato, o amor € a forma
pela qual a transferéncia se instala como tentativa de negar a diferenca sexual
(Maurano, 2006). A angustia, por sua vez, revela que o falo ndo resolve
igualmente para o homem e para a mulher a partilha dos sexos. O campo do
feminino introduz um novo horizonte sobre a sexualidade, pois a mulher ndo
conta com um referente corporal (pénis) que sirva de suporte para o significante
falico. A angustia parece ter uma intima ligacdo com esta dimensdo relativa ao
“ilimitado, ao inacessivel, em ultimo caso, ao amor” que vem no lugar da
“insuficiéncia da relacdo falica [em] delinear tudo o que interessa a existéncia”

(Maurano, 2006, p.51).
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A presenca da angistia no tratamento parece demonstrar que nem
mesmo o amor pode ocultar indefinidamente o objeto a, presente do lado do
analista, mas camuflado pelos atributos que lhe sdo conferidos na investida
amorosa. E a partir da angstia que se impde a tarefa de ir além da castracdo, na
via de um luto “de nosso atrelamento narcisico ao objeto filico, com o qual
tentamos sustentar a magnitude do Outro, como se isso nos garantisse alguma
coisa” (Maurano, 2006, p.53). Para que isto ocorra, o analista deve intervir de
modo que o analisando perceba que ele ndo tem o objeto que pode lhe restituir a
integridade narcisica. Diante das insatisfacdes de suas demandas de amor, o
sujeito € introduzido a algo que estd para além da dimensdo imagindria, pois a
cada desencontro com o Outro do amor ele experimenta a persisténcia da pulsao.
A insisténcia do tracado pulsional delimita cada vez mais aquilo que esta no
interior do objeto de amor: o a. Lacan (1964), no semindrio posterior ao da
angustia, deu uma importante indica¢do sobre a superacido do plano da demanda

no tratamento, destacando o lugar do objeto @ no manejo da transferéncia:

(...) se a transferéncia é aquilo que, da pulsdo, desvia a
demanda, o desejo do analista € aquilo que leva a demanda de
volta a pulsdo. E, pela via da pulsdo, o desejo do analista isola o
objeto a, situa-o a maior distncia possivel do I (ideal do eu)
que o analista é chamado pelo sujeito a encarnar. E dessa
idealizag@o que o analista tem que tombar para ser o suporte do
objeto a separador (...) (Lacan, 1998, p. 258).

Se € possivel afirmar que a angtistia ndo € sem objeto, na medida em que ela
estd articulada ao objeto a, também parece vilido concluir que uma andlise nao é
sem angustia, pois este movimento de queda da idealizacdo convoca o sujeito a
assumir a falta que o constitui, atravessando a fantasia que construiu para
responder ao desejo do Outro. Ultrapassar a fantasia é descobrir que o Outro nio
pode remediar o desamparo, e isto ndo acontece sem angistia. E possivel
entender, agora, porque Lacan (2005) afirma que a angustia tem a mesma
estrutura da fantasia: ambas colocam em evidéncia a relacdo do sujeito com o
objeto a. A fantasia ndo deixa este objeto aparecer, o que assegura o regime da
falta como motor do desejo. Por outro lado, se este objeto aparece, a falta

desaparece, o desejo cessa e o sujeito cai sob o peso da angustia.
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Entre angtistia e desejo estd a demanda de amor, ponte langada sobre o
abismo existente entre o sujeito e o Outro. Talvez a principal tarefa do analista na
dire¢do do tratamento consista em levar o analisando a descobrir a imensiddo do
vazio que estd sob seus pés e, a partir desta descoberta, prosseguir advertidamente
em seu desejo ou recuar diante da incerteza sobre o que poderd acontecer se

continuar.
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