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As conexdes afetivas no autismo

Vimos no capitulo anterior como se processa a conexdo afetiva no
desenvolvimento tipico. A ideia principal € que os bebés ja nascem com essa
predisposicdo para se envolver em um engajamento afetivo. Tudo se inicia por
meio das relacOes diadicas, e com o desenvolvimento do bebé suas habilidades
interativas vdo aumentando ao longo dos meses. Porém, no autismo esse processo
ndo ocorre da mesma forma.

O autismo afeta a maneira como uma crianca se desenvolve e responde ao
ambiente, tanto no aspecto fisico, quanto na relacdo com objetos, eventos, lugares,
e principalmente no contato interpessoal e social. Essas alteragdes ocasionam
disturbios no desenvolvimento interpessoal e na acdo colaborativa, acarretando
interferéncias na aprendizagem cultural e no compartilhar de experiéncias do
“senso comum” do mundo (Trevarthen e Daniel, 2005).

Como Kanner (1943) descreveu em seu primeiro artigo sobre a sindrome do
autismo, sua principal observacdo em relagdo as 11 criancas estudadas foi a falta
de contato afetivo. Essas criancas ndo interagiam e tinham dificuldade de contato
ocular, apresentavam comportamentos repetitivos e restritivos. O principal déficit
do autismo € nas rela¢des sociais. Criancas autistas tém dificuldades de interagir e
muitas vezes apresentam dificuldades no jogo simbdlico e graves prejuizos na
aquisicdo da linguagem.

Talvez por Kanner ter abordado a sindrome do autismo como “um distarbio
do contato afetivo”, por muitos anos a causa do autismo ficou conhecida como
uma patologia relacionada as maes geladeiras. Esse estigma ndo colaborou em
nada com o prognastico da sindrome, muito pelo contrario, s6 trouxe desconforto
para as mées e uma alta culpabilidade. Hobson (2005) afirma que a grande
questdo do autismo diz respeito a origem da sindrome. O que vem primeiro? A
dificuldade cognitiva, motivacional ou o déficit afetivo é priméario? Qual teoria é
satisfatoria a respeito da origem da sindrome? Essas sdo questdes que ndo se
esgotam...

Os disturbios sensoriais sdo uma caracteristica que tem sido observada
atualmente no espectro autista. Muitas criancas apresentam hiper ou

hipossensibilidade a estimulos, tais como sons, sensacfes tateis, incbmodos com
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diferentes texturas na alimentagéo e baixo limiar para a dor (Baranek, David, Poe,
Stone e Watson, 2006).

Outro aspecto que acarreta um grave prejuizo no desenvolvimento
simbolico dessas criancas tem relacdo com a Teoria da Mente que no autismo fica
muito prejudicada. E possivel que essas criangas ndo consigam ter uma. Por conta
disso, criangas autistas tém dificuldades em engajar-se em brincadeiras de faz de
conta e de compreender os estados mentais de outras pessoas. Nesse sentido, a
empatia € um quesito que os autistas ndo possuem. A grande dificuldade dessas
criangas é compreender as emocgdes das outras pessoas e se colocar no lugar do
outro.

Neste capitulo, veremos quais sdo os déficits na conexao afetiva no autismo

€ COMO Se processam.

3.1
A importéancia do desenvolvimento afetivo no autismo

O desenvolvimento das criangas portadoras de autismo difere das criancas
de desenvolvimento tipico. Criangas com a sindrome tém dificuldades de olhar
para o rosto dos adultos e consequentemente de se engajarem afetivamente. No
autismo 0 que ocorre nao é um atraso no processo do desenvolvimento e sim um
desvio, e € isso que o diferencia dos outros transtornos do desenvolvimento. Para
Lampreia (2004), as dificuldades e prejuizos linguisticos no autismo ndo podem
ser considerados apenas um atraso, mas sim um desvio do desenvolvimento. Na
sindrome autistica o desenvolvimento da linguagem é muito diferente do tipico e
também das criancas que apresentam algum atraso no desenvolvimento. O
processo de desenvolvimento de criangas autistas é caracterizado por déficits de
comunicacéo e na interagdo social.

Os prejuizos linguisticos no autismo envolvem problemas em quatro
esferas: comunicagdo ndo verbal, comunicagdo simbolica, a fala propriamente
dita, assim como a linguagem pragmatica. Os problemas de comunicagdo no
autismo precedem a linguagem e podem ser observados no bebé falhas no contato
ocular, balbucios, imitacéo, jogos simbolicos e 0 uso de objetos. Posteriormente,
com a crianca por volta dos 12 meses, as falhas sdo visiveis nas seguintes

atividades: falta de mimica, compreensdo da fala e no gestual de apontar. Esses
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déficits de comunicacdo acabam prejudicando o desenvolvimento social do bebé.
Porém, segundo a perspectiva desenvolvimentista ja apresentada, tais problemas
ocorrem devido a uma falha priméaria na conexdo afetiva do bebé, sendo assim,
todo o seu desenvolvimento fica prejudicado.

A falta de conexdo afetiva é explicada por Hobson, Hobson, Chidambi, Lee
e Meyer (2006) pelos prejuizos no processo de identificacdo, pois, 0 TEA ¢
essencialmente decorrente de falhas no processo de identificacdo entre os
individuos. Pesquisas comprovam que bebés que mais tarde tém como diagnostico
0 transtorno autistico, ndo sdo responsivos as acées e comportamentos dos outros,
ndo conseguem interagir devido a falhas nas trocas emocionais e afetivas
necessarias para o seu desenvolvimento, pois ndo sdo afetados pelos sentimentos
dos mesmos. Ou seja, 0 bebé ndo se identifica com o adulto e, dessa forma, néo
consegue captar e nem ser afetado pelos sentimentos e emocdes do seu cuidador.
A habilidade de identificacdo é primordial para o desenvolvimento social do bebé.

Vaérios trabalhos demonstram como o desenvolvimento tipico difere do de
criancas com espectro autistico. Brazelton e Cramer (1990) enumeram varias
dificuldades das criancas autistas: falta de atencdo social, distlrbios no contato
ocular e falta de imitacdo. Esses processos sao importantes para a interacéo social.
Sem eles, ndo tem como ocorrer a sincronia responsavel para o desenvolvimento
tipico. Com essa falta de interacdo, os pais ndo conseguem engajamento com 0S
seus bebés, e acabam ficando desestimulados a busca-la. Dessa forma, podemos
perceber que a criancga autista tem dificuldades inatas que acarretam prejuizos na
interacdo com 0s seus pais e consequentemente eles serdo acarretados para a sua
relacdo social/comunicacional. Sendo assim, o bebé& ndo responde ao sorriso do
adulto, ndo atende quando é chamado pelo nome e nem imita 0 comportamento

dos outros.

3.2
Afeto no autismo

Conforme j& mencionado anteriormente, em sua primeira descricdo da
sindrome Leo Kanner (1943) descreveu o autismo como um distdrbio do contato
afetivo. O que mais chamou a atencdo do medico ao avaliar as 11 criancas foi a

evitacdo do contato afetivo. Geralmente criangas autistas ndo focam o olhar do
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adulto, evitando constantemente olhar no rosto. Sorrisos e vocalizagOes
responsivas também sao raras, a atencao vai para algo inusitado, como objetos que
giram ou luzes e apresentam interesses restritivos e repetitivos. A fala fica bem
prejudicada, nem todos os autistas sao verbais. Em resumo, 0 maior prejuizo da
sindrome é o social.

A denominagdo feita por Kanner por muitos anos acarretou por parte de
algumas vertentes uma compreensdo errdnea da sindrome, 0 que gerou uma
culpabilizacao das maes de filhos autistas. Tais vertentes diziam que as mées eram
frias e ndo deram afeto aos seus bebés, por conta disso, a crianga ndo teve um
desenvolvimento tipico. O termo mdae geladeira era bastante utilizado.
Atualmente, a compreensdo é diferente e o autismo é considerado uma patologia
com base biologica. Ou seja, 0 desenvolvimento afetivo tem relevancia, porém
existe algo antes dele que impede que tal conexdo afetiva ocorra. Ou seja, essas
criangas ja nascem com uma dificuldade de se conectar afetivamente.

Seguindo a premissa desenvolvimentista, a interacdo social € uma
construcdo que se inicia pela via afetiva. Se nos reportarmos ao desenvolvimento
tipico, veremos que no autismo existem falhas na constituicéo da relacdo diadica.
N&o podemos desconsiderar que o ambiente (as relagcdes) pode contribuir ou néo
para que tais falhas sejam reparadas ou, pelo menos, minimizadas. Scambler et al.
(2007) abordam que a falta de responsividade das criancas autistas traz a seus pais
uma diminuigdo das tentativas de interagdes, como sorrisos e brincadeiras. Ou
seja, a crianca nao responde aos estimulos e o adulto acaba ndo estimulando.
Sendo assim, a crianca passa a ter menos oportunidades de vivenciar trocas
emocionais.

A respeito disso, Trevarthen e Daniel (2005), em um estudo com duas
gémeas monozigoticas de 11 meses, analisaram as filmagens de interacGes do pai
com as meninas. A ideia da pesquisa era verificar se 0 comportamento das gémeas
ou do pai apresentava algum padrdo de comportamento diferente. Em uma dessas
filmagens o pai imitava um monstro e a brincadeira terminava quando ele mordia
0 estdbmago das filhas. As filmagens foram realizadas separadamente. Aos 18
meses foi constatado que a gémea A era do espectro autista, enquanto a gémea B
apresentava um desenvolvimento normal. Ao avaliar os videos foi visto que o
video da gémea B teve a duracdo de 65 segundos, enquanto o da gémea A a

filmagem teve a duracdo de 52 segundos. Outras categorias foram avaliadas nos
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videos, tais como: a ocorréncia no tempo dos estados funcionais do estado de
alerta, orientagdo entre 0s parceiros, a expressdo comunicativa, emo¢ao, contato
corporal e tensdo postural.

Os dados observados demonstravam que a gémea B apresentava fortes
padrbes de regulacdo mutua na interacdo com o pai. A regulacdo temporal era
coerente, tendo sinais de sincronia e alternancia. A cada reagdao do pai, havia um
sinal de antecipacdo no comportamento da filha, demonstrando sinais com trocas
de estimulos de satisfacéo e irritacao.

A interacdo diéadica envolvendo a gémea A ndo teve uma forma ritmica,
faltando sincronia e regulacdo muatua. Eram poucos os contatos oculares da gémea
A, ndo demonstrando nenhuma emoc¢édo nos contatos subjetivos e nem atencao
compartilhada. Os sorrisos e gargalhadas que a menina apresentava eram reacoes
de reflexo a estimulacgdo fisica e ndo respondiam as expressdes emocionais do pai.

Esses dados sdo importantes e explicam porque o video da gémea B teve
uma duracdo maior. O pai conseguia se engajar mais com a gémea B, pois ela
respondia melhor aos estimulos propostos por ele. Havia uma antecipacdo e
regulacdo por parte da filha. Ou seja, houve uma diferenga no comportamento do
pai, em relacdo a sua postura de se relacionar com as filhas. Essa diferenca foi
referente ao tipo de resposta que ele recebia das gémeas. Essa pesquisa reforca a
hipdtese de que criancas autistas acabam recebendo menos estimulos, porém isso
ocorre por um problema primario que é a falta de responsividade emocional por

parte delas.

3.3
Intersubjetividade priméria no autismo

A intersubjetividade primaria como ja mencionado no capitulo anterior
refere-se as trocas afetivas entre a mae e o bebé. As falhas na comunicacdo afetiva
ja podem ser vistas a partir do nascimento de alguns bebés, quando estes ja
demonstram ser menos responsivos ao contato ocular com a mée e menos atentos
as vozes de seus cuidadores. As falhas nas interacBes diadicas podem ser
observadas entre 2-9 meses quando a crianga nao interage por meio de sorrisos,

vocalizagOes e trocas gestuais.
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Para Hobson (2004) o principal prejuizo do autismo €é proveniente de uma
lacuna que as criangas tém no contato intersubjetivo com as outras pessoas, e para
0 autor as relacdes pessoais sdo fundamentais para o desenvolvimento da mente.
A via afetiva é a primeira forma de envolvimento entre o bebé e seu cuidador, se
ela ndo for desenvolvida é provavel que a crianca tenha dificuldades nas
interacdes sociais posteriores que sdo importantes para o seu desenvolvimento.

Porém, Hobson (2004) € enfatico ao dizer que 0 autismo ndo é causado por
uma ma relacédo parental. Os fatores genéticos tém influéncia, mas na maioria dos
casos 0 cérebro dessas criangas ndo trabalha de forma adequada. Essa questdo de
ordem bioldgica ja foi pontuada por diversos autores.

Hobson (2004) afirma que crianca autista é portadora de um prejuizo inato
na conexao afetiva com a sua mae ou cuidador. Por isso, a crianca ndo sendo
capaz de se conectar emocionalmente com ela, ndo consegue envolvimento
emocional em trocas sociais e a sua intersubjetividade primaria fica gravemente
prejudicada. Diversos relatos de pais comprovam que criangas que mais tarde
receberam o diagnostico de autismo desde o inicio de sua vida demonstraram um
fechamento extremo, tendo pouca ou nenhuma reacdo a estimulos que proviessem
do mundo social. Tal constatacdo pode ser vista pela dificuldade que a crianga tem
em adotar uma atitude antecipatdria ao ser carregada pelos pais ou de se ajustar ao
colo (Kanner, 1943). Tais comportamentos em uma crian¢a com desenvolvimento
tipico sdo quase que inatos. Muitas vezes, 0s pais ndo percebem essas falhas na
interacdo e acham que é o jeito do filho, ou que vai melhorar com o
amadurecimento da crianca. Tais déficits em diversos casos sdo s6 notados e
revistos, numa fase posterior, quando a crianca apresenta dificuldades na
aquisicdo da linguagem.

Greenspan (2006) aborda que existem trés problemas primarios de cunho
afetivo que caracterizam o autismo. S&o eles: dificuldades em estabelecer
proximidade com os pais, problemas em trocar gestos emocionais de forma
continua, e os prejuizos em usar as palavras com a inten¢cdo emocional. A raiz
desses problemas pode ser percebida desde o nascimento. O autor organiza em
ordem cronolodgica, os seguintes marcos: de 0 a 3 meses 0 bebé apresenta falhas
em sustentar contato ocular com os seus cuidadores, assim como déficits em estar
atento as vozes de seus pais. Entre 0s 2 e 5 meses 0 engajamento do bebé com os

seus cuidadores apresenta falhas, se o beb& consegue se engajar isso ndo dura
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muito tempo. Logo a crianga fica desatenta e muda seu foco de atencdo. Dos 4 a
10 meses o bebé ndo apresenta interagdes sociais e gestos, como Sorrisos,
intencionalidade para cumprimentar com as maos e outros gestos interativos,
como apontar ou mostrar um brinquedo para o adulto. Entre os 10 e 18 meses a
crianga ndo demonstra ser capaz de iniciar e sustentar as interagdes sociais com
trocas emocionais, o que acaba acarretando déficits na comunicacéo simbdlica.

Maestro, Muratori, Cavallaro et al. (2005) mostraram evidéncias por meio
de videos caseiros que nos primeiros seis meses de criancas autistas pode haver
um comportamento desviante na coordenagdo entre o interesse em objetos e
pessoas. Brincadeiras foram propostas e essas criangas ndo demonstraram reagoes
rapidas, antecipacdo ao comportamento em um tipo de brincadeira que bebés com
essa faixa etaria costumam gostar. Outra observacéo feita por meio das filmagens
é que com 6 meses de idade bebés ja olham quando estdo sendo chamados,
criancas autistas ndo conseguem ter a mesma rapidez nessa interacdo (Maestro,
Muratori, Cavallaro, Pei, Stern, Golse et al., 2002).

Avaliar o comportamento de criancas por meio de filmagens é um
procedimento comum que auxilia em pesquisas a respeito da sindrome autistica, e
também pode servir como um procedimento ap6s o diagndéstico, para se avaliar se
ja havia sinais do transtorno. Filmagens feitas com videos caseiros com criangas
de até 2 anos demonstram alguns indicios de falhas nos aspectos de interacao
social/comunicacao em situacOes cotidianas da crianga, tais como: passeios, festas
de aniversarios, filmagens em reunido de familia e outros eventos. Tais falhas ou
sinais para um diagnéstico de risco de autismo sdo: dificuldades no contato
ocular, falta de sorrisos responsivos, auséncia ou poucas vocalizacdes, baixa
tolerdncia para barulhos, falta de comportamento antecipatério em relagdo ao
adulto e birras excessivas. A critica em relacéo a esses videos ocorre pelo viés de
que na época da filmagem, o intuito ndo era focar no comportamento social da
crianga para diagnosticar risco precoce de autismo. Por conta disso, muitos videos

ndo apresentam os dados necessarios para tal diagnostico.
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3.4
Intersubjetividade secundéria no autismo

A intersubjetividade secundaria compreende a faixa etaria entre 9 e 15
meses. Nessa fase o bebé ja& apresenta comportamentos interativos, como o
compartilhamento de objetos com os adultos por meio do apontar, vocalizacdes e
um comportamento intencional entre meios e fins. Porém, no autismo, as criangas
ndo apresentam 0s mesmos ganhos que no desenvolvimento tipico.

No autismo sdo encontradas falhas no apontar, tanto para pedir algo
(apontar imperativo), como para mostrar alguma coisa (apontar declarativo), por
exemplo, mostrar um cachorro na rua. O que ocorre no autismo € que a crianga em
vez de apontar leva o adulto até o local do objeto que ela quer. Por exemplo, a
crianca quer o biscoito e o pote esta em cima da bancada, ela ndo aponta e sim
pega a méo do adulto e o leva até a bancada. Pesquisas indicam que, no autismo,
as criancas apresentam deficits na atencdo compartilhada, que seria um degrau
para o desenvolvimento da fala. Para Trevarthen e Aitken (2001) o principal
prejuizo no autismo advém da falta de motivacéo dessas criancas se engajarem em
interacdes harmonicas. Klinger e Dawson (1992) abordam a questdo da falta de
afeto compartilhado dessas criangas. Afirmando que essa falta as impede de afetar
emocionalmente as outras pessoas ocasionando, entdo, um ciclo de desajustes no
processo de interacgéo.

Segundo a perspectiva desenvolvimentista, para que a crianca tenha um
desenvolvimento tipico é necessario ter experimentado as interacdes diadicas e
triadicas o que inclui a atencdo compartilnada. Tais explicagbes ja foram
mencionadas no capitulo anterior. N&o tendo desenvolvido uma relagdo diédica, a
crianga autista tera dificuldades em estabelecer uma relacdo triddica que
compreende a interacdo entre mae, bebé e objeto.

Sobre esse aspecto Hobson (2007) acrescenta que criangas autistas séo
menos propensas a olhar para a outra pessoa e copiar as a¢cdes da mesma com
objetos e a envolver-se em olhares de compartilhamento. Quando conseguem, séo
menos suscetiveis a imitar as a¢cGes, mesmo sendo orientadas. Para o autor, a
explicacdo se da pelas diferencas entre o desenvolvimento tipico e atipico. No
primeiro, existe um encadeamento e uma construcdo da interacdo afetiva. Sendo

assim, a crianga com o seu desenvolvimento vai se engajando ainda mais com 0s


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1111662/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1111662/CA

As conexdes afetivas no autismo 37

adultos e aprendendo a se relacionar no meio social. No caso do autismo, as falhas
ocasionadas na intersubjetividade primaria prejudicam a intersubjetividade
secundaria, que € justamente quando a crianga comeca a compartilhar seus
interesses com o adulto.

Outro quesito que chama a aten¢do nas criancgas autistas é a sua relacdo com
as pessoas. A impressdo € que os autistas tratam as pessoas como se fossem
objetos ou coisas, faltando um engajamento mais pessoal. Geralmente essas
criancas ndo se importam com a presenca dos outros. Quando solicitadas a
responder, o fazem n&o demonstrando um engajamento social nem afetivo.

A respeito da dificuldade de interacdo social do transtorno autistico, Hobson
(2004) em uma pesquisa com criangas cegas e com criancas autistas, concluiu que
a semelhanca entre ambas esta na dificuldade de se relacionarem com alguém,
pois a orientacdo de mundo ndo é a mesma para 0s outros e para si propria. As
diferencas se ddo no fato de que uma crian¢a que ndo enxerga ndo consegue ver
como as pessoas se relacionam com o mundo (no sentido da visdo) e uma crianca
autista ndo consegue ver como uma pessoa se relaciona com o mundo (no sentido
da percepcdo emocional). Ou seja, no caso do autismo, a dificuldade ndo estd em
conseguir enxergar e sim em perceber como as outras pessoas se relacionam com
as coisas, com 0s sentimentos e como ser responsivo a esses sentimentos. Nesse
caso, ndo € a visdo que estd perdida, mas a capacidade de compreender as
expressdes das pessoas com o sentimento apropriado.

Hobson relata que algumas criancas cegas tém alguns sinais de autismo e
outras ndo. As vezes a cegueira esta relacionada a alguma desordem neuroldgica
gue causa autismo. Para o autor, o problema das criancas que desenvolvem
autismo é que elas ndo podem ter uma interacdo social tipica por uma falha
bioldgica de engajamento afetivo. Hobson recorre aos estudos sobre orfanatos de
Rutter (2004) para tragar um paralelo entre os trés casos (criangas, autistas, cegas
e criadas em orfanatos). As criangas cegas enfrentam a mesma dificuldade de
interacdo social devido a sua cegueira. J& as criancas de orfanato, que séo privadas
de estimulacéo social no inicio da vida, também sofrem dificuldades de interacéo
social. As criancas cegas e as criadas em orfanatos sdo chamadas de autistic-like
ou atypical autism. Hobson ressalta que o resultado nos trés casos € 0 mesmo, mas

as “causas” sdo diferentes. Para o autor, o problema ¢ que nas trés situagdes as
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criangas foram impedidas, por diferentes raz0es, de terem uma interagdo social
tipica; uma interacdo de cunho afetivo.

Diversas pesquisas foram realizadas com o intuito de investigar a questao da
resposta afetiva de criangas com o transtorno autistico: Lord et al. (1993) fizeram
uma pesquisa com criangas autistas utilizando como grupo de controle criangas
com sindrome de Down. Os resultados em relacdo a reciprocidade da interacdo no
que se refere a atencdo compartilnada apresentaram resultados dramaticos se
comparados com o grupo de controle. Posteriormente, outros pesquisadores
(Mundy, Sigman e Kasari, 1994; Mundy, Sigman, Ungerer e Sherman, 1986;
Robertson, Tanguay, Ecuyer, Sims e Waltrip, 1998) investigaram a questdo da
compreensdo e producdo de atos protodeclarativos que indicam a atengdo
compartilhada em contraste com gestos protoimperativos referidos a busca de
assisténcia e gestos afiliativos (como sorrisos, vocaliza¢Ges simples em diregcéo ao
outro e carinhos). Ou seja, criangas autistas demonstraram um baixo desempenho
no entendimento da atencdo compartilhada e um bom resultado nos atos
protoimperativos. Esse resultado talvez ocorra porque nos gestos protoimperativos
ndo ha necessidade de um engajamento afetivo. A crianca sé atua de forma
imperativa, para alcancar o seu objetivo, seja ele um brinquedo, um pote de
biscoito ou qualquer outro objeto.

Dawson, Hill, Spencer, Galpert e Watson (1990) desenvolveram uma
pesquisa na qual foram examinados o comportamento social, o afeto e o uso do
olhar de 32 criancas. Sendo que 16 criancas eram autistas e o restante das criangas
com o desenvolvimento tipico (DT), a faixa etaria entre 2 anos % e 5-6 anos. O
objetivo era verificar o uso comunicativo do afeto e o contato ocular manifestado
pelos dois grupos, quando estavam com as suas mées. O interesse era saber se as
criancas autistas interagiam por menos tempo com as maes do que as criangas
normais; se havia variacdo na quantidade de tempo em relacdo ao contexto
interativo e se as criangas autistas faziam menos contatos oculares com as suas
mdes. Para isso, foram propostas trés atividades: uma brincadeira livre, uma
atividade mais estruturada que exigia respostas comunicativas e o lanche. Todas
essas atividades foram filmadas.

A categoria estabelecida para verificar a relagdo afetiva por meio do contato
ocular, foi o sorriso ou um franzir de sobrancelhas. Geralmente esses gestos séo

observados numa criangca com DT. O resultado da pesquisa foi surpreendente.
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N&o houve uma diferenciacdo numérica em relagdo ao contato ocular para a face
de suas mées entre criancas autistas e criangcas com DT, como também n&o houve
diferenca quantitativa em relacdo as expressdes faciais de sorrir e franzir as
sobrancelhas quando codificadas. Porém, as criancas autistas tiveram uma
combinagcdo menor de contato ocular com expressdes faciais do que as criangas
com DT. Isso significa que as falhas apresentadas nas interacGes sociais de
contato ocular e das expressbes emocionais de criangcas autistas ndo sdo de
natureza quantitativa e sim relacionadas a aspectos qualitativos. Ou seja, as
criangas autistas expressaram suas emocles tanto quanto as criangas tipicas,
porém elas ndo conseguiram comunicar suas emogdes aos outros. Em relagdo a
quantidade de sorrisos emitidos, a porcentagem ficou a mesma. A diferenca se deu
na resposta de sorrisos para as maes. As criancas autistas sorriam menos para as
suas maes do que as criancas tipicas. Assim como as mdes de criangas autistas
também sorriram menos para seus filhos. Os resultados indicam que o0s
comportamentos com demonstracdes afetivas e emocionais ndo usuais de criangas
autistas podem afetar a resposta de outras pessoas. Conforme ja mencionado em
outras pesquisas.

Se a crianca autista apresenta dificuldades em estabelecer um contato
afetivo e subjetivo com os seus cuidadores € compreensivel que ela tenha
dificuldades em compartilhar a sua atencdo com o adulto e com o objeto. Assim
como outras dificuldades oriundas da intersubjetividade secundéria, tais como:
déficits na capacidade de referenciacdo social, na Teoria da Mente, nos jogos
simbolicos, na fala, na aquisicdo de regras sociais e na autoconsciéncia
(Carpenter, Nagell e Tomasello, 1998; Hobson, 2004).

A referenciagdo social ocorre por volta de 1 ano. Nessa época a crianga ja
tem a habilidade de olhar para o rosto da mae ou de seu cuidador e tomar a reagao
emocional da mée como referéncia para decidir o que fazer naquela determinada
situacdo. A questdo é que falta no autismo essa capacidade de referenciacdo
social, sendo assim a crianca ndo utiliza a resposta afetiva das pessoas para
expressar 0 seu proprio comportamento (Hobson, 1993b; Hobson, 2004). Em
relacdo a Teoria da Mente, ao jogo simbdlico e as regras, como as criangas
deixam de interagir com as pessoas que apresentam focos de atencéo e orientagdes
subjetivas proprias, elas ndo compreendem os diversos significados que as

pessoas ddo para 0 mundo e para o seu estado mental.
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Uma explicacdo para esses prejuizos se dé na direcdo de que se a crianca
autista apresenta graves limitacbes em sua capacidade de compartilhar os seus
estados afetivos e subjetivos, como consequéncia apresenta prejuizos na
capacidade de identificar o foco de atencdo das pessoas e de perceber que essa
atencdo pode ser compartilnada. Sendo assim, ela apresenta prejuizos na
capacidade de identificar e de compartilhar a atencdo, as intencbes e os estados
mentais tanto dela quanto das outras pessoas (Hobson, 2005c).

As dificuldades afetivas e sociais no autismo sdo mais visiveis na
intersubjetividade secundaria. 1sso ocorre porque € nessa época que a crianga com
desenvolvimento tipico d& um salto em sua relagdo social e na comunicacao,
estando a um passo para a aquisicdo da fala. Em suma, a aquisicdo da fala surge
de todo um desenvolvimento que se inicia com o bebé recém-nascido. Essa
relagdo tendo falhas iniciais iré dificultar o desenvolvimento da intersubjetividade
secundaria que também pode ser denominada de comunicacdo intencional. A
crianca apresenta falhas no interesse compartilnado com os adultos, no apontar, na
imitacdo e ndo atende quando é chamada pelo nome. Para muitos pesquisadores
(Lampreia, 2008; Rapin, 1996; Wing, 1988), tais falhas sdo as responsaveis por
problemas na fala: a auséncia da fala, ou a fala com falhas, como dificuldades de
compreensdo, reversao pronominal (a crianca se refere a si prépria como “ela”),
ecolalia, e problemas de entonacdo. Tais problemas no uso da fala sdo muito
comuns em autistas.

Hobson (2004) aborda que as dificuldades afetivas do autismo acarretam o
maior prejuizo intelectual que alguém possa ter que € a linguagem. Mesmo que
uma crianca portadora do TEA tenha uma linguagem sofisticada, ela vai ter
dificuldades em utilizar essa linguagem no contexto adequado. Para o autor, a
questdo vai além do uso gramatical. E importante que a crianca saiba direcionar
essa linguagem e tenha a capacidade de compartilhar interesses, reconheca o outro
como um ser intencional, que tenha desejos e sentimentos. Quando uma pessoa
consegue perceber o outro dessa forma significa que possui uma capacidade
empatica de se colocar no lugar do outro e compreender a sua perspectiva. 1sso
significa que ela estd sendo responsiva ao estado afetivo e subjetivo da outra
pessoa. Além disso, ela tem a capacidade de inverter os papéis e dessa forma
compreende a intengdo do outro. Bates (1976) fala de intencionalidade no ambito

da atencdo conjunta. Para a autora, ter a intencdo e perceber a intencdo € um
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percursor da fala. Talvez seja essa a dificuldade dos autistas, eles ndo conseguem
perceber a intencionalidade das pessoas. Pensando por esse viés, a dificuldade
simbolica da linguagem no autismo, parece vir da capacidade de se conectar
afetivamente com as pessoas.

Retornando a questéo do desenvolvimento infantil, no final do segundo ano
de vida a crianga compreende como uma coisa pode se fazer passar por outra, e
iSs0 € um principio basico para que a criangca comece a responder a brincadeira de
faz de conta. No autismo, é observado que as criancas tém dificuldades nesse tipo
de brincadeira. N&o ser capaz de brincar de faz de conta é um indicio de risco de
autismo. Tal categoria consta no DSM-IV-TR e no questionario CHAT (Baron-
Cohen, Allen e Gillberg, 1992). Tal dificuldade pode estar relacionada com a
capacidade simbolica da crianca e sua capacidade de abstracdo, que também sédo

requisitos para se alcancar uma teoria da mente.

35
Teoria da Mente no autismo

Conforme mencionado no capitulo anterior, a teoria da mente tem duas
vertentes: a primeira corresponde a uma versdo cognitivista inatista, que concebe
a mente formada por moédulos. A segunda concepcdo € construtivista e
compreende a mente como uma construcao a partir das interagcdes sociais.

Hobson (2009) afirma que é comum psicélogos do desenvolvimento
contemporaneo abragcarem a visdo de que € preciso inferir na natureza da mente de
outras pessoas, em alguns casos com base na prépria experiéncia de nossas
mentes. Harris (1989), Perner (1990) e Tomasello (2003) parecem pensar que 0
bebé comecga com insights sobre seus préoprios estados, e depois aplicam esses
conhecimentos na interpretacdo do comportamento de outros. O proprio Hobson
se incluiu, dizendo que outros desenvolvimentistas e seguidores de Wittgenstein
(Hobson, 1990, 1991, 1993a, 1993b) tém tentado pensar de outra forma. Em
resumo, Wittgenstein (1958) critica essa visdo, pois é como se f6ssemos capazes
de identificar um determinado estado mental como o0 mesmo quando este se repete
dentro da nossa experiéncia e, em seguida, féssemos capazes de atribui-lo a outras

pessoas.
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Como Wittgenstein (1958, sec¢do 302) observou: “Se alguém imaginar a dor
de outra pessoa no préprio modelo, isso ndo é uma coisa muito facil de fazer, pois
tenho que imaginar a dor que eu nao sinto no modelo de dor que eu sinto”.

A posicdo alternativa € aceitar o que parece ser 0 Senso comum: aprendemaos
0s sentimentos nas expressdes de outras pessoas, e ndao por meio de inferéncia.
Wittgenstein (1980, vol. 2, secdo 570) afirma que néo teria sentido em teorizar
sobre o desenvolvimento inicial da cognicdo social, sem ressaltar a natureza e
implicacdes de relacionamento pessoal na compreensao das teorias da mente. Ou
seja, € somente nas relagcbes que compreendemos 0 que ocorre a nossa volta. 1sso
ocorre através do engajamento com o outro.

Hobson (2009) cita uma passagem de Wittgenstein (1980, vol. 2, se¢do

570), para exemplificar o que é emocao.

NG6s vemos a emogdo. — Ao contrério do qué? — Nés ndo vemos contorgdes faciais
e fazemos a inferéncia que ele estd sentindo alegria, tristeza ou chateado. NOs
descrevemos um rosto imediatamente como triste, radiante, entediado, mesmo
quando somos incapazes de dar qualquer outra descri¢do das caracteristicas. 1sso é
essencial para o que chamamos de “emog¢éo”.

Nesse aspecto, podemos inferir que Wittgenstein aborda que existe algo de
primitivo na nossa capacidade de perceber o sentimento do outro.

Hobson (2009) ao analisar essa passagem de Wittgenstein conclui que
existem varios fatores importantes para observarmos. Inicialmente, essa pessoa
gue consegue olhar no rosto do outro e perceber uma série de sentimentos pode
ser considerada um pessoa perspicaz ao estado emocional do outro. Parece haver
algo de primitivo sobre a nossa capacidade de perceber os sentimentos de outra
pessoa, através da nossa percepcdo do que esta expresso na pessoa por meio de
“contorcdes faciais”. A razdo que estes ndo sdo meras contor¢fes € que quando
vemos um sorriso, por exemplo, implica que temos uma resposta afetiva para o
que vemos (ou pelo menos, significa termos tido, ou ter a capacidade de ter tido,
tais respostas).

Dando continuidade a explicacdo do que faz uma pessoa compreender 0s
sentimentos alheios, Hobson (2009) considera que para alguém ter esse tipo de
percepcao, esta pessoa precisa ter esses conceitos. O autor utiliza como exemplo o
sr. Spock (personagem de Star Trek), que teria dificuldades em trocas emocionais.
Porém, Hobson ressalta que ndo basta apenas ter emocdes, mas também percebé-
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las e direciona-las para o mundo interpretado. O sr. Spock seria seriamente
prejudicado em se envolver com outras pessoas e interpretar objetos nas
redondezas. E mesmo duvidoso que seu mundo fosse um mundo compartilhado
COm 0S outros.

Nesse aspecto, o autismo fica no mesmo patamar, é dificil que haja um
mundo compartilhado com as outras pessoas, pois a crianga autista tem
dificuldades de interagir e compreender os sentimentos dos outros. Isso nao
significa dizer que os autistas ndo tenham emocdes, talvez a sua dificuldade
secundaria seja a capacidade empaética, de direcionar o0s sentimentos e se colocar
no lugar do outro. Por conta disso, a teoria da mente no espectro autista fica
bastante prejudicada. A crianca autista ndo consegue se colocar no lugar do outro,
e olhar o mundo dentro dessa vertente compartilhada. Sendo assim, a
compreensdo dos jogos de linguagem também apresenta prejuizos, o autista
muitas vezes ndo entende a linguagem figurada e fica na maior parte do tempo no
pensamento concreto. Dificilmente metaforas sdo compreendidas, assim como
expressdes irbnicas, de sofrimento e de dissimulacdo. Os codigos sociais ndo séo
entendidos e codificados pelos portadores de TEA. Dessa forma, a relagéo social
fica bastante prejudicada.

Os déficits afetivos decorrentes do autismo acarretam graves prejuizos
sociais que se iniciam desde a infancia e se prolongam ao longo da vida das
pessoas acometidas pela sindrome. No préximo capitulo apresento, por meio de
relatos biograficos, como homens e mulheres lidam em suas vidas com essas
limitacbes e dificuldades. Ou podemos trocar as palavras (limitacdes e
dificuldades) por forma Unica e particular de encarar a vida? Talvez o que seja

limitacdo para nos, seja apenas mais uma forma de ser e estar no mundo para eles.
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