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Resumo:

Este texto toma como objeto de reflexéo o
papel da familia no ajustamento social e psicolégi-
co da crianca, a partir de uma breve exposi¢ao teo-
rica. Os aspectos apresentados referem-se a impor-
tancia da coesdo da familia, do ambiente familiar e
da funcéo tanto da mée quanto do pai, nos primei-
ros anos de vida da crianga, momento esse em que
se estabelece a construcdo da sua identidade.

Palavras-chave: familia, interacdo familiar, funcdo
social.

Abstract:

Taking a synthetic theoretical approach, this paper
reflects on the family role in the social and
psychological adjustment of children. The aspects
presented deal with the importance of family union,
family environment, and the mother/father role in
the child’s first years, when identity starts to be
constructed.
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companhando as trajetérias politica, eco-
Anémica e social das civilizagGes, observa-se

que as fungdes familiares foram transfor-
mando-se, levando a uma descentralizagdo do po-
der (antes patriarcal) e permitindo uma distribui-
¢éo democratica das forcas que compdem as rela-
¢Oes familiares. Essas mudancas provocam altera-
¢Oes na ordem familiar tradicional — a autoridade
patriarcal e a divisdo de papéis familiares —, modifi-
cando as relacdes entre o casal e entre pais e filhos,
além de ampliarem as potencialidades da familia para
construir, continuamente, os seus relacionamentos.

family interaction, social

Em 1987, a familia nuclear, constituida por
marido, esposa e filhos — bioldgicos ou adotivos —
correspondia a 71% dos arranjos domésticos no
Brasil; e familias matrifocais, formadas por uma
mulher, seus filhos — resultantes de uma ou mais
unides — e um companheiro, permanente ou ocasi-
onal, correspondia a 14,4% (Bilac, 1991). Essa dis-
tribuicdo demonstra que o modelo da familia nu-
clear foi convertido em referencial, porém, de acor-
do com Romanelli (1995:75), “0 modo como as caracte-
risticas desse modelo articulam-se entre si, organizando a
vida doméstica, depende da camada social em que se inserem
as familias e do seu repertério cultural”. Um exemplo
que demonstra essa relacéo € que, enquanto o Bra-
sil rural e das classes menos favorecidas conserva
caracteristicas do pensamento catélico de meados
do século X1X (com hierarquia familiar bem defi-
nida), o Brasil das elites e das grandes cidades con-
vive com o divorcio, com a participagdo feminina
no mercado de trabalho, com a reducéo de numero
de filhos (gracas as préticas contraceptivas) e con-
vive com o processo de globalizacéo, saindo de um
modelo de familia fechada para um de familia aber-
ta.

No entanto, apesar dessas desigualdades, é
importante verificar que “a familia traz em seu bojo um
papel determinante no desenvolvimento da sociabilidade, da
afetividade e do bem-estar fisico dos individuos, sobretudo
durante o periodo da infancia e da adolescéncia”.(Camargo
e Borelli, 1998: 30). Isso quer dizer que € ainda na
instituicdo familiar que estdo concentradas as pos-
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sibilidades de constituicdo das pessoas enquanto
sujeitos e cidad&os.

De acordo com essa perspectiva, a institui-
¢éo-familia vem sendo percebida e tratada como
um processo de interagdo entre cada um de seus
integrantes com os demais participantes. Dessa for-
ma, “E a familia que propicia os aportes afetivos e sobretu-
do materiais necessarios ao desenvolvimento e bem-estar dos
seus componentes. Ela desempenha um papel decisivo na edu-
cacdo formal e informal, é em seu espago que séo absorvidos
0s valores éticos e humanitarios, e onde se aprofundam os
lagos de solidariedade. E também em seu interior que se
constroem as marcas entre as geracdes e sao observados valo-
res culturais”. (FERRARI e KALOUSTIAN, 1994:
12).

A partir desse conceito, pode-se inferir que a
visdo de si mesmo e dos outros, bem como da soci-
edade em geral, tem como base 0 ambiente domés-
tico. Nesse sentido,

“O mundo interiorizado na primeira infancia é forte-
mente mantido na consciéncia, e, no decorrer da vida,
novas interrogacdes ocorrem: é a chamada socializa-
¢do secundaria que facilita a adaptacéo dos individu-
0s a novos papéis”. (VITALE, 1994:90).

A crianga, através do mecanismo de identifi-
cacdo, introjeta 0s papéis e as atitudes dos demais
membros da familia e, dessa forma, desenvolve o
processo de construcéo da sua identidade.

Apesar de Ainsworth (1973) enfatizar que a
funcdo da méae é uma base de apoio para a crianga e
que dessa relacdo de seguranca é que a crianga par-
te para explorar o ambiente, retornando em busca
de protecéo sempre que se depara com algum peri-
go, ndo se pode deixar de reconhecer que a Vviséo
de interdependéncia das funcdes materna e pater-
na e de partilha de responsabilidades, principalmente
no que concerne a educacéo dos filhos, séo fatores
que respondem pela manutencdo do grupo famili-
ar como movel estruturante das pessoas. Em co-
mum acordo, marido e mulher selecionam, organi-
zam e constroem as regras, valores e orientagoes
que serdo passados aos filhos. Em relacdo a evolu-
¢éo dos valores, a unido dos pais influenciara, de
maneira significativa, 0 comportamento e escolhas

da crianga. No entanto é a mae que concretiza essa
funcéo socializadora, propiciando uma aproxima-
¢céo afetiva estavel na relagdo mée-filhos.

E na certeza do sentimento de unido com a
mae que a crianga crescera de uma maneira sauda-
vel. Rupturas imprevisiveis nessa unido podem le-
var a crianga a conflitos precoces de identidade e
de valores e influenciar sua receptividade a novas
relagdes com outros, além de criar uma predisposi-
¢éo as doengas emocionais. Os estudos e pesquisas,
realizados por Bowlby (1984) nessa area, enfatizam
as reag0es da crianca diante da separacédo e perda:
sensacdo de abandono e sentimento de culpa. A
sensagdo de abandono pode levar a um vazio emo-
cional e a um sentimento de soliddo. Segundo esse
autor, o sentimento de ter sido abandonada pode
desencadear a fantasia de um reencontro com a mée
(ou pai) ausente, por morte ou por separagao.

Vérios estudos sobre o apego contribuiram
para uma melhor compreenséo do processo de de-
senvolvimento afetivo e social da crianga nos pri-
meiros anos de vida. Entre esses estudos, Schaffer
(1971), citado por Ferreira (1983), ressalta a impor-
tancia fundamental do apego no processo de soci-
alizagdo infantil, afirmando que, quando a crianga
comeca a desenvolver seu sistema de comportamen-
tos de apego a pessoas especificas, seu comporta-
mento social muda radicalmente. Como grande
quantidade de emocéo é investida nesse relaciona-
mento de apego, a separa¢do torna-se um evento
ameacador. A facilidade ou ndo de a crianca se adap-
tar ao seu grupo social vai depender desse momen-
to inicial de formacdo de vinculos que permitira
seu investimento no processo de socializagdo. As-
sim, pode-se entender e reforcar a premissa de que
é com a familia que o sujeito adquire identidade e,
dentro dela, é com a mae que ele vai adquirir a pos-
sibilidade de estabelecer vinculos socializantes que
contribuirdo de modo contundente para sua inser-
¢édo cultural e social.

Outro ponto relevante e merecedor de refle-
xa0, nessa fase de aprendizagem social da criancga, é
a questdo da violéncia familiar. Quando o relacio-
namento entre os pais € instavel e hostil, a crianga
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desenvolve um sentimento de insegurancga e, mui-
tas vezes, torna-se, a0 mesmo tempo, vitima e pro-
tagonista de compensacOes dos pais. Ajuriaguerra
(1980: 788-789) apresenta uma relacdo entre dis-
cordia parental e distdrbios anti-sociais na crianga:
“percebe-se auséncia de disturbio em criancas, no caso de
casamento ‘bom’; 22%, nos casos de casamento razoavel-
mente bom; 39%, nos casos de casamento muito ruim”. Em
trabalho anterior (Lima, 1998), tivemos a oportuni-
dade de analisar a situacdo de criangas que sofrem
violéncia no seio familiar. Desse estudo, é impor-
tante ressaltar a desorientacdo da crianca que sofre
0 ato violento e as repercussdes que esta situacéo
traz para sua construgdo. Aponta ainda esse estudo
a exigliidade de informac®es relacionadas a crianca
(geralmente elas sdo atinentes aos adultos envolvi-
dos), bem como a total inexisténcia no Brasil de
programas de intervencdo junto a crianca, no sen-
tido de propiciar condigdes favoraveis a retomada
do seu desenvolvimento. O que se observa, em con-
sequéncia, é que essas criangas tenderdo a uma re-
organizacdo a partir de si proprias e que a sequela
da violéncia sofrida, se ndo devidamente tratada,
Serd um componente marcante nesse processo.

Mesmo diante dessas evidéncias, a pouca aten-
¢éo que tem sido dada n&o tem sido reconhecida,
no sentido de propiciar o desenvolvimento de pra-
ticas de assisténcia e prevengao as criangas oriun-
das de lares violentos. Parece que tanto instituicGes
publicas quanto privadas se “esquecem” de que
interagdes mal adaptadas dentro da unidade famili-
ar trardo consequéncias negativas em uma escala
crescente. E esse contexto de hostilidade domésti-
ca que, além de ndo oferecer o modelo ideal para a
identificacdo da crianca, gera sentimentos de raiva
e inadequacéo que podem ser transferidos, mais tar-
de, para o plano social.

Uma vez que é no seio familiar que a crianga
constroi seus primeiros vinculos, os fendmenos que
ai ocorram véo influenciar, de modo contundente,
0 seu ajustamento psicoldgico e social. Convém,
portanto, que as instancias sociais comecem — com
certo atraso, diga-se de passagem — a desenvolver
programas de intervengdo junto aos membros
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constitutivos do primeiro grupo social a que a cri-
anca pertence, sob pena de, ndo o fazendo, esta-
rem assumindo a responsabilidade sobre o destino
desses cidadéos do futuro.
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