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Aspectos tedricos da Psicologia Analitica

2.1
Carl Gustav Jung e a Psicologia Analitica

Psicologia Analitica foi o termo pelo qual ficou mais conhecida a teoria
psicologica proposta por Carl Gustav Jung. Antes de enveredar mais
profundamente pelos caminhos da psique humana, o jovem psiquiatra comegou
seus trabalhos com o estudo de diversas patologias mentais. Junto com alguns
colaboradores, Jung desenvolveu, no hospital Burgholzli, um teste de associacéo
de palavras que o levou a descoberta dos complexos. A partir de estudos
comparativos entre pessoas sadias e pessoas consideradas doentes mentais, Jung
comecou a edificar os fundamentos de sua teoria tendo como base o conceito de
complexo, que é definido como um agrupamento de conteudos psiquicos
carregados de afetividade e que, portanto, formam uma unidade viva capaz de
existéncia autbnoma. Além disso, Jung percebeu que 0s complexos repousam
sobre bases tipicas, as quais denominou arquétipos, os alicerces da vida psiquica
comuns a todos os seres humanos. Os arquétipos demonstram as conexdes entre
as vivéncias individuais e as grandes experiéncias da humanidade. E, que, por sua
vez, estdo presentes em uma camada diferenciada do inconsciente, chamada por
ele de inconsciente coletivo (SILVEIRA, 1988).

Outra contribuicdo determinante para os primérdios da Psicologia Analitica
foi o interesse pelo trabalho de Freud, principalmente acerca da interpretacdo dos
sonhos. A amizade estabelecida entre ambos consolidou uma parceria de trabalho
que se estendeu durante alguns anos, até que, devido a uma série de divergéncias
tedricas, houve um rompimento que culminou em seu afastamento da teoria
psicanalitica freudiana. O interesse pela alma humana fez Jung viajar pela Africa
do Norte e pela Africa Oriental Inglesa. A convivéncia com os indios Pueblo e
com individuos de outras tribos Ihe permitiu compreender como estes viam 0
homem europeu. Jung também analisou as reacdes dos europeus no mundo
selvagem e as importantes aquisi¢cOes referentes a psicologia do homem primitivo.
Buscou prefiguracbes historicas para suas experiéncias interiores e fez a
surpreendente descoberta de que o processo pelo qual ele préprio havia passado

correspondia a uma transformacéo alquimica, que seria a projecdo sobre a matéria
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de processos em desdobramento no inconsciente. A esse processo deu 0 nome de
individuacdo, que consiste em uma tendéncia instintiva de cada individuo de
realizar plenamente suas potencialidades inatas. O processo de individuacao pode
ser descrito atraves de imagens nos contos de fadas, nos mitos, no opus alquimico,
nos sonhos, como também nas diferentes produc@es do inconsciente (SILVEIRA,
1988).

A Psicologia proposta por C. G. Jung estava voltada para uma maior
compreensdo do mundo e buscava maior insercdo na cultura, evitando ficar
restrita apenas ao consultorio. Por isso, 0 autor a batizou de Psicologia Complexa,
a qual, além de fazer referéncia a um de seus principais conceitos — 0s complexos,
também ambicionava esbocar uma psicologia geral. Jung acreditava que a
psicologia era uma disciplina cientifica fundamental e que poderia ser uma chave
para o entendimento e desenvolvimento das demais ciéncias. Para ele, haveria
fatores subjetivos que estdo na base de todas as construgdes cientificas e, portanto,
nenhum campo criado pelo homem seria irrelevante para a psicologia. Além de
extensos estudos das teorias médicas e da psicologia emergente de sua época,
Jung pesquisou uma vasta literatura nas areas da Filosofia, Mitologia, Religioes,
Historia etc. A construcdo de uma psicologia geral era entdo um empreendimento
enciclopédico, que abarcava uma amplitude de assuntos discutidos ao longo de
sua obra. Desta forma, ndo havia uma clara delimitacdo do que dizia respeito ao
escopo psicolégico (SHAMDASANI, 2005).

Como a pretenséo original de Jung era criar uma psicologia geral, ndo era de
seu interesse fundar uma escola particular. De acordo com Shamdasani (2005), as
escolas de psicologia junguiana muitas vezes alteram ou restringem as propostas
junguianas originais. Notamos com clareza este fato pela propria nomenclatura
usual — Psicologia Analitica ou Junguiana — que € diferente da nomenclatura

proposta originalmente — Psicologia Complexa.

2.2
A equacéao pessoal e a psicologia cientifica

Uma grande questdo que se impunha a psicologia em seus primoérdios era a
de como seria possivel constituir uma psicologia cientifica que fosse capaz de
lidar com as diferengas e as particularidades individuais, se contrapondo ao

modelo tradicional de ciéncia que se voltava exclusivamente para 0 que era
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universal. Tal empreitada se mostrou crivada de dificuldades tedricas e
metodoldgicas.

Esta tentativa de se constituir uma ciéncia experimental e objetiva da
psicologia baseou-se na concepcdo da chamada equacdo pessoal. Originario do
campo da astronomia, este termo se referia aos erros de mensuracdo entre
observadores que analisavam os mesmos fendmenos. Interessado por esta questao,
0 astronomo Bessel passou a investigar os erros de mensuracao que surgiam em
pares de astronomos que trabalhavam juntos: a esta diferenca ele denominou
equacdo pessoal. Percebeu-se que a diferenca pessoal variava e ndo era um
namero constante. A evolucdo das pesquisas e dos aparelhos de mensuragdo neste
campo propiciou aos psicologos um modelo para investigar o fator individual.
Wundt, um dos pioneiros da ciéncia psicoldgica, insere-se nesta discussao
afirmando que s6 se explica a equagdo pessoal se 0s tempos objetivos das
capacidades de apreensdo auditivas e visuais ndo fossem 0s mesmos tempos da
percepcao subjetiva, que diferiam conforme os varios observadores. Desta forma,
a pesquisa astrondbmica favoreceria somente a realizacdo de investigacdes
supostamente objetivas das experiéncias subjetivas (SHAMDASANI, 2005).

Jung (2011a) acreditava que todo conhecimento € produto da subjetividade
e que os conceitos sdo produtos da constelacdo psicoldgica do pesquisador. O
autor retomou o conceito da equacdo pessoal, afirmando que vemos aquilo que
melhor podemos ver a partir de nossa prépria constituicdo. Reconhecer os efeitos
dessa equacao pessoal, que, por sua vez, compunha a determinacdo subjetiva do
conhecimento, era o primeiro passo para uma avaliacdo cientifica dos outros
individuos. Considerava-se necessario um elevado grau de autoconhecimento por
parte do pesquisador para que esta empreitada pudesse ser realizada.

Porém, se tudo dependia da equacao pessoal, seria muito dificil estabelecer um
minimo de elementos comuns para uma psicologia. Jung tentou fornecer uma
teoria sobre os determinantes subjetivos da equacdo pessoal. Em “Tipos
psicolOgicos”, aponta para um carater inato na manifestagdo dessa equacdo. A
psicologia individual é considerada como uma confissdo da subjetividade do
proprio individuo ao mesmo tempo vinculada a uma pluralidade. Para Jung:

Tornava-se preciso reconhecer a existéncia de uma multiplicidade de individuos,

cada qual com sua propria psicologia pessoal. Ao mesmo tempo, era critico que o
nivel de variacdo ndo fosse ilimitado; se fosse haveria pouco a ser abrangido pela
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psicologia de escopo cientifico, ja que a ciéncia deve lidar como que é coletivo e
universal. Desse modo, Jung desenvolveu um esquema com oito tipos principais,
reunidos em dois grandes grupos — os introvertidos e os extrovertidos. Cada um
deles era a seguir subdividido em quatro subgrupos, caracterizados pela funcdo
dominante do individuo. (SHAMDASANI, 2005, p. 93).

Sobre sua prética clinica como psiquiatra e cientista, diz Jung:

O trabalho neste campo é pioneiro. Muitas vezes me enganei e ndo raro tive que
aprender tudo de novo. Mas sei — e por isso me conformei — que é s6 da noite que
se faz o dia, e que a verdade sai do erro. [...] Por isso nunca tive medo do erro, nem
dele me arrependi seriamente. Porque, para mim, a atividade cientifica da pesquisa
nunca foi uma vaca de leite, ou um meio de prestigio, mas um debate amargo,
forcado pela experiéncia psicoldgica diaria junto ao doente. Por esse motivo, nem
tudo o que exponho foi escrito com a cabe¢a, muita coisa também saiu do coracao.
(JUNG, 2011b, p. 130-131).

Nesta passagem, Jung sinaliza um aspecto muito importante sobre o qual
entendemos se apoiar sua visdo: a suposicdo de que nao ha um saber Unico e ideal
sobre o objeto, tal como preconizado pelas ciéncias naturais. Para ele, 0s
conhecimentos sobre os objetos humanos sdo fabricados a partir de uma
determinada experiéncia que implica diretamente o sujeito cientista. Além disso,
Jung dé testemunho acerca da impossibilidade de chegar a uma verdade absoluta,
ja que suas proéprias teorizacbes foram perpassadas por exercicios de construcéo,
desconstrucdo e reconstrucdo. Adentremos, a seguir, em seu arcabouco tedrico-

conceitual.

2.3
Teste de associacao de palavras e complexos

Dentro da proposta de Jung para o aparelho psiquico, o ego é considerado
como o centro da consciéncia e esta sujeito a tensbes externas de todo tipo que
fazem com que se desenvolva. O ego também é influenciado por forcas internas,
processos psiquicos e formas de pensamento ndo racionais, 0s quais estdo sujeitos
a imagens e outros fatores para além daqueles perceptiveis no mundo natural.
Assim, as pessoas sdo impulsionadas tanto por emocdes e imagens quanto pelo
raciocinio logico e pela adaptagdo ao ambiente.

A proposta inicial de Jung com os testes de associagdo de palavras residia na
identificacdo das raizes inconscientes da doenca mental a fim de obter um
instrumento para diagnostico diferencial dos distarbios mentais. Tal empreitada

fracassou e a atencédo foi desviada para as perturbacgdes nas respostas. O teste era
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bastante simples e consistia em apresentar ao sujeito uma palavra e solicitar uma
resposta verbal esponténea a este estimulo. A verséo final do teste contava com
uma lista de cem palavras. Os resultados provocavam uma variada gama de
reacOes, inclusive fisicas, que eram medidas com o uso do psicogalvanémetro. Ao
verificar os resultados de uma grande série de testes aplicados, Jung identificou os
chamados complexos, que impediam o curso normal de associagdo de palavras e
estavam muitas vezes relacionados a patologia apresentada pelo individuo
(SHAMDASANI, 2005).

Algumas das palavras-estimulo, ao serem apresentadas ao sujeito, ativavam
contetidos inconscientes, que estavam vinculados a outros conteudos, formando
uma rede de material associado. As lembrancas, fantasias, imagens e pensamentos
passiveis de serem ativados pelas palavras-estimulo sdo capazes de gerar uma
perturbacdo na consciéncia. Tais sinais de perturbacfes definem os indicadores
dos complexos. Os complexos sdo formados por dois componentes: um grupo de
representacdes psiquicas e 0 sentimento ligado a estas representacdes. Podem ser
inconscientes, reprimidos pela dor que causam afetivamente ou pelas
representacdes psiquicas a ele relacionadas serem inaceitaveis. Todo complexo
estd relacionado com as duas instancias inconscientes, o pessoal e o coletivo.
Assim, todos possuem um componente arquetipico.

Entretanto, é possivel que os complexos se tornem conscientes e
parcialmente resolvidos. Quando seus objetivos e afetos s&o conhecidos
conscientemente, suas consequéncias negativas podem ser modificadas para o
individuo. Quando os complexos sdo reativados por alguma situacdo ou evento,
eles sdo energizados e galgam diversos niveis até chegar a consciéncia. Assim,
sdo constelados, ou seja, as imagens e sentimentos que o0s circundam Sao
reavivados. Segundo Stein (2006), a constelacdo se refere a um momento
psicologicamente carregado, no qual a consciéncia ja esta, ou esta prestes a sofrer
os efeitos da atuacdo de algum complexo. Quando ocorre a constelacdo de um
complexo, o ego perde o controle parcial ou totalmente. Quanto mais forte e
estruturado for o ego, mais resisténcia o individuo pode apresentar ao complexo
que o acomete. O ego da maior parte das pessoas € capaz, até certo ponto, de
neutralizar os efeitos dos complexos, o que serve para a adaptacdo e a

sobrevivéncia.
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Citamos como exemplo uma pessoa que apresente um distarbio no
relacionamento com o pai. Esta poderia apresentar um complexo paterno, em que
se ativam um grupo de representacdes conscientes e inconscientes de pai com uma
carga emocional ligada a elas. O arquétipo do pai, comum a todos ndés, existe no
inconsciente coletivo e é capaz de distorcer ou aumentar a carga de sentimentos

e/ou as representacdes relativas ao complexo de pai desta pessoa.

2.4
O estudo da mitologia

Henderson (2002) afirma que as pessoas se embaragam ao tentar relacionar
0s antigos mitos aos acontecimentos dramaticos de hoje. Muitas das formas
simbolicas dos homens primitivos ainda podem ser reencontradas hoje nos ritos e
mitos de pequenas sociedades tribais sem sofrer qualquer alteracdo. A psique do
homem atual ainda possui conexfes com estes antigos mitos, mas ndo consegue
descobri-las. De modo semelhante, os simbolos que representam tais mitos nédo
perderam importancia para a humanidade, mas permanecem sendo transformados
e atualizados. O elo existente entre 0s mitos arcaicos e 0s simbolos produzidos
pelo inconsciente sdo0 muito importantes para o analista, que pode identificar e
interpretar estes simbolos em perspectivas tanto histdricas quanto psicologicas.

Ainda de acordo com o0 mesmo autor, a Psicologia Analitica possibilitou a
compreensdo e a reavaliacdo destes simbolos eternos. Assim, foi possivel eliminar
a radicalidade da distingdo comumente estabelecida entre 0 homem primitivo e o
atual, segundo a qual, se para 0 homem primitivo, estes simbolos sdo parte natural
do cotidiano, para 0 homem atual eles ndo apresentam a principio nenhum sentido
ou aplicacdo praticos. Ainda que seja assim, as mensagens recebidas destes
simbolos nos sonhos sdo capazes de influenciar as atitudes e 0s comportamentos
das pessoas. Estes simbolos estdo relacionados as fases da vida, funcionando
como uma preparagao para a entrada em cada uma delas.

Para a psicologia de Jung, a mitologia é um elemento fundamental. Na
introducdo do Livro Vermelho (2010), escrita por Sonu Shamdasani, conta-se que
Jung passou por uma “intoxicagdo mitologica”. Em 1909, Jung se desligou de seu
trabalho no hospital Burgholzli para se dedicar a sua crescente pratica clinica, bem

como a seus interesses de pesquisa, 0s quais passaram por uma transformacéo
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indo em direcdo ao estudo da mitologia, do folclore e da religido. Tais pesquisas
culminaram, entre 1911 e 1912, na publicagdo de “Transformagdes e simbolos da
libido”. Ele achava o trabalho mitolégico estimulante e intoxicante:
Parecia-me que estava vivendo num manicbmio que eu mesmo tinha construido.
Eu andava de 14 para c& com todas essas figuras fantasticas: centauros, ninfas,
satiros, deuses e deusas como se fossem pacientes e eu 0s estivesse analisando. Eu

lia um mito grego ou negro como se um lunatico estivesse me contando sua
anamnese (JUNG, 2010, p. 197).

Em “Transformagdes e simbolos da libido”, Jung distingue dois tipos de
pensamento: o direcionado e o de fantasia. No mundo moderno, os dois tipos de
pensamento coexistem, o pensamento de fantasia ganha lugar quando cessa o
pensamento direcionado. Neste texto, Jung se dedica a estudar como este tipo de
pensamento representado na mitologia estd presente nos sonhos e nas fantasias
dos individuos contemporaneos. A elucidacdo do pensamento de fantasia em
adultos jogaria luz sobre as formas de pensamento de criancas, selvagens e de
povos pré-historicos. Jung juntou as teorias da memoria do século XIX, a
hereditariedade e o inconsciente para postular a existéncia de uma camada
filogenética presente em todas as pessoas que consiste dessas imagens
mitologicas. Esta camada filogenética viria a ser denominada inconsciente
coletivo. Ele tomava os mitos como simbolos da libido. Servindo-se do método
comparativo da antropologia, reuniu uma grande quantidade de mitos que
submeteu a interpretacdo analitica.

Posteriormente, este método comparativo foi chamado de “amplificagdo”.
Jung defendia que existiam mitos tipicos que corresponderiam ao
desenvolvimento etnopsicolégico dos complexos. Estes mitos tipicos foram
chamados de “imagens primordiais”. O mito do herdi possui um papel central,
pois representa a vida de um individuo tentando tornar-se independente e libertar-
se da mae. Jung seguiu a trilha de seu amigo e colaborador Alphonse Maeder, que
em uma série de artigos publicados em 1912, defendia que o0s sonhos eram
tentativas de solucionar os conflitos morais de um individuo, e, portanto, ndo
estavam ligados somente ao passado, mas também preparavam o caminho para o
futuro. Maeder continuou a desenvolver o trabalho de Théodore Flournoy sobre
uma imaginacdo criativa subconsciente. Estas alteracbes nas concepcdes dos
sonhos trouxeram alteracdes em todas as outras consideragdes sobre os fendbmenos

associados ao inconsciente na psicologia junguiana (SHAMDASANI, 2010).
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Apos o término de “Transformacbes e simbolos da libido”, Jung
compreendeu o que significava viver sem um mito. Sem o suporte mitico, o
individuo se torna um erradicado que perde o contato com seu passado e com seus
ancestrais, passando a viver uma vida isolada em uma ilusdo subjetiva elaborada
pelo seu préprio intelecto. Diz ainda sobre sua experiéncia pessoal com o mito:

parecia-me ter um sentido que eu ndo captaria se vivesse fora dele, na névoa de

minhas préprias especulacGes. Eu me senti compelido a perguntar-me com toda a

seriedade: “O que é o mito que vocé vive?” Nao achei a resposta e tive de

confessar-me que na verdade eu ndo vivia nem com um mito nem dentro de um
mito, e sim numa nuvem insegura de possibilidades de conceitos, que eu olhava,
alids, com desconfianca crescente. Eu ndo sabia que vivia um mito e, mesmo se
soubesse, ndo teria reconhecido o mito que minha vida tecia por cima de minha

cabeca. Veio-me entdo, naturalmente, a decisdo de conhecer “meu mito”. E

considerei isto como uma tarefa por exceléncia, pois - assim eu me dizia - como

poderia prestar contas corretamente de meu fator pessoal, de minha equagdo

pessoal, diante de meus pacientes, se nada sabia a respeito, e sendo isto, no entanto,
tdo fundamental para o reconhecimento do outro? (JUNG, 2011c, p. 13).

No inicio da histéria humana, os mitos eram transmitidos verbalmente. Com
o desenvolvimento da linguagem escrita e das formas de arte no alvorecer das
primeiras civilizacGes, houve uma maior proliferacdo e variedade dos temas das
mitologias que permanecem vivas até os dias atuais. Podemos notar sua influéncia
em diversos campos da arte contemporanea, tais como os contos de fada, a
literatura, a pintura, a escultura, o cinema, entre outros. Além disso, acredita-se
gue os mitos surgiram a partir dos rituais criados e vivenciados pelos seres
humanos. O mito pode ser entendido como uma forma de “teoriza¢dao” de um rito
e este, por sua vez, seria a vivéncia préatica. Esta heranga ancestral ainda se faz
presente nas vidas dos individuos das sociedades contemporaneas, como podemos
notar, principalmente, nos chamados ritos de passagem.

Campbell (2007) distingue dois tipos de mitologia: o primeiro tipo relaciona
as pessoas com sua propria natureza e com o mundo natural do qual fazem parte.
O segundo corresponderia a uma mitologia estritamente socioldgica que liga o
individuo a uma sociedade particular. Sera dada maior énfase neste trabalho a esta
segunda concepg¢do, que aponta a importancia dos rituais, praticas e costumes

responsaveis por inserir os individuos em culturas e sociedades especificas.

2.5
Duas formas de pensamento e tipos psicolégicos
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Conforme mencionado no tépico anterior, Jung (2011b) afirma que
possuimos duas formas de pensar: o pensar dirigido e o sonhar (ou fantasiar). O
pensamento dirigido trabalha para a comunicacdo, com os elementos linguisticos
e acontece de forma trabalhosa e cansativa. Este tipo de pensamento é capaz de
produzir novas aquisi¢oes e adaptacdo. Caracteriza-se por imitar a realidade e agir
sobre ela. O fantasiar ocorre de forma espontanea, sem esforco e com contetdos ja
prontos. Esta forma de pensar é dirigida por motivos inconscientes, afasta-se da
realidade e liberta tendéncias subjetivas. Na Antiguidade, o pensamento se
caracteriza mais por ser do tipo fantéstico e, desta forma, se aplicava a mitologia.
Ja a forca criadora do homem moderno se aplica a ciéncia. O pensamento infantil
estaria, portanto, proximo ao pensamento de fantasia do homem primitivo.

Em algumas situacdes, como nos sonhos, o pensamento dirigido do homem
moderno enfraquece e a fantasia pode surgir. As fantasias possuem uma funcao
compensadora e repetem as antigas crencas. Jung (2011c) prop6e que a evolugcao
psiquica possui paralelos com a evolucdo bioldgica. A consciéncia individual
como objeto para a psicologia implica nos fenbmenos conscientes constituidos
pela adaptacdo, enquanto o inconsciente é mais geral e capaz de unir os individuos
entre si e com o passado. Em formulacGes posteriores apresentadas em “Tipos
psicolégicos” (2011a), o autor atribui ao pensamento dirigido o nome de
pensamento ativo e, desta forma, ao fantasiar, 0 nome de pensamento passivo ou
intuitivo. A mudanca se da ndao s6 na nomenclatura, mas para se adequar aos
novos conceitos formulados em sua tipologia. Partindo das atitudes extrovertidas
e introvertidas da psique, os tipos sdo determinados por quatro funcdes:
pensamento, sentimento, intui¢do e sensacao.

Na primeira categoria, encontramos a o0posicdo entre extroversao e
introversdo, isto €, segundo a tendéncia da libido ser dirigida a partir de si para
objetos do mundo externo (extroversdo) ou o contrario, quando a libido tende a
ser dirigida a partir dos objetos do mundo externo para o interior do sujeito
(introversdo). A segunda categoria, por sua vez, apresenta quatro elementos, dois
racionais (pensamento e sentimento) e dois irracionais (intuicdo e sensacdo). A
funcdo pensamento diz respeito as faculdades de organizacdo e a decisdo de
acordo com as regras de analise e légica. A funcdo sentimento também se refere a
estas faculdades, no entanto, a partir de valores e do mérito pessoal. A fungéo

intuitiva opera com base na experiéncia e nas percepgdes inconscientes. A funcao
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de sensacdo também opera por meio da experiéncia, privilegiando o mundo fisico,
isto €, quando o sujeito extrai a partir do concreto as coordenadas para a existéncia
do mundo e de si mesmo. Assim, Jung definiu um sistema em que tentava
conciliar todas essas atitudes e funcdes, as quais estariam presentes em todos 0s
individuos. Desse modo, a teoria dos tipos psicoldgicos tentava limitar o alcance

das variacdes individuais.

2.6
Simbolos

Para a Psicologia Analitica, os simbolos sdo entendidos como condensagoes
de energia psiquica e que, portanto, ndo se esgotam, mas possuem uma infinidade
de significados. Buscam-se analogias entre eles e o que é conhecido, de forma a
possibilitar o aumento do numero de exemplos para os significados de um
determinado simbolo, este é o processo de descondensa-lo. Os simbolos passam
por transformagdes, mantendo sua quantidade, mas mudando sua qualidade. Para
Jung (2011c), os simbolos surgem de forma espontanea, a partir do inconsciente.
S80 expressos através dos complexos autbnomos, e podem ser percebidos
indiretamente por meio de sintomas ou expressodes artisticas.

O simbolo precisa estar vivo para ser a melhor expressdo de algo néo
conhecido e também ser repleto de significados para tanto. Por isto, ndo se pode
criar um simbolo vivo a partir de relagdes conhecidas. Todo processo psiquico
que pode ser expresso por um fato até entdo desconhecido € um simbolo. E s6 é
possivel que assim seja porque ha uma consciéncia para a qual esse simbolo é
estranho, mas, ao mesmo tempo, existe uma abertura de possibilidades para o que
ele possa significar. Os simbolos sdo experiéncias de imagens (e por imagens) e
expressam-se por analogias. Constituem-se pela linguagem do inconsciente, do
que é desconhecido, e talvez até incognoscivel. Sdo essencialmente 0 que nos
torna humanos e representam a capacidade de conceber questdes que estdo além
de nossa compreensdo. Estdo, portanto, proximos aos contetdos dos sonhos.

Desse modo, os simbolos s&o representacdes dos arquétipos, 0s quais se
expressam atraves de imagens. O arquétipo € um potencial, portanto universal e
imutavel. J& o simbolo expressa o arquétipo em um determinado momento

histérico e cultural. Portanto, os arquétipos sdo inconscientes, enquanto 0s
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simbolos possuem aspectos tanto conscientes quanto inconscientes. O simbolo €
uma manifestagdo peculiar de um arquétipo, mas o arquétipo € o molde psiquico
desta experiéncia. Assim, € retirado da vida e aponta para o arquétipo. Hopcke
(2011) nos fornece como exemplo alguns simbolos que podem ser usados para
representar o arquétipo masculino, como a vara, o falo, 0 numero trés ou a
imagem de Javé. Porém o arquétipo masculino fica sempre a parte destas

representacgoes.

2.7
Arquétipos e inconsciente coletivo

Os conceitos de arquétipo e inconsciente coletivo sdo indissociaveis e
interdependentes. O termo arquétipo ja existia anteriormente como concepcao
filosofica. Jung tragou um longo percurso até formular este conceito: primeiro
foram chamados de imagens primordiais (urbilden); depois de dominantes do
inconsciente coletivo, até se chegar a nomenclatura final de arquétipo, que
significa impressdo ou marca. Os arquétipos eram para ele “formas tipicas de
apreensao” (JUNG, 2011b), padrdoes de percep¢do e compreensdao psiquica
comuns a toda a humanidade. As pesquisas de Jung em antropologia, mitologia,
religido e arte antiga Ihe permitiram verificar que os simbolos e as figuras
existentes nos sonhos de seus pacientes eram idénticos aos que apareciam durante
milhares de anos nos mitos e nas religides de todo o mundo (HOPCKE, 2011).

Jung propde a existéncia de dois niveis inconscientes: o pessoal e o coletivo.
O inconsciente pessoal € uma camada que pode ser mais ou menos superficial em
cada pessoa, repousando sobre outra camada mais profunda e inata — denominada
inconsciente coletivo. No nivel pessoal, os conteudos sdo principalmente os
complexos de tonalidade afetiva. J& no nivel coletivo do inconsciente 0s
contetidos séo os arquétipos. Existem tantos arquétipos quanto situaces tipicas da
vida humana, sendo, portanto, impossivel precisar sua quantidade. As repeti¢es
interminaveis de tais situacdes gravaram estas vivéncias na psique humana como
formas sem contetdo que representam a possibilidade de um determinado tipo de
acao ou percepcdo. Assim, quando ocorre uma situacao na vida que corresponde a
um arquétipo, 0 mesmo ¢é ativado e leva o individuo a uma compulsdo que, por
sua vez, resulta numa acdo instintiva contra a razdo e a vontade (JUNG, 2011e).

Nas palavras do préprio Jung, o inconsciente coletivo é:
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constituido pelas percepgdes inconscientes dos processos reais exteriores, por um
lado, e por outro por todos os residuos das funcdes de percepcdo e adaptacdo
filogenéticas. Uma reconstrucdo da imagem do mundo inconsciente resultaria
numa imagem, mostrando a realidade exterior, tal como sempre foi vista. O
inconsciente coletivo contém, ou melhor, € uma imagem especular do mundo. De
certo modo € um mundo, mas um mundo de imagens (JUNG, 2011f, p. 169).

O arquétipo em si é um molde psiquico no qual sdo despejadas as
experiéncias individuais e coletivas que ali tomam forma. Porém, o conteddo do
arquétipo é diferente do arquétipo em si, j& que os arquétipos particulares sao
identificados por suas manifestacdes simbolicas ou imaginais (HOPCKE, 2011).
Sao diversas as figuras arquetipicas: anima/animus, Crianca Divina, Velho Sabio,
Grande Mae, Donzela, Si-mesmo, Trickster, Herdi, Sombra, Persona etc. O
conteddo destas figuras € antropomdrfico e sua personalizacdo esta
necessariamente disposta a trazer o poder psicolégico do padrdo para dentro da
consciéncia, com vistas a proporcionar um maior conhecimento e crescimento
individual. Para Jung, os arquétipos seriam ambivalentes, com potencial de serem
positivos ou negativos. Por estarem fora da consciéncia, funcionam
autonomamente como se fossem forcas da natureza e organizam a experiéncia
humana sem considerar as consequéncias construtivas ou destrutivas que pode
advir para a vida individual (JUNG, 2011e). Diz ainda que:

Os maiores e melhores pensamentos da humanidade sdo moldados sobre imagens
primordiais, como sobre a planta de um projeto. Muitas vezes ja me perguntaram
de onde provém esses arquétipos ou imagens primordiais. Suponho que sejam
sedimentos de experiéncias constantemente revividas pela humanidade (JUNG,
2011d, p. 81).

Desta forma, as imagens arquetipicas sdo produzidas através da atuacao de
um arquétipo. Com isso, ha uma predisposicdo a se ativar estas estruturas
inconscientes. E possivel apenas apreender as imagens arquetipicas e nio o
arquétipo em si. O entendimento dos arquétipos é, portanto, indireto, pois seus

conteddos se expressam através dos complexos, dos sonhos ou das fantasias.

2.8
Anima e animus

Partindo de seu trabalho clinico, observagdes de sua propria familia e de
suas proprias experiéncias internas, Jung formulou o conceito de anima (do latim,
alma). Esta seria o lado feminino inconsciente que estaria por trds da

personalidade masculina consciente. Havia um lado mais brando, emocional e
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caloroso por tras da masculinidade consciente que possui alguma autonomia e que
muitas vezes se manifesta como uma mulher nos sonhos, fantasias e projecoes
masculinos. Na mulher, localiza-se a figura arquetipica que Jung denominou
animus, que conteria as caracteristicas masculinas presentes no inconsciente
feminino. Por serem inconscientes, anima e animus sdo chamados de inferiores, ja
que geralmente sdo mal desenvolvidos e ficam por tras da personalidade
consciente (HOPCKE, 2011).

Os arquétipos de anima e animus pareciam ter o papel de guia para o
inconsciente, sendo um mediador entre 0 eu e 0 conteudo interno da pessoa. Eles
convidam e guiam o individuo para um conhecimento mais profundo de seu
mundo inconsciente. Jung evidencia essa funcdo mediadora a partir dos sonhos de
pacientes, nos quais animus e anima servem como companheiros e auxiliares dos
sonhadores. Estas duas figuras aparecem em formas semelhantes a personagens de
contos folcléricos, mitos ou obras literarias, nos quais uma figura do sexo oposto
conduz o heroi ou heroina.

E muito comum que estes dois arquétipos aparecam de forma projetada
como uma figura idealizada em uma pessoa do sexo oposto. Jung compreendia
anima e animus dentro dos limites e padrdes de masculinidade e feminilidade de
seu tempo. Com a expansdo e entendimentos variados destes dois conceitos,
puderam surgir novos aspectos de animus e anima, bem como a proposic¢do de
novas questdes acerca de ambos: por exemplo, o questionamento de que a anima
seria sempre referente a uma fémea e animus a um macho; da mesma maneira, se
a anima encarna sempre o Eros para um homem e o animus o Logos para a mulher
(HOPCKE, 2011).

2.9
Persona e sombra

Na concepcdo junguiana, o individuo seria formado por um conjunto de
subpersonalidades. Sombra e persona sdo um par de subpersonalidades opositivas
e complementares. A sombra é a imagem de nos proprios que ndo conhecemos e
sdo conteldos com 0s quais evitamos entrar em contato por serem considerados
negativos e contrarios as normas sociais vigentes. S80 os tracos ou qualidades
psicolégicos que ficam na sombra. Todo ego produz uma sombra, que é

necessaria para executar operagdes que seriam impossiveis de realizar sem cair em
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algum tipo de conflito moral. A sombra ndo pode ser experimentada diretamente
pelo ego e é mais facilmente percebida por projecGes feitas em outras pessoas
(STEIN, 2006).

No que diz respeito a sombra, a metafora fisica deve ser levada a sério, pois
assim como qualquer luz brilhante projeta sombra em algum lugar, 0 mesmo se da
com a luz da consciéncia do eu que sempre projeta uma sombra sobre a
personalidade. A sombra contém todos os aspectos desagradaveis e imorais de um
individuo, que gosta de fingir que ndo existem ou que nao tem efeitos sobre sua
vida. As inferioridades, impulsos inaceitdveis e atos e desejos vergonhosos
formam este lado sombrio da personalidade, o qual € dificil e doloroso de ser
assumido. Vai contra como a pessoa gostaria de se ver e de ser vista pelos outros
(HOPCKE, 2011).

Portanto, a sombra e todas as suas qualidades emergem do inconsciente.
Estas qualidades podem ser suprimidas ou renegadas para manter-se uma
perfeicdo ilusdria. A inconsciéncia ndo tira a existéncia nem o poder da sombra.
Para Jung, essa sombra psiquica ao ser reprimida ou desconsiderada continua
operando, podendo causar comportamentos neuréticos e compulsivos. Assim, a
projecdo da sombra é capaz de gerar paranoia, suspeicdo e falta de intimidade,
afetando individuos, grupos ou mesmo nacdes inteiras (HOPCKE, 2011).

Quando a sombra é levada para a consciéncia, ela fica despotencializada,
privada de sua forca. A elevacdo da consciéncia leva todos os impulsos e fantasias
da sombra que estdo ocultos para o dominio da escolha moral, de modo que o
individuo possa enfrentar as decisdes éticas dificeis e a autodisciplina repugnante,
que sdo evitados muitas vezes por meio da neurose. Jung considerava a sombra
como um aspecto do inconsciente coletivo porque o eu de todas as pessoas projeta
uma sombra correspondente na psique, mas também assinalava que a sombra de
cada um também era influenciada pela histéria de vida e pela cultura na qual
estava inserida. Uma relacdo de proximidade entre a sombra e o eu pode favorecer
sua integracdo a consciéncia. Tomar conhecimento da sombra é uma tarefa que
nunca termina. Como uma figura arquetipica, a sombra ndo deve ser vista como
um problema a ser resolvido, mas como uma entidade interior que precisa ser
conhecida e explorada como uma parte da vida psiquica (HOPCKE, 2011).

Para Jung (2011g), a sombra € a figura arquetipica mais facilmente acessivel

a experiéncia, sendo possivel possuir um conhecimento aprofundado sobre sua
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natureza. Para o autor, a sombra é um problema de ordem moral, capaz de desafiar
a personalidade do eu como um todo. No processo de tomada de consciéncia da
sombra, sdo reconhecidos os aspectos obscuros da personalidade como existem na
realidade. Os tracos obscuros que formam a sombra, as inferioridades do sujeito,
possuem uma natureza emocional dotada de certo grau de autonomia. A emogéo é
um evento que sucede a um individuo e, portanto, os afetos ocorrem quando 0s
ajustamentos sdo minimos, revelando certa inferioridade, bem como a existéncia
de um nivel baixo de personalidade. Neste nivel mais baixo e profundo, o
individuo se comporta como o primitivo, se entregando a emocdes parcial ou
completamente descontroladas.

Para Jung (2011c), a persona € um complexo funcional que se originou por
razdes de adaptacdo ou por uma necessaria comodidade, mas que ndo € igual a
personalidade. Tal complexo funcional diz respeito somente a relagdo com o0s
objetos. O termo persona vem do latim e significa mascara de um ator que
representa um papel em uma peca. Analogamente, na Psicologia Analitica, a
persona € a parte da personalidade desenvolvida e utilizada nas interacdes sociais,
constituindo a face externa consciente de cada pessoa.

A persona pode ser uma face da personalidade bem desenvolvida, bem
adaptada ou desajustada socialmente. E a face e o papel que sdo mostrados aos
outros e usados para formar a imagem exterior visivel que fazem das pessoas elas
mesmas. Jung encontrou muitas pessoas que estavam identificadas com sua
persona em detrimento delas mesmas. Assim, acreditavam nada mais serem do
gue a posicéo social que ocupavam ou o trabalho que exerciam. Esta identificacéo
com a persona se efetua na medida em que ocorre uma negligéncia com 0s
aspectos interiores. Por vezes, a persona foi entendida como um obstaculo para o
desenvolvimento do Si-mesmo. Apesar desta avaliacdo a principio negativa, Jung
reconhecia sua importancia, por Jung considera-la como um segmento coletivo da
psique, visto que ela cria sua forma e funcdo a partir da relacdo com a realidade
exterior e coletiva. Funciona como um mediador entre 0 mundo externo e o eu,
assim como uma protecdo para 0 Si-mesmo, isto €, para o0 interior da pessoa
(HOPCKE, 2011).

A persona fica em maior evidéncia e desempenha um papel oficial na vida
cotidiana e na adaptacdo ao mundo social. Encontra-se parcialmente identificada

com 0 ego consciente e estrutura a identidade psicossocial de uma pessoa. Tudo o
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gue a consciéncia rejeita torna-se sombra; ja tudo aquilo que € aceito, tudo com
que a pessoa se identifica e absorve, torna-se parte de si mesma e da persona. E
tarefa da persona tanto esconder, como revelar os pensamentos e sentimentos
conscientes de um individuo para os outros. A sombra pode ser compreendida
como uma subpersonalidade que quer o que a persona ndo permitira, porém,
apesar de seu carater negativo, sua integracdo é importante e necessaria para uma
vida mais completa (STEIN, 2006).

2.10
Si-mesmo (Self)

Para Jung, 0 Si-mesmo ¢ “o arquétipo de um principio organizador e
supraordindrio de individualidade psiquica” (HOPCKE, 2011, p. 110). A
estabilidade e o crescimento do complexo do eu sédo retirados do arquétipo do Si-
mesmo, que € um entendimento mais amplo e completo da totalidade humana. Os
simbolos deste arquétipo estdo presentes nos cultos religiosos ao redor do mundo,
sendo sempre relativos a integracdo e a completude, os quais exercem enorme
fascinio nas pessoas. Podemos destacar a imagem do hermafrodita ou anthropos
como um ser humano completo em estado puro, bem como os simbolos circulares,
0s mandalas.

Jung percebe que estes simbolos da totalidade sdo frequentes em sonhos e
fantasias de pacientes, 0 que o levou a postula-lo como um arquétipo. Ele também
entende que este arquétipo podia ser bem apreendido e desenvolvido através de
imagens religiosas. Assim, prop6s que a manifestacdo psicoldgica do Si-mesmo
era a propria vivéncia de Deus, ou ao que veio a batizar posteriormente de imago
Dei (imagem de Deus). Esta Gltima existe dentro da psique humana e age de
forma semelhante e apropriada a de Deus, independentemente destas a¢fes serem

percebidas conscientemente pelo individuo (HOPCKE, 2011).

2.11
Individuacgéo

A individuacdo pode ser entendida como o processo de tornar-se indivisivel
ou ainda de tornar-se um “consigo mesmo”. A individuagdo é, de certa forma, um

equilibrio psiquico, constitui-se simultaneamente em um principio, através de um
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processo que implica todo tipo de atividade psiquica. A psique possui uma
tendéncia natural a mover-se em direcdo a totalidade e ao equilibrio. Para que a
salide psiquica possa ser estabelecida, Jung afirma a necessidade de uma relacéo
funcional entre o0s aspectos conscientes e inconscientes, se estendendo,
respectivamente, para a relagcdo entre o complexo do eu e o arquétipo do Si-
mesmo (HOPCKE, 2011).

O relacionamento entre o consciente e o inconsciente deve ser continuo para
que o individuo seja capaz de consolidar sua personalidade, de modo que possua
um senso de individualidade Gnico e a0 mesmo tempo uma conexd com a
experiéncia mais ampla da existéncia humana. Assim, notamos que 0 processo de
individuacdo possui um aspecto interior e individual e outro exterior ligado ao
coletivo e aos relacionamentos com outras pessoas e objetos. Na concepgao
junguiana, é fundamental o entendimento de que a vida consiste de opostos que
devem ser unidos dentro da alma. O processo e o resultado dessa unido é que
determina a capacidade de uma pessoa formar para si uma personalidade unificada
e singular.

Um dos principais objetivos da analise junguiana é facilitar e favorecer o
processo de individuacdo. Na maioria de seus escritos sobre o tema, Jung
considerava a individuacdo uma questdo da segunda metade da vida, quando o
individuo ja teria entdo passado pela juventude e pelos primeiros anos de sua vida
adulta (HOPCKE, 2011). Para que homens e mulheres possam vivenciar seus
processos de individuacdo é fundamental um reconhecimento do arquétipo contra-
sexual, respectivamente, anima e animus. Também se faz necessaria uma maior
compreensdo da vivéncia existencial da sizigia, ou seja, a unido de pares de
opostos, de forma subjetiva e concreta nas relagdes interpessoais (BOECHAT,
1997).
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