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Resumo

Silva, Carolina Guimardes e ; Winograd, Monah (Orientadora). Apego:
bases biologicas, sociais e suas possiveis conseqiiéncias para o
desenvolvimento de psicopatologias na idade adulta. Rio de Janeiro,
2009. 115p. Dissertacio de Mestrado — Departamento de Psicologia,
Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

A presente dissertacdo tem por objetivo apresentar as bases bioldgicas do
sistema comportamental de apego, apresentado por John Bowlby, e discutir a
interacdo entre bioldgico e ambiental na construcio do psiquismo do sujeito. Isto serd
realizado, primeiramente, através do estudo do ser humano como proveniente de uma
origem animal, utilizando a Teoria da Selecdo Natural das Espécies de Charles
Darwin. Feito isso teremos entdo a base para o estudo comportamento humano.
Tendo trilhado o caminho da biologia, podemos partir para o estudo do ambiente
como fator imprescindivel para a formacdo da humanidade. Nao se pode falar do ser
humano sem falar de suas relacdes. Serdo apresentadas evidéncias de como o
relacionamento social interfere fisicamente no aparato cerebral. Esta demonstracio é
de suma importancia para a comprovagdo de que a interagdo entre o organico e o
social ¢ o que produz um psiquismo sauddvel ou doente, foco principal deste

trabalho.

Palavras-chave

Apego, Evolugéao, Etologia, Desenvolvimento, Psicopatologia.
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Abstract

Silva, Carolina Guimaries e; Winograd, Monah (Advisor). Attachment:
biological and social bases and their possible consequences for the
development of psychopathology in adulthood. Rio de Janeiro, 2009.
115p. MSc Dissertation — Departamento de Psicologia, Pontificia
Universidade Cat6lica do Rio de Janeiro.

This dissertation aims to provide the biological bases of behavioral system
of attachment, presented by John Bowlby, and discuss the interaction between
biological and environmental construction in the psyche of the subject. This will
be achieved primarily through the study of the human being as from an animal,
using the Theory of Natural Selection of Species Charles Darwin. Then we have
then the basis for studying human behavior. Taking tracks the path of biology, we
can go to the study of the environment as a factor essential for the formation of
humanity. One can not speak of human beings without talking about their
relationship. Will be presented as evidence of the social relationships affect
physical apparatus in the brain. This demonstration is of utmost importance to
prove that the interaction between the organic and the social is what produces a

healthy mind or ill, the main focus of this work.

Keywords
Attachment, Evolution, Ethology, Development, Psychopathology.
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“Quando uma bonobo chamada Kuni viu um estorninho trombar
com a vidraca de sua jaula no Zooldgico de Twycross, na Gra-
Bretanha, foi ajuda-lo. Pegou o atordoado passarinho e com
delicadeza o p6s em pé. Ao ver que ele ndo se mexia, deu-lhe
um empurrgozinho, mas ele so agitou as asas. Kuni entdo
subiu ao topo da arvore mais alta com o estorninho, usando
apenas as pernas a fim de ter as maos livres para segura-lo.
Cuidadosamente, desdobrou-lhe as asas até abri-las bem,
segurando-as entre seus dedos, apos o que langou o
passarinho pelos ares, como um avido de papel, na direcdo
dos limites de sua jaula. Mas ele ndo ultrapassou a barreira e
aterrissou na beira do fosso. Kuni desceu da arvore e montou
guarda ao lado do estorninho por muito tempo, protegendo-o
de um jovem bonobo curioso. No fim do dia, a ave, recuperada,
voara em seguranga para a liberdade.”

(Waal, F. Eu, primata, p.12)
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