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5. Conclusao

A fragilidade e vulnerabilidade humana nos primeiros anos de vida
ocorrem porque possuimos, ao nascermos, uma habilidade sensorial, fisica,
cognitiva e emocional em formacdo. Para que a crianga sobreviva, € necessdrio
que alguém cuide de suas necessidades bdsicas. O apego € fundamental para
essa sobrevivéncia, ocorrendo em todas as culturas e sendo indispensdvel para a
vida em sociedade, na medida em que o desenvolvimento social se d4 devido a

essa capacidade de manter relagdes interpessoais.

“(...) em organismos, estrutura e fungdo s6 pdem desenvolver-se num
determinado meio ambiente e que, embora a hereditariedade seja poderosa, a
forma exata que cada um adquire dependerd da natureza desse meio ambiente.”
(Bowlby, 2006, p.47)

Fundamentada nas teorias da etologia e da evolu¢do, a teoria da
vincula¢do de Bowlby (2002) foi estruturada sobre o conceito da existéncia de
um sistema comportamental que regula os comportamentos de busca por
proximidade e a manutencdo de contato da crianca com individuos especificos
que venham a fornecer seguranga fisica ou psicolégica. E uma relagdo
prolongada que ativa as condutas de apego, € que acontece com umas poucas
pessoas significativas que servem como fonte de protecdo frente as situagdes de
perigo, e regulacdo frente ao stress (fisico e psicoldgico). Bowlby (2002) afirma
que as relagdes de apego se ddo com poucas pessoas na vida de cada, ja que
implica um desenvolvimento prolongado de uma relagdo afetiva e que possui

altos componentes de ajuda, protecao e regulacao.

Uma  das  caracteristicas importantes do  apego € a
regularidade/irregularidade dos processos de regulacdo do stress que se
transforma em um modelo mental de apego no bebé. E importante remarcar que
a teoria do apego fala de “cuidador” para referir-se a essa figura significativa
com a qual o bebé desenvolve um vinculo de apego. Para Bowlby (2002), o

modo como as relacdes precoces influem posteriormente na vida € por meio do
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desenvolvimento de um modelo mental de apego, pelo qual atua um processo
cognitivo/afetivo que permite antecipar a disponibilidade do cuidador, a
imagem de si - mesmo do bebé, dos outros, das relacdes, e das estratégias de
regulacdo (Bretherton & Munhlland, 1999). Cada estilo de apego possui um
modelo mental especifico, que vai influir posteriormente na capacidade da
pessoa para relacionar-se com 0s outros, comunicar-se, regular suas emocdes,

desenvolver as cognicdes.

“(...) hd um consenso hoje de que a dindmica relacdo entre a previsdo genética
(natureza) e os primeiros cuidados (epigenética), tem um impacto decisivo e
duradouro sobre o modo como os bebés se desenvolvem, sua capacidade de
aprender e regular as proprias emocdes.” (Cunha, 2001, p. 115)

A ativagdo das condutas de apego depende da avaliagdo por parte do bebé
de um conjunto de sinais do contexto que ddo como resultado a experiéncia
subjetiva de seguranga ou inseguranca. Nenhum de nds nasce com a capacidade
de regular nossas proprias reacoes emocionais. Um sistema regulador diadico se
desenvolve para que os sinais dos bebés em seus estados, de momento a
momento, sejam entendidos e respondidos pelos seus pais ou cuidadores
permitindo, portanto, alcangar a regulacdo de seus estados emocionais. A figura
de apego estard ali para restabelecer o equilibrio. Em estados de ativagcdo
emocional incontroldvel, o bebé ird buscar proximidade fisica com seu cuidador
com a esperanca de ser acalmado e de recobrar a homeostase. Suas experi€ncias
passadas com suas figuras de apego sdo incorporadas em seus sistemas

representativos, ou modelos funcionais internos.

“Temos intimeras razOes para pensar que, da mesma forma, as experiéncias
emocionais em determinados estdgios da vida mental, muito precoces e especiais,
podem produzir efeitos vitais e duradouros.” (Bowlby, 2006b, p.7)

As experiéncias infantis, mesmo as mais precoces, tém papel importante
na formacdo da personalidade. Essas experi€ncias sdo frutos da interacdo de
aspectos constitucionais e ambientais. A mae é o primeiro ambiente da crianca.
A importancia do ambiente no desenvolvimento da crianca € notéria na
vinculagdo afetiva e seria a responsdvel pelo estabelecimento na crianca da

confianca e da seguranca para explorar e apreender o mundo. A detec¢do
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precoce de caracteristicas individuais que podem influenciar o desenvolvimento
da crianca, bem como a associa¢@o entre fatores constitucionais e ambientais no
processo desenvolvimental, contribuem para a promocdo do desenvolvimento

da crianga, assim como para a prevengdo de problemas de saide mental.

“As tarefas e conquistas essenciais do amadurecimento ocorrem na etapa mais
primitiva da vida, durante a qual o bebé vive em estado de dependéncia absoluta,
e depois relativa, dos cuidados maternos. (...) Esses estigios primitivos podem,
portanto, ser ditos fundamentais, no sentido literal de que € nesse periodo que
estdo sendo constituidas as bases fundamentais da existéncia, ou seja, os alicerces
da personalidade e da satide psiquica.” (Dias, 2003, p.98)

Antigamente era amplamente aceito que a citoarquitetura do cérebro
estava estabelecida no nascimento, em decorréncia das caracteristicas herdadas
dos pais. Sabe-se nos dias atuais, que ocorre substancial parcela de
desenvolvimento cerebral no periodo entre a concep¢cdo do novo ser € o
primeiro ano de vida. Hoje, tem-se uma nova compreensdo de como agem 0s
estimulos sobre as experi€ncias vivenciadas pela crianca antes dos trés anos, de
maneira como influenciam a circuitaria das redes neuronais deste cérebro em
crescimento. H4 uma intensa interagc@o entre a estimulacdo precoce, via 6rgaos
dos sentidos e a carga genética. Como conseqiiéncia, produz-se um efeito
decisivo no desenvolvimento cerebral da crianga, com impacto de longa duracdo
na fase adulta. O desenvolvimento do cérebro humano é mais do que natureza
(patrimdnio genético) versus criacdo (vivéncias, meio ambiente, cultura), mas

uma substancial énfase na interacdo (Shonkoff; Phillips, 2000).

A constatacdo de que a maior parte da estrutura bdsica e funcionamento do
cérebro se estabelece no comeco da infancia, desencadeou uma série de
questionamentos sobre como a emoc¢do e padrdes de resposta aos estimulos
externos ou ao estresse se desenvolvem. Parece que uma vez que os sistemas de
regulacdo, por exemplo o emocional se organiza nos primordios da vida, é
dificil modificé-los mais tarde. O tronco cerebral completa seu desenvolvimento
ja no feto a termo, ao passo que outras estruturas continuam sendo passiveis de
plasticidade neuronal durante toda vida (Fisher; Rose, 1998). A neurociéncia
cognitiva sugere o que parece ser “periodos criticos” do desenvolvimento da

crianca. Estimulacdo sensorial positiva, como carinho da mae, fortalece e
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aumenta a longevidade sindptica. Esta condicdo, presume-se, reflete no
desenvolvimento cognitivo acelerado, emocgdes equilibradas, apego e

capacidade de responder positivamente a novas experiéncias.

A habilidade do cérebro em reagir aos estimulos estressantes € fortemente
influenciado a partir de seu desenvolvimento nos primeiros anos. Em
contrapartida, a habilidade de resposta aos estimulos influencia a qualidade do
raciocinio e a regulacdo das funcdes corporais. A qualidade da estimulagdo
sensorial no inicio da vida da crianca ajuda a esculpir os circuitos
neuroenddcrinos e neuroimunes do cérebro. A relacdo entre o complexo
“psiconeuroendoimune” fixada no comeco da vida e maneiras de lidar com os
acontecimentos, influenciam a aprendizagem e comportamento nos anos

vindouros (Lekander, 2002).

“(...) a maturacao estrutural do cérebro na infancia, representa essencialmente a
possibilidade de desenvolvimento de sistemas funcionais auto-regulatérios mais
complexos e essenciais para a saide mental.” (Cunha, 2001, p.115)

Cada individuo percebe e interpreta a informag¢do do ambiente externo de
forma particular. O sistema imune influencia as fun¢des cerebrais refletindo-se
sobre manifestacoes do comportamento, como medo, raiva, amor e riso. Estudos
feitos com animais e observagdo de criancas em situa¢cdo de laboratério, desde
0s primeiros anos, mostram que os cuidados maternais engatilham programas
que induzem o eixo hipotdlamo-hipéfise-adrenais, a responder de maneira
equilibrada a situacdes estressantes ao longo do ciclo vital. (LeDoux, 2001) O
cuidador é o mediador de muitos comportamentos que a crianga desenvolvera,
regulando sua atengdo, curiosidade, cogni¢do, linguagem, emocdes, entre
outros. Quando a crianca é privada dessa relacdo, ela desenvolve angustia,
exagerada necessidade de amor, fortes sentimentos de vinganca e, em

A e ~ 1
conseqiiéncia, culpa e depressao .

' Nesse sentido, um comportamento de esquiva por parte de uma crianga a uma pessoa que e
ofereca afeto seria considerado adaptativo, pois impediria o sentimento de rejeicdo ou
negligéncia novamente, trazendo o perigo das criangas apresentarem comportamentos anti-
sociais na adolescéncia e idade adulta’
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As criangas tém diferentes oportunidades no seu desenvolvimento, dadas

por seus atributos pessoais (fisico e mental) e pelo meio social em que vivem.

Podem ocorrer ameacas diretas ao desenvolvimento geradas por problemas

genéticos e biolégicos adquiridos, embora isso possa ocorrer também pela

auséncia de oportunidades esperadas. Em sintese, as formas pelas quais se

manifesta o risco de dificuldades quanto ao desenvolvimento infantil podem

estar relacionadas ao substrato bioldgico, a continuidade direta ou indireta de

entraves ambientais € a processos cognitivos.

“Se o DNA humano carrega a memdria genética do futuro ser, determinando-lhe
a forma fisica, seu formato psiquico vai depender dos estimulos a que serd
submetido desde a vida intra-uterina. A evolucdo selecionou os estimulos
adequados para gerar as estruturas cerebrais compativeis com os periodos criticos
de desenvolvimento cerebral (...). Ou seja, a previsdo genética (...) necessita de
uma experiéncia epigenética (...) propria para cada fase de formacgdo do cérebro.”

(Cunha, 2001, p.120)

Esquema 1

Processos envolvidos no desenvolvimento de uma psicopatologia

PREDISPOSICOES EXPERIENCIAS
BIOLOGICAS PRECOCES
VULNERABILIDADE EXPERIENCIAS
ADULTAS
PSICOPATOLOGIA

Baseado em Winograd, M., Coimbra, C. A. Q. & Ladeira-Fernandez, J. (2007). O que se Traz
para a Vida e o que a Vida nos Traz: Uma Analise da Equacgéo Etiolégica Proposta por Freud a

Luz das Neurociéncias. IN:
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Como se pode observar na figura 14 a relacdo entre predisposicao

z

bioldégica e experiéncia precoce € indissolivel no que diz respeito ao
desenvolvimento de uma maior vulnerabilidade psiquica, fato que pode facilitar
a aparicdo de uma afeccdo psicolégica. Os resultados negativos no
desenvolvimento sdo produzidos pela combinagdo de fatores de risco genéticos,
biolégicos, psicolégicos e ambientais, geralmente envolvendo interacdes

complexas entre eles.

Para concluir:

“A conclusdo mais importante a que se pode chegar com base nos recentes
estudos que integram a andlise do comportamento e da funcdo cerebral, é que
mesmo para o bebé portador do pior gene, capaz de determinar-lhe uma doenca
genética com ou sem envolvimento do sistema nervoso ou em patologias como o
autismo e a epilepsia, cuja origem estaria na interferéncia do processo de
migragdo neuronal, uma experi€ncia interativa segura, empdtica e de afetos
positivos, pode fazer grande diferenca no desenvolvimento futuro. Da mesma
forma, um bebé dotado dos mais perfeitos genes, que interage de forma
assintonica com seu cuidador, pode desenvolver distirbios que vao desde simples
inadequecdes comportamentais até a psicopatologia.” (Cunha, 2001, p.115)
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