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Alcoolismo na fala do povo:
analise qualitativa dos
discursos populares

Vera Oliveira?
Resumo:

Objetivou-se com este trabalho descrever a pesquisa
desenvolvida ao longo de 2 anos, numa comunidade
de baixa renda.

Utilizou-se como metodologia a anélise qualitativa
dos discursos populares, abordando o fenémeno do
alcoolismo no que diz respeito ao conceito, etiologia,
auto-imagem, classe social e sistemas alternativos
de cura. Nesse trabalho, priorizamos, enfocar, dentre
as tematicas estudadas, o conceito e a etiologia.
Através dessa pesquisa, pretendeu-se aprofundar o
fendmeno do alcoolismo na vivéncia dos chamados
“cidaddes de 3.2 classe”, o alcoolismo do pobre
urbano na peculiaridade do seu contexto socio-
econdmico e cultural. Confrontaram-se também as
duas ordens de sabres: cientifico e popular, até onde
se entrelacam, até onde se diferenciam. Pretende-se
também oferecer subsidios para implantacédo de
programas de prevencao.

Palavras-chave: alcoolismo, saber cientifico, saber
popular, prevengao.

Abstract;

The objective of this paper is to describe the
research undertaken over two years in a low-income
community. The methodology used was the
qualitative analysis of unsophisticated discourse,
related to the phenomenon of alcoholism linked to
concept, ethiology, self-image, social class, and
alternative systems of treatment. Among other
themes, the priority of this paper was focused on
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concept and ethiology. The aim was to study
alcoholism thoroughly in the daily life of so called
“third class citizens”, the alcoholism of the urban
poor within the social, economical, and cultural
context. Scientific and everyday discourses were
compared with a view to finding similarities and
differences. Another goal of this paper is to offer
supplementary information for the implementation
of preventive programs.

Key words: Alcoholism - scientific knowledge -
unsophisticated knowledge - prevention.

uso das substancias psicoativas se constitui
Oum dos problemas relevantes da
contemporaneidade. Faz-se presente em
todas as classes sociais, constituindo-se uma das

grandes preocupacdes dos profissionais de salde
mental.

As classes populares tém uma forma singular
de compreender o conceito e etiologia do
alcoolismo, evidenciando um saber popular que
apresenta pontos de convergéncia e divergéncia com
o saber cientifico. Compreender essa forma de
conhecimento oriunda da experiéncia cotidiana de
uma populacéo pobre, pode constituir-se um valioso
instrumento para implantagdo de programas
preventivos voltados para populacdes
desfavorecidas.

A compreensdo dindmica do fenbmeno do
alcoolismo nas classes populares nos foi possivel
através de um trabalho de mais de 2 anos
desenvolvido na comunidade de Milagres — Olinda,
PE.

Iniciamos o trabalho em Milagres, no
momento em que as liderancas populares viviam
todo um processo de organizacdo do Conselho de
Moradores. Foi uma experiéncia que nos abriu
espago para um entendimento mais totalizante da
vivéncia cotidiana dos seus moradores.

Partilhando desse processo, entramos em
contato também com toda a rede de relagdes
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interpessoais que se estabelecia entre 0s grupos
naturais existentes. Ao trazermos a questdo do
alcoolismo para discussdo, ja tinhamos um
conhecimento prévio de alguns aspectos que
caracterizavam as relagfes interpessoais existentes
na area. Essa vivéncia foi facilitadora no sentido de
ter criado entre nos e a comunidade um clima de
confianca e credibilidade que nos permitiu abordar,
de forma aberta e franca, a questédo do alcoolismo.

A partir de todas essas experiéncias em que,
como observadores participantes, sentiamos-nos
num duplo movimento - a0 mesmo tempo,
partilhdvamos das vivéncias da comunidade
exercendo, em algumas situagdes, atividades
educativas e de coordenacdo -, podiamos olhar a
distancia, apreendendo os multiplos processos de
grupo; e, com relacdo ao fendmeno do alcoolismo,
compreendé-lo no seio de cada familia, nas relacGes
de vizinhanca e na percepcdo da comunidade como
um todo.

Com base nessas vivéncias, elaboramos um
questionario aberto cujas questBes abordavam
alguns pontos que nos haviam chamado atengdo no
convivio com o grupo. Essas questBes se
relacionavam com o conceito, etiologia, classe social,
auto-imagem e sistemas alternativos de cura. Através
de entrevistas semidirigidas, que eram gravadas e
tinham a duracdo media de 02 horas, aplicamos doze
questionarios da area de Milagres. Seis foram
aplicados a individuos com problemas de uso
abusivo de alcool, identificados pela comunidade, e
0 restante ao grupo dos néo-alcoolistas, escolhidos
intencionalmente, em funcdo do grau de
comunicabilidade, clareza e fluéncia com que
expressavam suas idéias. Fizemos uma analise
qualitativa dos discursos desses informantes, levando
em conta o conteudo manifesto e latente dos
mesmos.

Para escutarmos a fala do povo, do José, da
Maria, da Joana, que, em cada discurso feito, fazia
povoarem nossos pensamentos muitas duvidas e
indagacdes, dispomos-nos a uma compreensao
ampla de toda a cultura popular, ora ausente e
negada, ora resgatada como fonte de um saber
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“proprio”, passivel de valorizagéo e reconhecimento.

Para escutar essa fala, iniciamos nosso trabalho
de campo, ouvindo as pessoas em conversas
informais. Nossos principais informantes se
misturavam: havia pessoas que desempenhavam um
papel de lideranga na comunidade e outras que se
resguardavam no anonimato de quem se da a
conhecer nas quatro paredes de sua casa. Nas
entrevistas semidirigidas realizadas no espaco da
barraca de D. Maria (Presidente do Conselho de
Moradores), aconteciam muitos desses contatos.
Muitas vezes a privacidade da casa se constituia um
momento de intercambio e troca bastante
enriquecedora, pois a dindmica da familia podia ser
simultaneamente apreendida.

Analisamos a fala do povo, abordando varias
questdes importantes para o entendimento do
fendmeno do alcoolismo e sua ampla repercusséo
social. Nesse trabalho, priorizamos, dentre as
tematicas estudadas, enfocar a compreensdo do
conceito e etiologia. No discurso do povo, essas duas
questdes se misturam. Conceito e etiologia se
transformam frequentemente num mesmo
referencial.

Inicialmente traremos a fala dos alcoolistas
entrevistados, que foram identificados pela
comunidade como pessoas que fazem uso abusivo
do alcool, causando problemas a familia e a
comunidade quando “embriagados”. Respondendo
as perguntas “O que é Alcoolismo?” e “O que torna
uma pessoa alcoolista ?”, obtivemos 0s seguintes
depoimentos:

José, 38 anos, casado, gargom, foi identificado
pelos familiares como tendo sérios problemas com
0 uso de alcool. Pela profisséo, esta em contato direto
com situacdes que estimulam o seu beber. Vejamos
0 que ele nos diz em seu discurso:

“Alcoolista é aquela pessoa que fica habituada
s6 na bebida. Se ndo tiver a bebida, ndo tem nada
controlado. No meu ponto de vista, isto é a pessoa
que ndo se domina, que ndo se dedica a outra coisa.
A incentivacdo dele tem que ser na bebida. Cada
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vez que Vocé esta bebendo, vocé perde a nogdo de
alguma coisa, vocé esta fora de si, estd dominado
por alguém que esta lhe dominando. Eu néo sei o
que é, ndo sei se é o tal do alcoolismo. Ou € o cara
que perde a mente pessoal... se eu vou beber, se eu
vou tomar duas cervejas, tomo vinte; ndo consigo
parar, sO paro quando mato minha vontade, até ficar
bébado... As pessoas bebem por desgosto por um
problema que existe na vida pessoal do cara. Tem
que beber para desabafar. O alcoolista mistura as
coisas, eu nao sei explicar qual é o problema que
mistura as coisas do comeco até acabar, ndo sei 0
que se passa”. (sic)

José, apesar de ndo ter um referencial
cientifico, coloca em seu discurso alguns sinais
encontrados na caraterizagdo do alcoolismo de
Griffith (1982: 24-29), que fundamenta a “sindrome
de dependéncia do alcool em sete sinais ou
sintomas”:

empobrecimento do repertorio;

relevancia da bebida;

aumento da tolerancia do alcool;

sintomas repetidos de abstinéncia;

alivio ou esquiva dos sintomas de abstinéncia
através de mais bebida;

percepcao subjetiva da compulséo para beber;
reinstalacdo apos a abstinéncia.

Analisaremos alguns aspectos da fala do nosso
informante os quais encontram sintonia com esse
referencial cientifico.

“E aquela pessoa que fica habituada sé na
bebida, que todo o controle pessoal e até mental
estd s6 na bebida... E a pessoa que ndo se domina,
ndo se dedica a outra coisa. A incentivagdo dele tem
que ser na bebida (empobrecimento do repertdrio,
relevancia da bebida)”. Vou beber, se vou tomar duas
cervejas, tomo vinte, ndo consigo parar, s6 paro
quando mato minha vontade, até ficar bébado.
(aumento da tolerancia ao alcool, percepcao subjetiva
da compulséo para beber). Dos sete sintomas, quatro
se encontram presentes na fala de José.

Mas algo mais nos chama atencéo. Quando

José coloca “cada vez que vocé esta bebendo, vocé
est4 fora de si, estd dominado por alguém, este
alguém que esta Ihe dominando eu ndo sei 0 que €,
nao sei se é o tal alcoolismo.”, o tal do alcoolismo é
visto como algo fora de José, algo impalpavel que o
leva a ficar fora de si. Perde a identidade e se deixa
dominar por alguém que ndo sabe o que €, algo ou
alguém que tenta concretizar, nomeando de
alcoolismo. José se perde na compreensdo de si
mesmo, uma parte sua é conhecida, concreta, sabe
em que chéo pisa, mas o “outro” desconhecido de
José, que flui no contato com o élcool, é-lhe
ameacador, incompreensivel, e, nessa esfera do
desconhecido, José o desloca para fora de si mesmo.
Augras (1981: 56), dentro de uma compreensdao
fenomenoldgica de homem, aborda essa temética,
abrindo caminho para uma nova compreensao “do
ser“ no mundo. Afirma a autora: “o que, entéo
assegura a compreensao de si ? A situacdo do ser no
mundo é marcada pela estranheza. Nesse sentido, a
compreensdo do outro ndo descansa apenas na
compreensdo de si, mas se justifica a partir da
situacdo do homem como desconhecido de si para
simesmo...”  “... Eu sou para mim o contrario de
mim...”  Muitas das perturbagdes individuais
poderiam ser entendidas como dificuldades de
relacionar-se com a propria alteridade”.

E José conclui, dizendo: “As pessoas bebem
por desgosto. O alcoolista mistura as coisas, eu ndo
sei explicar qual é o problema que mistura as coisas,
do comego até acabar, ndo sei 0 que pensa”. José
mistura dois mundos, o conhecido e o desconhecido,
e ndo consegue se ver e se compreender nessas duas
dimensdes. Alcoolizado, sua unidade se perde, e ele
se percebe “misturado”, incompreendido. José, talvez
nesse momento, sinta dificuldade de se relacionar
com toda a sua alteridade, duplicidade inerente a
sua condicdo de ser humano. A luz dessa
compreensdo fenomenoldgica, além de levarmos em
conta todas as implicagdes bioldgicas e psicossociais
envolvidas no alcoolismo, ndo seria hora também
de nos perguntarmos se o alcoolismo ndo poderia
também ser compreendido como uma dificuldade
de lidar com as contradices internas, com a propria
duplicidade ? E o alcool o grande mediador desse
conflito que faz fluir “o outro”, escondido, que é
desvelado, mas ndo integrado a personalidade.
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Luis, 53 anos, casado, aposentado, tem uma
histdria de bebida que se iniciou aos 06 anos de
idade. H& aproximadamente 18 anos, deixou de
beber, e 0 seu caso se inclui no grupo de individuos
que, apesar de ja se encontrarem num quadro de
alcoolismo avancgado, deixam de beber por
“remissdo esponténea”, no enfrentamento de
situac@es existenciais que tocam em alguns nucleos
internos, provocando nesses individuos uma nova
relagdo com a vida. Luis percebe o0 alcoolismo como:
“E uma coisa que s6 depende da vontade da propria
pessoa... Se ele mesmo deu vontade de praticar,
esse problema é a vontade dele. E a vontade dele
mesmo. O povo diz que é satanas, coisa feita, mas
ndo € ndo, é a vontade dele mesmo. O cara tem uma
raiva e vai beber para esquecer. Se ele pratica a
bebedeira, morre e ndo deixa mais... Aguardente,
fogo e mulher na rua, tudo ja passei, por essa
derrota”. Luis apreende o alcoolismo como um
problema totalmente centralizado no individuo que
bebe, abstrai toda a cultura e 0 ambiente socio-
econdmico em que encontra inserido esse individuo.

Essa percepcéo reflete toda uma ideologia
individualista, na qual o individuo é responsabilizado
por todos os males por que se vé acometido. Espelha
ainda toda uma ordem de valores reforcada pelo
sistema capitalista, onde os lagos de troca e
solidariedade sdo distorcidos, e o individuo enfrenta
seus problemas e dificuldades de forma solitéaria e
isolada. Essa concepcao do alcoolismo enquanto um
ato de escolha pessoal é tdo marcante, que, apesar
“do povo dizer que € satanas, € coisa feita”, ele ndo
pode acreditar. Quanto a etiologia, ¢ mais voltada
para os lagos determinantes psicoldgicos — “o cara
tem uma raiva e vai beber para esquecer...” Ha um
baixo limiar a frustracdo, e o alcool é percebido
como a forma encontrada pelo individuo de
enfrentar os problemas cotidianos.

Finalizando, Luis compara: “aguardente, fogo
e mulher de rua, tudo passei por essa derrota”. Igual
a condicdo da prostituta a do alcoolista, ambos
marginais, desviantes, fruto e causa de um contexto
histérico que lida com tais questdes de forma
ambigua e profundamente estigmatizante. O bébado
e a prostituta ocupam o mesmo espaco da “rua”,
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espelham alguns dos muitos desejos reprimidos e
dissimulados do homem ocidental, vividos e aceitos
nos rituais do carnaval, onde o espaco do dionisiaco
é entdo culturalmente aceito e permitido.

Jodo, 43 anos, solteiro, biscateiro — “Acho que
0 alcoolismo é uma coisa normal para muitos; para
outros ndo. Para mim foi o ponto fora dos limites.
Tem duas fases, uma é divertimento, outra é
desmantelo na cabeca. Da muito prejuizo ser
bébado...” Jodo bebe ha mais de 20 anos, filho de
pai alcoolista, “que morreu de tanto beber” (sic).
Jodo, apelidado de Bebinho, passa quase todo o dia
embriagado. Tem um discurso incoerente e alguns
momentos de lucidez. Trata-se ja de uma deméncia
alcoolica. E bastante significativa a percep¢o de Jodo
em relacdo ao alcoolismo. “Para mim foi o ponto
fora dos limites...” Tem duas fase: “é divertimento,
é desmantelo da cabeca”. Jodo resume assim sua
histéria, algo que passou de todos os limites, foi
além de tudo que podia ir, acarretando o
“desmantelo na cabega”, ha toda uma coeréncia nessa
associacdo. Jodo consegue apreender sua
desarticulacdo interna, o desmantelo de sua cabega,
0 desmantelo em que se transformou toda a sua
vida.

lolanda, 65 anos, vilva, doméstica. Define
alcoolismo como: “uma coisa feia, ruim, como uma
depravagdo. Bebo porque tenho vontade. Tenho
vontade de parar e ndo consigo. Ja fiz tanta promessa.
Quando comeco a beber, ndo paro, porque da alegria
de beber. Aqui tem “chama” de beber, na casa dos
meus filhos ndo bebo.” lolanda, durante a entrevista,
expressou toda uma necessidade de evidenciar sua
religiosidade, afirmando ja ter sido, ao longo da vida,
catolicissima, crente e missionéria. Define o
alcoolismo todo um juizo de valor: “Uma coisa feia,
ruim, uma depravagdo”. Na medida em que percebe
0 alcoolismo como depravacdo, tem de si mesmo
uma auto-imagem bastante negativa, percebe-se
como mulher “depravada” e ndo consegue encontrar
em si mesma recursos internos que a levem a deixar
de beber. Faz promessas e busca a dimenséo
religiosa, com uma forca fora dela, catolicissima,
crente e missionaria, um caminho, uma solucéo para
0 seu alcoolismo-depravagdo. Outro aspecto
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significativo é que, para lolanda, os filhos também
funcionam como um controle externo, algo que
impde limites. Ndo bebe quando esta na casa dos
filnos. A relagdo materno-filial parece ser apreendida
como uma dimensdo “moralizante”, “virtuosa”.
lolanda-mé&e se opde a lolanda-mulher, que
permite-se o0 beber, se permite a “depravacdo”.
Implicitamente h& todo um conflito esbogado na
vivéncia dessa duplicidade de papéis.

A perda de controle é apreendida com muita
clareza e a etiologia parece estar mais voltada para
0s aspectos socioculturais: “aqui tem chama de
beber”. Percebe uma forte influéncia do meio na
sua compulsdo para beber.

Marilene, 48 anos, casada, doméstica. Para ela
alcoolismo é a pessoa que bebe direto sem se
controlar. Bebe porque gosta e tem prazer na vida,
pela vontade de beber. Comeca o dia com cachaca e
nio se domina, mas quem domina é a cachaca. “E
dificil se controlar, o que esta aviciado na cachaca
ndo se controla, € um vicio. Quando dou para beber,
bebo até amanhecer, vendo até as coisas da casa para
beber...” Marilene se considera catolica, no entanto
afirma: “o que eu gosto mesmo é de freqlientar
terreiro de Umbanda.” (sic) Percebe o alcoolismo
como vicio, e “o aviciar-se na cachaga” é
caracterizado pela perda do controle. Vicio e
dependéncia sdo nessa fala conceitos que se
entrelagam. N&o sentimos, na sua forma de
conceituar vicio, um valor de ordem moral, mas um
habito costumeiro de beber, que pela sua freqliéncia
e perda de controle, a levou a instalagdo do quadro
de dependéncia. “E dificil de controlar... Quando
comeco a beber, vendo até as coisas da casa...
“Nessas expressoes, estdao implicitos a relevancia da
bebida e o aumento da tolerancia, sintomas
apontados por Griffith (1982) como sinais de
dependéncia alcdolica. Ha, subjacente a fala de
Marilene, toda uma sintonia com o saber cientifico.

Ademir, 31 anos, casado, ambulante, define
alcoolismo como uma *“doenca progressiva e
incuravel, que mata, que mais mata no mundo, mata
desmoralizando. Antes de freqlientar o AA, achava
que passava de pai para filho e era um vicio. Mas
ndo ¢, é uma doenca. Achava que vinha de familia,

0s pais, 0s tios. N&o € vicio, € doenca, como diabete.
Bota cerveja na boca da crianga e vai influenciando
a crianca, e vai, vai, até se transformar num
alcodlatra. E a influéncia dos amigos, da familia que
leva uma pessoa a ser um alcoolatra.” Ademir é
membro do AA (Grupo de Alcéolicos Andnimos),
teve cinco internamentos por bebida e, ha
aproximadamente 10 anos, é abstémio. Utiliza em
seu discurso toda a linguagem adquirida no Grupo
de AA. No entanto, a medida que sua fala vai fluindo
com mais espontaneidade, sentimos uma
multiplicidade de conceituacBes que se misturam,
se confundem e se entrelagam. Vejamos um pouco
da fala de Ademir: “Alcoolismo é uma doenga
progressiva e incuravel... Achava que passava de pai
para filho e era um vicio. Nao é vicio, é doenca,
como diabete... E a influéncia de amigos e familia
que leva a pessoas a ser alcodlatra... Acho que a
pessoa bebe por vicio, alids, como alcoolatra, falo
em vicio por forca de costume... O cara que bebe
ndo tem moral, ndo tem nada” Alcoolismo-doenca,
alcoolismo-vicio, negagdo dos aspectos hereditarios,
maior relevancia aos aspectos culturais. O AA, por
toda dindmica de seu funcionamento, foi o fator
responsavel pela recuperagdo de Ademir. No
entanto todos os pressupostos tedricos que
norteiam o trabalho do AA na percepcdo do
Alcoolismo enquanto doenca parece terem sido
assimilados de forma bastante superficial. A
compreensdo primeira de Ademir do alcoolismo
como vicio tem um cunho moral: “o cara que bebe
ndo tem moral, ndo tem nada...” Mas parece também
estd pautada no habito, no acostumar-se: “ndo é
vicio, é doenca... bota cerveja na boca da crianca e
vai influenciando a crianca, vai, vai, até se
transformar num alcoolatra. Vicio vinculado ao
beber costumeiro, instalando o quadro de
dependéncia. Ademir misturou em sua fala modelos
fragmentados de muitos discursos que ndo
conseguiram encobrir a sua forma pessoal e peculiar
de compreender o alcoolismo enquanto vicio,
modelo introjetado ao longo de todas as suas
vivéncias, a luz talvez de sua prépria historia de
alcoolismo.

Analisaremos agora os discursos do grupo dos
ndo-alcoolistas, muitos dos quais lidam, em seu
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cotidiano, com essa problematica presente num
membro da familia, num amigo préximo ou nas
relacdes de vizinhanga.

Geralda, 42 anos, casada, empregada
doméstica. “O alcoolismo pode ser encosto de
matéria mal que fica vagando e pegou ele. E como
se fosse uma droga, encuca uma coisa e acha que s6
resolve se beber. E como um vicio. Os amigos que
bebem levam também outros ao alcoolismo. A
pessoa tanto bebe com dinheiro, como sem dinheiro.
O povo diz que sou médium, por isso meu marido
bebe. Muita gente diz que, se eu trabalhasse no
terreiro, ele parava de beber. A pessoa manifestada
recebe o espirito bom, depois é que bebe.. As
vezes as pessoas dizem assim: - Precisa de beber
para ser homem.” Saudade e distancia da familia
levou o marido a beber.

Maria do Carmo, 52 anos, casada, dona de
“barraca”. “Para mim alcoolismo é como um espirito
maligno que entra nesse povo aviciado. E um negacio
feito, uma doenca, porque o vicio € como uma
doenca. Vai se habituando, quanto mais dia vai
passando, aquilo vai tendo uma prioridade e
aumentando a dosagem. Tenho um filho que bebe
muito, pelas mas companhias, colegas que comegam
a induzir...”

Essas informantes, ambas mulheres com
historia de alcoolismo na familia (marido, filho),
conceituam o alcoolismo como “um encosto de
material que fica vagando, espirito maligno que entra
nesse povo aviciado.” (sic) Diante da dificuldade
de lidar com o problema, talvez o atribuir a “outrem”
a causa do alcoolismo se constitua uma forma de
lidar com a rejeicdo advinda das experiéncias
negativas sofridas... N&o é a pessoa que € repulsiva,
ndo é a ela que passa a ser odiada, mas o espirito
maligno que entrou ou nele se incorporou. Ha um
mecanismo de negacdo e desconflitualizacio. E
tirada do individuo qualquer responsabilidade em
relacdo a seus comportamentos agressivos,
autodestrutivos, inadequados. Ele passa a ser vitima
de uma situagdo, dominado por alguma coisa que
transcende a sua propria vontade. No caso de
Geralda, ha um outro aspecto significativo. Ela
atribui a si mesma o alcoolismo do marido. Esta
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sendo punida por ndo ter desenvolvido a sua
mediunidade, por n&o estar incorporando espiritos.
Esses espiritos ndo incorporados entram no corpo
do marido levando-o ao alcoolismo. Além de
atribuirem ao alcoolismo uma conceituagéo voltada
para fatores de ordem religiosa, nossas informantes
também o conceituam como vicio. Maria do Carmo
apreende vicio e doenga como um processo similar.
Na sua fala, o habituar-se leva a instalacdo da
dependéncia, havendo a relevancia da bebida (“...
aquilo vai tendo uma prioridade...””) e 0 aumento da
tolerancia (“... e aumentando a dosagem”). A
conceituacdo de vicio se insere, de forma bastante
evidente, no discurso médico. Uma das nossas
informantes (Geralda) caracteriza o alcoolismo do
companheiro, atribuindo-o a multiplas razdes. No
entanto, na medida em que o alcoolismo-encosto
parece ter uma relevancia maior, coloca-o como algo
externo. O companheiro se torna agente de sua
propria historia. As alternativas encontradas se
remetem a ordem do sobrenatural. A busca de outras
dimens0es, voltadas para religiosidade popular, s&o
as saidas viaveis para o encontro da “cura”.

Quanto a etiologia, 0s determinantes socio-
culturais - “ a influéncia de amigos ou mas
companhias, bebeu para se tornar homem” - e
psicoldgicas - encuca uma coisa, so resolve se beber...
saudade e distancia da familia” - sdo os mais
ressaltados.

Arly, 39 anos, casada, bordadeira. “Alcoolismo
¢ uma coisa muito feia. Acho que é muita
preocupacéo, falta de emprego. Ou bebe mesmo
porque quer. Se sabe porque quer, porque gosta,
porque tem dinheiro para beber.”

Manoel, 62 anos, casado, pequeno
comerciante, bebe para se divertir e se distrair, é
alcoolista, porque quer, porgue tem vontade. “Aquilo
que uma pessoa ndo tem vontade de fazer, ndo faz
ndo, se 0s outros mandam néo faz ndo, é uma coisa
gue a pessoa quer”.

Nesses relatos, o alcoolismo tem uma
conceituacdo moral — “e uma coisa muito feia” —,
sendo apreendido também como algo pertinente a
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vontade do individuo. “Bebe porque quer, porque
tem vontade” é algo opcional, decorrente da livre
escolha do individuo no uso pleno de sua liberdade.
Se esse beber leva a condutas autodestrutuivas, estas
se devem a essa escolha primeira. O individuo tem
uma vontade, e a vontade é apreendida como fator
determinante na construcdo de sua historia de
alcoolista. A nossa informante, apesar de priorizar
essa idéia, ressalta também “preocupacéo e falta de
emprego”, fatores que se inserem na etiologia do
alcoolismo entre os determinantes psicoldgicos e
socioculturais.

Marinalva, 28 anos, solteira, doméstica.
“Alcoolismo é a pessoa que bebe sem parar, ndo se
controla diante da bebida. Que vive bebendo, que
dorme e acorda ja vendo a bebida na frente. Varia
de problema para problema, de casa, rejeigdo,
situacdo financeira, desemprego.”

Joana Francisca, 51 anos, casada, lavadeira.
“O que leva uma pessoa a beber € o desespero e
amigos... Muita gente se destrdi, leva a loucura por
causa do alcoolismo. Acho que a pessoa deve
dominar o vicio, ndo o vicio dominar ninguém. Beber
por vicio para se embriagar, chegar em casa batendo
na mulher desconfiando que ela tem outro. O
alcoolismo é uma coisa téo forte, que penetra no
juizo, e ele ndo diz coisa com coisa.”

Nos relatos, 0s nossos informantes apreendem
0 beber como perda de controle, 0 que acarreta uma
relevancia da bebida no cotidiano — “... ndo se
controla diante da bebida.... vive bebendo... dorme
e acorda j& vendo a bebida na frente.” Beber por
vicio — “acho que a pessoa deve dominar o vicio,
ndo o vicio dominar a ninguém”. Nesse sentido, €
apreendido como dependéncia que se instalou, sobre
a qual o individuo ndo tem controle. Essas
conceituac@es se aproximam do modelo médico, na
medida em que apontam sintomas da sindrome de

dependéncia alcoolica. Com relagdo a etiologia, 0s
determinantes socioculturais — situacdo financeira,
desemprego, influéncia de amigos — e 0s psicoldgicos
— rejeicdo, problemas, desespero — sdo 0s mais
ressaltados. Um dos relatos salienta também as
conseqliéncias do alcoolismo: agressividade,
desconfianga, loucura.

Os nossos informantes, de maneira geral,
revelam em seus discursos uma diversidade de
conceituagdes. Alcoolismo como perda de controle
e vicio encontra-se presentes em muitos dos
discursos analisados, guardando em alguns casos
estreita correlagio com o modelo médico. Em
termos etioldgicos, os determinantes socioculturais
seguidos dos psicologicos sdo os fatores de
vulnerabilidade mais ressaltados pelo grupo.
Acreditamos que a compreensdo e o estudo das
representacdes sociais do fenémeno do alcoolismo
nas classes populares poderdo oferecer subsidios para
implantacéo de programas de prevencao, nos quais
se leve em conta o imaginario popular.
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