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Resumo 
 

 

Oliveira, Rita do Perpétuo Socorro Barbosa de; Montaury, Alexandre 
A poesia de Sophia de Mello Breyner Andresen: o poeta e a 
participação política. Rio de Janeiro, 2010. 141 p. Tese de 
Doutorado – Departamento de Letras, Pontifícia Universidade 
Católica do Rio de Janeiro.  

 

A poesia de Sophia de Mello Breyner Andresen: o poeta e a 

participação política defende a tese de que a missão do artista consiste 

em revelar a beleza da poesia inter-relacionada com a vida. Ele 

desempenha, para isso, diversos ofícios, dentre os quais a crítica da vida 

mundana no tempo dividido e o anúncio de um projeto poético e político 

onde aquela beleza seja vivenciada. Nessa missão, o poema assemelha-

se a um homem, nascendo e enfrentando obstáculos semelhantes aos 

deste, sendo também um poeta que se compromete com a mesma causa, 

aprofundando a contestação social e mantendo o entrelaçamento da 

poesia com a vida. Assim, o poeta, bem como o poema, é exemplo do 

modo justo de se relacionar consigo próprio e com os outros, 

desvendando que a poesia é didática.  Esta pesquisa fundamenta-se, não 

teoricamente, mas sim poética e politicamente, nas ideias compiladas nos 

ensaios andresenianos sobre a poesia e a arte, nos quais a poesia, o 

poeta, o poema e a vida possuem significados recorrentes e em contínua 

implicação. A tese conclui que Sophia Andresen é o exemplo do poeta 

que realiza a referida missão, através dos mencionados ofícios e da 

invenção poética de que o poema é um homem, ligando, portanto, a 

poesia e a vida na própria obra. 

 

 

Palavras-chave  

Sophia de Mello Breyner Andresen; poesia política; poética; literatura 

portuguesa.  
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Abstract 

 

Oliveira, Rita do Perpétuo Socorro Barbosa de; Montaury, Alexandre 
(Advisor).  The poetry of Sophia de Mello Breyner Andresen: the 
poet and the political participation. Rio de Janeiro, 2010. 141 p. 
Doctoral Thesis – Departamento de Letras, Pontifícia Universidade 
Católica do Rio de Janeiro.  

 

The poetry of Sophia de Mello Breyner Andresen: the poet and the 

political participation defends the thesis that the poet has the mission of 

revealing the beauty of the poetry interrelated to life. The poet develops 

several tasks to accomplish his mission such as the criticism of the 

perverted life on his concept of “divided time” and the announcement of a 

poetic and political project of making the most of that beauty. On this 

mission, the poem is like a man, who is born and faces difficulties the 

same way it does; the poem is also a poet that commits to the same 

cause, deepening the social retort and keeping the alliance between 

poetry and life. Therefore, the poet, as well as the poem, is an example of 

a fair way to relate to himself and the others, revealing that poetry is 

didactic. This research is not based on theories, but on the poetic and 

political ideas compiled on Sophia Andresen’s essays about poetry and 

art; on these essays the poetry, the poet, the poem and life have recurrent 

significations and constant implication. This thesis concludes that Sophia 

Andresen is the example of a poet that accomplishes the mission 

explained above because of the tasks mentioned before and also the 

poetic invention which says the poem is a man, connecting, therefore 

poetry and life on her work. 

 

Keywords  

Sophia de Mello Breyner Andresen; political poetry; poetic ideas; 
Portuguese literature. 
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Falar dum poeta é como querer apanhar água 
com as mãos. Prendemos só as nossas 
próprias palavras, enquanto o poeta nos foge. 
Só em poesia se pode falar de poesia 
 

Sophia de Melo Brayner Andresen,  
A poesia de Cecília Meireles. 
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