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Klein e a psicodinamica primitiva

Uma das maiores contribui¢des de Melanie Klein a Psicanalise ¢ a
subdivisdo que opera na fase oral, teorizada por Freud e Abraham, em uma
posi¢do depressiva € uma posi¢do esquizo-parandide mais arcaica. As posicoes, ao
contrario do que sua derivacdo de um estagio do desenvolvimento possa sugerir,
sdo configuragdes, estruturas ou padrdes “de relagdes de objeto, [angustias]' e
defesas, que persistem durante toda a vida” (Segal, 1975, p. 11).

E sempre possivel, pois, que uma pessoa oscile entre as duas posi¢des, e lide
com um ou outro problema que surja — o complexo de Edipo é o maior exemplo —
“dentro de um padrao esquizo-paranodide ou de um padrao depressivo” (Ibid., p.
11). A neurose constrdi-se como superestrutura, conjunto de defesas que recobrem
“[angustias] paranodides e depressivas subjacentes” (Ibid., p. 11), conjunto que ¢
erigido concomitantemente a integragao do eu. Por mais que este ultimo vincule-
as e elabore-as, no entanto, “algumas [angustias] parandides e depressivas
permanecem constantemente ativas na personalidade” (Ibid., p. 11). Klein
percebeu nao sé no brincar, mas em todas as atividades infantis, mesmo as mais
orientadas a uma funcao realistica, o ganho de “expressar, conter ¢ canalizar a
fantasia inconsciente” (Ibid., p. 20).

A teorizagdo das posicdes € tardia em sua obra, e parece derivar, a0 menos
em parte, de uma importante constatacdo anterior: o arcaismo da instancia
superegoica. A autora observou em seus analisandos, ja durante o segundo ano de
vida, um supereu severo, causa de pavor, com caracteristicas pré-genitais (orais,
uretrais, anais), um “objeto de fantasia interno” (Ibid., p. 15) surgido de
introje¢des sadico-orais e constituido por apoio em imagos nao s6 paternas, mas
primordialmente maternas. Este objeto pavoroso teve sua gradual e complexa
constru¢do acompanhada até seu ultimo estagio, quando torna-se o supereu
herdeiro do complexo de Edipo, que Freud caracterizara. Sua génese serd
estendida até os processos de introjecdo que formam sua base e datam do

nascimento mesmo.

1 Conforme a tradi¢do francesa, utilizarei ‘anglstia’, ao invés de ‘ansiedade’, para traduzir o
conceito freudiano de Angst.
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Evidéncia concomitante e andloga a do arcaismo superegodico refere-se a
agressividade, cujo conflito com a libido mostrou-se muito mais intenso “nos
estadios primitivos do desenvolvimento” (Ibid., p. 14): a destrutividade passou a
ser tomada ndo s6 como causa primeira da angustia (em detrimento da causa
libidinal), mas também das defesas mais arcaicas, entre elas a cisdo'' e a projecio,

ativas antes que o recalque edipico opere.

Melanie Klein viu que criangas pequenas, incitadas pela [angustia], estavam
constantemente tentando dividir (split) seus objetos e seus sentimentos, e tentando
reter sentimentos bons e introjetar objetos bons, ao passo que expeliam objetos
maus e projetavam sentimentos maus (Ibid., pp. 14-15).

E, assim, a cota de agressividade vinculada ao ato de mamar que produz o

primeiro objeto parcial persecutorio, que toma como prototipo e suporte o seio:

na fase oral-sadica, a crianga ataca o seio de sua mae e o incorpora, a0 mesmo

tempo como destruido e como destrutivo (...). Isso, segundo Melanie Klein,

constitui a raiz primitiva do aspecto persecutorio e sadico do [supereu] (Ibid., p.

15).

A medida que “os desejos e as fantasias da crianga se estendem a todo o
corpo de sua mae” (Ibid., p. 15), movimento incitado pela frustracdo envolvida na
intermiténcia do seio real — suas limitacdes em promover satisfagdo completa e
definitiva —, os desejos passam a configurar-se em torno de “objetos fantasiados
dentro do corpo da mae” (Ibid., p. 16), desejos de escava-los e devora-los, ou de
arranca-los e destrui-los, conforme a predominancia, respectivamente, de libido
ou agressividade.

Através de uma espécie de reciprocidade primitiva, calcada na
identificagdo'?, “estes ataques ao corpo da mie conduzem a fantasias de se tratar
de um lugar aterrador, cheio de objetos destruidos e vingativos” (Ibid., p. 16).

As angustias persecutdrias eventualmente forgardo a crianca a deslocar seu
interesse da mae para o resto do mundo a seu redor, para onde, no entanto,

carregara as fantasias, atualizando-as. Este ¢ o rudimento da formagao de

simbolos, para o qual ¢ necessaria uma quantidade 6tima de angustia: se for

! Refiro-me ao conceito de splitting, também traduzido ocasionalmente por ‘divisdo’.
12O aspecto econdmico da reciprocidade primitiva é possivelmente o descompasso entre tais
fantasias e o que ¢ possivel objetivamente, que promove a tor¢cao da pulsdo sobre si mesma.
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excessiva, instigara defesas mais radicais, como a negagao do interesse pela mae,
que a partir disto ndo tem como ser simbolizado em outras relagdes.

Um exemplo deste deslocamento surge com a analidade, que introduz um
novo simbolo para estas “imagos internas punitivas e terrificantes” (Ibid., p. 17) —
as fezes — bem como atualiza o suporte das estratégias psiquicas para lidar com
elas — retencdo e ejecao. A retaliacdo fantasiada dos objetos desloca-se da
fantasmagoria oral da violéncia para a fantasmagoria do envenenamento. Aqui
Klein localiza o “ponto de fixacdo da parandia” (Klein, 1996 [1930], p. 264).

Um dos suportes mais importantes de um deslocamento deste tipo é o objeto
de desejo da mae (tipicamente o pai), a medida que a crianga vai sendo
emancipada do corpo materno ¢ a medida que a mae vai sendo percebida como
faltosa. A partir desta emancipacdo a projecao da agressividade da crianga pode
dar origem a “experiéncia da cena primaria como um acontecimento sadico e
terrificante” (Segal, loc. cit.).

E quando as “figuras méas” (Ibid., p. 17) se engancham nos pais como casal
que elas comegcam a apresentar as feigdes do supereu edipico: €, alids, a partir
disto que se desenvolve o complexo, cujos estagios iniciais Klein localiza em um
periodo bem anterior ao indicado por Freud, um periodo ainda dominado pelo
sadismo oral, tdo precoce quanto o “segundo trimestre do primeiro ano de vida”
(Klein, 1991 [1958], p. 273).

O desejo erdtico pela mae ou pelo pai ndo basta para explicar o desespero
com que a crianga 0S procura: Ocorre que suas pessoas reais sdo sempre bem
menos terriveis que suas representagdes psiquicas sadico-orais. Por mais
negligentes ou mesmo cruéis que os cuidadores reais possam ser, eles nunca
poderdo competir com o horror proveniente da pura pulsionalidade de morte da
crianga, que tinge seus representantes psiquicos. S30, no minimo, minimamente
intermitentes, posto que externos. O contato com pessoas reais, quaisquer que
sejam, permite que o bebé teste seu mundo interno através das evidéncias oriundas

do mundo externo.

Ao serem internalizados, os acontecimentos, as pessoas, as coisas € as situagdes
(...) tornam-se inacessiveis a observacdo e juizo preciso da crianga, ndo podendo
ser verificados pelos meios de percep¢ao disponiveis em relacdo ao mundo tangivel
dos objetos. As duvidas, incertezas e [angustias] que surgem como conseqiiéncia


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710413/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0710413/CA

68

disso agem como incentivo continuo para que a crianga pequena observe e se
certifique do mundo externo dos objetos que da origem a esse mundo interno (Id.,
1996 [1940], p. 389).

Portanto, ao lado do citime conseqiiente da ancoragem libidinal na mae —
ancoragem que Freud valorizara e que aparece em Klein também como intencao
de reparar na realidade o “dano feito em fantasia” (Segal, 1975, p. 18) — ha, na
origem do complexo, uma espécie de anseio por um rival objetivo, mais realista.
Klein (1996 [1929a], p. 245) aproxima este anseio da idéia de necessidade de
punicdo, que Freud (1996 [1924b]) substituira a no¢do mais nebulosa de um
sentimento de culpa inconsciente, que por sua vez servira anteriormente (Id., 1996
[1916]) de hipotese para explicar a motivagdo para o crime. Se este ¢ um motivo
importante no estabelecimento do complexo de Edipo, segue-se que “o [supereu]
ndo apenas precede o complexo de Edipo, mas também promove seu

desenvolvimento” (Segal, loc. cit.).

5.1

Sobre a natureza da fantasia

A fronteira entre fantasia e realidade ¢ fluida na andlise kleiniana da vida
primitiva; a fantasia inconsciente “estd constantemente influenciando e alterando a
percepcao ou a interpretacdo da realidade” (Segal, 1975, p. 25) desde tao cedo
quanto o nascimento, mesmo que de forma rudimentar e “grosseira” (Ibid., p. 24).

A fantasia ¢ entendida como expressao da acdo mesma das pulsdes de vida e
morte; um indice da influéncia das pulsdes sobre a percep¢do. Assim, seu
tradicional carater de fuga da realidade torna-se secundario a “um constante e
inevitavel acompanhamento de experiéncias reais, com as quais estd em constante
interagdo” (Ibid., p. 25).

A percepcao da crianga pequena acerca da realidade externa e dos objetos externos

¢ continuamente influenciada e colorida por suas fantasias, e isso em certa medida

continua ocorrendo pela vida afora. As experiéncias externas que despertam

[anglstia] ativam, de imediato, mesmo em pessoas normais, [angustias]
provenientes de fontes intrapsiquicas (Klein, 1991 [1948], p. 61).

A fantasia pode agir, por exemplo, na determinagdo do “tipo de sequéncia

causal atribuida aos acontecimentos” (Segal, 1975, p. 25), que de outro modo
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podem ter sido observados com a maior acuidade. Mas, mais do que isso, ao
menos nos estagios primitivos do desenvolvimento, a fantasia nem mesmo
constitui um dominio separado da experiéncia de realidade; de fato, “os objetos
fantasiados e a satisfacio deles derivada sdo experimentados como
acontecimentos fisicos” (Ibid., p. 24). Um bebé faminto que esperneia e grita pode
experimentar o desconforto e a dor causados por sua propria agitagdo “como um
ataque persecutorio ao seu interior” (Ibid., p. 24), promovido por um objeto
vingativo.

Esta hipotese langa luz sobre alguns comportamentos dos bebés que so
incompreensiveis de um ponto de vista adaptativo, como a recusa em mamar por

parte de um bebé “faminto e furioso” (Ibid., p. 25):

Nesse caso, o bebé pode ter tido a fantasia de ter atacado e destruido o seio, e sente
que ele se tornou mau e que o estd atacando. Portanto, o seio externo verdadeiro,
quando volta a alimentar o bebé€, ndo é sentido como um bom seio que alimenta,
mas ¢ deformado por essas fantasias em um perseguidor terrificante (Ibid., p. 25).

As frustracdes e a a¢do constante da pulsdo de morte, a dor, o desconforto e
o sofrimento, para serem afastados, passam a orbitar, ou mesmo constituir objetos
internos especificos, que assim ajudam a conté-los. Estes objetos ndo sdo estaticos
nem definitivos: estdo sujeitos as modificagdes promovidas por um constante
movimento de proje¢do e introjecdo, reprojegdo e reintrojecdo. E assim que um
objeto cindido, pura frustracdo, pode atualizar-se no seio externo provedor e
causar uma paradoxal recusa alimentar.

Se o seio passa a encarnar alternadamente o objeto de satisfagdo e o de
frustracdo, este ultimo modo de atualizacdo de objetos internos sera também
sobredeterminado pela proje¢do da propria acdo interna da pulsdo de morte, o que
equivale a dizer que a fantasia, em seu aspecto defensivo, se mobiliza
principalmente contra uma ameaca interna. A fuga mais importante que promove
¢ a da realidade interna, “de sua propria fome e raiva” (Ibid., p. 27).

A ameaca da agdo da pulsdao de morte estd colocada desde o inicio da vida: o
risco de que o bebé seja “inundado pelos seus impulsos autodestrutivos” (Klein,
1991 [1958], p. 272) esta presente desde seu nascimento. Por isso Klein concebe
um eu origindrio, bastante precoce, nascido das mais primordiais introjecdes de

“algo vitalizador” (Ibid., p. 272), que ¢ imediatamente posto em acao pela pulsao
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de vida para, através da formagdo da fantasia, sua funcdo primordial, defletir a

pulsdo de morte, num duplo movimento:

Parte da pulsdo de morte ¢ projetada dentro do objeto, tornando-se este, portanto,
um perseguidor; ao passo que aquela parte da pulsdo de morte que € retida no [eu]
faz com que a agressdo se volte contra aquele objeto persecutorio (Ibid., p. 272,
nota 5).

A fantasia €, entdo, tdo inevitavel quanto a acdo constante da pulsdo de
morte, e ird transfigurar, em graus variados, toda e qualquer situagdo de perigo

que se apresente desde o exterior.

Se o perigo externo ¢, desde o inicio, vinculado ao perigo interno proveniente da
pulsdo de morte, nenhuma situacdo de perigo surgida de fontes externas podera
jamais ser vivenciada pelo bebezinho como um perigo puramente externo e
conhecido. Porém, ndo ¢ s6 o bebé que ndo consegue fazer uma diferenciacdo tao
clara: em certa medida, a interacdo entre situagdes externas e internas de perigo
persiste a vida inteira (Id., 1991 [1948], p. 60).

Dada esta interacdo constante e inevitavel entre fantasia e realidade, ¢
impossivel demarcar nitidamente a distingdo entre uma angustia realistica ¢ uma
neurdtica, mas Klein destaca dois possiveis indices do quanto os processos
internos estdo influenciando a percep¢do em uma dada situacdo: o “aumento da
negacao da realidade psiquica” e, como Freud indicara, a “intensidade dos afetos”
(Id., 1996 [1940], p. 408, nota 1), em sua despropor¢cdo em relacdo a situagao

objetiva.

5.2

A posicao esquizo-parandide

A posigdo esquizo-parandide ¢ caracterizada por um tipo parcial de relacao
objetal. Isso pelo fato “de as criangas ndo tomarem conhecimento das “pessoas”,
mantendo relacionamentos com objetos parciais” (Segal, 1975, p. 10). E o modo
de funcionamento que produz os objetos mais fantasticos, mais “deformados pelo
que neles foi projetado” (Ibid., p. 31). Os mecanismos principais que atuam neste
contexto sao a cisdo (do eu e dos objetos em bons e maus, fundamentalmente), a

introjecao e a projecao.
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A cisdo ¢ seguida da proje¢do do que ¢ mau: ¢ a parte do movimento de
deflexdo que transforma a angustia original diante da pulsdao de morte no medo de
um perseguidor. Concomitantemente, o que ¢ bom constitui o objeto ideal, no
anseio por algo que salve o self”” de sua propria destrutividade: “assim também a
libido ¢ projetada, a fim de criar um objeto que ira satisfazer o esforco instintivo
do [eu] pela preservacgdo da vida” (Ibid., p. 37).

O aspecto parandide da posicdo decorre de seu teor atributivo: as
experiéncias, cindidas em boas e mads, sdo organizadas pela atribuicdo de suas
causas a objetos externos ou internos. Assim, a impessoalidade de uma falta de
gratificacdo, por exemplo, pode tornar-se ‘“ameag¢a de aniquilagdo por
perseguidores” (Ibid., p. 38), uma situagdo com a qual o eu primitivo pode tentar
lidar. Experiéncias més atribuidas a objetos internos, por sua vez, produzem
“temores de natureza hipocondriaca” (Ibid., p. 38).

Ja o aspecto esquizoide decorre da proeminéncia da cisdo: os objetos
perseguidores e os ideais sdo ‘“‘afastados o maximo possivel uns dos outros,
mantendo-os também sob controle” (Ibid., p. 38), o que alivia a angustia, numa
“seguranga relativa e temporaria” (Klein, 1991 [1952], p. 95). A angustia que
mantém e renova o esfor¢co esquizdide ¢ a de uma indiferenciacao aniquiladora,
dissolutiva do eu, que ¢ sentida como uma invasao deste pelos objetos maus.

Klein indica que, se para Freud o perigo originario ¢ a perda de amor, para
ela isto deriva do medo de retaliagdo dos objetos maus, que por sua vez traduz o
medo da dissolu¢ao do eu primitivo, ainda pouco integrado e mal delimitado, que
seria provocada por tal retorno avassalador daquilo que foi expulso (Id., 1996
[1929a], pp. 243-244). Isto decorre do quanto este eu primitivo depende da cisdo,
que, alids, o criou: “é ela que permite ao [eu] emergir do caos e ordenar suas
experiéncias” (Segal, op. cit., p. 47).

Este eu primitivo, de fronteiras ainda imprecisas, fragil e constantemente
ameacado, nos faz repensar o tom das vivéncias durante o narcisismo primario.

Nas palavras de Kristeva,

13 Utilizo, como Klein, o termo self para denotar o conjunto das trés instdncias psiquicas: isso, eu e
supereu; ou seja, a vida psiquica como um todo.
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A relagdo arcaica com a mae, ainda que narcisista, ndo €, sob meu ponto-de-vista,
de nenhum consolo para os protagonistas e menos ainda para Narciso. [...] A
imagem edénica do narcisismo primario talvez seja uma negagdo defensiva
elaborada pelo sujeito neurdtico quando se coloca sob a égide do pai'* (Kristeva,
1982, p. 63).

Muito ao contrario de um Eden, o lugar que o narcisismo primario,
“carregado de hostilidade” (Ibid., p. 60), marca para toda a vida do sujeito ¢
aquela borda da subjetivagdo onde “o vacilante, fascinante, ameacador e perigoso
objeto ¢ esbocado como ndo-ser — como a abjecdo na qual o ser falante ¢
permanentemente engolfado” (Ibid., p. 67).

Talvez o mais importante conceito kleiniano referente a posicao esquizo-
parandide seja o de identificagdo projetiva. Trata-se de uma modalidade de
projecdo concomitante a identificagdo entre o eu e o objeto alvo da projecdo. Na
identificacdo projetiva o objeto continua investido narcisicamente, perdendo
muito de sua alteridade e autonomia em relagdo ao self: Ele “se torna possuido e
controlado pelas partes projetadas, identificando-se com elas” (Segal, 1975, p.
39).

A 1identificacdo projetiva traduz essencialmente uma ansia por controle ou
dominio das relacdes objetais, seja para evitar a separacdo de objetos ideais ou
manté-los a salvo de ameagas internas, seja para controlar fontes de perigo,

manté-las a distancia ou investir a agressividade contra elas.

Junto com os excrementos nocivos, expelidos com 6dio, partes excindidas'® do [eu]
sdo também projetadas na mae, ou como prefiro dizer, para dentro da mae. Esses
excrementos e essas partes mas do self sdo usados ndo apenas para danificar, mas
também para controlar ¢ tomar posse do objeto. Na medida em que a mie passa a
conter as partes mas do self, ela ndo é sentida como um individuo separado, e sim
como sendo o self mau (Klein, 1991 [1946], p. 27).

Este mecanismo ndo so persiste depois da relativa superagdo da posi¢ao
esquizo-parandide, como “em geral se intensifica quando a mae ¢ percebida como
um objeto total” (Segal, 1975, p. 39). Nesta progressao de intensidade, os objetos

inicialmente sdo sentidos como contendo as partes projetadas, em seguida como

4 Tradugdo minha do original em inglés, como as citagdes que seguem.

15 “BExcisdo’ é o termo usado pela Comissdo Editorial Brasileira das obras de Klein para traduzir
‘splitting off’, que segundo esta Comissdo “refere-se a cisdo imediatamente seguida da projegdo do
aspecto cindido” (Klein, 1991, p. 13).
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sendo por elas controlados, e finalmente tornam-se totalmente identificados com
elas.

As novas formas de angustia decorrentes do uso da identificacdo projetiva
também dizem respeito ao controle, ou melhor, a sua perda. A projecao maciga de
partes boas do self produz a angustia “de ter partes de si mesmo aprisionadas e
controladas pelo objeto no qual foram projetadas” (Ibid., p. 42), e “um sentimento
de ter sido roubado dessas partes boas e de ser controlado por outros objetos”
(Ibid., p. 42). Efeitos colaterais disto sdo o ressentimento e a inveja das pessoas
“que sdo sentidas como contendo a “bondade” perdida” (Klein, 1991 [1955], p.
201, nota 26).

De forma analoga, a projecao macica de agressividade produz uma sensagado
de fraqueza, de um eu esvaziado e indefeso diante de suas proprias partes mas

projetadas:

A excessiva excisdo e a excessiva expulsdo de partes suas para o mundo externo
debilitam consideravelmente o [eu]. Isso porque o componente agressivo dos
sentimentos e da personalidade estd intimamente ligado na mente com poder,
poténcia, for¢a, conhecimento e muitas outras qualidades desejadas (Id., 1991
[1946], p. 27).

A fantasia que orbita a identificagcdo projetiva ¢ a de invasdo e controle do
objeto por partes de si. A ameaga de reciprocidade, que aparece na forma como ¢
sentida a reintrojecdo destes objetos, configura-se entdo “como uma irrup¢ao
violenta do exterior no interior” (Ibid., p. 30), e expressa-se no “medo de que nio
apenas o corpo, mas também a mente, seja controlado por outras pessoas” (Ibid.,
p. 30).

H4 uma gradacdo na intensidade e frequéncia das defesas primitivas, e
também nas angustias as quais respondem; “um beb€ ndo passa a maior parte de
seu tempo em estado de [angustia]” (Segal, op. cit., p. 46). No entanto, os
periodos de angulstia e o desenvolvimento das defesas que formam o nucleo da
posi¢ao esquizo-paranodide “sdo parte normal do desenvolvimento humano” (Ibid.,
p. 46). Se a cisdo ndo fosse mobilizada em reacdo a estas angustias arcaicas, o
individuo adulto ndo teria qualquer capacidade discriminatéria ou analitica; da
mesma forma, a excisdo e a angustia persecutoria que origina sao precondigdes

para que ““se seja capaz de reconhecer, apreciar e reagir a situacdes verdadeiras de


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710413/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0710413/CA

74

perigo em condi¢des externas” (Ibid., p. 48). A identificacdo projetiva, por sua
vez, ¢ a “forma mais primitiva de empatia” (Ibid., p. 48), e fornece a base da
formacao de simbolos e, portanto, da sublimagao.

O corolario do fato de que essas defesas primarias persistem, evoluindo,

durante toda a vida ¢ a persisténcia também de seus produtos:

Embora na crianga mais velha e no adulto essas [angustias] sejam modificadas,
tomem outra forma, sejam evitadas por defesas mais fortes — e, portanto, sejam

\

também menos acessiveis a analise do que na crianga pequena —, quando nds
penetramos em camadas mais profundas do inconsciente descobrimos que figuras
perigosas e persecutorias ainda coexistem com figuras idealizadas (Klein, 1991
[1958], p. 276).

Mesmo sob condi¢des favoraveis de desenvolvimento pregresso, o advento
de uma pressdo interna ou externa extrema pode despertar ‘“as figuras
aterrorizantes das camadas profundas do inconsciente” (Ibid., p. 277). Em
algumas pessoas — neuroticas ou, mais ainda, psicéticas — “a luta contra tais
perigos, que ameagam a partir das camadas profundas do inconsciente, €, até certo
ponto, constante e faz parte de sua instabilidade ou de sua doenca” (Ibid., p. 277).
Nestas situagdes de pressao e nestes casos patologicos, a regressdo aos mais
primitivos mecanismos de defesa se expressa através de, entre outras coisas,
prejuizos a objetividade dos juizos (Segal, op. cit, p. 47) e aumento da

intensidade do 6dio dirigido contra outras pessoas (Klein, 1991 [1946], p. 27).

5.3

Inveja

Na teorizagdo kleiniana a inveja, que em Freud aparece principalmente no
contexto falico como inveja do pénis e relaciona-se a uma posi¢ao feminina, sera
também retracada a um contexto primitivo: operante desde o nascimento,
configura-se primeiramente como inveja do seio. Se, como vimos, a fantasia € um
indice da acdo das pulsdes, a inveja ¢ um indice da frustracdo decorrente de sua
insaciabilidade.

A inveja precede o ciime e as dinadmicas triangulares: “¢ uma relacdo de

duas partes (...) experimentada essencialmente em termos de objetos parciais”
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(Segal, 1975, p. 52). Surgida da admiragdo primitiva pelo objeto bom, é uma

reagdo a sua intermiténcia:

A inveja surge logo que o bebé se dd conta do seio como fonte de vida e de
experiéncia boa: a gratificagdo real que ele experimenta no seio, reforgada pela
idealiza¢do — tdo poderosa na tenra infancia —, faz com que sinta que o seio ¢ a
fonte de todos os confortos, fisicos ¢ mentais, reservatdrio inesgotavel de alimento
e calor, amor, compreensdo e sabedoria. A bem-aventurada experiéncia de
satisfacdo que esse maravilhoso objeto pode dar, aumentara seu amor e seu desejo
de possui-lo, preserva-lo e protegé-lo; a mesma experiéncia, porém, também
desperta no bebé o desejo de ele proprio ser a fonte de tal perfeigdo (Ibid., p. 52).

Quando isto ¢ sentido como impossivel, a penosa constatacdo desta
distancia entre o eu e o objeto bom produz “ressentimentos inevitaveis” (Klein,
1991 [1957], p. 211) e suscita uma exteriorizacdo da pulsdo de morte em direcao a
este objeto, visando ‘“danificar a bondade do objeto, para remover a fonte de
sentimentos invejosos” (Segal, loc. cit.).

A inveja interfere, portanto, no mecanismo de cisdo, tornando o objeto bom
um perseguidor “mesquinho e malevolente” (Klein, op. cit., p. 215): o bebé “sente
que a gratificacdo de que foi privado foi guardada, para uso proprio, pelo seio que
o frustrou” (Ibid., p. 212).

No entanto, longe de facilitar a integracdo ou a desparcializacdo dos objetos,
o que depende do declinio das projegdes, a inveja torna o objeto ambiguo, um
aglomerado de projecdes do que ¢ bom e do que ¢ mau. Forma-se um circulo
vicioso, ndo s6 porque torna-se inviavel a introjecdo e assimilacdo de um objeto
puramente bom — o que diminuiria a distancia entre o eu e este objeto, diminuindo
assim a inveja — mas também porque uma das defesas contra a confusdo objetal
instaurada pela inveja € a intensificacao da cisdo, que diante da resisténcia de uma
inveja excessiva s6 consegue passar a produzir objetos extremamente idealizados
e objetos extremamente maus, que ndo obstante continuam mesclados num tUnico
veiculo de projecdes, um objeto composito cada vez mais ambiguo.

As outras estratégias para lidar com a inveja, listadas por Klein, atestam o
quanto ela influencia o desenvolvimento, normal ou patologico. O impasse que
instaura provoca, por exemplo, a voracidade, que visa contrabalangar a inveja,
essencialmente projetiva, com introje¢des destrutivas; a “desvalorizagdo do self’

(Ibid., p. 250), tipica na posicdo depressiva, que prenuncia as formas de
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masoquismo moral; e o “fugir da mae para outras pessoas” (Ibid., p. 249), que
inaugura as relagdes triangulares.

Um destes métodos, ligado a negagdo, ¢ a desvalorizagdo do objeto: “o
objeto que foi desvalorizado ndo precisa mais ser invejado” (Ibid., p. 249). Esta
defesa trabalha pela negacdo da idealizacdo, produzindo ingratiddo e desprezo. O
proprio ataque ao objeto inicialmente bom ja ¢ uma estratégia mais ativa, quase
aloplastica, deste tipo, pois “um objeto danificado ndo suscita inveja” (Segal,
1975, p. 57).

Outro método importante ¢ a excisdo da propria inveja, sua proje¢do no
objeto, o que reverte a situacdo na fantasia ao custo da intensificacdo do
sentimento de persegui¢do, reforcando especificamente o sentimento de estar
sendo roubado, de outro modo tipico, como vimos, de determinada modalidade de
identificacdo projetiva. Esta defesa contribui para a fantasmagoria de um mundo
externo hostil e, internamente, para o estabelecimento de um supereu invejoso,
“sentido como perturbando e aniquilando todas as tentativas de reparar e de criar”
(Klein, op. cit., p. 263).

Assim como a posi¢do esquizo-parandide como um todo, a inveja ¢
inevitavel. De fato, permanece um estigma das relacdes objetais, em graus
variados de intensidade, durante toda a vida. A inveja ¢ conseqiiéncia de uma
insatisfacdo que € constitutiva, da impossibilidade de plenitude. Decorre do anseio
de eliminagdo da tensdo que a pulsionalidade instaura, indissociavel da vida
mesma. O seio, portanto, ¢ veiculo de uma frustracio mais fundamental, que o

ultrapassa enquanto objeto fisico nutridor:

Nao presumiria que, para ele [o bebé], o seio seja simplesmente um objeto fisico. A
totalidade de seus desejos instintivos e de suas fantasias inconscientes imbui o seio
de qualidades que vao muito além da nutri¢do real que ele propicia. Vemos na
analise de nossos pacientes que o seio em seu aspecto bom ¢ o prototipo da
“bondade” materna, de paciéncia e generosidade inexauriveis (Ibid., p. 211).

A autora acrescenta, em uma nota, que a bondade do objeto, na verdade, ¢
sentida pelo bebé “de um modo muito mais primitivo do que o que a linguagem
pode expressar” (Ibid., p. 211, nota 3). As frustragdes que se seguem a tal
idealizacdo impelem o deslocamento da inveja para outros representantes do que

tentamos nomear como plenitude, sendo o falo o mais notavel deles por instaurar
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a situacdo edipiana classica: “a inveja do seio da mae ¢ deslocada para o pénis do
pai” (Segal, 1975, p. 64), onde o que ¢ admirado e invejado toma a forma de

forga, poder ou poténcia.

Numa tenra idade, a crianga pequena — particularmente o menino — admira nao
somente a bondade mas também o poder e a crueldade, e atribui essas qualidades
ao pai potente, com quem se identifica mas que ao mesmo tempo teme (Klein,
1991 [1963], p. 322).

O Complexo de Edipo é um esforgo de distribui¢do dos sentimentos hostis e
uma tentativa de arranjo egossintonico da inveja originalmente destinada ao
objeto primario, agora deslocada para um objeto que se constitui doravante como
o rival, e cujos veiculos tipicos sdo o pai ¢ os irmdos. E na relagdo com o rival,
entdo, que as marcas de uma inveja excessiva atualizam-se. Transparecem, por
exemplo, nos “desejos de castrar” (Id., 1991 [1957], p. 230), ou no quanto o
objeto de desejo perde seu valor intrinseco e passa a ser desejavel simplesmente

por ser uma posse do rival.

5.4

A posicao depressiva e as defesas maniacas

Muitos dos mecanismos que vimos analisando sdo arrefecidos e
modificados pelo processo de integragao objetal que, por volta dos seis meses de
vida, instaura uma outra posi¢do, a depressiva. Este processo de desparcializa¢ao
das relagdes produz objetos totais, diferentes dos objetos compdsitos resultantes

da inveja excessiva e das defesas contra ela.

Quando o bebé reconhece sua mae, isso significa que agora ele a percebe como um
objeto total. (...) o bebé se relaciona cada vez mais nao apenas com o seio, maos,
face, olhos da mae, como objetos separados, mas com ela propria como uma pessoa
total, que as vezes pode ser boa, as vezes ma, presente ou ausente, ¢ que pode ser
tanto amada como odiada. Ele comega a ver que suas experiéncias boas e mas nao
procedem de um seio ou mae bons ou maus, mas da mesma mae que ¢ igualmente
fonte do que € bom e do que € mau (Segal, 1975, p. 81).

Esta integracdo — promovida pela pulsao de vida e cuja forga, para Klein,
depende, em dultima instdncia, de varidveis constitucionais — tem algumas

conseqiiéncias importantes.
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As pulsoes sdo agora dirigidas ndo s6 ao mesmo objeto, mas a um objeto
desparcializado, complexo e razoavelmente constante, cuja natureza flutua menos
ao sabor dos investimentos. H4 um estreitamento da relagcdo do eu com a
realidade, o que inibe as proje¢des e consequentes deformagdes de percepgao.

O declinio da projecao da pulsdo de morte, por sua vez, diminui “o poder
atribuido ao objeto mau” (Ibid., p. 80) e aumenta consequentemente a forga do eu,
“menos empobrecido pela projecdo” (Ibid., p. 80). Esta for¢a promove um
aumento de “tolerdncia do bebé em relacdo [a pulsdo] de morte dentro de si
mesmo” (Ibid., p. 80) e diminui as angustias paranoides, o que ¢ reforcado pelo
estabelecimento do objeto bom dentro do eu que vinha se consolidando durante a
posicao esquizo-paranodide por meio de introjecoes.

A anglstia de aniquilagdo diminui, mas ¢ substituida por um tipo de
desespero até entdo pouco vivenciado: “a culpa, uma experiéncia depressiva
caracteristica que surge do sentimento de ter perdido o objeto bom através da
propria destrutividade” (Ibid., p. 83). A culpa surge, por um lado, do declinio da
projecdo — ou seja, do reconhecimento de sua propria agressividade por parte do
bebé — e, por outro lado, da desparcializagio do objeto — ou seja, do
reconhecimento de que o alvo da agressao ¢ também amado e bom.

Escreve Klein: “considero a esséncia da culpa o sentimento de que o dano
feito ao objeto amado ¢ causado pelos impulsos agressivos do proprio individuo”
(Klein, 1991 [1948], p. 57). E neste contexto que se pode propriamente falar em
ambivaléncia, no que ela difere da ambigiiidade parandide suscitada por um
objeto compdsito. A ambivaléncia, “afinal, diz respeito as relagdes de objeto, isto
¢, a objetos totais e reais” (Id., 1996 [1935], p. 328). Sendo “em parte uma
garantia contra o 6dio da prépria crianga” (Ibid., p. 328), a ambivaléncia traduz
um conflito que sé se estabelece diante de um objeto total, que precise ser
protegido do 6dio.

Por fim, a integracdo modifica também o carater do supereu, cujas raizes até
entdo consistiam em um aglomerado de introjecdes de objetos persecutorios ou
idealizados, sendo estes ultimos muitas vezes também persecutérios, “por causa
das altas exigéncias de perfeicdo” (Segal, 1975, p. 87) que deles emanam como

efeito da inveja. A fusdo pulsional possibilitada pela desparcializagdo age sobre o
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supereu da mesma forma que age sobre os objetos externos, e o resultado € que o
supereu “perde alguns de seus aspectos monstruosos” (Ibid., p. 87).

Dificuldades constitucionais ou ambientais no estabelecimento da posicao
depressiva podem promover uma regressdo a posi¢do esquizo-parandide e suas

angustias e defesas tipicas. Neste caso, o eu

¢ espreitado por constante [anglstia] de perda total das situagdes internas boas, é
empobrecido e enfraquecido, sua relagdo com a realidade pode ser ténue, e ha um

\

terror perpétuo e algumas vezes uma verdadeira ameaca de regressdo a psicose
(Ibid., p. 93)

Dificuldades na elaboragdo da posi¢do depressiva promovem ainda a
organizagdo de defesas maniacas, que sdo particularmente relevantes a nossa
investigacdo por reutilizarem mecanismos tipicamente esquizo-paranodides para
lidar com as novas angustias oriundas da ambivaléncia e da culpa: em especial a
cisdo e a identificacdo projetiva, fundamentos da génese dos objetos maus e dos
objetos ambiguos.

Controle, triunfo e desprezo formam a triade de sentimentos caracteristicos
de uma relagdo maniaca com os objetos. O controle ¢ uma maneira de inverter a
ameacgadora dependéncia em relacdo ao objeto: “um objeto que ¢ totalmente
controlado, ¢, até certo ponto, um objeto com o qual se pode contar” (Ibid., p. 96).
O controle nega a dependéncia ao mesmo tempo em que satisfaz a necessidade de
um objeto sempre presente. A hiperatividade nos estados maniacos ¢ expressao
deste esfor¢o de controle e dominio de todos os seus objetos (Klein, 1996 [1935],
p. 319), uma espécie de esfor¢o em ser onipresente.

O triunfo é expressdo de onipoténcia e inveja. Derrotar o objeto mau,
aspecto do objeto primario novamente cindido, satisfaz a necessidade de atacéa-lo
sem despertar angustias depressivas, além de negar concretamente a poténcia que
lhe era atribuida, destinando-a, alids, ao eu. Num complexo esfor¢o de evitar
angustias paranodides, o triunfo congrega a gratificagdo sadica e o dominio do
objeto: o desejo ndo ¢ mais simplesmente de destruir o objeto mau, mas “de
domind-lo e humilhé-lo, de sobrepuja-lo” (Id., 1996 [1940], p. 394).

O desprezo, enfim, ¢ a negacdo da estima, também uma defesa contra a

perda e a culpa que depende da re-intensificacdo da cisdo: “o objeto de desprezo
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ndo ¢ objeto digno de culpa, e o desprezo experimentado em relagdo a este objeto
se torna uma justificacdo para outros ataques contra ele” (Segal, 1975, p. 97).
Assim como o funcionamento esquizo-parandide, a mania instaura um
circulo vicioso. As negacdes e inversdes que promove estdo em funcdo da
“constante necessidade de renovar o ataque ao objeto original” (Ibid., p. 103).
Estes ataques aos substitutos do objeto primario, mais ou menos reparcializados,
s0 aumentam a culpa potencial, pois permanece o fato de que os objetos amados,
“nas profundezas da mente sdo os mesmos sobre os quais o individuo triunfa”
(Klein, op. cit., p. 395), do que depende, aliés, a eficacia do triunfo como defesa
contra a angustia. Esta culpa suprimida, para continuar sendo evitada, exigira a
intensificagdo das defesas maniacas: “um controle mais violento dos objetos”
(Ibid., p. 395) e a incessante repeticdo do triunfo sobre os substitutos do objeto
primario novamente cindido. Mas evitar a culpa e o luto ¢ evitar também a
possibilidade de que entre em acdo algum tipo de mogao reparatdria, que poderia

lentamente instaurar uma diferenca na direcao do desenvolvimento.
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