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Do Sujeito em Questao

Na obra O Normal e o Patoldgico, Canguilnem chamou atengdo para a
necessidade de dar lugar a experiéncia individual de sofrimento no contexto de
tecnificacdo da medicina. Essa preocupagdo conceitual do autor é especialmente
interessante para esta tese porque resgata o debate sobre o individuo nas ciéncias
da vida. Usualmente quem trata dessa questdo sdo 0s cientistas sociais, que
problematizam a representacao liberal do individuo auténomo, ideal da cultura da
modernidade ocidental (Bauman, 2001/2008).

E possivel, por exemplo, destacar em Simmel a vertente subjetivista do
individualismo. Para o autor, o processo individualista experimentou duas
revolugdes internas que produziram, respectivamente, uma percepcdo juridica e
outra psicolégica do individuo. O século XVIII mostrou-se como 0 momento em
que foi possivel ao individuo libertar-se das restri¢bes impostas por sua condi¢do
social. Com isso desenvolveu-se o individualismo quantitativo ou da singleness,
marcado pela ideia de que todos os individuos sao livres e iguais do ponto de vista
da “lei natural” (Simmel, 1917/1950, p. 68).

No século XIX, contudo, a igualdade cedeu lugar a diferenca, produzida de
dentro para fora pelos proprios individuos e ndo por valores gue os transcendem.
Essa desigualdade ou diferenciacéo interna entre os individuos formou o chamado
individualismo qualitativo ou da uniqueness. Nele, a liberdade em relacdo as
atribuicbes e instituicdes sociais transmutou-se na liberdade em direcdo ao
aprimoramento de si, denotando um individuo marcado pela introspecgéo, pela

ideia de um mundo interno.

O autor afirma que os dois aspectos do individualismo se complementam e
expressam, respectivamente, os sentimentos de identidade entre os individuos, e a
percepcdo de uma alteridade absoluta do ser humano. Senhor de si tanto do ponto
de vista juridico quanto psicologico, o individuo de Simmel se autodetermina e

estabelece com a sociedade uma relagéo de oposicao e autonomia. Procura dentro
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de si mesmo o ponto de referéncia perdido na relagdo anteriormente estabelecida
com a sociedade.

Ao examinar a obra de Simmel, Salem (1992) afirma que as qualidades de
interiorizacdo psicologica, auto-exame, privatizacao de sentimentos ndo contestam
a afirmacdo do individuo no plano juridico. Na realidade, a autonomia
caracteristica da representacdo juridica aparece no individuo psicoldgico sob a
forma de uma autonomia subjetiva radical, que dispensa mediacfes externas
significativas. E como se, tdo logo fosse socialmente engendrado, o individuo se
convertesse em uma moénada psicoldgica: autocontido, autorreferenciado e dotado

de auto-suficiéncia interna.

De modo diverso em relacdo a Simmel, que analisou a sociedade alema, a
perspectiva de Mauss tem raizes nos estudos etnologicos sobre a condicdo de
pessoa nas sociedades tradicionais. Esses estudos lhe permitiram definir, por
contraste, a no¢ao do “eu” como a representacdo do ser humano na modernidade
européia (Mauss, 1938/1974). Essa nocao esta relacionada a uma progressiva
identificagdo do “eu” com o conhecimento de si € com a consciéncia psicoldgica.
Segundo o autor, essa identificacdo foi impulsionada pelos movimentos
filosoficos e religiosos ocorridos na Europa nos séculos XVII e XVIII, que
estabeleceram uma vinculagdo entre a pessoa € o “eu” e deste com a consciéncia.
Mauss identifica o “eu” a pessoa como fato psicoldgico, entendo-0 como
expressdo da consciéncia e da razdo buscada pela filosofia politica e pela teoria

econdmica na modernidade.

Ao dar continuidade a obra de Mauss, Dumont (1971/1992; 1983/1985)
sustenta que a transicdo do pensamento tradicional para 0 moderno teve origem no
direito e na ciéncia. A possibilidade de o homem tornar-se produtor de
conhecimento e de leis - acOes até entdo restritas a ordem do divino ou da natureza
e conhecidas pelo homem somente através da revelacdo ou da atribuicdo do todo
social - marcou o inicio de seu processo de emancipacdo em relagdo a natureza. A
afirmacdo do individuo como valor, independente do universo relacional suscitou
a fragmentacdo da totalidade, o esfacelamento da idéia de transcendéncia e o
deslocamento da universitas para a societas. O Renascimento e a Reforma
Luterana solidificaram o fendmeno de dessacralizacgdo do mundo e o

estabelecimento do individualismo como ideologia caracteristica da modernidade.
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De acordo com essa percep¢do, o individuo aparece como valor moral
central da sociedade e sujeito normativo das instituicbes. Dessa proposicao
decorre a representacdo ideal encontrada nas sociedades modernas, segundo a qual
o individuo seria autossuficiente, livre dos constrangimentos sociais e igual ao seu
semelhante. O individuo seria senhor de si, de sua humanidade, liberdade e
vontade. O carater de autonomizacdo em relacdo ao todo social atribui ao
individuo ndo s6 um estatuto de existéncia anterior a sociedade bem como a
capacidade de constituicdo da mesma pela via da livre associacdo e pelo contrato
social, com o objetivo de proteger os interesses individuais. Independente em
relagdo as atribuigdes coletivas, o individuo se separa da natureza e assume sobre
ela uma funcdo de dominio e de producdo de conhecimento, expressas na ciéncia,

afirmando-se como sujeito da razéo.

Se a defini¢do do individualismo como ideologia caracteristica da sociedade
é um fato da modernidade, as relacGes estabelecidas entre individuo e sociedade
ndo sdo fixas. Ha, conforme aponta Elias (1987[1939]/1997), uma relacdo de
reciprocidade continua, que permite a sociedade moldar a individualidade de seus
membros e aos individuos formar a sociedade a partir de suas agdes. Nessa
interacdo, o processo de individualizagdo muda e assume novas formas. Com isso,
ja ndo pensa os individuos hoje nos mesmos termos em que Se pensava no inicio

da era moderna.

Bauman ¢ claro em relacdo a essa mudanca ao ratificar a visdo de Beck,
segundo a qual o individualismo é uma dimensdo da modernizacdo continua e
continuadora. Nesse sentido, a individualizacdo, entendida como um novo modo
de socializacdo na relacdo entre individuo e sociedade, pode ser tomada como
uma experiéncia em marcha, inacabada e sem um destino pré-ordenado (Beck,
1986/2010, p. 189). Assim, se “a individualizagdo é um destino, ndo uma
escolha”, o modo como ela ocorre e os efeitos que produz apresentam variagdes

(Bauman, 2001/2008, p. 64).

Ehrenberg (1998/2000) é um dos autores que se dedicam a reflexdo sobre as
mutacdes do individualismo moderno e seus efeitos sobre 0 homem. Afirma que o
individuo soberano da contemporaneidade radicaliza o individuo auténomo
moderno, transformando a todos em homens sem guia; em condigédo de ter que

julgar por si mesmos e construir seus préprios referenciais. O individuo moderno,
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diz o autor, foi convertido em individuo puro, no sentido de que nenhuma lei
moral nem nenhuma tradigdo vem indicar-lhe, desde o exterior, 0 que deve ser e
como deve se portar. Desde esse ponto de vista, o ponto de equilibrio permitido-

proibido, que regulava a individualidade, teria perdido sua eficécia.

Paralelamente a relativizacdo da nocéo de proibido, argumenta Ehrenberg, o
lugar da disciplina nos modos de regulacdo da relagdo individuo-sociedade se

reduziu:

Apela-se menos ao recurso da obediéncia disciplinar que a decisdo e a iniciativa
pessoais. Em lugar de que uma pessoa seja posta em ac¢ao por uma ordem exterior
(ou pela conformidade a lei), se faz necessario que ela se apdie em seus recursos
internos, que recorra a suas competéncias mentais. (Ehrenberg, 1998/2000, p. 16,
grifo do autor).

Com isso, as nocdes de projeto, de motivacdo, de comunicacdo tornaram-se
as normas de hoje. Converteram-se em um habito ao qual os individuos sao
forcados a se adequar. Nesses termos, a medida do individuo ideal € menos a
docilidade da sociedade disciplinar que a iniciativa. Nessa passagem (da
docilidade a iniciativa) reside uma das mutacGes decisivas das formas de vida
atuais, pois esses modos de regulacdo ndo sdo uma eleicdo que cada pode fazer de
maneira privada, mas uma regra comum, que vale para todos, sob pena de se ficar
a margem da sociabilidade. Frente a impossibilidade de os individuos
responderem integralmente a exigéncia de iniciativa, restam a impoténcia e a
inadequacao, das quais a depressdo € um exemplo impar (Ehrenberg, 1998/2000).
Nesse cendrio, o discurso cientifico, em especial o biolégico, aparece como fonte
de orientagédo (Bezerra Jr., 2010).

Assim, a prevaléncia da formacdo discursiva das neurociéncias na
contemporaneidade estaria menos associada a eficacia das suas respostas
cientificas e préaticas a questdes concretas do que ao manejo das fragilidades
resultantes da “autonomia individual generalizada” (Ehrenberg, 2004, p. 147). Diz
0 autor: as neurociéncias consolam aqueles que tém dificuldade para encarar o
mundo da decisdo e da agdo. Dao esperanca de que sua “incapacidade social” seja
tratada por meio do aprimoramento cognitivo e do controle emocional. Desse

modo,
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A extensdo das fronteiras de si que a normatividade da autonomia
(valorizacdo da realizacdo de si, da acdo individual, do self-ownership)
recobre faz com que as condicBes paregcam unidas para que uma
representacdo de si como cérebro constitua uma referéncia semantica
apropriada. (Ehrenberg, 2004, p. 10).

2.1 O sujeito cerebral

O conceito de sujeito cerebral certamente representa uma instigante reflexao
tedrica do campo das ciéncias sociais sobre a tentativa de reduzir o ser humano a
seu cérebro. Esse conceito é desenvolvido no contexto do debate sobre a virada
naturalista da psiquiatria ocorrida nas ultimas décadas do século passado
(Ehrenberg, 2004; Vidal, 2005; Ortega e Vidal, 2007). Os autores analisam o
projeto das neurociéncias e da psiquiatria bioldgica de reducdo da vida subjetiva a

biologia.

Ehrenberg afirma que, até os anos de 1980, as disciplinas hoje reagrupadas
sob a etiqueta das neurociéncias interessavam-se prioritariamente pelo estudo do
movimento, dos sentidos, da aprendizagem e das doencas neuroldgicas, deixando
para a psiquiatria a pesquisa acerca das patologias mentais. Desde entdo, o quadro
mudou substancialmente. Por um lado, os avancos cientificos deram a entender
que doencas neuroldgicas e transtornos psiquiatricos poderiam ser tratados como
uma unica espécie de doenca. Por outro, o raio de a¢do das neurociéncias foi

estendido as emocdes, a0s comportamentos sociais e aos sentimentos morais.

Com o desenvolvimento dos exames de imagem cerebral e das técnicas de

(3

biologia molecular que permitem “ver o cérebro em agdo”, acenou-Se para a
possibilidade de progressos no tratamento das patologias mentais e, mais ainda,
para o0 surgimento de uma biologia da consciéncia ou do espirito. Dito de outro
modo, para uma biologia da mente. A partir de entdo, divulgou-se no meio
cientifico e também social a ideia de que apreender o cérebro é condicdo

indispensavel para compreender o ser humano (Ehrenberg, 2004, p. 131).

Ehrenberg argumenta que as neurociéncias defendem programas cientificos
de configuracéo fraca e forte. O programa fraco tem por objetivos 0 progresso no
tratamento das doencas neuroldgicas e a descoberta dos aspectos neuropatoldgicos

das doengas mentais. O programa forte, por outro lado, identifica, no plano
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filoséfico, o conhecimento do cérebro com o conhecimento de si e, no plano
clinico, acredita poder fundir neurologia e psiquiatria. Com isso, pretende tratar as
psicopatologias neuropatologicamente e agir sobre o cérebro para aumentar as

capacidades de decisao e acdo do homem.

O programa forte propde a constru¢do de uma biologia do espirito ou uma
neurobiologia da personalidade que contemple a totalidade do ser. Ou seja, uma
biologia que demonstre experimentalmente a associacao entre as fun¢es mentais
e o funcionamento neuronal (Ehrenberg, 2008). O éxito desse programa, portanto,
permitiria a constru¢cdo de uma biologia do individuo que identifica o ser ao

corpo.

Nessa empreitada, o programa forte desenvolve trés perspectivas diversas:
teorica, pratica e social. A perspectiva tedrica pretende explicar o espirito (a
mente, o0 psiquismo) sobre uma base exclusivamente materialista (fisicalista),
adotando como postulado que o cérebro é o fundamento do espirito. Essa
perspectiva ndo € nova e remonta ao projeto naturalista presente na psiquiatria e
na neurologia desde o inicio do século XIX, com a proposicdo da teoria da
localizagdo cerebral (Gall e Spurzheim, 1809). Atualmente, contudo, essa
perspectiva tedrica assumiu um viés pratico, que visa fundir neurologia e
psiquiatria e tratar patologias psiquiatricas como problemas neuroldgicos. A
perspectiva social se situa simultaneamente na esfera clinica e além dela, com a
transformacdo do cérebro em ator social e com a progressiva transformacdo no
modo como as pessoas compreendem suas dificuldades relacionais e psicoldgicas.
Segundo Ehrenberg (2004), ha um declinio da percepcdo social de que essas
dificuldades sdo pessoais, ou seja, relativas ao sujeito ou individuo. Instaura-se em

seu lugar a nocao de que o problema é neuroquimico.

Ortega e Vidal (2007) igualmente afirmam que as neurociéncias tém
contribuido decisivamente para a constru¢cdo de um novo modo de leitura dos
individuos sobre si mesmos. Sustentam que iSSO ocorre porque as neurociéncias
estdo incrustadas no tecido social, engendrando disciplinas, praticas, grupos
sociais pautados pela cerebridade, ou seja, pela idéia de que o sujeito € um
cérebro, e ndo de que ele tem um cerebro. Essa acdo tem efeitos diretos sobre o
individuo, colando-o ao seu cérebro e instituindo uma apreensdo de si mesmo

construida prioritariamente a partir de um vocabulario fisicalista.
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A consideracao de que o cérebro é suficiente para determinar o que somos €
tributaria do desenvolvimento da individualidade somatica (Novas e Rose, 2000;
Rose, 2003). Por individualidade somatica Novas e Rose compreendem a
tendéncia a definir aspectos-chave da individualidade em termos corporais, 0 que
inclui pensar em si como 'encarnado’ e entender o corpo a partir da linguagem

biomédica.

A ascensdo desse tipo de individualidade nas sociedades contemporaneas
vem progressivamente substituindo a individualidade psicolégica como modo
privilegiado de os individuos se perceberem. Assim, no¢fes como interioridade,
profundidade, alteridade, histéria — que caracterizavam o individuo psicoldgico
dos séculos XIX e XX — tém cedido lugar ao achatamento do psiquismo, a
superficie plana do funcionamento cerebral, a engrenagem neuroquimica (Rose,
2013). Cabe notar que ndo se trata da substituicdo integral de uma forma de
representacdo do individuo por outra, mas da convivéncia entre arranjos

internalistas e modulacdes somaticas (Zorzaneli e Ortega, 2011).

Ehrenberg estd atento a producdo de subjetividade presente nas
neurociéncias e na biomedicina de modo geral, mas ndo superestima essa
perspectiva porque assume que a mudanga no modo como os individuos se
percebem ndo é efeito de transformacdes regionais (no caso, da biomedicina), mas
estruturais. Assim, o autor defende que o programa forte é um sub-produto tipico
de uma das principais crencas individualistas: a crenca de que o homem esta
primeiramente fechado na interioridade de seu corpo (lugar de sua verdade) e que

SO posteriormente entra em relacdo com outrem para formar uma sociedade.

No caso especifico das neurociéncias, a crenca aparece sob a forma de que o
homem tem de saida um si-mesmo bioldgico, ao qual se acrescenta uma relacao
intersubjetiva. Com isso, 0 mundo desaparece da analise neurocientifca.
Desaparece também o “fato natural” de que o homem vive de maneira comunal,
que o0 o contrato social é parte da condicdo humana (Ehrenberg, 2008, p. 81,

itdlico no original).

Diante disso, é necessario problematizar os limites tedricos da nocgdo de
individuo presente no programa forte dentro do campo sociolégico. A critica diz

respeito ao fato que mesmo o individuo soberano idealizado pela sociologia
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contemporanea é parte de uma totalidade social que interfere em todas as
dimensGes da vida. Beck chama atengéo que:

a vida privada individualizada se torna cada vez mais dependente de circunstancias
e condigdes que escapam inteiramente ao seu controle. Surgem situac6es de risco,
conflitivas e problematicas, que se contrapdem a qualquer tipo de arranjo
individual. (Beck, 1986/2010, p. 194).

A esfera privada, na contemporaneidade, ndo seria, portanto, uma esfera
delimitada em oposicdo a0 mundo a sua volta, enfraquecendo a tese da

individualidade soberana®.

2.2 O sujeito do inconsciente

Os psicanalistas de orientagdo lacaniana também reconhecem na
contemporaneidade a derrisdo dos ideais responsaveis pela organizacdo societal e
procuram analisar os efeitos subjetivos dessa derrisdo (Miller, 1997; Laurent,
2007a). Sua critica se ampara na leitura de Lacan (1960b/1998) para quem o
sujeito ndo é a causa de si mesmo, € efeito de linguagem. Assim, diferentemente
dos cientistas sociais, ndo consideram o sujeito como soberano, autbnomo e muito
menos como uma monada. Sustentam que o sujeito (do inconsciente) s6 se

constitui na relacdo com a alteridade e que ele €, desde sempre, dividido, faltoso.

O conceito sujeito do inconsciente foi cunhado por Lacan (1955a/1985) para
diferenciar o sujeito da psicanélise do individuo socioldgico, do sujeito da
consciéncia da filosofia e da psicologia e ainda da nocéo psicanalitica de ego?.
Lacan (1966/1988) sustenta que a psicanalise como prética e 0 inconsciente como
descoberta freudiana s6 se tornaram possiveis com o nascimento da ciéncia no
século XVII. O autor situa no Cogito cartesiano a ruptura com o mundo
tradicional, com a crenca na existéncia do Cosmo e na ordenacdo hierarquica de
mundo. No cogito cartesiano “penso, logo sou” Lacan encontra os tragcos do

sujeito da ciéncia. Afirma que esse sujeito, da ciéncia, € o sujeito da psicanalise.

! Para uma critica sociolégica pormenorizada & nocdo de individuo soberano, ver Beck
(1986/2010)

2 No ambito da teoria lacaniana, a nogdo de sujeito é postulada de diferentes maneiras, que,
entretanto, ndo serdo trabalhadas nesta tese porque escapam ao Sseu escopo. Privilegiarei a
discussdo da obra freudiana.
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Talvez essa afirmacdo inesperada de Lacan possa ser compreendida pelo
fato de ter sido no cientificismo de sua época que Freud encontrou a via que 0
permitiu fundar a psicanalise. Por outro lado, a leitura da obra freudiana
desautoriza qualquer relacdo de continuidade entre o sujeito do pensamento
consciente e o sujeito da psicandlise, como destaca Lacan (1957/1988). A
descontinuidade entre o sujeito do pensamento consciente e 0 sujeito da
psicanalise deve ser atribuida a radicalidade da nocao de inconsciente e ao fato de
que, com sua postulacédo, todos os seres humanos se viram deslocados em relacéo
a noc¢do de individuo. Para Freud, hd uma divisdo, dada por estrutura, entre aquilo
que o sujeito inconscientemente deseja e aquilo que ele conscientemente refuta ou
ignora querer (Quinet, 2000). Essa condicdo faz com que 0 homem ndo seja
senhor de si mesmo e experimente uma determinacdo inconsciente que muitas
vezes age a sua revelia e pela qual, ainda assim, ele deve se responsabilizar
(Lacan, 1966/1998).

Essa determinacdo mostra que o inconsciente freudiano ndo diz respeito a
algo que esta fora da consciéncia, no sentido descritivo, mas a outra cena, que
opera segundo leis préprias (Freud, 1915b/2001). No registro inconsciente ndo ha
temporalidade, nem contradicdo. Ha tracos deixados pela experiéncia do sujeito.
Esses tracos ndo tém sentido e se associam segundo 0S mecanismos de
condensacdo e deslocamento. Sdo palavras, fonemas, letras que escapam ao
controle do eu da consciéncia e que habitam o sujeito como restos da fala, do
discurso (Freud, 1896/2001). Constituem o desejo do sujeito a partir do que vem

de fora e orientam suas acOes, escolhas e até mesmo seus sintomas (Fink, 1998).

Ao considerar que nada no homem escapa a acdo do inconsciente, Freud
confronta as fronteiras do normal e do patoldgico, indicando que a patologia, de
modo paradoxal, se encontra em todos os homens. Abala também as concepcles
tradicionais da medicina acerca do corpo. Amparado nos estudos sobre a histeria,
Freud indica que o corpo é construido, ndo um dado a priori (Freud, 1914/2001,
1915a/2001). A materialidade fisica existe, mas ela € insuficiente para explicar 0s
processos psiquicos e mesmo alguns fendbmenos somaticos. 1sso porque o corpo €
marcado pelo investimento libidinal do outro parental e do préprio sujeito, 0 que
faz com que cada 6rgdo tenha, além de sua fungdo biologica, uma significacéo
sexual (Freud, 1905b/2001, 1910/2001). Freud se apercebe desse fato ainda nos
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primordios da psicanalise ao afirmar que “a histeria se comporta como se a
anatomia ndo existisse, ou como se ndo tivesse noticia alguma dela” (Freud,
1893/2001, p. 206). A histeria, portanto, responde a uma determinacdo outra, que
ndo exclusivamente organica. E dessa determinagio — inconsciente e pulsional —

que a psicandlise, como discurso e como pratica, vai se ocupar.

Um passo importante nessa diregéo foi dado com a criagdo do conceito de
pulsdo (Freud, 1905b/2001, 1915a/2001). Com ele Freud refuta a ideia de que o
homem ¢é regido por instintos, que seguem um padrdo de comportamento fixo e
biologicamente herdado que visa a reproducgdo da espécie e a autopreservacdo. Em
seu lugar, afirma que o homem é movido pela pulsdo e que, no que diz respeito ao
sexual, ndo ha padronizacdo. Ao contrario, a sexualidade € o que ha de mais
diverso e erratico, ndo se reduzindo nem ao sexo genital nem & reproducéo. E
perverso-polimorfa e admite qualquer objeto. A falta de um objeto pre-
determinado, entretanto, faz com que a satisfagdo pulsional seja sempre parcial e
que o sujeito seja infinitamente remetido a um novo objeto de desejo. E esse
movimento desejante que coloca a vida em movimento. Ele também atesta que,
para a psicanalise, ndo ha completude e que o sujeito € o sujeito da falta (Lacan,
1958/1998).

Amparado nessa premissa, 0 analista debruca-se sobre o sintoma como
solucdo particular inventada pelo sujeito para lidar com essa auséncia de
satisfacdo plena (Laurent, 2007b), rejeitando a opcdo adaptativa. Ao invés de
adequar o sujeito a norma e aos costumes compartilhados socialmente, procurou
provocd-lo em direcdo a sua “verdade” inconsciente, ao desejo, do qual ele
costuma nada querer saber. Faz isso tomando em consideracdo o sintoma como
uma manifestacdo subjetiva, ndo um simples efeito de alteracGes funcionais ou

anatomicas do sistema nervoso, ainda que elas possam existir.

No periodo de estudos pre-psicanaliticos, Freud situa o sintoma como
expressdo de uma disputa entre o impulso de satisfacdo libidinal e a defesa. No
inicio do século XX mantém a tese original, mas vislumbra um sentido no
sintoma. Sustenta que o relato do paciente permite descobrir sua significacdo e
leva a cura (Freud, 1917b/2001). Freud da a palavra um lugar de destaque na
clinica. Situa na biografia dos pacientes, ou melhor, no seu discurso acerca dos

fatos da vida, a via pela qual o psicanalista pode ter acesso a dimensdo
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inconsciente. Ndo o faz, contudo, privilegiando o enunciado consciente, mas o
que Lacan posteriormente chama de enunciagdo inconsciente ou simplesmente
enunciacao (Lacan, 1964/1985). Também ndo o faz em busca de algo escondido
nas profundezas do ser, na sua suposta interioridade. A sua preocupacao esta nas
lacunas, nos lapsos, nas deformacGes presentes nos sonhos, nos atos falhos, nos
sintomas, pois que € ali que o inconsciente — logo o sujeito — se manifesta (Freud,
1900/2001; 1905a,c/2001).

Em 1917 Freud afirma que decifrar a mensagem contida nas formagdes
inconscientes é o caminho para a extin¢do do sintoma (Freud 1917b,c/2001). A
despeito dessa orientacdo, que toma a fala como objeto privilegiado na clinica,
Freud vé-se frente aos limites do tratamento pela via do sentido. A dificuldade dos
pacientes em abrir mao de seu sintoma forga o psicanalista a reconhecer que “o

ser humano nunca abandona de bom grado a posi¢do libidinal antes ocupada”

(Freud, 1917a/2001, p. 104).

A clinica com a neurose obsessiva traz para o primeiro plano a tenacidade
com que a libido adere a determinadas tendéncias ou objetos e,
fundamentalmente, a dimensédo da repeticdo presente no sintoma. A concep¢édo do
sintoma como mensagem, modelo da histeria, passa a conviver com um novo
modo de entendimento do sintoma, marcado pela compulsdo a repeticdo, onde a
dimensdo pulsional, mais do que a significante, é posta em cena (Miller, 1997,
2012).

A compulsdo a repeticdo aparece para Freud na clinica, pela via da
transferéncia, e também por meio de situacdes peculiares como 0s sonhos na
neurose traumatica e a brincadeira do fort-da>. Nessas ocasides a premissa de que
0 psiquismo € regido pelo principio do prazer € questionada, pois 0 sujeito repete
experiéncias que desde sempre foram desagradaveis. Essa compulsdo a repeticéo
mostra-se mais primitiva, elementar e pulsional que o principio do prazer, o que

leva Freud a supor um mais-além do principio do prazer.

O criador da psicandlise revé sua teoria de que a pulsdo é um impulso em
direcdo a vida e afirma que ha dois tipos de pulsdo, uma de vida e outra de morte

(Freud, 1920/2001). Esta ultima est& na raiz da compulsdo a repeticdo, da reacéo

® Brincadeira infantil testemunhada por Freud em que uma crianca revive a experiéncia de
desaparecimento e retorno da mée por meio do uso de carretel e linha (Freud, 1920 [2001]).
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terapéutica negativa e do masoquismo primario e conduz o sujeito a mortificacdo
(Freud, 1923/2001, 1924/2001). Sua existéncia constitui um impasse para 0
tratamento psicanalitico posto que exige um tipo paradoxal de satisfagdo — pelo
sofrimento — e faz com que o sintoma resista ao dizer, ndo ceda, retorne sempre ao

mesmo lugar.

As discussdes feitas por Freud em “Analise Terminavel e Interminavel”
parecem indicar que a alternativa a mortificacdo esta na articulacdo da pulsédo de
morte com a pulsdo de vida ou, em termos lacanianos, do gozo com o prazer, do
gozo com o desejo. A questdo que se apresentou para o autor foi saber como
incidir sobre a pulsdo de morte tendo em conta os limites da interpretacdo pela via
do sentido. Freud ndo da solucdo para o impasse, apontando que ha um resto, um

incuravel na andlise (Freud, 1937).

Assim, para além do que se interpreta do sintoma, resta o traco de um gozo
ndo reabsorvivel pelo simbdlico e do qual o sujeito, por vezes, ndo abre mao
(Gaspard, 2012). O gozo do sintoma faz limite ao ideal de cura e a ideia
utilitarista de que ele faz escolhas racionais e trabalha para seu proprio bem
(Lacan, 1960/1997).

A prética psicanalitica refuta respostas de carater adaptativo, préprias a
psiquiatria e as praticas psicoterapicas, posto que ignoram o0 sujeito do
inconsciente e a satisfacdo pulsional, em especial a pulsdo de morte. Em vez de
procurar livrar o sujeito do sintoma, a psicanalise tenta fazé-lo falar, dando lugar
ao que insiste e que, por provocar horror ou éxtase, tende a ser ignorado ou
recusado na medicina, na psiquiatria e nas praticas psicoterapicas. Toma o
sintoma de modo original em relacdo ao campo médico-psicoldgico. Pensa-o
como um arranjo particular do sujeito para lidar com o gozo e sublinha que
qualquer modificacdo em relacdo a esse modo paradoxal de satisfagdo exige um
trabalho arduo e longo do sujeito.

O analista assume um papel singular em relacdo a pratica médica. N&o é o
mestre que pergunta ao paciente o que vai mal para apoderar-se desse saber e,
com base no conhecimento cientifico, explicar o que se passa com ele e cura-lo.
Essa conduta submete o paciente e coloca-o0 na posicdo de objeto da ciéncia e do

préprio médico (Alberti e Elia, 2008). Tampouco &, como propde Jaspers
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(1913/2003), um sujeito que, por identificacdo imaginaria, procura compreender o
que se passa com o paciente. Com o discurso inaugurado por Freud, o analista é o
objeto que pode causar 0 paciente — este sim um sujeito — a querer saber o que vai
mal, evitando seu apagamento sob o conhecimento cientifico ou sob a

subjetividade do médico ou do psicélogo.

Essa perspectiva do analista remete a Canguilnem e ao lugar que ele
reivindica para o sujeito na clinica. Para ele, 0 médico ¢é aquele que aceita que, de
modo geral, o0 sujeito o instrua sobre aquilo que so ele pode dizer, ou seja, sobre o
que seu corpo anuncia por meio de sintomas e cujo sentido ele proprio
desconhece. O médico é aquele que aceita que o0 sujeito veja nele um exegeta

antes de vé-lo como reparador (Canguilhem, 1990/2005).

O que estd em jogo nesse modo de pensar a clinica ndo € a tentativa de fazer
corresponder o prazer e a dor relatados pelo paciente ao conhecimento cientifico,
aos protocolos e mesmo ao sentido. Trata-se de situa-los na transferéncia. Como
afirma Miller (2008) ao comentar esta passagem da obra de Canguilhem, o fato de
por em palavras, inclusive o sintoma organico, constitui o0 médico na condicdo de
um leitor do sintoma. Seguisse 0 médico as indicacBes de Canguilhem, ele se
aproximaria da figura do analista e identificaria o que ha de transferencial na base

do enderecamento feito pelo paciente.

O campo biomédico, entretanto, ignora a dimensdo da transferéncia e
especialmente do gozo presente no sintoma (Lacan, 1966/2001). Ao tentar firmar-
se como uma ciéncia das doencas, a medicina se afasta da clinica como arte.
Acompanha a ciéncia, que funda o sujeito, mas o ignora, foraclui. Nega tudo que
estd fora do campo da representacdo. Com isso, deixa de fora o gozo, aquilo que
do encontro do corpo com a linguagem ndo se deixa reabsorver, que ndo entra

totalmente na ordem do significante (Miller, 2004).

E justamente essa dimensdo inassimilavel ao campo do simbdlico que a
ciéncia foraclui. Para a ciéncia s é possivel investigar aquilo que é da ordem do
pensavel e do dizivel (Alberti e Elia, 1998). A psicandlise, de modo distinto, trata
exatamente daquilo que € vazio de significantes, daquilo que néo é possivel situar
completamente no campo do conhecimento (Lacan, 1973/1982). Isso porque

postula que o sujeito do inconsciente situa-se entre a linguagem e o gozo.
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Privilegiar a dimensdo simbdlica do sujeito, restringindo-a ao seu aspecto de
sentido, e deixar de lado o que esta fora de sentido seria mimetizar a ciéncia, que

lida com o sujeito somente a partir do que é mensuravel, localizavel, cognoscivel.

A versdo mais notavel desse reducionismo cientifico € a afirmacéo
naturalista de que tudo o que existe pertence a0 mundo natural e que, portanto,
néo faz sentido postular a existéncia de instancias ou entidades fora dele (Bezerra
Jr., 2013). O naturalismo se op6e a dualismos do tipo corpo e mente, defendendo

0 monismo, a unidade corpo e mente.

Na defesa do monismo, o naturalismo pode assumir versdes mais ou menos
reducionistas. No monismo de duplo aspecto, por exemplo, concebe-se que
propriedades nao fisicas (crencas, desejos, sentimentos) emergem da substancia
fisica (cérebro), mas adquirem caracteristicas proprias. Essa concepc¢do assume

que a mente depende do corpo, mas ndo é reduzivel a ele.

No outro extremo do naturalismo encontra-se o materialismo ou fisicalismo
eliminativista que propde “ndo apenas reduzir fenOmenos mentais complexos as
suas bases neurobiologicas, mas (...) tornar obsoletas descricdes psicologicas,
descricdes da vida mental, fazendo-as desaparecer por ilusorias e intiteis” (Bezerra
Jr., 2013, p. 197).

O fisicalismo eliminativista recusa a ideia de mente ou psiquismo. Defende
gue sentimentos, expectativas, decisdes e mesmo a experiéncia de identidade
pessoal resultam da interacdo entre as células nervosas, sem qualquer referéncia a
ideia de vida subjetiva. Os autores que abracam esse tipo de naturalismo tém
razdo ao afirmar que a vida subjetiva ndo surge fora do mundo natural, nem se da
independentemente de processos biolégicos. Contudo, eles ddo um passo a mais,
excessivo, ao decretar como inexistente tudo aquilo que ndo € passivel de
explicagdo segundo seu enquadre teorico. Na analise de Bezerra Jr. (2013), isso
que resiste a reducdo é exatamente a experiéncia na primeira pessoa, 0 modo

como os fendbmenos aparecem para o sujeito.
Assim, afirma o autor:

0 problema do eliminativismo, na verdade, ndo estd no reducionismo
[metodoldgico]. Estd naquilo que ele inerentemente ndo pode explicar e que, em
vez de ceder a outras formas de investigacdo, pretende simplesmente varrer como
ilusdrio ou inexistente. O problema estd na insisténcia em definir como pertinente
apenas um plano da realidade, o fisico. (Bezerra Jr., 2013, p. 206).
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A andlise de Bezerra Jr. traduz com clareza o problema experimentado na
psiquiatria hoje, onde a associacdo com o programa forte das neurociéncias faz
avancar o projeto de naturalizacdo da mente. Nesse projeto, 0 que estd em jogo €
“encontrar, para os fenomenos psiquicos individuais, descricdes universais
referidas & neurobiologia da espécie humana e, portanto, imunes a quaisquer

contaminagoes ideoldgicas, humanistas ou sociais” (Winograd, 2010, p. 522).

Miller (2004) também critica a tentativa de identificar o mental e o cerebral,
ainda que ndo descarte a existéncia de uma base material para o mental. Sustenta
que o sujeito ndo pode identificar-se com seu corpo. 1sso porque ele ndo é a causa
de si mesmo, é efeito de linguagem, € uma resposta a incidéncia dos significantes
sobre o corpo (Lacan, 1960b/1998; 1973/1982). Assim, por mais corporal que seja
0 homem, ele ndo é s0 isso. O discurso afeta o corpo, deixa marcas significantes,
causa gozo, produz sintomas, que ndo podem ser reduzidos a dimensdo de

natureza, que escapam a equacao ser = corpo.

Como apontado anteriormente, a impossibilidade de identificacdo subjetiva
ao corpo se evidencia claramente na histeria, onde o corpo afetado pelo
significante e pelo gozo encontra pouca ou nenhuma correspondéncia com o
organismo. A histeria da noticias da distancia para com 0 corpo-organismo.
Melhor dizendo, da noticias de que se tem um corpo e nao de que se € um corpo.
Ignorar essa diferenca, fazendo equivaler o ser e o corpo, tem por resultado apagar
0 sujeito (Miller, 2004). Conforme se busca argumentar ao longo da tese, o
apagamento do sujeito € um resultado intencional do alinhamento da psiquiatria a
perspectiva naturalista radical das neurociéncias, que pretende definir o psiquismo

como duplo do cérebro, como duplo do organico.

Na leitura de Miller (2012), essa duplicacdo abole o sujeito e joga fora o
psiquico. Desconsidera que o sujeito é efeito de discurso e que a biologia ndo da
conta de isolar questdes centrais como a pulsdo de morte e mesmo a interacéo
entre cérebro e cultura, cara aos neurocientistas. A reticéncia do autor em relacdo
a biologia ndo implica uma negacdo do real do corpo. Tampouco implica a
negacdo do esquema imaginario, a partir do qual o ser humano tem a experiéncia

de integracéo, de totalizac&o corporal. Entretanto, chama atencéo que a integracéo
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¢ sempre parcelada e que o sujeito é justamente o que é parcelado nessa
integracdo. Assim, ndo ha como encarnar 0 sujeito em um corpo e muito menos
no cerebro. H4& uma incompletude, uma falta-a-ser que define o sujeito do
inconsciente (Miller, 2012).

Nos proximos capitulos discuto como a psiquiatria se articula a
individualizagdo e ao programa forte das neurociéncias. Tomo como ponto de
partida a formacéo discursiva da psiquiatria, que se organiza a partir da tensao
entre uma concepc¢do do homem como ser corporal e cerebral e outra do homem
como ser social e falante. Essa tensdo é explicavel pela analise das principais
correntes que tratam da “patologia mental”. Tomo por referéncia a indicacdo de
Ehrenberg de que essa patologia é um bom terreno para clarear a confusa questao
do individuo/sujeito, pois ¢ o “dominio onde a dupla constitui¢do biologica e
social da espécie humana, dupla constituicdo que condiciona a possibilidade de

nossa vida psiquica, se mistura inextricavelmente” (Ehrenberg, 2004, p. 132).
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