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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 

Pontifícia Universidade Católica do Rio de Janeiro, PUC-Rio 

Rua: Marquês de São Vicente, 225, Gávea - Rio de Janeiro - RJ 

Centro Médico do Hospital Adventista Silvestre 

Rua: Dezenove de Fevereiro 140, Botafogo - Rio de Janeiro - RJ 

O objetivo deste documento é de solicitar a autorização do participante, o 
uso de seus dados coletados durante a presente pesquisa de doutorado, para 
fins acadêmicos e profissionais na área da saúde. A identidade do participante 
será mantida em total sigilo, ou seja, qualquer informação que possa identificá-
lo(a) não será divulgada. Vale ressaltar que este documento tem duas vias de 
igual teor, sendo que após assinada, uma ficará com o participante e a outra 
com a coordenadora desta pesquisa. 

INFORMAÇÕES SOBRE A PESQUISA: 

Título: Efeito terapêutico de um programa de treinamento da memória de 
trabalho para adultos idosos.  

Orientador: Professor Dr. J. Landeira-Fernandez - PUC-RIO e  

Co-orientadora: Professora Dra. Rochele Paz Fonseca - PUC-RGS. 

Colaborador: Dr. Homero M. Teixeira Leite Jr. - CRM 52.544493.9 - coordenador 
da UIP - Unidade Integrada de Prevenção do Hospital Adventista Silvestre - 
3034-4083. 

Doutoranda: Tânia Maria Netto - CRP 20041/5 (Cel.: 9243-4666). 

Descrição: A presente pesquisa foi elaborada com o objetivo de verificar o efeito 
terapêutico de um programa de treinamento da memória de trabalho para idosos. 
As intervenções serão empregadas em dois grupos e os participantes serão 
selecionados para estes grupos de forma aleatória, ou seja, sorteados. Antes e 
depois destas intervenções cada participante da pesquisa fará uma entrevista 
inicial, avaliações psicológicas e neuropsicológicas, para que se possa investigar 
no final deste estudo o efeito do programa de treinamento na memória de 
trabalho.  

O local da pesquisa será em salas do Centro Médico do Hospital 
Adventista Silvestre. Sua duração será de 3 (três) meses, ou seja, 12 (doze) 
semanas, 1 (uma) vez por semana. Cada sessão será em grupo com duração de 
1 (uma) hora e 30 (trinta) minutos e será conduzida por psicólogos. Essa 
intervenção não trará nenhum risco para os participantes, mas poderá provocar 
leves desconfortos emocionais. Caso isso aconteça, o participante será atendido 
adequadamente.  
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É esperado, através desse programa, que haja um aprimoramento da 
memória de trabalho, mas não há garantia de que isso possa acontecer. 

É importante ressaltar que o seu consentimento poderá ser retirado a 
qualquer momento durante esta pesquisa, mas uma vez que a mesma esteja 
finalizada e a análise de dados concluída e/ou publicada, não será possível 
retirar o seu consentimento. 

As despesas de transporte e alimentação serão por conta do participante. 
Nada será pago pela sua participação e as intervenções serão sem custo. 

 Se você desejar participar nesta pesquisa, por favor, preencha seus 
dados abaixo e assine este documento com a data de hoje. 

Eu,_________________________________________, RG: ______________ 

Órgão Expedidor: _______________________________, abaixo assinado, 
concordo em participar da pesquisa intitulada “Efeito terapêutico de um 
programa de treinamento da memória de trabalho para adultos idosos”. Todas as 
minhas dúvidas sobre a presente pesquisa, tanto em relação aos procedimentos 
nela envolvidos, como aos possíveis riscos e benefícios decorrentes da minha 
participação foram esclarecidas pelo pesquisador.  

Assinatura do participante: ________________________________________ 

Local e data: ____________________________________________________ 

Assinatura do psicólogo entrevistador: ________________________________ 

Local e data: ____________________________________________________ 
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