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Resumo 

Lisboa, Aline Vilhena; Féres-Carneiro, Terezinha (orientadora). A história 

familiar no processo de adoecimento somático: a violência em 

destaque. Rio de Janeiro. 228 p. Tese de Doutorado. Departamento de 

Psicologia. Pontifícia Universidade Católica do Rio de Janeiro.  

 

Nos últimos tempos, a família passa por transformações significativas que 

endossam novas formas de representação na promoção de saúde e de doença. O 

avanço na compreensão destes processos é tema principal desta tese, que procura 

ampliar as articulações possíveis entre sintomas somáticos e história familiar. O 

objetivo, portanto, é propor uma investigação do processo de adoecimento 

somático do grupo, escutando a história geracional. Utilizamos a investigação 

qualitativa dos dados, recorrendo à análise de conteúdo para o entendimento das 

representações estabelecidas sobre somatização e acontecimentos significativos da 

história e das fases do ciclo de vida da família. Entrevistamos dez famílias em 

seus domicílios por intermédio de encaminhamentos realizados pela equipe de 

saúde da estratégia de saúde da família do bairro de Santa Luzia, da cidade de Juiz 

de Fora. Durante um mês, em cada família, foram utilizados recursos técnicos 

como o genograma e o espaçograma, além de perguntas semidirigidas. Os dois 

primeiros foram montados pela equipe de pesquisa para o mapeamento de doenças 

e para a visualização do ambiente físico, respectivamente. De acordo com os 

depoimentos coletados e relatórios confeccionados, ampliamos a visão 

psicossociossomática do adoecimento, verificando que a doença é uma das 

expressões da violência familiar.  A presença do alcoolismo, a repetição de 

comportamentos conflituosos entre gerações e a falta de apoio psíquico entre os 

membros exemplificam o cotidiano destas famílias. As somatizações surgem 

como representação da invasão do outro no corpo do sujeito, da dificuldade de 

expressão de sentimentos e da falta de conhecimento sobre as demandas internas 

da família. As lembranças de situações violentas e conflituosas geram impasses e 

provocam um desgaste intergeracional, fragilizando a capacidade do grupo de se 

manter como apoio psíquico ao outro. 
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Família; Clínica; História Geracional; Somatização; Violência. 
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Résumé 

Lisboa, Aline Vilhena; Féres-Carneiro, Terezinha (Conseiller). L'histoire 

de la famille dans le processus de la maladie somatique: la violence 

mis en évidence. Rio de Janeiro. 228 p. Thèse de doctorat. Departamento 

de Psicologia. Pontifícia Universidade Católica do Rio de Janeiro. 

 

 Ces derniers temps, la famille subit des transformations importantes que 

adoptent de nouvelles formes de représentation dans la promotion de la santé et de 

la maladie. Les progrès dans la compréhension de ces processus est le thème 

principal de cette thèse, qui vise à étendre les liens possibles entre les symptômes 

somatiques et histoire familial.  L'objectif est donc de proposer une enquête sur le 

processus de la maladie somatique dans le groupe en écoutant l’histoire des 

générations à partir des événements significatifs et du cycle de vie. Nous avons 

utilisé l’investigation qualitative des données et l’analyse du contenu pour 

l’entendement des représentions établies sur la somatisation et les événements 

significatifs de l'histoire ainsi que des phases du cycle. Nous avons interviewé dix 

familles à leurs propre domicile aux quelles nous avons été acheminé par l’équipe 

de santé de la stratégie de santé de la famille du quartier de Santa Luzia, dans la 

ville de Juiz de Fora. Pendant un mois dans chaque famille ont été utilisés comme 

ressources techniques de espacegramme, de génogramme et les questions 

semidirigées. Les deux premières techniques ont été montés par l'équipe de 

recherche pour cartographier les maladies et de visualiser l'environnement 

physique, respectivement. Grâce aux temoignages recueillis et les rapports 

préparés nous avons élargi la vision psycosociossomatique de la maladie, en 

observant que la maladie est une expression de violence familiale. La présence de 

l'alcoolisme, la répétition de comportements contradictoire entre les générations et 

le manque de soutien psychologique entre les membres illustrent certaines de ces 

expressions. Les somatisations apparaissent comme une autre expression de 

l'invasion du corps du sujet de la difficulté à exprimer des sentiments et du 

manque de connaissances sur les vicissitudes de la famille. Les souvenirs des 

membres de la famillie provoquent un conflit intergénérationnel ainsi que la 

fragilité de la capacite du groupe de se mantenir comme un appui psychique à 

l’autre.  

Mots-clé 

Famille; Clinique; Histoire Générationnelle; Somatisation; Violence. 
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