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3.
A comunidade e a infancia, um encontro produtor de
sentido

“Atividades de cuidar fazem parte das obrigacdes e tarefas especificas de todos os
profissionais das dreas da saidde e da educacdo, bem como, em geral, do que nos

cabe a todos na condicao de seres humanos vivendo em sociedade.”
(Figueiredo, 2009, p.131)
Durante o processo de desenvolvimento e de adaptacdo a realidade do
mundo externo, o bebé sofre frustragdes e desilusdes que sdo necessarias para sua
estruturacdo. No entanto, se estas frustracdes e os sentimentos de desprazer
vividos forem excessivos, podem se tornar potencialmente trauméticos,
dificultando a adaptacdo do bebé. Neste sentido, a fun¢do desempenhada pelo
objeto primdrio possui um papel muito importante para que este processo nao se
constitua enquanto traumatico. Utilizando a expressdo de Elisa Maria de Ulhda
Cintra (2003), podemos dizer que o objeto primdrio possui funcdes anti-
traumaticas, como holding e continéncia, que sdo extremamente importantes para

a constituicao subjetiva do individuo.

“O ingresso de um recém-nascido na vida e no mundo propriamente humano é
marcado por uma complexa trama de acontecimentos que estabelecem as
condi¢des e as formas de sua recep¢do e, em decorréncia, do seu vir-a-ser
humano.”

(Figueiredo, 2007, p. 121)

O desamparo e a impossibilidade de viver sem o auxilio da mae ou de um
substituto sdo fatores imprescindiveis para a investigacdo dos primérdios da vida
psiquica. E a partir daf que se pensard a importincia de um cuidador, no papel que
exerce como ego auxiliar e no suporte que fornece.

De acordo com Ferenczi, em seu texto A crianca mal acolhida e sua
pulsdo de morte (1929), a crianca que ndao é bem recebida pelo mundo ao seu
redor pode sofrer consequéncias muito graves. O sujeito que nio é bem-vindo tem
sua vontade de viver rompida, hd entre estes individuos uma tendéncia a
autodestrui¢do, uma inibi¢do do movimento que o impulsiona em dire¢ao a vida.
As criangcas que perdem precocemente essa vontade de viver apresentam uma
capacidade insuficiente de adaptacdo, pequenos acontecimentos posteriores serao

o bastante para desencadear um desejo pela morte. O autor vai além, apontando
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que é mais provavel que criangas acolhidas com rudeza morram facilmente,
conservando uma aversdo a vida, elas se utilizam de meios organicos para
“desaparecer” rapidamente.

Assim como foi colocado no primeiro capitulo, Ferenczi indica que no
inicio da vida, hda um grande desenvolvimento dos 6rgaos e de suas fun¢des, mas
isso s6 ocorre em condicdes favordveis de protecdo. “A crianca deve ser levada,
por um prodigioso dispéndio de amor, de ternura e de cuidados, (...), em caso
contrario, as pulsdes de destruicdo logo entram em ac¢do” (1929, p. 50). Para o
psicanalista, uma vez que o bebé se encontra muito mais perto do ndo-ser
individual do que o adulto, a “forc¢a vital” que resiste as adversidades da vida nao
€ muito forte no nascimento, ela é adquirida apés uma progressiva experiéncia de
pequenos traumas, atentados fisicos e psiquicos, ao longo da vida. Algo que
dependerd de uma boa condug¢do do ambiente através do tato e cuidado
fornecidos.

Neste sentido, podemos descrever as funcdes anti-traumdticas como
aquelas que cumpridas por um cuidador possibilitam um bom funcionamento
psiquico. A dimensao anti-traumadtica dessas funcdes estd no fato de que auxiliam

o sujeito a superar as dificuldades na adaptacdo a realidade do mundo externo.

‘Se compararmos, portanto, a continéncia e réverie bioniana com o holding de
Winnicott, é possivel afirmar que ambos os processos existem para lidar com as
angustias avassaladoras e impensaveis, para oferecer estabilidade mental e para
realizar funcdes de ligacdo necessdrias ao desenvolvimento fisico e psiquico. Sdo
necessdrios para realizar a mediacdo entre estados de maior fusdo e dependéncia
e os estados de relativa independéncia e discriminagdo. Considero-os como as
fun¢des matriciais do aparelho psiquico.’

(Cintra, 2003, p. 51)

Além desta presenca fundamental do objeto primdrio para o
desenvolvimento infantil, Winnicott ressalta em Seguranca (1960c) que o
ambiente como um todo, pai, avés, irmaos, médicos, professores, sociedade, sdo
responsaveis por prover condi¢cdes favordveis para o desenvolvimento do sujeito.
Com essa presenca, € fornecida uma estabilidade viva e humana, algo que o bebé
vai absorver podendo crescer em seguranca.

Notamos que nas comunidades do Rio de Janeiro, maes ou cuidadores

precisam, muitas vezes pela prépria demanda laboral, deixar suas fungdes
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precocemente. Cada vez mais, o cuidado com a infancia é deixado sob a
responsabilidade de creches e/ou outros substitutos.

A partir disto, introduzimos um ingrediente muito importante observado
nas comunidades, uma atuacdo diferenciada da populagcdo que vive nas favelas. As
relacdes interpessoais dentro destas comunidades se mostram fundamentais e os
arranjos familiares se caracterizam de maneira muito particular.

No dia-a-dia da Casa da Arvore presenciamos situa¢des nas quais é
possivel notar um cuidado por parte dos adultos, e dos moradores em geral, com
as criancas. E comum presenciarmos pessoas que passando por nés, durante os
plantdes, perguntam as criancas sobre a escola, o refor¢o escolar, sobre os irmaos
e pais. H4 uma preocupacdo constante com as atividades e com a rotina dessas
criangas.

Nos relatos que nos chegam e no nosso dia-a-dia, € possivel observar que a
dinamica do cuidado aparece de forma diferenciada. H4 muitos casos de familias
que, para ajudar no cuidado e na educagdo, acolhem criancas ou filhos de vizinhos
que necessitem. Nao € dificil ter conhecimento de histérias em que criancas vivam
com outras familias ou outros cuidadores que nao sejam seus pais ou parentes
mais proximos. O que ocorre, algumas vezes, mesmo com a presenga dos pais na
comunidade.

As criangas, por sua vez, também se mostram muito proximas e
cuidadosas umas com as outras. E frequente termos informagdes sobre uma
crianga especifica a partir da fala e das histdrias trazidas pelas outras. Elas chegam
nos contando o que aconteceu durante a semana, porque aquela tal crianca nio
veio, se ocorreu algo em sua casa, entre outras situacdes. Além disso, € curioso
observar que muitas vezes se identificam como tendo entre elas vinculos
familiares quando nao o possuem verdadeiramente.

E muito comum na Casa da Arvore receber criancas que se apresentam
como sendo prima (0) ou irma (o) de outra. Na tentativa de investigar e at€ mesmo
de ajudé-los a compreender um pouco mais sobre suas vidas e histdrias, sempre
perguntamos sobre a origem deste parentesco. Se seus pais sdo irmaos, se sao
filhos do mesmo pai ou da mesma mae, se moram na mesma casa.
Frequentemente percebemos, ao longo das respostas e da costura que vamos

z s

fazendo delas, que o vinculo ndo € sanguineo, mas puramente afetivo. Muitas
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vezes por viverem na mesma casa ou proximos uns dos outros, passam a maior
parte do seu tempo, seja na escola, seja quando estdo brincando, acompanhados
dessas outras criancas. Parece ser este o sentido de familia para eles.

Além da necessidade dos pais de deixarem suas fung¢des precocemente,
acredita-se que o préprio potencial traumatico do ambiente das favelas pode ser
um fator para que a comunidade se organize da forma como foi descrita. As
criangas que frequentam a Casa da Arvore possuem uma condi¢io financeira
muito desfavoravel; além disso, o trafico de drogas e a violéncia do lugar em que
vivem sdo temas comuns no seu dia-a-dia e em seu discurso. Sua infancia é
rodeada por personagens violentos, cenas didrias de traficantes, policiais, armas,
mortes, perdas de amigos e parentes. Essas criangas com as quais trabalhamos
vivem a violéncia desde sempre. Nao é um episddio isolado, a guerra do trafico
ocupa lugar de destaque em suas vidas.

Neste sentido, diante do que acaba de ser colocado, neste capitulo
trabalharemos com esses arranjos de relacdes observados nas comunidades, sua
importancia e funcdo para o desenvolvimento emocional da infancia. Da mesma
forma, investigaremos os fatores apontados como possiveis responsaveis por esta

organizacdo verificada entre os moradores.

3.1.
A sustentacao enquanto funcao anti-traumatica

Retomando a no¢do de funcdo anti-traumatica abordada por Elisa Maria de
Ulhoa, temos como uma das fungdes citadas pela autora o holding, conceito
teorizado por Winnicott que foi desenvolvido a partir da relacio mae- bebé, do
cuidado materno infantil. O autor investiga a importancia dos cuidados maternos,
do suporte fisico e psicoldégico, para o desenvolvimento do sujeito, enfatizando o
ambiente acolhedor fornecido pela mae ou cuidador que ampara e sustenta o
recém-nascido. De acordo com Winnicott, o holding estd intimamente ligado a
disponibilidade materna de satisfazer as necessidades bdsicas do seu bebé.

O conceito de holding esté presente em toda obra de Winnicott ao tratar do
percurso do desenvolvimento e dos processos psiquicos envolvidos. Na teoria
winnicottiana, 0s conceitos vao aos poucos se entrelacando, ligados e de certa

forma dependentes uns dos outros, € se mostrardo importantes a0 pensarmos no
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processo de maturacio do individuo. E desta forma que abordaremos a questio do
holding, além de outros conceitos e autores que contribuem bastante para o
presente capitulo.

E importante ressaltar que relacdes de cuidado e de holding vdo ser
significativas e essenciais pelo resto da existéncia do sujeito sendo, ao longo de
sua vida, fornecida por outras relagdes. O ambiente de holding bem sucedido, nao
se restringindo a diade mae-bebé, inclui também o pai ou um terceiro que a
auxilie em sua fun¢do. De acordo com Jan Abram (1996), podemos apontar que o
ambiente de holding suficientemente bom se inaugura com a relacdo mae-bebé
dentro da familia e se expande para outros grupos sociais.

O conceito de holding se refere a um periodo em que o bebé depende
absolutamente do outro, ele é provido pelo objeto primdrio que, além do suporte
fisico, € capaz de fornecer um suporte psicolégico imprescindivel para a
elaboracdo das experiéncias inerentes a existéncia. Neste primeiro momento, o
mesmo € garantido pela relacdo mae-bebé a partir do que Winnicott chamou de
preocupacio materna primaria.

Winnicott nos apresenta a preocupa¢ao materna primdria como um estado,
uma condi¢do psicoldgica que a mae apresenta no final da gravidez e algumas
semanas apds o nascimento. Por se encontrar em um momento de intensa
identificacdo, empatia e sensibilidade com as necessidades de seu filho, a mae
possui a capacidade de fornecer ao bebé o suporte egdico necessario. A saide do
recém-nascido depende de que a mae vivencie este estado e possa entrar em

contato com seu bebé e suas demandas.

“A maie segura o bebé (no ttero, nos bracos) e através do amor (identificacio)
sabe de que maneira adaptar-se as necessidades de seu ego. Nestas condicdes, e
somente nestas condi¢des, o individuo pode comegar a existir, comegar a existir
para viver experiéncias do id.”

(Winnicott, 1950-55, p. 298)

Os cuidados fornecidos pelo ambiente neste primeiro estdgio sdo capazes
de ajudar na transformacdo de um ego ndo integrado para uma integracdo
estruturada. O recém-nascido pode experimentar a ansiedade referente a
desintegragdo, vivida antes da integracdo egdica, uma vez que possui um ambiente

que o acolhe e sustenta. Ao longo do desenvolvimento do bebé, havendo uma boa
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condugdo por parte do objeto primdrio, ele serd capaz de experimentar momentos
de ndo-integracdo sem que isso signifique o desfalecimento do mesmo. A
continuidade desses cuidados primérios ou a internalizacdo dos mesmos garantird
que o sujeito chegue a se tornar uma pessoa com individualidade prépria, em um
“estado unitario”.

Winnicott aponta que, a partir de um holding inicial adequado, o processo
de intersecdo psique-soma € favorecido surgindo um sujeito de existéncia
psicossomdtica com um esquema corporal com uma membrana limitante e uma
realidade psiquica interna. O autor indica ainda que um holding bem sucedido
possibilita o despertar da inteligéncia com o inicio da mente como algo separado
da psique.

Um ambiente de holding satisfatdrio favorece também o processo de fusdao
da raiz erdtica com a raiz agressiva. Em A Agressividade em relacdo ao
desenvolvimento emocional (1950-55), Winnicott aponta a existéncia de duas
raizes da vida pulsional, a raiz erdtica e a agressiva. O x por cento que foi injetado
nas experiéncias do id, raiz agressiva, se o bebé teve um ambiente suficientemente
bom, se fundird a erdtica. Aquilo que se funde a raiz erdtica sera satisfeito pela
gratificacdo instintiva. Essa fusdo € tdo importante neste processo que, de acordo
com o autor, deve ser vista como objetivo a ser alcancado.

De acordo com Jan Abram, 1996, a func¢do dessa fusio pode ser entendida
como a primeira teoria de Winnicott, que em 1963, no texto O desenvolvimento
da capacidade de envolvimento, evoluird para a “jun¢ao das duas maes”. Abram
estd se referindo a ideia que o autor traz, neste texto, sobre a existéncia, para o

bebe, de duas maes, a mae-objeto e a mae-ambiente:

“A primeira constitui-se na mie experimentada pelo bebé em seu estado de
excitacdo. A segunda é a mde que é tomada como outro pelo bebé em um estado
de paz e tranqiiilidade. O advento dessas duas mdes na mente do bebé é o fator
necessdrio ao desenvolvimento que o torna capaz de desenvolver o sentido de
preocupagdo.”

(Abram, 1996, p.14)

Indo mais além, Winnicott aponta que um holding adequado possibilita
que seja desenvolvida a capacidade para as relagdes objetais, o processo de saida

do estado fundido com o objeto primario para a percep¢ao dos objetos externos,

“ndo-eu”. E deixada a relacdo com o objeto subjetivo para dar entrada em uma
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relacdo com o objeto objetivamente percebido, introduzindo assim o conceito de
“viver com” na existéncia do individuo.

Winnicott indica a importincia de se preservar um isolamento do self
central ou verdadeiro. Para o autor, o self central estd, neste primeiro momento,
experimentando a continuidade de existéncia, adquirindo uma realidade psiquica e
um esquema corporal pessoal. Neste sentido, para o alcance da sadde, se faz
necessdario o isolamento do mesmo longe de ameacas capazes de gerar ansiedade.
De acordo com o psicanalista, as defesas mais precoces da infancia ocorrem por
falhas por parte do objeto primdrio na evitacao de irritacdes neste isolamento.

Dentro de um limite, as irritagdes podem ser suportadas e assimiladas pela
organizacdo do ego; no entanto, o excesso das mesmas pode afetar o nicleo
central do ego exigindo uma organizacdo onde hd o ocultamento do self central e,
como defesa, o desenvolvimento de um falso-self.

Outro ponto levantado por Winnicott, ao tratar deste primeiro momento de
existéncia do sujeito, é o do aniquilamento. A ansiedade correspondente a este
primeiro estdgio da vida do individuo diz respeito a ameaca de aniquilamento.
Esta ameaga se constitui a partir da necessidade de reagir. Para o autor, no
desenvolvimento sauddvel, hd uma “continuidade do ser” que se interrompida por
um evento excessivo desencadeia a reacdo do sujeito. Neste sentido, “reagir
interrompe o ser € o aniquila”.

A nocdo de que um ambiente de holding € capaz de fornecer instrumentos
para um bom desenvolvimento fisico e psiquico também ¢ trabalhada por Luis
Claudio Figueiredo em As diversas faces do cuidar: novos ensaios de psicandlise
contempordnea (2009). O autor aponta que o cuidado propicia ao sujeito a
possibilidade de “fazer sentido” de sua vida e dos conflitos e angtstias vividos.

O “fazer sentido” estabelece contornos, possibilita uma existéncia
integrada e possui uma fungdo anti-traumatica quando se apresenta em 0Oposicao
aos excessos traumadticos. A partir da nocao de que o traumatico se instaura onde
nao ha elaboracdo, assimilacdo do ocorrido, podemos pensar que o cuidar possui
uma fungdo anti-traumdtica uma vez que fornece a possibilidade de “fazer

sentido”, de fazer ligacdo onde ndo ha compreensao.
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3

fazer sentido implica estabelecer ligagdes, dar forma, seqiiéncia e
inteligibilidade aos acontecimentos. Em outras palavras: fazer sentido equivale a
constituir para o sujeito uma experiéncia integrada, uma experiéncia de
integracdo. Tais experiéncias ndo se constituem se ndo puderem ser
primeiramente exercidas, ensinadas e facilitadas pelos cuidados de que somos
alvos.’

(Figueiredo, 2007, p. 123)

Um holding adequado € fornecido por uma mae devotada ao seu bebé,
devotada temporariamente, mas verdadeiramente. Ela atua através do amor, do
afeto, que lhe capacita a identificar-se com seu bebé. Neste mesmo sentido,
quando Figueiredo aborda a questdo do cuidado como uma forma de auxiliar o
sujeito no processo de “fazer sentido”, ele indica que o mesmo € precedido por
uma apreensdo afetiva do todo. A partir de um impacto afetivo global é que se
torna possivel o exercicio de “fazer sentido”. Os afetos sdo os elementos
principais no processo de assimilagdo, articulagio e discriminacdo dos efeitos do

mundo externo sobre o individuo.

“A relacdo de ‘conhecimento’ e a prépria constituicdo organizada da experi€ncia
— campo de figuras inteligiveis e significativas — pressupde o trabalho dos afetos:
0 amor — aproximagdo, ligacdo e apreensio — e o Odio — afastamento,
desligamento e evitacdo — em suas indimeras diferenciacdes estdo na base de
2
tudo.
(Figueiredo, 2009, p. 117)

Figueiredo, ao tratar do percurso do sujeito no processo de
desenvolvimento, aponta que nossa existéncia é permeada por rupturas, falhas e
frustragdes, consequéncias dos efeitos do mundo sobre o sujeito. “A existéncia
humana transcorre longe da perfeicdo, da estabilidade e da permanéncia”
(Figueiredo, 2007, p. 124). Sendo assim, retomando a no¢ao do trauma enquanto
estruturante e a importancia do contorno externo para que O excesso nao
ultrapasse certos limites, voltamos a ressaltar a relevancia dos cuidados e atencao
fornecidos pelo outro e pela sociedade durante o processo de constituicdo psiquica
e ao longo da vida.

De acordo com Figueiredo, uma vez que as frustragcdes sdo vividas pelo
sujeito ao longo de toda sua existéncia, a sociedade, as relacOes afetivas
construidas posteriormente, serdo extremamente importantes para a continua

manutencdo de um continuar a ser suficientemente bom.
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“Exige-se, ao individuo e as coletividades, uma continua atividade de ‘fazer

sentido’ (corte e costura, modelagem) como forma de tessitura de um solo

humano para a existéncia, de um lugar humano para existir — um éthos.”
(Figueiredo, 2007, p. 124)

O ambiente tem como fungdo, através do holding, auxiliar na assimilacao
da entrada no social amenizando as intrusdes e falhas no desenvolvimento do
individuo, os excessos que ndao sdo bem conduzidos pelo objeto externo podem
ser traumadticos. Neste sentido, um bom ambiente de holding pode garantir a
continuidade de ser, preservar o self central e protegé-lo da ameaca de
aniquilamento, desta forma, verificamos sua fun¢do anti-traumética no processo
de desenvolvimento.

Thomas Ogden, em Esta arte da psicandlise (2005), nos traz grandes
contribuicdes a respeito do que temos abordado neste capitulo. Para o autor, o
holding diz respeito a capacidade da mae de ‘“‘salvaguardar” seu bebé e sua
continuidade de experi€éncia. Ela o protegerd fazendo com que os pequenos
traumas vividos ndo se tornem excessivos. Tendo sido bem conduzidas essas
funcdes pela mae, o bebé adquire a maturacdo que lhe possibilita assumir e
internalizar a fun¢do de manter a continuidade de sua experiéncia de estar vivo.
Desta forma, a crianga consegue por si mesma criar € manter uma sensacdo de
continuidade do ser. Este nicleo de sustentacdo, na saude, € preservado por toda
vida.

De acordo com Ogden, com a aquisi¢do de uma maturidade, a funcio de
holding deixa de ser apenas salvaguarda do tecido do continuar a ser do bebé para
exercer, ao longo do tempo, a sustentacdo dos modos de estar vivo relacionados
ao objeto. A sustentacdo € uma das formas posteriores do holding, que incluem
também a provisdo de um lugar, estado psicoldgico, onde o bebé pode se
organizar.

O tipo mais precoce de holding fisico e emocional, com o passar do tempo
da lugar ao “holding metaférico”, que diz respeito ao espaco psicoldgico capaz de
possibilitar a organizacdo. Segundo Thomas Ogden, esta forma mais elaborada de

holding possibilita a integracdo. Trata-se de um momento de maior maturidade do
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sujeito, desta forma, os fornecedores deste holding sao outras figuras de alteridade

€ ndo apenas a mae, objeto primario.

“Este tipo de holding é, sobretudo, um estado discreto de ‘reunir-se em um lugar’
que tem tanto uma dimensdo psicoldgica como fisica. Existe uma silenciosa
qualidade de self e de alteridade neste estado de estar em um lugar que nao faz
parte da experiéncia anterior do bebé de ‘continuar a ser’ (enquanto estid nos
bracos da mie em seu estado de preocupacdo materna primaria).”

(Ogden, 2005, p. 125)

Com a internalizacdo do ambiente de sustentacdo, o bebé poderd viver a
experiéncia dos fendmenos transicionais € a capacidade de estar s6. Tanto um
processo como o outro dependem da internalizacdo da mae ambiente que estd no
processo de ser assumida pelo bebé. A crianca que internaliza os cuidados e
sustentacao da mae ambiente é capaz de criar um ambiente de holding interno.

A grande contribui¢do de Ogden estd no fato de que uma mae ambiente
suficientemente boa, cumprindo o papel de ambiente facilitador, possibilita que o
sujeito possa sozinho lidar com as angustias vividas, além de assumir as funcdes
de organizar e integrar.

Vivenciamos um caso no Chapéu Mangueira que pode nos ser muito util
para trabalhar a questdo apresentada.

Luiz é um menino de dez anos que procurou a Casa da Arvore
acompanhado de outros meninos que vivem no Chapéu Mangueira. Observamos
que Luiz era sempre muito educado e tranquilo, nos chamava de senhora e senhor
e ndo tinha nenhum problema em compartilhar brinquedos e se juntar aos demais.
Era um menino que, diferentemente dos outros, ndo viamos recorrer a violéncia
para conseguir o que desejava.

Com o tempo, a partir de seus proprios relatos, comegamos a conhecer um
pouco mais sua histéria. Luiz havia perdido a mde e vivia em Queimados com o
pai e a madrasta. Era obrigado pelos dois a vender bananadas na estrada e relatava
maus tratos por parte da madrasta, situagdo que o pai assistia passivamente.

Diante deste contexto, Luiz toma um Onibus e foge de casa. Hoje nao
sabemos exatamente como, mas o menino chega ao Chapéu Mangueira. Na

favela, ele é acolhido por algumas familias, que cuidam dando comida e abrigo. O
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menino ndo ficava em apenas uma casa, tomava banho em um lugar, comia em
outro e dormia em um terceiro.

Algo que muito nos impressionou na época € que as familias que o
acolheram eram conhecidas por terem pouquissimas condi¢des financeiras, seus
filhos ndo iam a escola e muitas vezes vinham sujos ao projeto. Muitas vezes nos
perguntdvamos: como podem se disponibilizar a cuidar de mais um?

Luiz ndo frequentou a Casa da Arvore por muito tempo, por, mais ou
menos, um més. Neste momento, soubemos pelos outros meninos que ele havia
voltado para a casa de seu pai. Mas tivemos um segundo contato com Luiz,
quando retornou, desta vez com a aparéncia bem descuidada e com um olhar
muito diferente, disse estar vivendo na rua e que s6 havia ido visitar o “Chapéu”.
Depois deste dia, ndo tivemos mais noticias suas, nem mesmo pelos meninos que
o levaram a Casa da Arvore.

Sair de casa e buscar outros lugares e outras formas de cuidar demonstra
uma capacidade interna bastante elaborada de lidar com as adversidades. Neste
sentido, podemos pensar que se trata de um menino que possivelmente recebeu
um cuidado e um holding adequados quando bebé e, desta forma, desenvolveu um
holding interno que lhe deu a capacidade de lidar com os sofrimentos e angustias
da vida.

Este caso ilustra também a importancia dos cuidados fornecidos pela
comunidade ao menino, como a mesma se apresenta capaz de dar um suporte e
servir de continente em algumas situacdes. Familias que ndo conheciam e sabiam
muito pouco sobre a histéria de Luiz se responsabilizaram por seus cuidados,
puderam dar o acolhimento e o holding necessarios. Talvez ndo estivesse ao
alcance dessas familias dar continuidade ao continente que Luiz precisava, mas
certamente pelo tempo que puderam, ou que lhes foi permitido, seus cuidados
foram extremamente importantes.

Christopher Bollas, em A sombra do objeto (1987), € um autor que
também teoriza sobre as funcdes do objeto primédrio e que nos auxilia. O
psicanalista nos apresenta a nocdo de objeto primdrio como objeto
transformacional. De acordo com Bollas, a mae servindo como ego suplementar
ou como ambiente facilitador prové uma continuidade do ser, fornece contencio e

facilita seu desenvolvimento. Neste processo, a mde e a crianca negociam
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continuamente a experiéncia intersubjetiva o que possibilita o equilibrio entre a
demanda e a oferta de necessidades psicossomaticas. Desta forma, Bollas aponta
para uma funcdo transformacional da mae, enquanto “outro” self da crianca, em
relacdo ao ambiente interno e externo do bebé.

Para Bollas, a mae ambiente, que corresponde para o bebé o ambiente em
sua totalidade, é mais significativa como processo, transformacdes internas e
externas, do que como objeto. De acordo com o autor, a primeira experiéncia
subjetiva do infante com o objeto é com um objeto que possui funcdes
transformacionais. Um objeto transformacional € aquele que através de processo
altera a experiéncia do self. Este primeiro objeto é experimentado, ndo possui
uma representacdo objetal, mas fornece uma experiéncia do ser, € experienciada

como um processo de transformacao.

“Enquanto a mie ajuda a integrar o ser do infante (instintivo, cognitivo, afetivo,
ambiental), os ritmos desse processo — da(s) ndo-integracdo(des) para a(s)
integracdo(des)- informam mais a natureza dessa relacdo ‘objetal’ do que as
qualidades do objeto como objeto.”

(Bollas, 1987, p. 28)

Segundo Christopher Bollas, o objeto primdrio possui fungdo
transformacional, porque altera constantemente o meio do bebé para satisfazer
suas demandas. Através da relagdo simbidtica o recém-nascido identifica sua mae
com as transformacdes e realizacdes de seu ser, algo que ocorre, uma vez que ela
realmente transforma seu mundo. De acordo com o autor, além disso, as
capacidades emergentes do ego do bebé, mobilidade, percepcdo e interagdo,
também sao transformadoras de seu mundo.

Com o amadurecimento, assim como Ogden, Bollas aponta que o
processo transformacional é deslocado da mae-ambiente para outros objetos-
subjetivos, o que ocorre a partir da criagdo dos objetos transicionais. Os autores
utilizados apontam para a entrada no social e desenvolvimento da capacidade de
uso dos fendmenos transicionais como decorrentes de um holding
suficientemente bom. Desta forma, podemos notar que a fase transicional €
herdeira do periodo transformacional, o sujeito evolui da experiéncia do processo

para a articulag@o da experiéncia. (Bollas, 1987)
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O que foi um processo real, de objeto que transforma o ambiente do
sujeito, pode ser deslocado para equacdes simbdlicas que atenuam a perda do
ambiente mae original. “Em certo sentido, o uso do objeto transicional € o
primeiro ato criativo do infante, um fato que ndo demonstra simplesmente a
capacidade do ego — tal como o apreende — mas que indica a experiéncia subjetiva
do infante em relag@o a essas capacidades”. (Bollas, 1987, p. 30)

Observamos que tanto Bollas quanto Winnicott, Ogden e Figueiredo t€ém
sua atencdo voltada para as fun¢des do objeto primdrio e para sua importincia no
desenvolvimento e na preservacdo do psiquismo do sujeito nas experiéncias
inerentes a vida. No entanto, ¢ importante retomar que esta fun¢do é cumprida,
depois da aquisi¢do de um certo amadurecimento e inclusive antes (no auxilio da

funcdo materna), pela sociedade e por outras figuras de alteridade.

3.2.
A comunidade que cuida

z

De acordo com Luis Claudio Figueiredo, o cuidar é extremamente
importante na constitui¢do psiquica do sujeito, possibilita o “fazer sentido”, a
assimilacdo e elaboracdo das vivéncias inerentes a existéncia humana. Indo mais
adiante, quando trata da questdo do cuidar, o psicanalista estende a func¢do do
cuidado para figuras de alteridade que ndo se restringem ao nucleo familiar. Essas
figuras sdo apresentadas como agentes de cuidado, que podem ser — os pais, 0
médico, o professor e outros. Este agente é um outro “englobante”, ambiente
social e fisico. A partir disto, transpondo essa idéia para a presente pesquisa,
acreditamos ser possivel pensar a comunidade como um agente cuidador.

O agente de cuidado possui como fun¢do acolher, hospedar, agasalhar e
alimentar e cumprindo adequadamente seu papel, fornece um sentimento de
continuidade, seja ela somatopsiquica ou relacionada as referéncias identitérias e
simbdlicas. No entanto, uma vez que, como disse o autor, a existéncia humana
ndo € estavel, a continuidade ndo esta garantida, é preciso que ela seja construida

e reassegurada ao longo da vida.

‘Diante dos percal¢os da vida — das necessidades e desejos e das relacdes com os
outros —, a continuidade ndo estd assegurada e precisa ir sendo construida e
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reconstruida a cada passo, tarefa do agente de cuidados que d4 sustentacio: ele,
para usar uma linguagem coloquial ‘segura a barra’. Freqlientemente, sdo
familias, grupos e institui¢des os objetos mais aptos a oferecer holding ao longo
da vida, principalmente quando o que estd em jogo é a continuidade na posi¢ao
simbdlica do sujeito no mundo.’

(Figueiredo, 2007, pp. 125- 126)

Desta forma, investigando o espaco onde a continuidade € construida e
reconstruida constantemente por todos os atores que estdo evolvidos com a
infancia, pensar sobre a comunidade é fundamental. Acreditamos que a mesma
possui um papel imprescindivel na garantia e manutengcao da continuidade de
existéncia do sujeito que ali habita. Como apontamos anteriormente, através do
afeto e das relagdes de cuidado o ambiente € capaz de cumprir essa fungdo.

De acordo com Luis Claudio Figueiredo1, a crianga precisa ser vista como
um ser que habita e compartilha o mundo humano. Os cuidados dirigidos a ela s@o
também fornecidos pela mesma aos seus cuidadores. Neste sentido, € necessario
pensar nas praticas integradas e integradoras que circundam este sujeito em
desenvolvimento. A partir do que vem sendo colocado sobre a comunidade e
utilizando esta no¢do de praticas integradas e integradoras de Figueiredo, é
possivel considera-la como um ator das mesmas. Como exemplo do que acabamos
de apontar, temos os lagos sociais e as agdes implantadas nas favelas que podem
ser pensados com préticas integradas que, através de seu exercicio, favorecem a
integracdo. Desta forma, tendo os agentes de cuidado, os lacos sociais, como
integrantes destas préaticas, € possivel entender a rica relacdo existente dentro das
comunidades.

Retomando a contribui¢do de Figueiredo sobre o processo de ‘“fazer
sentido” ser precedido por um exercicio afetivo e tendo como objetivo ilustrar e
pensar um pouco mais sobre esta questdo, serd relatado o caso de uma crianga que
frequenta a Casa da Arvore do morro do Turano.

Flavio tem oito anos € € morador do morro do Turano, vindo de uma
familia muito precdria, frequenta a Casa da Arvore diariamente. Sabemos muito

pouco sobre sua familia, sua made passa o dia fora trabalhando e seu pai,

' Ideias retiradas da conferéncia realizada por Luis Claudio Figueiredo no VIII Encontro Nacional
sobre o Bebé e I Encontro Internacional sobre o Bebé, no dia 12 de novembro de 2010.
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desempregado, € usudrio de drogas e passa a maior parte do tempo dentro da
favela consumindo-as.

Flavio ndo frequenta a escola, sabemos que foi inscrito algumas vezes,
mas sempre repetia o ano ou fugia do colégio. Nota-se que o menino tem grandes
dificuldades de aprendizagem e algum déficit cognitivo, ndo sabe ler nem
escrever, nao consegue nos dizer sua idade, pedindo para perguntarmos as outras
criangas. Flavio possui uma enorme dificuldade de acompanhar as brincadeiras
em que se exige concentracdo, criatividade e atencdo. Por ndo ter nenhuma
atividade fixa, vive solto pela comunidade, passando de casa em casa, brincando
com as criangas na rua ou dentro da Casa da Arvore.

Em um plantio de quinta-feira, Flavio veio a Casa da Arvore vestindo
apenas uma cueca. Do outro lado da rua, ele foi avistado pelas criancgas, ficou
parado olhando de longe para todos. N6s, psic6logos, ndo estdvamos entendendo
por que o menino se mantinha distante e ndo vinha, como costumava fazer,
correndo para a casa.

Uma das criangas que estava na casa, entrou, pegou um pano, usado como
fantasia por eles e foi correndo entrega-lo a Flavio, que se enrolou e veio até nos.
Enquanto a menina levava o pano, outra crianga nos contou que sua mae o havia
proibido de vestir roupas, ele s6 poderia sair de casa de cueca para que ndo fugisse
da comunidade. Esta era sua puni¢do por muitas vezes fugir de casa.

Era sabido por nés, a partir da fala de outros adultos que passavam pela
casa, que Flavio apanhava constantemente por sair da comunidade. Ele ficava
pelas ruas tentando ganhar dinheiro estacionando carros e, vez ou outra, tomava
um Onibus para outro bairro. Quando chegava a casa, sua mae ficava desesperada
e saia a sua procura. Para que isso ndo acontecesse € como castigo, ela o proibiu
de usar bermuda, com a intencdo de que a vergonha ndo permitisse que 0 menino
saisse da favela.

A mae de Flavio confia na comunidade e que seu filho brinque livremente
por ela. Apesar de parecer pouco cuidadosa em alguns momentos e de usar
técnicas pouco admirdveis para lidar com o menino, ela confia em deixa-lo sob os
cuidados da comunidade. Pode-se notar que a no¢ao de comunidade € mesmo de
uma unidade, pois a mae de Fldvio ndo o deixa sob os cuidados de uma familia ou

uma pessoa em particular, ele esta sendo olhado por todos.
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Ao mesmo tempo, a comunidade faz a sua parte sendo muito cuidadosa.
Flavio € conhecido por todos, as pessoas constantemente o cumprimentam, recebe
brinquedos e roupas, come na casa das pessoas e ganha biscoitos durante o dia. A
comunidade cuida dele e se preocupa com seu futuro, assim como, a menina que
ao ver o amigo chegar apenas de cueca, foi atenta com ele e com a vergonha que o
mesmo estava passando. Com apenas um pedaco de pano foi possivel que ela
exercesse o cuidar.

O estreitamento dos lacos sociais e afetivos na favela possibilita que as
criangas circulem livremente. Em um ambiente onde o crime organizado é
personagem dominante, existe um cuidado notdvel da comunidade. Podemos
pensar que sem esse cuidado talvez a vida de Flavio fosse mais precéria afetiva e
emocionalmente. O cuidado e o afeto que sdo oferecidos ao menino lhe fornecem
um ambiente onde €, de alguma forma, possivel simbolizar e tentar fazer sentido
sobre sua vida.

Acreditamos que se possa pensar na comunidade como um agente
cuidador que ajuda no processo de fazer sentido, “processo criativo que parte do
passional e primitivo na experiéncia humana no rumo da sua articulagdo e
simbolizacdo” (Figueiredo, 2009, p. 116), através do afeto. Desta forma, cré-se
que seja possivel afirmar que a comunidade e o arranjo que observamos nas
relacOes podem amenizar o potencial traumatico existente no ambiente através dos
vinculos afetivos.

Indo mais além, Figueiredo aponta que o processo de “fazer sentido”
implica sofrimento, pois, seja nas operacdes de desligamento, seja nas de ligacao,
certa violéncia é exercida. Tanto em uma operacdo como em outra, forcas
contrdrias aos padrdes ja estabelecidos sdo colocadas. Desta forma, o sujeito se
encontra, ainda que temporariamente, no “sem sentido”, no vazio, no inesperado.
A partir disto, o autor aponta que o processo de “fazer sentido” s6 pode ocorrer no
plano da cultura, uma vez que assim esse sofrimento poderia ser modulado e
contido.

Para o autor, a cultura ¢ um moderador do sofrimento que assegura o fluxo
transitivo nos processos de “fazer sentido”. Os elementos da cultura entrardo
como fendmenos e objetos transicionais que exercem esta fun¢do de modulagdo e

fornecem a possibilidade de organizar, integrar e conter.
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. os elementos da cultura exercem funcdes de mediacdo e podem modular o
sofrimento excessivo evitando a interrup¢do do processo e dando sustentacio as
operacgdes de desligar e ligar, separar e articular, possibilitando formas moderadas
de separacdo e de reunido capazes de evitar as grandes ansiedades que podem ser
evocadas em situacdes extremas.’

(Figueiredo, 2009, p.118)

Em Objetos transicionais e fenomenos transicionais (1951) Winnicott nos
fornece a hipdtese sobre esses fendmenos. Esses objetos e fendomenos se
encontram no dominio da ilusdo. “Os fendmenos e objetos transicionais, por
serem a primeira possessdo original ndo-eu, ja ndo fazem parte do corpo do bebé,
contudo, ainda ndo sdo plenamente reconhecidos como pertencentes a realidade
externa” (Garcia e Damous, 2008). O bebé no periodo de dependéncia absoluta
possui a fantasia onipotente de ser o criador de tudo o que percebe, a entrada dos
fendmenos transicionais vao propiciar que se concretize o processo de desilusdo e
encontro com o mundo externo.

Esse momento de ilusdo é gradualmente substituido por um periodo de
desilusdo, em que o bebé percebe a existéncia de um mundo externo, uma
realidade inerente a ele. “A transicionalidade esboca uma area que serd desenhada
pelos objetos e fendmenos transicionais, com contornos mais nitidos, a medida
que a mae inicia sua tarefa de, com o passar do tempo, desiludir gradativamente o
bebé.” (Garcia e Damous, 2008).

Esse periodo de desilusdo é extremamente importante e s6 € possivel se
essa mae tiver sido suficientemente boa, tiver fornecido o holding necessério, e se
mantiver viva “dentro” de seu bebé€, mesmo sendo percebida como um ‘“nao-eu’.
O sujeito precisa ter internalizado de maneira adequada essa mae para que possa
passar por esse processo. Neste momento, o bebé percebe uma realidade externa e
o objeto deixa de ser criado para ser encontrado.

Para que o individuo consiga fazer este percurso, objetos sdo utilizados
como substitutos da mae, ou melhor, como representantes da mesma. Os objetos
ditos transicionais sdo eleitos pelo préprio bebé e possuem a funcdo de
tranqiiilizadores, produtores de satisfacdo, eles sdo fundamentais neste momento

de seu desenvolvimento.
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André Green, no texto A intuicdo do negativo em O brincar e a realidade
(1997), retoma Winnicott e a importancia dos objetos transicionais no processo de

maturacdo do sujeito:

‘... opondo a fantasia e o fato, objetos internos e externos, criatividade primdria e
percepcgdo, ele afirma que o termo ‘objetos transicionais’ refere-se a simbolismo
no tempo. Descreve a jornada do bebé desde o puramente subjetivo até a
objetividade, e parece-me que o objeto transicional (ponta do cobertor, um
ursinho etc.) é o que percebemos nesta jornada de progresso no sentido da
experimentacio. ’

(Green, 1997, p.71)

Em 1951, Winnicott pontua como sendo imprescindivel que o paradoxo
em que se encontra o bebé, quando ndo sabe distinguir ainda se “esse objeto foi
criado ou encontrado”, ndo seja solucionado. Faz parte do processo que o bebé
viva essa transi¢ao ilusdo-desilusdo, sem que seja questionado. O autor trata deste
momento como sendo “uma das coisas mais dificeis do desenvolvimento humano
e um dos mais cansativos de todos os primitivos fracassos que nos chegam”.
Neste percurso, o bebé, auxiliado pelo objeto transicional, percebe o objeto fora
da 4rea de seu controle onipotente.

Podemos tratar dos cuidados exercidos pela comunidade como um
fendmeno transicional, como um fendmeno que auxiliaria o sujeito no processo de
elaboracdo, simbolizacdo dos excessos vividos, das angustias e ansiedades
presentes nas experiéncias. Acredita-se, assim, ser possivel conceber a
comunidade como auxiliar no processo de simbolizacdo. Nao s6 em um momento
primdrio, separacdo mae-bebé, mas também diante da violéncia e do excesso
existentes neste espago.

O conceito de “intersubjetividade transubjetiva” de Figueiredo, nos auxilia
a analisar um pouco mais a fun¢do da comunidade no desenvolvimento psiquico
das criancas. A intersubjetividade transubjetiva estd relacionada as fungdes de
acolhimento, suporte, continéncia e ligacdo. O campo transubjetivo corresponde
ao momento inicial, aquele em que ainda estamos imersos na indiferenciacio eu -
outro, onde a figura de intersubjetividade € o objeto primério, e é este campo que
possibilitard a constru¢do de subjetividades. No entanto, para que o “fazer
sentido” seja possivel, € imprescindivel a possibilidade de separacdo e

diferencia¢do nesta relacao intersubjetiva.
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Verificamos nos textos de Winnicott um sujeito que, em seu processo de
constituicdo e amadurecimento do self, deixa uma vivéncia calcada apenas no
principio de prazer para dar entrada no principio de realidade, assim como
amadurece e deixa uma dependéncia totalmente absoluta da mae, onde nao existe
a diferenciacdo “eu” — “ndo-eu”, para depender relativamente deste ambiente. Ao
longo do desenvolvimento, movendo-se em direcdo ao mundo, o bebé descobre e
entra em contato com o ambiente. No entanto, para que este processo ocorra, seja
de maneira sauddvel ou ndo, o relacionar-se com o objeto/ambiente e as
experiéncias, incluindo as da agressividade, sao indispensaveis e decisivas.

Em um texto muito importante de Winnicott sobre a agressividade, O uso
de um objeto e relacionamento através de identificacoes (1969), o autor aborda
essa passagem da relacdo de objeto para o uso dele. Enquanto esse objeto é um
objeto subjetivo, criado onipotentemente pelo bebé, encontramos a relacdo do

individuo com o mesmo.

“Na relacdo de objeto, o sujeito permite que se efetuem certas alteracdes no eu
(self), alteracdes do tipo que nos levou a criar o termo catexia. O objeto tornou-se
significativo. Mecanismos de projecdo e identificacdes estiveram operando e o
sujeito estd esvaziado a ponto de algo seu ser encontrado no objeto, embora
enriquecido pelo sentimento.”

(Winnicott, 1969, p.123)

No uso do objeto, diferentemente do que ocorre na relacdo de objeto, o
objeto é percebido pelo bebé como autébnomo e real, faz parte da realidade
compartilhada como coisa em si. Nao € mais criado ou € alvo de projecdes do
individuo. Contudo, € através dos impulsos agressivos que o bebé alcancgard essa
capacidade de perceber o objeto como auténomo e dono de sua prépria vida. O
bebé com sua agressividade primdria destréi (fantasisticamente) o objeto. E
depois de haver destruido o objeto, o sujeito o percebe como fazendo parte da

3

realidade externa. “... depois de o ‘sujeito relaciona-se com o objeto’, temos ‘o
sujeito destréi o objeto’ (quando se torna externo), e, entdo, podemos ter ‘o objeto
sobrevive a destrui¢do pelo sujeito’” (Winnicott, 1969, p. 126).

Com a percepg¢do de que houve destrui¢do do objeto (alguma pelo menos),
este objeto se torna externo, estd fora da area de controle onipotente do bebée, a

realidade compartilhada pdde ser alcangada. Desta forma, sendo percebido fora,
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tendo uma vida prépria, ele pode ser encontrado e usado. Foi a destrui¢ao que o
sittou como um objeto ndao mais subjetivo, é ela que cria a qualidade de
externalidade.

Porém, é importante sinalizar, que apenas com a sobrevivéncia do objeto a
destrutividade, que esse objeto poderd ser usado. “A sobrevivéncia do objeto
atesta para ele uma externalidade que prescinde da sua existéncia, pois o objeto
possui a sua propria capacidade de sobreviver.” (Garcia e Damous, 2008). A
sobrevivéncia do ambiente é extremamente importante para que o bebé siga
adiante. “Nao ha raiva na destruicao do objeto a que me refiro, embora se possa
dizer que existe alegria pela sobrevivéncia do objeto.” (Winnicott, 1969, p.130).
Se o bebé souber que pode destruir sem que seja retaliado por isso, ele usara esse
objeto externo retroalimentando o objeto interno que se mantém vivo, real e
suficientemente bom dentro dele. Assim, entrando em um mundo de realidade
compartilhada.

A destrutividade constante, fantasistica, alimentard, se ha sobrevivéncia, o
amor sentido pelo objeto. “Essa destrui¢do torna-se o pano de fundo inconsciente
para o amor a um objeto real, isto €, um objeto situado fora da drea do controle
onipotente do sujeito.” (Winnicott, 1969, p.131).

Contudo, segundo Winnicott, ndo € um processo, da relacdo para o uso,
que ocorre somente devido a uma maturacdo do sujeito. E preciso que o individuo
tenha desenvolvido a capacidade de usar o objeto. Para tanto, existem, como ja foi
apontado, fendmenos que serdo inerentes ao percurso, sem os quais essa transi¢ao
ndo ocorre, € o sujeito ndo desenvolve essa capacidade. Esses fendmenos sio
denominados de fendmenos transicionais.

Acredito que se possa pensar nos cuidados fornecidos pela comunidade ja
neste primeiro momento de constitui¢do subjetiva, eles estdo presentes na relagao
da mae com seu bebg, nas relacdes existentes dentro das casas. A comunidade esta
ali como um terceiro que possibilita este campo transubjetivo, favorece a
constru¢do de um ambiente onde as fun¢des de acolhimento e continéncia, podem
ser apresentadas. Como ressalta Figueiredo, a preseng¢a implicada do outro
transubjetivo € indispensdvel tanto para a experiéncia da continuidade quanto para
a transformacdo. Este outro segura, hospeda, agasalha, alimenta e sonha junto

com este ser em desenvolvimento. A comunidade se mantém presente,
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sobrevivendo as dificuldades sociais ela continua inteira, possibilitando e
fornecendo um ambiente para que a mae e a familia exercam suas fungdes. Esta
funcdo de cuidado da comunidade, em relacdo a infincia e a familia como um
todo, pode ser exemplificada e esclarecida com o caso que serd relatado a seguir:

Vanessa ¢ uma menina de oito anos moradora do Chapéu Mangueira que
frequenta a Casa da Arvore hd bastante tempo, ela vive ao lado da sede do projeto
com sua “av6”. A menina sempre que vem a Casa da Arvore contando suas
histdrias, situagdes que aconteceram na escola ou na comunidade, passeios que
fez, entre outros assuntos. Em um dia de plantdo, enquanto a menina comenta
sobre a avo, outra crianga diz:

- Tia, voce sabia que ela também € minha av$?!

Sabendo que as duas ndo possuem parentesco, mas ainda com certa
davida, a psicéloga lhes pergunta:

- Mas como é isso? Vocés sdo primas, suas maes siao filhas dela?
Expliquem-me isso.

Vanessa, entdo, se prontifica a explicar:

- E assim, tia, ela ndo é mie da minha mie, nem do meu pai, ela € s6 a
minha avé. Por gostar muito de mim, ela me pegou para criar. Minha mae mora
subindo aquela rua ali.

A equipe da Casa da Arvore sabia que Vanessa vivia com a avé e também
conhecia sua mae, tinhamos conhecimento de que a mesma morava quase ao lado.
Esta nao € uma realidade dificil de encontrar, ouvimos constantemente casos de
criangas que, por seus pais bioldgicos ndo terem condi¢des financeiras ou por
estarem envolvidos com o trabalho e, até mesmo, com as drogas, vivem na casa
de um parente ou de outra familia que, simplesmente se ofereceu para cuidar. No
entanto, pela relacdo que presencidvamos das duas, foi uma novidade para a
equipe a resposta da menina, quando pela primeira vez lhe perguntamos sobre seu
parentesco com sua cuidadora. Sua “suposta” avé era tdo presente em suas falas e
em nossos plantdes, quando aparecia na janela para chamai-la, quando nos
cumprimentava e conversava sobre sua educacdo e travessura, que nunca
haviamos imaginado que ela era uma av6 por consideracdo ou por cuidado.
Aquela senhora que cuidava de Vanessa fazia isto por carinho e apreco pela

menina, elas ndo possuiam vinculos sanguineos, apenas afetivos.
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3.3.
O desamparo potencializando o laco social

O desamparo encontrado nas comunidades carentes do Rio de Janeiro é
conhecido por todos. A constante violéncia, o0 dominio deste ambiente pelo trafico
de drogas, gerando inseguranca e medo diariamente, atinge principalmente os
moradores. Além de um ambiente tomado pelo risco, as favelas possuem uma
escassez de acdes do estado que auxiliem no sustento basico das familias. Diante
deste quadro, que vem sendo descrito ao longo da presente pesquisa, nos é
permitido pensar no potencial traumaético existente.

Diante de todo este cendrio, arranjos muito particulares sdo verificados nas
relacdes familiares. Como dissemos anteriormente, encontramos, neste ambiente,
diferentes cuidadores, a responsabiliza¢do pelo cuidado € assumida por diversos
personagens. A partir disto acreditamos que se possa tracar uma relagdo entre o
potencial traumético e os arranjos observados. Nota-se que figuras de cuidado sdao
evocadas também a partir dessa situacdo de extrema precariedade. Os lagos
sociais se estreitam, uma vez que hd a necessidade de um cuidado e atencao de
todos para com todos constantemente.

De acordo com o que foi apontado por Carlos Plastino em seu artigo A
dimensdo constitutiva do cuidar (2009), um lugar para se viver significa um lugar
para ser, um ambiente que é condi¢io para a emergéncia do ser. E no “nés”, na
morada, pdtria que o individuo pode construir sua singularidade. E o
reconhecimento mutuo, o pertencimento a um coletivo, o ser parte de uma
comunidade que possibilita o vir a ser humano e de sua singularidade.

Neste sentido, utilizando o conceito de comunidade como identidade,
paridade e conformidade?, podemos pensar nas identificacdes, na demanda que é
comum aos membros da favela. E possivel notar como pertencendo a todos os que
ali vivem, adultos e criancas, uma necessidade de assimilacdo da realidade
vivenciada. Angustias e sofrimentos sdo afetos experimentados por todos diante
da realidade de violéncia.

Utilizando algumas contribui¢des de Daniel Kupermann indicadas em

Figuras de cuidado na contemporaneidade: testemunho, hospitalidade e empatia

* Definigdo encontrada no diciondrio online: http://www.priberam.pt/dlpo/
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(2009), podemos trabalhar com a empatia como uma figura da ética do cuidado. O
autor recorre a Sandor Ferenczi para tratar deste tema, traduzindo a nocdo de
empatia que é vivida pelo analista como “sentir dentro” *. De acordo com o autor,
“na perspectiva ferencziana, a empatia estd referida a capacidade de se deixar
afetar pelo sofrimento do outro, e também a capacidade de afetd-lo a partir das
proprias experiéncias de convicgdo” (p. 203).

Desta forma, considerando que € a partir da empatia que se torna possivel
exercer o lugar de cuidador somado a no¢do de afetacio mutua, apontando para
uma comunidade que se identifica quanto as suas demandas e ao lugar que ocupa
na sociedade, talvez se possa pensar na empatia da comunidade como um fator
que proporciona o fortalecimento dos lagos sociais e o cuidado entre os
moradores.

Havendo uma boa relagdao e um “sentir dentro” sauddvel por parte da mae,
¢ fornecido ao bebé um sentimento de seguranca e de que nunca serd
decepcionado. Desta forma, a crianca poderd lidar com as frustragdoes e
dificuldades da vida e dos conflitos inerentes aos sentimentos vivos. A partir deste
cuidado, amenizam-se o inesperado, as intrusdes indesejaveis e o potencial
traumatico contido no desconhecido do mundo. Deparamo-nos novamente, entao,
com a fung¢do anti-traumatica do cuidado fornecido pelo outro.

E importante ressaltar que, assim como Luis Cléudio Figueiredo,
Kupermann, quando trata da ética do cuidado, aborda o tema da afetacdo mitua
acreditando que hd um equilibrio entre o que cuida e aquele que € alvo do
cuidado. Os cuidados dirigidos a crianca sao também fornecidos por ela aos seus
cuidadores. Kupermann teoriza sobre o tema apontando para a simetria que deve
existir dentro de uma clinica regida por uma ética do cuidado, o encontro de
linguas entre analista e analisando. No plano da afetagdo o analista ou quem esta
envolvido na relagdo € capaz de vivenciar os afetos e as demandas do outro.
Figueiredo se utiliza da nocdo de “intersubjetividade interpessoal” para abordar o
assunto. O autor teoriza sobre esta nocdo como estando relacionada as fungdes de
reconhecer, refletir e testemunhar, neste plano poderiam se constituir relacdes de

empatia onde hd entre os individuos uma fina sintonia. Neste sentido, a

? “Sentir dentro” foi a tradugio de Daniel Kupermann sobre Einfiihlung, palavra encontrada no
original das obras de Ferenczi.
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compreensdo sobre a ideia trazida neste capitulo de um cuidado e atengdo
proporcionado por todos, criancas com criancas, adultos com criancas e adultos

com adultos, fica mais clara.

‘Supde-se aqui que existam desde o inicio dois pdlos (eu-outro) relativamente
bem constituidos, mas suficientemente afinados para que possam participar
mutuamente dos processos de discriminagdo-articulagdo mediante os quais eles se
organizam e determinam reflexivamente. A €nfase nesta funcao de espelhamento
atribui a génese do fazer sentido a reflexividade, que dé4 a cada um a oportunidade
de se ver pelos olhos do outro e se conhecer pela mediacdo deste olhar — ou desta
escuta — alheio’

(Figueiredo, 2009, p. 121)

Recorrendo novamente as contribuigdes de Daniel Kupermann
relacionadas a obra de Ferenczi, mais especificamente sobre a violéncia e o
desmentido, podemos afirmar que a violéncia provoca sofrimento, mas nao é
necessariamente traumdtica. O que fard com que a violéncia possua éxito
traumdtico é o desmentido, a negacdo ou a falta de sentido do ocorrido. A
possibilidade de dar sentido, de simbolizar o fato vivenciado ajuda na elaboracao
e assimilacdo do mesmo. Para isso, o sujeito necessita do outro, do testemunho de
um proximo para que o ocorrido possua algum entendimento. O sentido s6 €
alcangado devido a um arduo trabalho coletivo.

Desta forma, podemos pensar na comunidade como este coletivo que
auxilia o sujeito no processo de elaboracdo do potencial traumadtico deste
ambiente em que vivem, os lacos sociais mais estreitos fornecerdo a confiancga e a
possibilidade de fazer sentido. Sendo assim, acreditamos que o estreitamento dos
lagos sociais na comunidade se apresentam na contramao do desmentido.

A no¢do de comunidade pode ser explicitada por este todo que se
identifica, que é afetado mutuamente e que possui uma mesma linguagem. O
encontro de linguas, existente entre a demanda da infancia e a comunidade,
possibilita um “encontro produtor de sentido”. Este encontro, que fornece
confianca, tenta, entdo, contornar o desencontro entre a violéncia e o desamparo
existentes no ambiente com o mundo infantil.

A “hospitalidade” fornecida pela comunidade a infincia se torna
imprescindivel diante da hostilidade do ambiente. O acolhimento e a sustentacao

que os arranjos existentes na comunidade fornecem a infincia permitem a
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expressdo dos impulsos de vitalidade, o processo de introjecdo e a producao de

sentidos.

“Por esse laisser-faire permite-se a tais pacientes desfrutar pela primeira vez a
irresponsabilidade da infancia, o que equivale a introduzir impulsos de vitalidade
positivos e razoes para se continuar existindo.”

(Ferenczi, 1933, p.51)

Em todos os casos e situacdes citadas ao longo do capitulo, observamos a
empatia e a identificacdo se apresentando fortemente nas relagdes dentro das
comunidades e, em decorréncia disto, como o cuidado e o afeto fornecem um
ambiente onde é possivel fazer sentido e simbolizar as angustias. Na Casa da
Arvore, enquanto estrangeiros, percebemos que ha relagdes e formas de lidar que
ndo participamos. Nao fazemos parte daquele lugar, ainda que estejamos 14 todos
os dias, ndo sofremos em nossas casas as consequéncias do trafico como eles
sofrem, hd uma linguagem comum a todos naquele ambiente. Neste sentido, para
que o que acabamos de apontar seja melhor compreendido, citaremos uma
situacdo vivenciada no Chapéu Mangueira:

Diversas vezes nos plantdes da Casa da Arvore, enfrentamos situagdes de
brigas e desavencas entre as criancas. Os profissionais da Casa da Arvore tentam
sempre conversar €, junto com as criangas, resolver os conflitos.

No entanto, algumas vezes as brigas sdo tdo intensas que se ouvem 0s
gritos e a bagunca do lado de fora da casa. Quando isso ocorre, € comum que
alguém da comunidade venha intervir, seja a nosso favor, seja em favor de alguma
crianga especifica.

Em um dia de plantdao no Chapéu Mangueira, uma discussdo entre as
criancas foi disparada quando duas delas disputavam o lugar na fila para pular
corda. O desentendimento era anterior 2 entrada na Casa da Arvore. Nagquele dia,
as duas criancas ja haviam brigado por motivos que ndo conseguiram nos
explicar.

Enquanto tentdvamos entender o que havia ocorrido antes, para que a briga
ndo tomasse tais proporg¢des, aparece uma moga com seus 30 anos na porta da
casa. Em meio a gritos e xingamentos, a mog¢a comeca a falar alto e todos se
calam, inclusive nés psicélogos. Ela pergunta o que foi que aconteceu. E as

criancas comeg¢am a explicar ainda gritando e de forma que ndao se pudesse


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0912436/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0912436/CA

60

entender muito bem. Uma de nds, tentando entender sua presenca ali, vai falar
com a moga e pergunta:

- Ol4, tudo bem? Vocé conhece alguma das criangas que estdao aqui?

Ela responde que sim, que uma delas € sua sobrinha e que ouviu sua voz
quando passava pela casa. Preocupada com a gritaria, ela entrou para tentar
resolver e ver o que estava acontecendo.

Neste momento, ela se dirige as criangas e diz:

- Nao quero saber o que foi que aconteceu! Vocé (se dirigindo a crianca
que ndo era a sua sobrinha) nao pode bater nela, pois ela € mais nova. E as duas
vao parar de brigar agora para poder brincar ou vao direto para casa.

As duas criangas se calam e s6 escutam o que a tia esta dizendo:

- Agora as duas podem pedir desculpas uma a outra e ndo quero mais saber
de ouvir os gritos de vocés, ok?!

As duas criangas, entdo, pedem desculpas e voltam a brincar, ainda de
“cara feia”.

Essa situacio é muito comum na Casa da Arvore, pais, tios, adultos que
nio possuem parentesco com as criancas envolvidas e até os homens do tréfico,
intervém nas brigas e confusdes. Surgem na nossa porta como um terceiro, uma
autoridade que € respeitada por elas. Nos, “tias bananas”, por uma conduta clinica,
intervimos de forma diferente, tentando entender o ocorrido, ajudando-os nos
conflitos. No entanto, além disso, hd algo nas relacdes dos moradores da
comunidade que permite a intromissdo de quem vem falar e, por outro lado, o
respeito por parte de quem ouve. Algo que nao fazemos parte, algo que noés
estrangeiros ndo possuimos.

Acreditamos que o que ocorre nas comunidades ndo é uma substitui¢io
das fungdes parentais, mas que as relacdes construidas funcionem como uma
extensdo dos cuidados originais. Dessa forma, podemos pensar que, apesar de as
crian¢as ndo possuirem vinculos familiares, o vinculo afetivo se apresente forte o

suficiente para que haja uma identificacao parental.

‘Mas também grupos, instituicdes e individuos isolados podem nos ajudar nessas
transformacdes, ajudando a sonhar, ajudando a dar forma, colorido, palavra e voz
aos extratos mais profundos do psiquismo. Estas sdo formas extraordinariamente
importantes do cuidar. Quando nos faltam, sofremos com a sobrecarga de
experiéncias emocionais obscuras e perturbadoras.’


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0912436/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0912436/CA

61

(Figueiredo, 2007, p. 126)

Diante disto, acreditamos que haja o cumprimento de uma funcdo anti-
traumatica por parte da comunidade. Ela atua como uma extensdo do papel,
inicialmente, cumprido pela mae ou pelo seu substituto. A comunidade da favela
de alguma forma continua a dar o suporte que foi fornecido primariamente pela
mae, e desta maneira, possibilita a elaboragdo e ameniza os efeitos do potencial
traumatico da situacdo em que vivem. Entendemos, assim, ser possivel pensar

nesta comunidade como uma comunidade holding.
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