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Parte Il
Aspectos da espiritualidade teresiana que iluminam o
itinerario espiritual-carismatico de santo Anibal Maria

A segunda parte de nossa pesquisa tem o objetivo de adentrar na doutrina
espiritual de santa Teresa de Jesus, buscando elementos que possibilitem o
encontro da espiritualidade teresiana com a espiritualidade e o carisma de santo
Anibal Maria Di Francia.

No quinto capitulo de nossa pesquisa abordaremos alguns aspectos da
oracdo em santa Teresa, dando énfase ao encontro de amizade com Deus através
de Jesus Cristo, sendo este pessoal, transformante e dindmico; apresentando 0s
graus de oracgéo; e, por fim, destacando a necessidade do conhecimento de si como
caminho para a purificacdo dos sentidos e do espirito.

Na sequéncia, 0 sexto capitulo trata diretamente da santa Humanidade de
Cristo e da incidéncia que essa contemplagdo tem na vida de oragdo de santa
Teresa. Buscaremos na contemplacdo de Cristo, vitima e sacerdote, o sustento
para os desafios do caminho espiritual-apostolico. Diante da cristologia teresiana,
almejamos encontrar o justo equilibrio entre o ser “Maria-Marta” na vida
consagrada, a partir do conhecimento e “apropriacdo” dos sentimentos e atitudes
de Cristo na vida pessoal e comunitéria.

Por fim, no sétimo capitulo, buscaremos a aproximacao de alguns elementos
da espiritualidade teresiana com a espiritualidade de santo Anibal Maria, o0 que
também nos ajudard nas conclusbes de nossa pesquisa, a saber: 0 amor a
eucaristia, a devogdo a Virgem Maria, a ascese teresiana e como santa Teresa

vivenciou o zelo para com 0s operarios da messe.

5.
A oracdo em santa Teresa de Jesus

No capitulo que abre a segunda parte de nossa pesquisa faremos uma breve
apresentacdo histérica de santa Teresa de Jesus. Na sequéncia, trataremos da
importancia da oracdo como caminho para Deus, a partir da experiéncia e doutrina
da santa doutora de Avila. Apresentar a oracdo como um trato de amizade entre
Deus e a pessoa, € algo imprescindivel para levar adiante a questdo. Teresa como

uma boa pedagoga, reza e ensina a rezar.
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Veremos que santa Teresa apresenta em seus escritos 0s graus de oracao que
ela mesma experimentou e neste percurso faz compreender que o
autoconhecimento € necessario ao longo de todo o processo e que, O
enfrentamento das noites escuras do sentido e do espirito, compdem o caminho do
crescimento espiritual e da perfeita unidade com Deus.

Prossigamos nossa pesquisa apresentando esses aspectos da oragdo

teresiana, suas exigéncias e consequéncias.

i.;[.)ectos historicos da vida de santa Teresa de Jesus

Consideramos que, na introducdo desse estudo, seria importante acenar para
algumas caracteristicas de santa Teresa e de seu tempo, a fim de
contextualizarmos a pesquisa. Tomamos como referéncia para essa breve
apresentacédo, a obra de T. Alvarez: “100 Fichas sobre Teresa de Jesus: para
aprender e ensinar”.

Seu nome é Teresa Sanchez de Cepeda y Ahumada, embora assine Teresa
de Ahumada. A partir da fundagdo do novo Carmelo, assina como “Teresa de
Jesus, carmelita”. Nasceu em Avila, em 1515, e morreu em Alba de Tormes, em
1582, aos 67 anos de vida. Aos 14 anos de idade fica 6rfa de mée e entra para o
Carmelo no ano de 1535, emitindo os votos religiosos em 1537. Sabemos que
enfrenta um longo periodo de doenca, ao ponto de ser dada por morta. Em 1543,
guando Teresa tem apenas 28 anos de idade, morre seu pai. De acordo com seus
escritos, serd no ano de 1554 que terd uma grande mudanca de vida, um novo
inicio, rumo a maturidade e plenitude. Neste ano comeca a ter experiéncias
misticas extraordinarias, 0 que a insere ainda mais profundamente no mistério
cristdo. Foi em 1560 que iniciou sua tarefa de escritora, com o primeiro escrito
que chegou até nos, Relacdes 1. Ja a missdo como fundadora emergiu em 1562,
com o primeiro Carmelo, em Avila. Em 1567 fez sua primeira saida como
fundadora, indo a Medina del Campo, sendo a tltima viagem em 1581, pra Avila-
Burgos-Alba de Tormes. Santa Teresa morre em Alba de Tormes em 1582.1

Santa Teresa percorreu mais de mil quilémetros, fundou Carmelos em

Avila, Medina, Valladolid, Toledo, Malagén, Salamanca, Alba de Tormes,

L Cf. ALVAREZ, T., 100 Fichas sobre Teresa de Jesus: para aprender e ensinar, p. 10.
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Pastrana, Segovia, Beas, Sevilla, Villanueva de Jara, Paléncia, Séria e Burgos.
Deixou-nos cerca de 2000 paginas autografas, porém, escreveu muito mais. T.
Alvarez apresenta seus escritos em quatro obras maiores: Livro da Vida, Caminho
de Perfeicdo, Castelo Interior ou Moradas e Fundag@es; varios escritos menores:
Relacbes, Conceitos do Amor de Deus, Exclamacbes da Alma a Deus,
Constituicdes, Modo de Visitar os Conventos e Poesias; dentre 0s escritos
menores também estdo seus escritos humoristicos; temos ainda suas Cartas, das
quais conservam-se quase meio milhar, porém, escreveu varios milhares, sendo
mais de cem s6 ao Frei Gracian. T. Alvarez, apresenta ainda os escritos perdidos,
que sdo as diversas Relacdes, a primeira redacdo do Livro da Vida, parte de seu
comentario ao Céantico dos Céanticos e um desconhecido escrito dos seus catorze
anos, uma novela cavalheiresca.

Estamos diante de uma mulher fréagil fisicamente, porém de grande forca
psiquica, cujo espirito jamais se rendeu as doencas corporais. Mulher abulense,
carmelita, mistica e humanista, contemplativa, escritora, autodidata, fundadora e
lider, empreendedora e negociadora, santa, mestra e mde espiritual. A Teresa
mistica também era boa cozinheira, de grande habilidade nos negdcios, aberta a
amizade e a comunhdo com as pessoas, dentre 0s quais destacamos: Sdo Francisco
de Borja, S&o Pedro de Alcantara, S&o Jodo da Cruz, Sdo Jodo de Avila, Sdo Jodo
de Ribera, Sdo Luis Beltrdo, Frei Jeronimo Gracian, entre outros.® Enfatizamos
sua incansavel busca por guias espirituais auténticos, que a ajudassem em seu
caminho espiritual.*

De acordo com o interesse de nossa pesquisa, nessa introdugdo destacamos,
ainda, a realidade eclesial em que Teresa se encontra. Vemos que o clero
constituia a classe mais proxima de Teresa e a mais determinante para uma
religiosa como ela. Na Espanha de seu tempo o clero estava organizado
piramidalmente, isto €, na base o baixo clero, o alto clero e os ministros
representantes do centro eclesial romano. Teresa mantém relagdes pessoais com
diferentes niveis do escaldo eclesial, conhecendo também a burocracia oficial, da
qual dependeu na sua atividade de fundadora. Ao longo de sua vida contara com a

solidariedade de alguns bispos e de muitos sacerdotes do baixo clero. E possivel

2 Cf. ALVAREZ, T., 100 Fichas sobre Teresa de Jesus: para aprender e ensinar, p. 10-11.

3 Cf. Ibid., p. 11.

4 Para aprofundar esse tema indicamos: MAROTO, D. P. Lecturas y maestros de santa Teresa.
Triana; Madrid: Editorial de Espiritualidad, 2009.
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gue o grupo do baixo clero possa ter possibilitado a Teresa vislumbrar a paisagem
eclesial ndo s6 da Espanha, mas também da Europa. Nao podemos omitir que
tenha sofrido na méo de alguns prelados de seu tempo, dos quais destaca-se o

nuncio papal Felipe Sega.® No entanto, queremos destacar que:

O sacerdote, para ela, ndo é um empregado de carreira. No momento crucial vivido
pela Igreja, o sacerdote é um porta-bandeira. Uma espécie de capitdo dos cristaos.
E um defensor da causa de Cristo. Para exercer sua funcgdo, requer-se dele uma
qualidade: perfeicdo. N&o é tempo agora de ver imperfei¢des nos que tém a tarefa
de ensinar. Fara mais um perfeito do que muitos que néo o sdo.b

Teresa, mestra de oragdo, morre “filha da Igreja”, empenhada na
santificacdo de cada membro do Corpo Mistico de seu Divino Esposo. Na
sequéncia, adentraremos alguns aspectos de sua doutrina, com especial enfoque
em seu testemunho e pedagogia de oracdo, na intuicdo de que o caminho trilhado
pela doutora do Carmelo possa, ainda hoje, ser til para a vida consagrada, em
especial, a vida consagrada das Filhas do Divino Zelo, que nas raizes fundacionais
encontram suporte para esse encontro espiritual.

Prosseguiremos nossa pesquisa aprofundando a tematica da oracdo

teresiana.

5.2.
A oracdo como caminho para Deus

5.2.1.
O itinerario de oracao de santa Teresa de Jesus

J4

“Mestra de oracdo” ¢ um dos titulos oficiais de santa Teresa, a0 mesmo
tempo que € uma das missbes desenvolvidas por ela na Igreja. Este € um dos
motivos para a atualidade de sua pessoa e mensagem ao longo dos séculos que a
sucedem. Como contemplativa e pedagoga de oracdo, ultrapassa tempos e
religiGes. Teresa retne em si duas coordenadas necessarias a uma auténtica mestra
de oragdo: € ela propria uma orante que encarna a praxis da oracdo e uma
pensadora e codificadora do fenébmeno religioso da oracdo. Na dimensao
pedagdgica, € uma mestra atenta a formacéo de cada orante, mas, também capaz

de guiar os grupos de oracdo reunidos em cada Carmelo e de dar-lhes um estilo de

5 Cf. ALVAREZ, T., 100 Fichas sobre Teresa de Jesus: para aprender e ensinar, p. 24-25.
® 1bid., p. 25.
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vida contemplativo. Viveu em um tempo no qual era forte o chamado a
interioridade, o que tornou propicio um intenso movimento oracionista.” No
tempo de Teresa, 0S mestres do movimento oracionista incitavam a meditagdo
metddica ou propunham a oracdo de recolhimento em direcdo & propria
interioridade e assim rezou Teresa em seu tempo de aprendizagem. No entanto,
sua oracdo passou de uma meditacdo pessoal para uma relacdo amorosa e
interpessoal entre ela e o Senhor. Uma relacio dialdgica® com aquele que é Pai,
Irm&o, Mestre e Esposo.®

Certamente, foi em familia, que teve os primeiros contatos com a oracao,
como vemos registrado em sua historia, por exemplo, quando recorda-se de sua
mie e de sua paixdo pela soliddo para rezar.’® Dentre outros autores que a
inspiraram, destacamos Osuna, com o Terceiro Abecedario, livro que ensinava a
oragdo de recolhimento e que foi seu primeiro guia de oracdo.!* Em Caminho de
Perfeicdo lembrara a suas monjas: “A nossa primeira Regra diz que oremos sem
cessar”.'? A Regra utilizada pela santa dira: “Todos os irmdos devem sempre estar
em suas celas ou junto a elas, meditando e pensando, noite e dia, na lei de Deus, e
velando em oragdo, caso ndo estejam ocupados em outros justos e honestos
oficios e exercicios”.'® Essa norma plasmou a vida religiosa de Teresa. Dentre
outras leituras e autores que ajudaram a formar nossa mestra de oracdo, queremos
destacar o quanto S&o José teve influéncia em seu percurso. Ele, é para santa
Teresa, modelo de oracdo silenciosa, contemplativa e ativa, na intimidade e na
proximidade de Jesus e Maria. Modelo ideal, ao qual, expressa e
intencionalmente, da o titulo de Mestre.**

Podemos apontar para trés fases no itinerario de oracdo de santa Teresa: a
sua oracao espontanea no tempo de infancia, o longo periodo de oragdo dificil nos
anos da juventude e a etapa final de oragdo mistica.'®> Nesse caminho deparou-se

com a crise de ser uma fervorosa divulgadora da oracdo, sendo que ela mesma

" Cf. ALVAREZ, T., Orazione, p. 413.

8 Cf. Ibid., p. 417.

° Cf. SANTA TERESA, Caminho de Perfeicdo, 28,3.

10 Cf. 1d., Livro da Vida, 1,6.

1 Cf. Ibid., 4,7.

121d., Caminho de Perfeicdo, 4,2.

13 ALVAREZ, T., In: SANTA TERESA, Obras completas, p. 311.
14 Cf. SANTA TERESA, Livro da Vida, 6,8.

15 Cf. ALVAREZ, T., Orazione, p. 415.
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havia abandonado tal pratica no ambito pessoal ao menos por um ano inteiro.

Santa Teresa escreve:

[...] tinha vergonha, em tdo particular amizade como é tratar de oracdo, de me
aproximar de Deus. [...] Esse foi 0 mais terrivel engano que o deménio me podia
fazer sob a capa de humildade: por me ver tdo perdida, passei a temer a oracdo. E
eu tinha a impressao de que era melhor andar como 0s muitos [...] rezando apenas
as oracgdes a que estava obrigada, e vocalmente, pois ndo era justo fazer oragdo
mental e relacionar-se tanto com Deus quem merecia estar na companhia dos
demdnios e enganava 0s outros, visto que, no exterior, mantinha as aparéncias.*®

Durante a crise, Teresa continuou fazendo as oragdes litdrgicas junto com a
comunidade. Foi ap6s a morte de seu pai que se prop0s a ndo faltar mais a oragéo
mental e persevera contra todos os obstaculos.!” Foi em meio a estas lutas que
chegou 0 momento de sua conversdo, mais precisamente a passagem da oragéo
meditativa para a ora¢do mistica, da representacdo do Senhor para a sua presenca.
A oracdo mistica compreende os Ultimos vinte e oito anos de sua vida. Aqui tudo
se tornou oracdo para Teresa: “[...] mesmo quando queria me distrair, eu nunca

9518, pOIS,

saia da oragdo. Mesmo dormindo, tinha a impressao de estar nela [...]
“Tudo era um meio para mais conhecer e amar a Deus, para ver o quanto Lhe
devia e mais lamentar o que tinha sido”.!® Todos os escritos teresianos foram
redigidos neste periodo. E no auge da oracdo mistica que Teresa compreende
melhor a natureza e eficacia da oragéo crista.?°

Na doutrina teresiana a oragcdo ndo € um fendmeno ocasional ou marginal,
mas algo interno e essencial a propria vida. Ela se realiza em um processo de
evolugdo, como um processo de amor entre os enamorados.?! Teresa testemunha
que seu trajeto foi longo, cerca de dezoito anos, acometido de sofrimentos e
aridez.?? Periodo em que se entrecruzam extrema impoténcia, com tempos de
lucidez e de intensa oracdo mistica. Diante dessa realidade, estabelece grande luta

pela oracéo:

Singrei esse mar tempestuoso durante quase vinte anos, caindo e levantando —
levantando-me mal, pois voltava a cair. Era tdo pouca a minha perfeicdo que quase
ndo me importava muito com os pecados veniais, e, embora temendo os mortais,

16 SANTA TERESA, Livro da Vida, 7,1.

7' Cf. Ibid., 8,7.12.

18 1bid., 29,7.

1 1bid., 21,10.

20 Cf. ALVAREZ, T., Orazione, p. 417.

2L Cf. Id., La oracién, camino a Dios: el pensamiento de Santa Teresa, p. 116.
22 Cf. SANTA TERESA, op. cit., 4,9.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1521838/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N° 1521838/CA

192

nem por isso me afastava dos perigos. Trata-se de uma das vidas mais penosas que,
a meu ver, se pode imaginar: eu ndo me rejubilava em Deus nem me alegrava no
mundo. Nos contentamentos mundanos, era atormentada pela lembranca do que
devia a Deus; quando estava com Ele, era perturbada pelos contentamentos do
mundo. E tdo dura essa batalha que nem sei como suportaria um més, quanto mais
tantos anos.?

Santa Teresa ndo mais deixou de ter oracdo. Tornou-se “Mestra de Oragdo”
para suas monjas e para a lgreja. Grande pedagoga, a santa de Avila nos mostra

que rezar é colocar-se em relacdo com Deus, fora de quem nada existe.

5.2.2.
Rezar é colocar-se em relacdo com Deus

Percorrendo sua doutrina acerca da oracdo, podemos dizer que, para santa
Teresa, rezar € colocar-se em relagdo com Deus, sabendo que Ele estd sempre
aberto para a relacdo com o ser humano: “Para mim, a oragdo mental ndo ¢ sendo
tratar de amizade — estando muitas vezes tratando a s6s — com quem sabemos que
nos ama”.?* E central compreender que a ora¢do ¢ o “tu a tu” com aquele que
sabemos nos amar. A oracdo é estar em relacdo com Deus que é Amor, que
ultrapassa nossa incapacidade de amar e nos concede amar por sua graga, com seu
proprio Amor: “[...] ndo podeis por vos mesmos chegar a ama-Lo, porque néo é de
vossa condicdo [...]”.%° Ele nos precede no amor.

Trata-se de uma relacdo de amizade que requer frequéncia, perseveranca,
permanente busca do amor que permite amar. N&o obstante aos pecados
cometidos e as rupturas da alianga que fazemos diante da fidelidade de Deus,
Teresa insistird que quem comecou a ter vida de oracdo ndo volte atras: “[...]
gquem comecou a ter oracao ndo deve deixa-la, por mais pecados que cometa. Com
ela, tera como se recuperar e, sem ela, terd muito mais dificuldades”.?

O trato com Deus ndo é uma metéfora, € real, pois Cristo é o verdadeiro
amigo. Estamos diante de uma realidade que faz circular o amor entre dois. O
didlogo com Cristo significa dar inicio a uma espiral de amizade que

comprometerd a vida do orante, desenvolvendo uma dindmica de amizade mutua,

23 SANTA TERESA, Livro da Vida, 8,2.
24 1bid., 8,5.
% Ibid., 8,5.
% bid., 8,5.
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com um desenvolvimento imprevisivel.?” Nio hesita em afirmar que “Ele nos fala
ao coragdo quando de coragio lhe pedimos”.?® Teresa demonstra compreender que
a virtude teologal da caridade consiste na “amizade do homem com Deus”, e que
esta amizade tende a tornar iguais 0os amigos, a nivelar as pretensdes e o proprio
modo de ser.?® No capitulo oitavo do Livro da Vida, além de exortar aos que
comegaram a ter vida de oragdo a ndo parar na busca, exorta aos que nao tem para

que iniciem esse processo:

[...] peco aos que ainda ndo comegaram que, por amor a Deus, ndo se privem de
tanto bem. Ndo h& o que temer, mas o que desejar. Porque, mesmo gue ndo va
adiante nem se esforce pela perfeicéo, a ponto de merecer 0s gostos e regalos que
Deus d& aos perfeitos, ao menos ird conhecendo o caminho que leva ao céu. Se
perseverar, tudo espero da misericordia de Deus, pois ninguém fez amizade com
Ele sem dele obter grande recompensa.*®

Quando Teresa define a oragdo (mental) como um “trato de amizade com
Deus”, coloca em segundo plano o conteudo objetivo dessa oracdo e da mesma
maneira o seu “para que”’, dando énfase no ato de estar em relagdo com Deus. A
oracao é vista como um valor que se justifica por si. A esséncia da oragéo consiste
na atuacdo propria da relacio de amizade entre as duas pessoas envolvidas. E,
portanto, “fazer amizade”, tratar-se dentro da amizade. Segundo T. Alvarez, na
oracdo teresiana o elemento afetivo tem predominio. Amizade e amor suportam o
peso das relagdes entre as duas pessoas interessadas na oragdo.®! Para tratar do
nicleo da oracdo Teresa dira: “[...] o importante ndo € pensar muito, mas amar
muito. E, assim, deveis fazer o que mais vos despertar o amor”,3 “[...] ndo exige
forca corporal, mas s6 amor e costume”, “tratando com Ele como um pai, um
irmao, um Senhor e um Esposo, as vezes de uma maneira e as vezes de outra; Ele
vos ensinara o que tendes de fazer para contenta-Lo”.%*

Vemos que a oracdo em Teresa é repleta de uma linguagem afetiva, uma
amizade que impde a presenca total de si mesmo, a total abertura ao Outro. No

entanto, isso ndo esvazia o contetdo da oracdo. Para a santa, ndo ha oracdo sem

27 Cf. ALVAREZ, T., Gli orizonte di Teresa di Gesl, p. 410-411.

2 SANTA TERESA, Caminho de Perfeicdo, 24,5.

2 Cf. ALVAREZ, T., op. cit., p. 411.

30 SANTA TERESA, Livro da Vida, 8,5.

31 Cf. ALVAREZ, T., La oracion, camino a Dios: el pensamiento de Santa Teresa, p. 134-138.

%2 SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 4,1,7. Podemos conferir também em: Id.,
Fundacdes 5,2; Id., Castelo Interior ou Moradas 5,3,11; Id., Livro da Vida 11,13.

33 SANTA TERESA, Livro da Vida, 7,12.

34 1d., Caminho de Perfeicéo, 28,3.
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verdade. A verdade € um pressuposto indispensavel para quem comeca a fazer
oracdo e, chegar a verdade, forma parte do seu contetdo insubstituivel: “[...] um
espirito que ndo comece pela verdade melhor faria em nao orar”.® Nossa mestra
de oragdo se refere, segundo T. Alvarez, antes de tudo, & verdade da propria vida:
“[...] estar na verdade diante da prépria Verdade”.*® Teresa nos convida a nio
falsear nossa postura diante de Deus e a trazer para a oracdo a fé e a Escritura,
bagagem indispensavel para poder aproximar-se de Deus e falar-lhe. Enquanto
contetdo, a oracdo segundo Teresa, se abre a duas verdades fundamentais: a
verdade de cada uma das pessoas que estabelecem amizade.®’

Para santa Teresa, tudo ¢ matéria de oragdo, “tudo era um meio para mais
conhecer e amar a Deus, para ver o quanto Lhe devia e mais lamentar o que tinha
sido”.® O divino e 0 humano, o grandioso e o ftil, a miséria e a gloria, as pessoas
e as coisas, tudo serd matéria de oracdo. No entanto, tudo é matéria bruta, que sé
toma sentido quando pertence aos dois, quando converge no interesse de ambos.
Portanto, ao longo do processo, ja na oracdo de contemplacéo, o foco estara sobre
a Outra pessoa. Ela dira: “[...] aquietado o intelecto, fique ali com Ele. Se puder,
que se ocupe em ver que Ele o olha, fazendo-Lhe companhia [...]"*® e “[...] é bom
que encareis Aquele com quem falais, bem como quem sois v6s [...]”.%° Centrar-se
nos interesses do Senhor é a meta no processo orante teresiano.*! Lembramos aqui
que, para Anibal Maria, estamos diante do desafio de tomar para nos 0s interesses
do Coragdo de Jesus, diminuindo para que Ele cresca®?, esposando seus interesses
e vivendo por eles.

A oracdo torna-se uma modalidade de vida e ndo se reduz a uma pratica
ocasional. A amizade com Deus é aquela mais importante, que antecipa todas as
outras amizades e que as condiciona. Nesta dindmica, a amizade, a oracao, esta
sempre em processo de crescimento, ficando dependente de Deus quando chega
aos seus ultimos graus, isto é, nos graus misticos. A oracdo € um dinamismo
propulsivo, operativo, que ndo isola da realidade, mas direciona sempre ao bem

dos irmaos, pois, 0 Senhor quer as obras: “Se verdes uma enferma a quem podeis

35 SANTA TERESA, Livro da Vida, 13,16.

% Ibid., 40,3.

37 Cf. ALVAREZ, T., La oracién, camino a Dios: el pensamiento de Santa Teresa, p. 138.
% SANTA TERESA, op. cit., 21,10.

% 1bid., 13,22.

40 1d., Caminho de Perfeicéo, 22, 1.

41 Cf, ALVAREZ, T., op. cit., p. 139.

42 Cf. Jo 3,30.
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dar algum alivio, ndo vos importeis em perder essa devogdo e tende compaixdo
dela. [...] E, se for necessario, jejuai para que ela coma; ndo tanto por ela, mas
porque sabeis que o vosso Senhor deseja isso”.*® Tudo isso é possivel pela graca
de Deus, que chama ao seguimento do Filho que tudo padeceu pelo “desejo de
que as almas se salvem”.*

Com santa Teresa entendemos que a oracdo € germe da contemplacdo, e a
contemplacdo é um chamado a unido com a vontade e com o ser divino, que tem
na caridade sua expressdo maxima. Neste Gltimo grau de seu itinerario orante,
mais que interessar-se com muitos elementos para a meditacdo, importam-lhe as
pessoas e tudo o que diz respeito a cada uma das duas, 0s bens e 0s males, as
necessidades e os ideais, os amigos de cada um dos amigos e seu mundo.*® O
desejo de salvar os irmdos e irmés e o sofrimento pelas almas que se perdem,
permitem que Teresa e Anibal se encontrem. O Rogate é a resposta oferecida pelo
proprio Cristo para o bem daqueles que padecem em meio a humanidade. Anibal
Maria, tutor deste mandamento, oferece ao carisma teresiano um santo balsamo a
ser derramado nas chagas do Crucificado, pois somente do proprio Senhor vem o
remédio que Ihe é agradavel, ou seja, salvar as almas, missdo que leva adiante na

histdria por meio de seus santos operarios.

5.2.3.
A importancia do conceito de si e de Deus na oragéo

Para compreendermos melhor a oracdo teresiana, € necessario Sermos
iniciados no conceito que Teresa tem de si mesma e de Deus, uma vez que essas
duas pessoas estdo diretamente implicadas em seu conceito de oragdo. De acordo
com T. Alvarez, a imagem de si, santa Teresa a faz na oracdo. Ela ndo € o que é
diante de si sozinha ou dos outros, mas diante de Deus. Essa é sua verdade e
diante de Deus se apresenta com um duplo fardo: o de sua pessoa e de sua vida.
Ao tratar de sua pessoa, antes de qualquer coisa, se refere a sua alma, a nobreza de
sua alma, & capacidade do espirito, ao espaco da interioridade. E dai que falara
com Deus desde as coisas, 0s sentidos, 0s outros, as palavras, mas, sua dimensao

pessoal € interior. Essa interioridade potencializara sua palavra e a possibilidade

43 SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 5,3,11.
44 |bid., 5,2,13.
4 Cf. ALVAREZ, T., Orazione, p. 418.
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de referir-se a Ele. Assim, a oracdo a Deus se espiritualiza em cada pessoa em
proporcdo com a zona de espiritualidade de onde brota. Ndo se trata de uma
negacdo do corpo®®, mas do reconhecimento da importdncia da tomada de
consciéncia da interioridade e da espiritualidade pessoal.*’

Percorrendo a histéria de santa Teresa vemos que foi intensa em suas
amizades, e que sua conversdo consistiu, dentre outros aspectos, na superacao da
situagdo dispersiva em que tais amizades*®, mesmo que verdadeiras, a colocavam.
“Tratar de amizade” condensara toda sua vida e experiéncias que precedem o
contexto da conversdo. A oragdo equivalerd a canalizacdo da vida pelo caminho
da amizade, em direcdo a Deus, pela Sagrada Humanidade de Cristo, com a
totalidade de um enamoramento e a lealdade de uma amizade verdadeira e
inconfundivel. Teresa se dard mais a oracdo, afastando-se das coisas que poderiam
leva-la a perdicdo*® e compreende que essa graca recebida esta em favor da
humanidade: “[...] Deus parece ter querido escolhé-las para beneficiar muitas
outras, especialmente nesta época, em que sao necessarios amigos fortes de Deus
para sustentar os fracos [...]”.%° Logo, a palavra dita a Deus serd ou ndo serd
oracdo, de acordo com o que despertar ou ndo na vida concretamente vivida por
guem inicia essa forma de didlogo com Ele.

Passemos entdo a compreender a imagem de Deus que Teresa nos revela e
como relacionar-se com Ele nesse “trato de amizade” que ¢ a oragdo teresiana. A
oracdo da santa da-se diante de um Outro que ¢ diferente dela. E real o desnivel
entre as pessoas: nas condicdes, nos afetos, no amor e na amizade.® No entanto,
mesmo em tamanha diferenca, apresenta um Deus que ndo é refratario a nossa
amizade. Deus é a Majestade na vida de Teresa, € seu Senhor, € seu Rei, é seu
Imperador.>> Demonstra clara preferéncia pelos atributos biblicos, derivados ndo

apenas da leitura, mas da experiéncia: poder®®, verdade®, luz, justo, eterno®,

46 Cf. SANTA TERESA, Caminho de Perfeicdo, 22,10; Id., Conceitos do Amor de Deus 2,3; Id.,
Castelo Interior ou Moradas, 6,1,8; 6,7,6; 1d., As Relacbes 1,4; Id., Livro da Vida 11,15; 20,7;
21,6.

47 Cf. ALVAREZ, T., La oracion, camino a Dios: el pensamiento de Santa Teresa, p. 141-142.

48 Cf. SANTA TERESA, Livro da Vida, 6,4; 7,6; 8,11.

49 Cf. Ibid., 9,9.

%0 Ibid., 15,5.

51 Cf. Ibid., 8,5.

52 Cf. Id., Caminho de Perfeicdo, 22,1; Id., Livro da Vida, 40,4.

53 Cf. Id., Livro da Vida, 19,9; 26,1; 38,19.21; Id., Conceitos do Amor de Deus, 6,2.

% Cf. Ibid., 40,1-5.

%5 Cf. Ibid., 37,6.
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fiel.® Deus é a suma Verdade e a fonte de toda a verdade: “Essa Verdade é em si
mesma verdade, ndo tendo principio nem fim. Todas as outras verdades dependem
dessa Verdade, assim como todos os demais amores, desse Amor, e todas as
outras grandezas, dessa Grandeza”.®’

O recurso as imagens ndo desfaz o mistério, ndo dispensa a mordaca do
inefavel. Deus é “muito mais e mais”.>® E um mistério que oprime o pensamento.
Espanta olhar sua majestade®, traz gozo o encontro com sua
incompreensibilidade.® Reconhece e afirma que diante de Deus todo 0 nosso
saber ndo passa de puro balbucio: “O Senhor e Deus meu, quio magnificas sdo
Vossas grandezas! E andamos aqui como pastorzinhos bobos, julgando enxergar
de Vs algo que ndo deve ser mais que nada [...]”.5* Ao tratar das coisas de Deus,
ela criatura tdo miseravel, sente-se tremer®? e espantada®®. Vé-se com o pavor de
Pedro que lhe pede que se afaste.%* Diante de sua Majestade sente os “cabelos se
arrepiarem” com a impressio de “estar toda desfeita”.®® Se deslumbrada por sua
claridade, sentindo-se cega, ofuscada, absorta, espantada e desvanecida diante de
tantas grandezas.®® Sente-se aniquilar®’, invadida de respeito a Ele®%, cheia de
pecado e recorda-se do verso que diz%: “Quem sera justo diante de ti?”.”° Diante
de Deus se sente um ser feminil e mesquinho’™, “[...] criatura tio ruim, tio baixa,
tdo fraca e miseravel [...]”.”? Diante da santidade do Senhor, se sente cheia de
abominagdes’®, uma pecadorazinha’, de mal odor’™, que se vé impelida a dizer ao

seu Senhor: “Nao depositeis, Criador meu, licor tdo precioso em vaso tdo

% Cf. ALVAREZ, T., La oracién, camino a Dios: el pensamiento de Santa Teresa, p. 143.

5" SANTA TERESA, Livro da Vida, 40,4.

%8 Id., Castelo Interior ou Moradas, 5,1,8.

59 Cf. Id., Livro da Vida, 37,6.

60 Cf. Id., As RelagGes 33; Id., Livro da Vida 19,9.

61 1d., Castelo Interior ou Moradas, 4,2,5. Para encontrarmos suas referéncias acerca da penetragio
do mistério podemos consultar: Id., Livro da Vida, 32,13; 4,9; Id., Castelo Interior ou Moradas,
6,4,6; 6,8,6; 6,1,1.

62 Cf. Id., Castelo Interior ou Moradas, 7,1,2.

83 Cf. Id., RelagBes 5,9; 1d., Castelo Interior ou Moradas 6,5,4; 6,9,5; 1d., Livro da Vida 38,17.19.
64 Cf. 1d., Livro da Vida, 22,11.

8 Cf. Ibid., 38,19; 20,7; 39,3.

8 Cf. Ibid., 20,29.

67 Cf. Ibid., 38,19.

68 Cf. Ibid., 40,3.

89 Cf. Ibid., 20,28.

051142,2.

1 Cf. SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 6,6,4.

21d., Livro da Vida, 18,4.

73 Cf. Ibid., 38,21.

74 Cf. Id., Caminho de Perfeicio, 34,9.

5 Cf. Ibid., 22,4.
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quebrado, pois ja vistes que volto a derrama-lo. [...] Que 0 V0sso amor ndo seja
tanto, 6 Rei eterno [...]”."® Teresa expressa sentimentos de grande reveréncia
diante da transcendéncia da divindade e nesse contexto se abre como uma flor a
amizade. Sua miséria diante da Misericordia Divina a leva a intimidade, a
confianca, a ternura, a serenidade, a fé, a esperanca e ao amor.”” Vejamos o que

nos diz Teresa:

O certo € que hoje me consolei com o Senhor, tendo todo o atrevimento de me
queixar de Sua Majestade, dizendo-Lhe: “Como, Deus meu, ndo ¢ suficiente que
me mantenhais nesta vida miseravel e que eu, por amor a V0s, passe por isso e
deseje viver onde tudo sdo empecilhos para fruir de Vés, tendo de comer, dormir,
tratar de negocios e falar com as pessoas? Bem sabeis, Senhor meu, que isso me
causa imenso tormento, que pade¢o por Vos amar, e, no entanto, nos poucos
momentos que me restam para me regozijar Convosco, V6s vos escondeis de mim.
Como conciliar isso com a Vossa misericérdia? Como pode suporta-lo o amor que
me tendes? Creio, Senhor, que se eu pudesse esconder-me de Vés como Vos
escondeis de mim, ndo o consentirieis, dado o amor que eu penso e creio que
tendes por mim. Vés, porém, estais comigo e sempre me vedes... Isso ndo pode,
pois, ser assim, Senhor meu! Eu Vos suplico que reconhegais ser isto magoar
aquela que tanto Vos ama. [...] por vezes, 0 amor tanto me desatina que nem sei
quem sou [...].”8

Teresa se extasia diante da grandeza de Deus, porém, o encontra em
profundidade no mistério de sua condescendéncia: Deus em Cristo. E
surpreendente seu estupor, admiracio e amor diante do abaixamento de Deus’®:
“porque Sua Majestade muito se humilha, sendo nés como somos, suportando-nos
diante de Si”.8% O Senhor que nos ama, faz-se a nossa medida para caber em nosso

pequeno palacio:

Eu bem entendia que tinha alma, mas ndo o que essa alma merecia nem quem
estava dentro dela, pois eu mesma tapava os olhos com as vaidades da vida para
ndo vé-lo. Tenho a impressdo de que, se entdo entendesse gque nesse palaciozinho
da minha alma cabe Rei tdo grande [...]. Aquele que poderia encher mil mundos, e
muito mais, com a Sua grandeza encerrar-se numa coisa tdo pequena! Na verdade,
como é o Senhor, Ele traz consigo a liberdade e, como nos ama, adapta-se a nossa
medida. Quando a alma comecga, o Senhor, para que ela ndo fique alvorocada
vendo-se tdo intima para conter em si tanta grandeza, ndo Se da a conhecer
enquanto ndo a for aumentando pouco a pouco nos termos que compreende ser

® SANTA TERESA, Livro da Vida, 18,4.

T Cf. ALVAREZ, T., La oracion, camino a Dios: el pensamiento de Santa Teresa, p. 144-146.
8 SANTA TERESA, op. cit., 37,8.

® Cf. ALVAREZ, T., op. cit., p. 146.

8 SANTA TERESA, op. cit., 15,8.
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necessario para conter o que quer por nela. Por isso eu digo que Ele traz consigo a
liberdade, j& que tem o poder de tornar grande esse palécio.®!

Teresa destaca dois aspectos acerca do mistério de Deus: rebaixar-se e
desfazer-se em Cristo; e, comunicar-se pessoalmente conosco.®? Constatacdes que
faz sem preocupar-se em fazer teologia, mas, atendo-se ao comprovado, ao que
experimenta. Na Kenosis de Cristo vé a subordinacdo pessoal de Deus que veio
para servir, que se fez escravo.®® Nele glorifica a amizade de Deus: “Cristo é um
amigo muito bom, porque O vemos Homem, com fraquezas e sofrimentos, e
permanecemos em Sua companhia; e quando nos acostumamos, encontramo-Lo
com facilidade junto a nés [...]”.8* Partindo de sua intima relagdo com o Senhor
nos fala de um Deus que em Sua Majestade torna-se escravo para nos alcancar e

libertar:

Vendo o Senhor e falando com Ele com tanta frequéncia, vi brotar em mim um
amor muito maior por Ele e uma enorme confianca. Eu percebia que, embora fosse
Deus, era Homem, alguém que ndo se espanta com as fraquezas dos homens, que
compreende a nossa Vil natureza, sujeita a tantas quedas por causa do primeiro
pecado, que Ele viera reparar. Mesmo sendo Ele Senhor, posso tratd-Lo como um
amigo, pois Ele ndo é como os que temos na terra por senhores, que pdem todo o
seu poderio em manifestacdes exteriores [...]. O Rei da gléria e Senhor de todos 0s
reis, V0sso reino ndo é uma armagao de pauzinhos, pois ndo tem fim! Nédo se
precisa de terceiros para chegar a V4s!8®

Além da Kenosis da Encarnacao, a experiéncia pessoal a faz parar diante da
comunicacdo pessoal de Deus com a humanidade. Para ela, a vida cristd ndo é
tanto o consentimento das gragas, mas principalmente a comunicacgéo das pessoas.
E diante disso que Deus adquire para ela sua verdadeira fisionomia.® Em Castelo
Interior ou Moradas repete que ndo nos assombremos que Deus chegue a
comunicar-se tdo maravilhosamente conosco.!” Quando introduz o simbolo
nupcial, 0 mais expressivo da comunicacdo pessoal de Deus com o ser humano,
volta a admoestar com esses mesmos termos: “[...] ndo vos espanteis com o que

foi dito e com o que se disser [...], quanto mais soubermos que se comunica com

81 SANTA TERESA, Caminho de Perfeicdo, 29, 11-12.

82 Cf. ALVAREZ, T., La oracion, camino a Dios: el pensamiento de Santa Teresa, p. 146-147.

8 Cf. SANTA TERESA, Fundagdes, 5,17; 1d., Castelo Interior ou Moradas, 3,1,8; Id., Caminho de
Perfeicdo, 33,4.

84 1d., Livro da Vida, 22,10.

8 |pid., 37,5-6.

8 Cf. ALVAREZ, T., op. cit., p. 148.

87 Cf. SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 1,1,4; 3,2,11; 6,8,1.
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as criaturas, tanto mais louvemos a sua grandeza [...]”.# A unifo é o apice dessa

situacao:
O Senhor meu, como sois bom! Bendito sejais para sempre! Louvem-Vos, Deus
meu, todas as coisas, pois nos amastes de tal maneira que ndo faltariamos a verdade
ao falar da comunicacdo que tendes com as almas ainda neste desterro! E mesmo
com as que ndo sdo boas é grande vossa liberalidade e magnanimidade, porque,
Senhor meu, dais como quem sois. O generosidade infinita, qudo magnificas sdo
Vossas obras! Isso espanta a quem ndo tem a mente ocupada em coisas da terra a
ponto de ndo poder perceber verdades. Pois concedeis a almas que tanto Vos
ofenderam gracas tdo soberanas que, quando penso nisso, falta-me o entendimento,
e ndo consigo ir adiante. E para onde eu iria sendo para trds? Porque dar-Vos

gracas por tdo grandes beneficios ndo sei como, aliviando-me algumas vezes com
dizer disparates.®®

Exorta suas leitoras para a importancia de manter vivo esse “trato de
amizade”, a fim de que, a intimidade nfio se perca por falta de comunicacio®,
reconhecendo que mil vidas ndo seriam suficientes para que aprendéssemos como
tratar este Senhor.®* Tratar com Ele ndo é discutir teologia ou aplicar Escrituras®,
valendo mais a “grosseria de um pastorzinho humilde que Ele vé que, se mais
soubesse, mais diria do que dos muito sabios e eruditos, por mais elaborados 0s
seus raciocinios [...]”.%% A vida e a comunicagdo é que decidirdo o trato, o
moldardo e o fardo flexivel, atuando suas infinitas possibilidades®, e, assim, “A
alma deve, com grande humildade, falar-Lhe como a um pai, perdir-Lhe como a
um pai, contar seus sofrimentos e pedir alivio para eles, compreendendo que néo é
digna de ser Sua filha”.%® E dir4 mais: “Deixai, filhas, dessas humildades, tratando
com Ele como com um pai, um irm&o, um Senhor e um Esposo, as vezes de uma
maneira e as vezes de outra; Ele vos ensinard como tendes de fazer para contenta-
Lo”.%

Vemos um trato jovial e audaz, que a propria santa muitas vezes denomina
como “loucura” e “disparate”. Seu trato de amizade se desdobra espontaneamente,
quase inevitavelmente, nas formas comuns da oragdo crista: louvor, adoracao,

acao de gracas, glorificacdo, em oracOes de fé, de amor, de esperanca e de

8 SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 7,1,1.

89 1d., Livro da Vida, 18,3.

% Cf. 1d., Caminho de Perfeicéo, 26,9.

91 Cf. Ibid., 22,7.

%2 Cf. Id., Livro da Vida, 15,7-8.

% 1d., Caminho de Perfeigéo, 22,4.

% Cf. ALVAREZ, T., La oracién, camino a Dios: el pensamiento de Santa Teresa, p. 149-150.
% SANTA TERESA, Caminho de Perfeicdo, 28,2.

% Ibid., 28,3.
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desejos; sem omitir as mais humildes, de expiagdo, de peticido e de oblagdo.”’
Sempre portadoras de grande dignidade, porque se trata de Deus que® ¢ tdo
amigo de seus amigos e tio senhor de seus servos”.%

Prossigamos nos aproximando das consequéncias que o encontro com Deus

traz para quem se dispOe a ter oragéo.

5.3.
A oragao como “trato de amizade”: um encontro pessoal,
transformante e dindmico

5.3.1.
A oragdo como encontro pessoal

Na Otica de M. Herréiz Garcia, 0 pensamento teresiano caracteriza a oragdo
como encontro que se da em trés aspectos: pessoal, transformante e dinamico.
Como encontro pessoal, 0 autor destaca 0 amor como elemento essencial, uma vez
que, rezar, para Teresa, é esse trato de amizade com Alguém que sabemos que
muito nos ama. Pelo amor, a oracdo se pde ao alcance de todos, pois, mesmo que
nem todos sejam habeis para pensar, todos s&o capazes de amar.% Assim, vemos
que existe como que uma capacitacdo natural para a oracdo. Esse entrelaco entre
oracdo-amor, situa a atividade orante no coracdo. Esse encontro necessita da
soliddo para que o amor seja cultivado, mas, ndo se contenta com “tempos” e
expande-se para o cotidiano, para o ordinario, para o estar permanentemente na
presenca do Amigo, a quem se confia toda a existéncia. Torna-se uma opgédo que
afeta todo o ser. O autor nos lembrara que, quando acontece 0 encontro de
pessoas, tudo adquire sentido, porém, quando ndo se da, tudo se banaliza. Tal
banalizagdo explicara que o “praticante” da oragdo pode ndo chegar a ser um
“orante”. Como vimos, Teresa destaca que, na oragdo-amizade, contam as
pessoas. ot

Em seu caminho de oragéo, de intima amizade com Deus, santa Teresa nao
prescinde da Humanidade de Cristo, ndo tem uma imagem abstrata ou

preconcebida, uma imagem que ndo coincida com a revelada. Ela parte da

9 Cf. SANTA TERESA, Caminho de Perfeicdo, 35,3-5.

% Cf. ALVAREZ, T., La oracién, camino a Dios: el pensamiento de Santa Teresa, p. 150-152.
9% SANTA TERESA, Caminho de Perfeicdo, 35,2; Id., Livro da Vida, 37,5.

100 Cf. Id., Fundagdes, 5,2.

101 cf. HERRAIZ GARCIA, M., La oracion historia de amistad, p. 41-46.
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Sagrada Humanidade do Senhor, onde a divindade se manifestou e se revelou
sendo fiel a Encarnacdo. Quando pensamos na amizade entre Deus e o ser
humano, na doutrina teresiana, estamos nos referindo a pessoa diante de Jesus
Cristo, imagem do Pai. Nele se dard toda a experiéncia orante de nossa santa
doutora, mesmo a experiéncia trinitaria. Dedicaremos o0 sexto capitulo de nossa
pesquisa a Sagrada Humanidade de Cristo, porém, desde ja enfatizamos que é
nesta Sagrada Humanidade que se fundamenta a amizade entre Deus e 0 ser
humano.

Seré necessario aprender a conhecer-se e a conhecer o Outro, a conhecer-se
no Outro, e, para isso, é fundamental querer estar com Ele. Se este querer
acontece, a oracdo se da, mesmo que em tempos de aridez. Teresa garante que 0
desejo de estar em oracdo, agrada a Deus.!%? Neste processo, o “olhar” é algo
importante na oragdo ensinada por santa Teresa. Palavra que define a atitude da
pessoa posta em oracdo, envolve dinamismo, intensidade, alma. Ensina que é
necessario chegar ao ato de orar, que é dar-se, encontrar-se com Deus, fazer-se
presente a Ele ou dar-se conta de sua presenca envolvente, olhando-O: “Nao vos
peco agora que penseis Nele nem que tireis muitos conceitos nem que fagais
grandes e delicadas consideragbes com vosso entendimento; pego-vos apenas que
olheis para Ele”.1® Esta atitude de “olhar” ¢ a resposta da pessoa ao Deus que
primeiro a olhou e amou. E tomar consciéncia de um Deus que vive atento ao ser
humano, olhando-0.1%* Entrar em oragéo é ir entendendo Deus como aquele que
nos busca, que deseja nossa companhia.l®

A premissa de que Deus se alegra com nossa ora¢ao ndo é uma fantasia para
nos deixar mais serenos frente a nossa busca pela oracdo. Essa afirmacdo esta
pautada na realidade de que Deus nos ama e amando-nos se alegra no encontro
conosco. A oragdo, como a amizade, é dar gosto ao outro. Agora, remetendo o
olhar & nossa condicdo de pecado, podemos dizer que a oracdo pode nos trazer
grande sofrimento, isto €, o sofrimento de quem se V& incapaz de amar Deus que
tanto nos ama. E sofrer por Ele estar conosco e suportar sermos amados quando

temos diante de nossos olhos, com dolorosa evidéncia, nossa indignidade, o

102 Cf. SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 2,1,3.

103 1d., Caminho de Perfeicéo, 26,3.

104 Cf. HERRAIZ GARCIA, M., La oracion historia de amistad, p. 46-47.
105 Cf. SANTA TERESA, Caminho de Perfeicio, 7,3,9.
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quanto somos incapazes de responder com o mesmo amor.% Ele nos ama assim,
em nossa precaria condicdo de amar. Ndo nos ama apenas quando somos bons.
Ele nos aceita, nos espera, nos aguarda. Sofrer a desigualdade desse amor é
caminho de conversao ao amor. Estar com Ele do jeito que estamos é graca de sua
misericordia, que nos atrai e nos sustenta, mesmo na dor de ndo podermos ama-
Lo:

Eu bem sabia que O amava, mas ndo compreendia, como iria entender, o0 que é
améa-Lo verdadeiramente. [...] Para mim, a Sua piedade ja fazia demais permitindo-
me permanecer diante de Si e trazendo-me a Sua presenca, pois eu via bem que, se
Ele ndo me procurasse tanto, eu sozinha nunca o faria.'%’

Contar com Deus, e ndo com nossas forcas, € certeza de éxito no caminho
da oracdo. No entanto, santa Teresa alerta que o0 inicio desse processo requer
esforgo e determinacdo. O orante precisara forcar-se a essa busca'®®, mesmo que
isso ndo lhe traga satisfacdo, que experimente mais o vazio que a plenitude. Sera
necessario recolher-se das dispersdes cotidianas, das atracdes do mundo exterior.
O homem estd acostumado a manter-se fora de si mesmo, desterrado de sua
intimidade. Orar ¢ entrar no “castelo interior”, o que ndo se dd sem resisténcias.
Estar com Deus, olha-Lo, entrar dentro de si para ir ao encontro dele, mesmo que
com dificuldades, é o que realiza o conceito teresiano de orac&o.®

Referimo-nos a um encontro que se da na verdade e no amor. A oracgdo é
desveladora. Traz a tona a verdade interior de quem reza. E uma escola de
verdades: a Verdade de Deus e a verdade da pessoa. Para Teresa a oracdo mental
consiste em entender essas verdades''®, que dizem sobre quem é Deus e quem é 0
ser humano. E o desvelamento das pessoas que se envolvem reciprocamente em
amizade. A oracgdo, porta de entrada para o castelo!'!, é a porta para conhecer a
Deus e conhecer a si mesmo. E o caminho da verdade pessoal de Deus e do
homem. Orar é ver verdades''?, ¢ onde o Senhor da luz para entender as

113

verdades™, 0 que terd um sentido mais amplo e profundo na oracdo mistica.

106 Cf. SANTA TERESA, Livro da Vida, 8,5.

197 1bid., 9,9.

108 Cf. Id., Caminho de Perfeicio, 29,6.

109 cf. HERRAIZ GARCIA, M., La oracion historia de amistad, p. 48-50.
110 Cf. SANTA TERESA, Caminho de Perfeicéo, 22,8.

11 Cf. Id., Castelo Interior ou Moradas, 1,1,7; 2,1,11.

112 Cf. Id., Livro da Vida, 19,12.

113 Cf. Id., Fundagdes, 10,13.
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Enfim, a oracdo é o encontro com Deus que é a propria Verdade!'4, fonte e
sustento de todas as demais verdades'®. Esse caminho na verdade de Deus e de
nés mesmos, é obra de amor, é a amizade que realiza o desvelamento dos

amigos.116

5.3.2.
A oracdo como encontro transformante

Como vimos, 0 amor tem absoluta primazia na oragdo teresiana e por ser
encontro de amor, a oracdo é encontro na verdade. Somente amando-nos,
revelamos mutuamente a verdade que somos. Somente 0 amor, como aceitacdo e
acolhida, doacdo e oferecimento, abre a porta da verdade pessoal. Sabemos que
Teresa, ao contrario de muitos que alicercam a oracao no muito pensar, dira que o
muito amar'!’ é o que conta. Nesse processo, vale destacar que a oracdo é o
movimento da pessoa até a Pessoa, em uma atencdo amorosa ao Outro,
concentrando a atencdo no amor que esse Outro ofereceu fiel e antecipadamente.
Orar é descobrir-se amado. Ao contemplar Deus que nos ama, abre-se para nos o
caminho da oragéo, e, na medida que essa consciéncia aumenta, aceleram-se 0s
passos. E um Amor seguro, permanente e sem precedentes. A oragio é contemplar
o Amor de Deus por nos; Amor que nos faz progredir, que nos faz desejar ter
Deus como amigo. Rezar, colocando-se na presenca de Cristo, é fazer memoria
agradecida de todo o bem que nos fez, de todo o amor que nos dispensou, pois,

toda a sua vida esta ordenada a convencer-nos do amor que nos tem?*8:

Quero concluir dizendo: sempre que pensarmos em Cristo, lembremo-nos do amor
com que nos deu tantas gracas e da grande prova que Deus nos da disso ao nos
conceder esse penhor do muito que nos ama; recordemo-nos de que 0 amor gera
amor.!1°

Porque sabemo-nos amados, somos despertados para o amor. Saber-se
amado desencadeia na pessoa dinamismos mais fortes e renovadores. Nasce 0
amor desinteressado e gratuito, que leva a oferta de si mesmo. Somente Deus, 0

Amigo, interessa. Cessam as exigéncias egoistas, a necessidade de contrapartidas

114 Cf. SANTA TERESA, Livro da Vida, 40,3.

115 Cf. Ibid., 40,3.

116 Cf. HERRAIZ GARCIA, M., La oracion historia de amistad, p. 50-56.
17 Cf. SANTA TERESA, Fundagdes, 5,2.

118 Cf, HERRAIZ GARCIA, M., op. cit., p. 56-58.

119 SANTA TERESA, Livro da Vida, 22,14.
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frente & doagdo do amor. Quer-se apenas servir ao Rei'?°, pois, ja ndo somos
nossos, mas seus'?, deixando que Deus nos conduza por onde quiser'??. Esse
encontro transformante faz tudo empenhar para contentar a0 Amigo e nao mais a
si proprio.'?

Nesta dindmica de amor, ndo se pode contentar apenas com “fazer ora¢ao”.
O coracdo arde em desejos de permanecer com o0 Amado, em se tornar orante, em
estar em sua presenca durante todos os momentos, sendo servos do amor,?*
determinados a servir a Deus.'?® Assim, como ndo se ama apenas em tempos
especificos, também ndo se reza apenas em momentos reservados para a oragao. A
oracdo, que é a contemplacdo do Amor e que leva a amar, faz-se permanente na

vida do orante,'%

sendo que a intensidade desse trato de amizade pedira sempre o
“tu a tu”, o estar a sés, a intimidade com o Amado Amigo. Sera a oragdo quem
trara a forca para servir em tempo pleno ao Amigo.'?’ Este é um amor
transformante, que impulsiona 0 orante ao permanente crescimento rumo a
Cristo.1?8

A oragdo que néo irrompe em vida se desacredita a si mesma. No entanto,
deixar de rezar por ndo ver na propria vida os “resultados” esperados é apenas a
indicacdo egoista e soberba de quem cansou-se de esperar em Deus, de receber
tudo quanto recebe'?®, fechando as portas para o futuro que Deus prepara aos que
se mantém fiéis nessa busca. Deus espera sempre e ndo desiste de nenhuma de
suas criaturas. Santa Teresa dird que abandonar a oragdo pela falta de “resultados”
é uma falsa humildade®® e que, sobre nenhuma hipdtese, se deve deixar de rezar:
“Se para os que ndo O servem, mas O ofendem, a oragdo faz tdo bem e ¢ tao

necessaria, quem poderia objetar que ndo ha maior dano para 0s que servem a

Deus e O querem servir do que deixar de fazé-1a?”*3! Deixar a oragdo, é perder o

120 cf, SANTA TERESA, Livro da Vida, 15,11.
121 Cf. Ibid., 11,13.

122 cf, Ibid., 11,13.

123 Cf. Ibid., 11,11.

124 Cf. Ibid., 11,1.

125 Cf, Ibid., 11,9.

126 Cf. Id., Fundagdes, 5,16.

127 Cf. 1d., Castelo Interior ou Moradas, 7, 4,14.
128 Cf. HERRAIZ GARCIA, M., La oracion historia de amistad, p. 58-61.
129 Cf. SANTA TERESA, Livro da Vida, 19,17.
130 Cf. Ibid., 19,17.

131 Ipid., 8,8.
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caminho'®, é fechar a porta para Deus impedindo-O de entrar para dar-se e doar
seus dons.’® N&o ha redencdo para quem ndo recebe a acdo de Deus e desta
carece quem n#o abre a porta da oragdo, ou seja, da amizade com o Senhor.13

Pelo fato da oragéo perseverante acabar frutificando em vida, Teresa alerta
para as investidas inimigas, que se personifica no demdnio e que tudo fara para
ver a alma perdida.'® Diante das decepgdes com os desejados frutos que ndo vém,
ou por cair-se na conta de ndo conseguir amar e ser fiel ao amor de Deus, Teresa
convoca a perseveranga na oracgao, pois, mesmo nessas condi¢des, Deus pode agir
na vida de quem reza permitindo auténticos e transformantes encontros.*® Tal
perseveranca também precisa ser suplicada, pois ndo nos vem por nossas forcas,
mas pela graca de Deus que age em nossos coragcdes. Logo, nossas limitagGes nao
podem impedir o trato de amizade com Deus. Nele o ser humano se vé amado e
agraciado e se experimenta vivamente chamado a fidelidade. A oracdo revela
nossa falta de fortaleza®®’ para levar adiante as promessas feitas a Deus. Vemos
que na vida cotidiana faltamos com nossa fidelidade em ama-Lo e servi-Lo,
porém, aqui esta mais uma vez o desafio a humildade de esperar no Senhor que
vird em nosso socorro, abdicando da soberba atitude de afastar-se de Deus por
conta de nossas debilidades.

Se houver oracdo, havera mudanca. Onde ha amizade, ali se opera e
desenvolve uma conversdo, porém, nao é algo instantaneo e nem quantificavel. O
bom orante, paciente e esperan¢oso, seguira fiel a oracdo e sofrera com humildade
e temperanca as incongruéncias de sua propria vida, j& que, receber o amor
sempre foi a maior urgéncia para viver o amor. Receber é 0 Unico caminho para
saber-se chamado a dar e capacitado para fazé-lo. Em Teresa, a oracdo é o Amor
que desperta para o amor e que fortalece para vivé-lo. A oracdo irrompe em
virtudes e obras, introduz o amor na pessoa como forma e condicdo pela qual se
assemelhe e conforme a Deus. O amor ganha a pessoa, trazendo-lhe um estilo de

vida, uma maneira de ser que se projeta em toda a sua existéncia.*®

132 Cf. SANTA TERESA, Livro da Vida, 19,13.

133 Cf. Ibid., 8,9.

134 Cf. HERRAIZ GARCIA, M., La oracion historia de amistad, p. 61-64.
135 Cf. SANTA TERESA, op. cit., 19,5.

136 Cf. Id., Castelo Interior ou Moradas, 4,3,9.

187 Cf. Id., Livro da Vida, 7,19.

138 Cf. HERRAIZ GARCIA, M., op. cit., p. 64-67.
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A presenca do Amigo faz com que a vida rompa com as cadeias do egoismo
e que a pusilanimidade ceda espaco & coragem. E uma amizade que conformara os
amigos™®, até que sejamos para 0 Amigo o que Ele ja é para nds. A oracdo tem
sua finalidade em si mesma, isto €, ser amigo de Deus. A centralidade da oracéo
esta na relagio que Deus estabelece com o ser humano.}*® Ela define
existencialmente a pessoa como ser religado a Deus, no exercicio de amor
receptivo-oblativo e na comunhdo. Nada se aproxima de Deus e permanece da
mesma maneira. A transformagdo suprema acontecera no matrimonio espiritual,
onde o trato de amizade ¢ comunicagdo e comunhdo “de espirito a espirito”.
Teresa defende a tese de que a oracdo € uma forca transformadora da pessoa e esta
transformagao corresponde a “conformar” a nossa condi¢do com a de Deus, num
processo gradual e dindmico, inteiramente dependente do Outro. Uma
transformacédo desde a raiz, uma criagdo profunda do ser, expressa em termos de
amor receptivo e que, por isso, se converte em amor oblativo, de presenca e
resposta. A centralidade da transformacdo estd no novo estilo de ser que vai
iluminando e abrindo-se até o momento culminante do encontro das “condigdes”,

sendo entdo Cristo a viver no orante*!:

Daqui por diante, € um novo livro, isto é, uma vida nova. A que levei até aqui era
minha; a que passei a viver depois que comecei a falar dessas coisas de oracao é a
gue Deus vive em mim. Porque entendo que era impossivel sair por mim mesma
em tdo pouco tempo de costumes e a¢Oes tdo maus. Louvado seja 0 Senhor, que me
livrou de mim mesma. !4

Em Deus esta a fortaleza para amar, para servir e para viver; a fortaleza para
nossas fraquezas, para poder imitar-Lhe até nos grandes sofrimentos.!*® Da
amizade com Deus nasce um ser renovado que esta a um passo do Amor. Querer
ser amigo de Deus é decidir livremente que Ele nos guie por onde quiser, é ter a
decidida vontade de perder-se a si mesmo para encontrar-se em uma Unica
determinagdo: ajudar a Cristo a carregar sua Cruz sem exigir nada em troca.**

Aqui estd o ndcleo da renovacdo do ser: amor, humildade e liberdade. S&o os

139 Cf. SANTA TERESA, Caminho de Perfeico, 22,7.

140 A respeito deste tema sugerimos: TENACE, M. L’integrazione nello Spirito: la bellezza come
unita spirituale. In: CENTRO ALETTI. A partire dalla persona: uma telogia per la nuova
evangelizzazione. Roma: Lipa, 1994. p. 71-103.

141 Cf. HERRAIZ GARCIA, M., La oracion historia de amistad, p. 67-71.

142 SANTA TERESA, Livro da Vida, 23,1.

143 Cf. Id., Castelo Interior ou Moradas, 7,4,4.

144 Cf. 1d., Livro da Vida, 11,11.
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tracos do “homem novo”, a condi¢do da pessoa orante que Teresa viu nascer nela
mesma. Toda oracdo é transformante quando realiza o conceito de oragéo-
amizade.}* Teresa dira que essa transformagédo deve ser evidente na vida de quem
reza, “[...] é nos efeitos e obras posteriores que se conhecem essas verdades da
oracéo, pois eles s&o o melhor crisol para prova-las”.}*® N&o se empenhar nesse
caminho, deixando de pedir que a graca venha em socorro de nossa incapacidade
de acolher o amor e amar, é condenar-se a aniquilagao espiritual: “Repito que,
para que o facais, ndo deveis assentar vossos alicerces s em rezar e contemplar.
Com efeito, se ndo buscardes virtudes e o exercicio delas, sempre ficareis
anas”. 1’

O essencial ndo estd no gozo que a oracdo nos possibilita, mas, na
ressonancia que concretamente tem na vida. Teresa diz que essa ressonancia, esse
amor que se realiza em gestos cotidianos, ndo deve ser a resposta imediata ao
prazer do amor humano. J& ndo faco o bem a quem quero retribuir por um vinculo
afetivo ou obra, mas, todo o gesto de amor para com o0 proximo € a expressao de
Amor para com 0 Amigo que nos impulsiona a sairmos de nds mesmos. E
necessario amar os amigos do Amigo.1*® Quando a vida ndo se transforma em
caridade, é sinal de que a oracdo entrou em um caminho morto de egoismo. A
alma que se encontra em Deus, pouco se centra em si mesma, dedica-se em
contentar a Deus, em agradar ao Amigo, escolhendo que seja Ele o centro de toda
a sua vida, seja nos momentos de intimidade orante, seja no ordinario de suas
acles. Aproveitard de todos os momentos para mostrar-Lhe seu amor. Isto €
oracdo: fazer nascer obras, sempre obras.!*® Profunda conhecedora da alma
humana, das misérias que impedem de brilhar a luz divina em nossas vidas, nossa
mestra de oracdo, traz alento e encorajamento para 0s que se dispde a serem

Amigos de Deus. Ougamos santa Teresa:

Essa € a verdadeira prova de ser coisa e graga concebida por Deus, como ja vos
disse. Pouco me beneficio ficando a s6s, muito recolhida, a fazer atos de virtude e
afeto a Nosso Senhor, propondo e prometendo fazer maravilhas por Seu servico,
se, ao sair dali e se se oferece ocasido, fago tudo ao contrario. Ndo me expresso
bem dizendo que pouco me beneficio, pois tudo o que se faz, caso se esteja com
Deus, € bom. Embora sejamos fracos em cumprir as nossas determinacdes,

145 Cf. HERRAIZ GARCIA, M., La oracion historia de amistad, p. 71-74.
146 SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 4,2,8.

147 1bid., 7,4,9.

148 Cf. Ibid., 5,3,11-12.

149 Cf. Ibid., 7,4,6.
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algumas vezes Sua Majestade nos dara graga para realiza-las, até mesmo contra a
nossa vontade, como acontece amilde. Vendo uma alma muito acovardada, o
Senhor da-lhe um enorme sofrimento que ela ndo desejaria receber, fazendo-a sair
com lucro dessa situagdo. Dai em diante, percebendo isso, a alma vai perdendo o
medo de se oferecer mais a Ele. Eu quis dizer que o beneficio é pequeno em
comparagdo com a grande coisa que é harmonizar as obras com 0s atos e as
palavras. Quem ndo conseguir fazer tudo de uma vez deve fazé-lo pouco a pouco.
V& dominando a sua vontade, se quer tirar proveito da oragdo. Dentro destes
recantos nao faltardo muitas ocasides para vos exercitardes. '

A melhor oragdo sera a que mais transforme a vida, mesmo que essa

transformacéo se dé paulatinamente e meio ao sofrimento.

5.3.3.
A oragdo como encontro dinamico

Este é o critério basico para um bom discernimento sobre a oracdo: o acento
esta sobre a vida.’®! Teresa dira: “[...] deve-se olhar as virtudes e ter por mais
santa aquela que serve a Nosso Senhor com mais mortificacdo, humildade e
pureza de consciéncia”.®* A oracdo é doagdo de Deus e acolhida-resposta da
pessoa. Ndo ha uma vida verdadeiramente rica sem a oracdo auténtica. Para

Teresa é impensavel uma vida de amor sem um encontro com o Amor:

Nao ha “vida” que ndo proceda da Vida. E, por isso, justamente, quando ha Vida,
esta irrompe na consciéncia do sujeito como exigéncia de oragdo solitaria, de
encontro amoroso com quem é a razao do proprio viver. O amor nao cria divisoes e
enfrentamentos, mas, gera unidade e harmonia. Ndo exige atitudes contrapostas e
excludentes [...]. E um amor que sempre se supera € rompe em expressoes
testificadoras de sua existéncia.'®

Este amor, expresso na vida, é fruto da amizade com Deus, que tem ainda
uma outra caracteristica: € uma amizade dindmica. Assim, como reconhecemos o
inicio de uma amizade e temos dificuldade para entrever seu final, a vida de
oracdo € dinamica e evolutiva, ndo tendo um tempo determinado ou uma garantia

de estabilidade, ela estd sempre aberta:

A oracdo é uma realidade viva. Em processo permanente, evolutivo. Ndo é uma
coisa que se conguista. Ou uma meta que se alcanga e “termina” o movimento do

150 SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 7,4,7.

151 cf. HERRAIZ GARCIA, M., La oracion historia de amistad, p. 75-77.
152 SANTA TERESA, op. cit., 6,8,10.

158 HERRAIZ GARCIA, M., op. cit., p. 78. [TN].
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homem para consegui-la. A oragdo é vida, movimento. E, por certo, em aceleracéo
progressiva. O dinamismo é uma nota essencial da oragdo.>

O dinamismo da oracdo em Teresa, corresponde aos graus de oracgdo, a
histdria e realizacdo concreta da amizade. Dinamismo e progresso acontecem na
medida em que se desenvolve 0 amor. A pessoa que esta exilada e desterrada fora
de si'®, é chamada a adentrar, pela oragdo™®®, em seu castelo interior, local onde
Deus fez sua morada, onde vive e atua para atrair sua criatura. Deus quer
comunicar-se e ai espera para alegrar-se com a alma em grandissimo siléncio.’*” O
ser humano, atraido por Deus, entra pela porta da oracdo em seu interior e 0s
distintos niveis alcangcados neste trato sdo os distintos graus de oracdo, ou seja, a
historia viva da amizade.'®

A oracdo é cada vez mais perfeita na medida em que o ser humano
intensifica a profundidade de sua escuta e de sua fala com Deus. O crescimento da
intimidade com que se realiza esse encontro de amizade é a medida do progresso
na oracdo. A oracao serd mais verdadeira quanto mais profundamente a pessoa se
abre ao Amigo. Os graus de oracdo nédo se distinguem por seus protagonistas, que
serdo sempre os mesmos, Deus e o ser humano, e nem ao menos pelo vinculo que
os une, o amor. O que diferencia e distancia, por exemplo, 0 orante das primeiras
moradas para o das sétimas moradas, € o nivel desde onde a pessoa acolhe a Deus
e se oferece a Ele, de onde escuta e se pronuncia, € a interioridade, a verdade em
que vive o encontro. Na medida em que se da esse progresso, 0 ser humano deixa
de estar tdo submetido a seus sentidos para estar mais completa e unitariamente
com Deus. Aqui cessam as dores que sofre quando tem sua morada mais proxima
ao mundo dos sentidos.**®

O dinamismo da oracdo vem de uma acdo mais forte de Deus, vivida em
niveis mais profundos da consciéncia da pessoa. Nesta perspectiva, podemos dizer
que, acontece uma simplificacdo no processo de oracdo, ja que, toda a amizade
que se interioriza e cresce, € uma amizade que se simplifica. Olhando para os que
se encontram nas primeiras moradas, Teresa dira das dificuldades que esses tém

para se colocar em oracdo, da dificuldade em ouvir, falar e silenciar. Trata-se de

154 HERRAIZ GARCIA, M., La oracion historia de amistad, p. 79. [TN].
155 Cf. SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 2,1,9.

156 Cf. Ibid., 1,1,7.

157 Cf. Ibid., 7,3,11.

158 Cf, HERRAIZ GARCIA, M., op. cit., p. 81.

19 Cf. Ibid., p. 81-82.
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um tempo de muitas iniciativas e de poucos frutos. Na medida em que acontece
essa progressiva simplificagdo da oragdo, temos menos atos € mais ‘retornos’,
menos palavras e mais siléncio. Como dois intimos amigos, as palavras e até
mesmo 0s gestos sdo dispensaveis. O simples olhar é suficiente para que haja o

encontro e o profundo entendimento*®’:

[...] parece que o Senhor quer de todo modo que a alma saiba algo do que se passa
no céu; tenho a impressao de que, assim como |4 é possivel compreender sem que
ninguém fale [...], assim também aqui Deus se entende com a alma, bastando que
Sua Majestade o deseje; ndo sdo usados artificios para que se compreenda 0 amor
que une esses dois amigos. E como o que acontece no mundo quando duas pessoas
tém um grande amor m{tuo e se entendem muito bem sem nem precisar de sinais,
sendo suficiente que olhem uma para a outra. Creio que assim ocorre nesta maneira
de entender, porque, sem que percebamos, estes dois amantes se olham, face a face

W

Trata-se de um profundo siléncio, graga que vem de Deus e que a pessoa
acolhe. Siléncio que comunica mais que “mil palavras”. O protagonismo sera
gradativamente de Deus e visivelmente Ele vai assumindo o papel principal,
decisivo e configurante da relacdo de amizade com a pessoa. N&o podemos
reduzir a oragdo a um ato do ser humano, onde Deus é tido como Pai, porém,
como expectador. A oracdo ndo é obra da pessoa, € obra de Deus. Deus é acdo e
presenca viva, fora do qual a oracdo ndo pode existir. A evolucdo da oracao vai
evidenciando essa realidade: Deus age e 0 ser humano sofre a acdo de Deus. A
intensidade da acdo de Deus € que qualifica a transformacéo da pessoa, inclusive
sua transformagc&o moral. 162

Na sequéncia tocaremos de forma mais detalhada no progresso da vida de

oracao a partir do estudo dos graus de ora¢do em santa Teresa.

5.4.
Os graus de oracdo em santa Teresa de Jesus: niveis de amizade e
vida

54.1.
Os graus de oracdo nos escritos teresianos

160 Cf. HERRAIZ GARCIA, M., La oracion historia de amistad, p. 82-83.
162 SANTA TERESA, Livro da Vida, 27,10.
162 Cf. HERRAIZ GARCIA, M., op. cit., p. 84-86.
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Em santa Teresa, 0s graus de oracdo apontam para um crescimento no
encontro do ser humano com Deus e para os diversos modos de articular a oracao.
A qualidade da oracéo se Vé pela vida do orante, e vice-versa. A melhor oracédo € a
que deixa os melhores efeitos.’®® Para compreendermos os graus da oragio
teresiana, é indispensavel levar em conta que a oragdo € um trato de amizade, um
encontro entre dois amigos, Deus e 0o homem?*®*. Deus sempre precedera esse
encontro, abrindo espaco para que venha, em contrapartida, a abertura do ser
humano. Essa interacdo € que prepara novamente a acdo misteriosa de Deus, de
modo que, também no segundo momento, a parte que cabe ao orante seja
permeada da presenca e da acdo de Deus. Sendo a oracdo uma forma de vida, é
comum que esta se desenvolva e ndo fique bloqueada e tio pouco regridal®:
“Tenho por impossivel que o amor, Se 0 houver, se contente em limitar-se a um
ser”1% pois, “o0 amor ndo é ocioso”.’

Neste ponto, aparecem 0s graus de oracdo como niveis de amizade e de
vida. Teresa ira distinguir entre os graus que dependem da pessoa, isto &, a oracao
ascética, e, 0s graus superiores que derivam da misteriosa iniciativa do Amigo
divino, ou seja, 0s graus misticos. Segundo T. Alvarez, santa Teresa apresenta 0s
graus de oracdo em diversos momentos, porém, esquematicamente o autor
evidencia-os no Livro da Vida, nos capitulos 11 ao 21, no ano de 1565, em que
Teresa 0s aborda a partir da propria experiéncia autobiografica; em Caminho de
Perfeicdo, capitulo 22 e seguintes, entre 1566/1567, quando os propBe como
intento pedagdgico para uma comunidade de jovens contemplativas; em Relacgdes
5, no ano de 1576, quando ird enumera-los sob o pedido de um te6logo consultor
da inquisicdo de Sevilla; e por fim, em 1577, em Castelo Interior ou Moradas,
quando o faz a fim de uma codificacdo da vida espiritual no seu pleno
desenvolvimento.16®

No Livro da Vida, Teresa nos apresenta quatro graus de oragdo, por meio
dos quais o Senhor fez passar sua alma.®® Neste relato introduz o simbolo do

jardim e da irrigacdo. O jardim é a alma, o Dono do jardim é o Senhor e a

163 Cf, SANTA TERESA, Cartas a Jerdnimo Gracian, 23/10/1576, 85,4.
164 Cf. 1d., Livro da Vida, 5,8.

165 Cf. ALVAREZ, T., Gradi di orazione, p. 302-303.

166 SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 7,4,1.

187 |bid., 5,4,10.

188 Cf. ALVAREZ, T., loc. cit.

169 Cf. SANTA TERESA, Livro da Vida, 11,8.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1521838/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N° 1521838/CA

213

irrigacdo é a oracdo. Mostra diversos modos de irrigar esse jardim, sendo que
alguns se devem ao jardineiro, ou seja, ao orante, 0 que corresponde ao primeiro
grau de oracdo; e outras formas de irrigacdo dependem do Dono Supremo do
jardim, o que corresponde ao segundo, terceiro e quarto graus.

No primeiro grau'™, apresenta a oragio ascética, que pode ser a simples
meditacdo da Palavra ou dos mistérios do Senhor e que deve progredir numa
forma de atencio amorosa e silenciosa. No segundo grau'’®, acontece
esporadicamente a oragdo mistica, 0 que chama de oragdo de quietude e consiste
em um repouso passivo e amoroso da vontade, fascinada pelo mistério divino.
Estamos diante de um novo modo de relacionar-se com o Amigo. Ja o terceiro
grau'’? trata de varias maneiras fortes de oracdo, como a pré-extatica, o sono das
poténcias, resultado de uma intensa infuséo de amor na vontade. Por fim, o quarto
grau'™, trata da unido mistical’™®, que recolhe todas as atividades da mente e as
une ao interlocutor divino. Nesse grau se manifestam os fendmenos misticos’®
como o éxtase, o voo do espirito, os incontidos impetos de amor e as feridas de
amor’®. Os graus podem ser medidos de acordo com os efeitos na vida do orante,
com a experiéncia que adquire com o Amigo divino e seu mistério.t’’

Brevemente olhemos como Teresa apresenta os graus de oracdo em
Caminho de Perfei¢do. De antemao, podemos dizer que se trata de uma exposi¢do
pedagdgica, ja que todo o livro é voltado para a formagdo das jovens religiosas de
seu primeiro Carmelo. Faré nele uma apresentagdo sistematica da vida de oracéo

em trés momentos: oracdo vocal, oracdo mental e contemplacdo. No entanto, na

170 Cf. SANTA TERESA, Livro da Vida, 11-13.

171 Cf. Ibid., 14-15.

172 Cf, bid., 16-17.

173 Cf. Ibid., 17-21.29.

174 Cf. Ibid., 18,1.

175 Devido ao objetivo de nossa pesquisa optamos por ndo adentrar no estudo da fenomenologia
mistica e seu viés psicoldgico a partir das experiéncias de santa Teresa de Jesus. No entanto, em
perspectiva teoldgica, os fendmenos misticos teresianos serdo tratados ao longo de nosso trabalho
e indicamos a seguinte bibliografia para um maior aprofundamento: ALVAREZ, T. Fenomeni
mistici. In: ALVAREZ, T. Dizionario di Santa Teresa. Roma: OCD, 2016. p. 265-267.
CONRADO DE S. JOSE. La bilocacién de Santa Teresa. MenST, n. 9. p. 304-309, 1934.
GABRIEL DE SAINTE-MARIE MADELEINE. Visions et révélations chez Sainte Thérése
d’Avila. EtCarm, n. 23/I1. p. 190-200, 1938. KAUFMANN, C. Fenomeni mistici. In: BOAGA, E.;
BORRIELLO, L. Dizionario Carmelitano. Roma: Citta Nuova, 2008. De maneira ampla indicamos
a obra em quatro volumes de Garrigou-Lagrange a respeito da vida interior em especial o volume
4: LAGRANGE, G. Le tre eta della vita interiore: la via unitiva dei perfetti; le grazie straordinarie,
v. 4. Roma: Viverein, 2016.

176 Cf. SANTA TERESA, Livro da Vida, c. 29.

177 Cf. ALVAREZ, T., Gradi di orazione, p. 303-304.
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vida de oragdo as coisas podem ndo acontecer nessa ordem. O orante em plena
oracao vocal pode chegar a auténticos momentos de contemplacdo. No capitulo 22
tratard da oracdo vocal, com énfase especial na oracdo do Pai Nosso. Seguindo
para a oracdo mental, que aproxima o orante sempre mais da Humanidade de
Jesus, convidando-o a aprender a olha-Lo, escutar suas palavras, tomar para si 0s
seus sentimentos, silenciar diante dele. Entre os capitulos 26 e 28 falara do iniciar-
se ao recolhimento, ou seja, interiorizar a oracdo, aprender a silenciar os sentidos
exteriores, celebrar profundamente a eucaristia e, portanto, dispor a alma a
possiveis formas de oracdo contemplativa infusa.!’® No entanto, nossa mestra,
alerta: “[...] ndo é porque nesta casa todas estdo voltadas para a oragdo que todas
haverao de ser contemplativas [...]”.1"®

Ao escrever Relagdes 5, Teresa esta sob o inquérito da inquisi¢do, que havia
sequestrado seu Livro da Vida. Em especial, ao ser interrogada sobre a oracao,
tratara sobre os graus misticos, que é o que de fato interessava ao tedlogo que a
interrogava. Teresa propGe 0 ingresso na experiéncia da misteriosa presenca de
Deus®, recolhimento infuso da mente!®!, quietude e paz da vontade!®?, o sono
das poténcias!®®, os éxtases e 0s sequestros com a suspensdo de todas as
poténcias'®, o voo do espirito*®, os impetos de amor' e as feridas de amor'®’.

Castelo Interior ou Moradas'® sera o local onde santa Teresa desenvolvera,
a seu modo, 0 processo da vida espiritual, partindo do fato que a pessoa tem uma
alma capacitada do divino (primeiras moradas) até a plenitude da graca e do
servigo aos outros (sétimas moradas). O processo esté dividido em sete etapas, em
que apresenta os graus de oracdo: trés graus de oragdo ascética inicial, que vai das

primeiras as terceiras moradas; outros trés de oracdo absolutamente mistica,

178 Cf. SANTA TERESA, Caminho de Perfeicio, 29,8.

179 Ibid., 17,2.

180 Cf. 1d., As Relagdes, 5,2.

181 Cf. Ibid., 5,3.

182 Cf. lbid., 5,4.

183 Cf. Ibid., 5,5.

184 Cf. lbid., 5,7-10.

185 Cf. Ibid., 5,11-12.

186 Cf. Ibid., 5,13.

187 Cf. Ibid., 5,17-18.

188 para maior aprofundamento da distingdo entre os graus de oragio nos escritos teresianos
podemos consultar: ARRONDO, A. M. El itinerario espiritual en el Castillo Interior. In: FERMIN,
F. J. S.; LONDONO, R. C. (Dirs.). CONGRESO MUNDIAL TERESIANO EN EL V
CENTENARIO DE SU NACIMIENTO (1515-2015), v. 5. 2015, Avila. Actas del congreso
mundial teresiano en el V centenario de su nacimento (1515-2015). Las Moradas del Castillo
Interior de Santa Teresa de Jesus. Burgos: Monte Carmelo; Avila: CITeS, 2014. p. 223-239.
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desenvolvidos das quintas as sétimas moradas; com um grau de transicdo nas
quartas moradas.%

De maneira sistematica podemos dizer que no primeiro grau, ou primeiras
mansdes, a oracio ¢ elementar. E a realidade dos que se encontram imersos no
que € exterior e em desordem interior, e, por isso, 0 encontro com Deus sera como
0 de um surdo-mudo. As segundas moradas, come¢o da auténtica oracdo de
meditacdo, estd baseada na nascente sensibilizacdo nos confrontos das palavras e
das coisas de Deus, e do encontro com Ele. E como o surdo-mudo que comega a
ouvir. Nas terceiras moradas entra-se na normalizacdo da meditagédo e em uma
certa estabilidade da vida espiritual. No quarto grau, ou quartas moradas, temos a
simplificagdo e estabilidade na meditagdo com intervalos de “quietude infusa da
vontade”. Quando o orante chega as quintas moradas, comeca a ter oracdo de
unido, que corresponde a estados mais ou menos prolongados de unido com
Cristo, com a sua presen¢a, com 0S Seus mistérios. Aqui ocorre a mudanca no
sujeito, isto €, mudanca psicoldgica, no seu encontro com Deus, no seu trato de
amor com 0s outros. O sexto grau, que corresponde as sextas moradas, € o periodo
de oragdo estéatica, rica de gragas misticas de todos os géneros. Por fim, o sétimo
grau, diz respeito a oracdo de unido plena. Trata-se de uma oracdo em inteira
conformidade com a vontade de Deus. E uma misteriosa unido com Ele,
caracterizada pela experiéncia da inabitacdo trinitaria®, da experiéncia esponsal
com Cristo!®, da especial maturidade da oracdo e da sua mudanca de atitudes
psicoldgicas e teologais'®, e da total disponibilidade ao servigo dos outros®®, na

plena configuracéo a Jesus.'®*

5.4.2.
Da ascética a mistica em Castelo Interior ou Moradas

A oracdo como exercicio essencial da vida espiritual deve progredir com a
meta de chegar a perfeicdo. Mantendo o trato de amizade com Deus como
elemento essencial da oracdo, julga-se a perfeicdo pela qualidade desse trato de

amizade, ou seja, pela qualidade da atividade do amor sobrenatural e seus efeitos

189 Cf. ALVAREZ, T., Gradi di orazione, p. 305.

190 Cf, SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 7, c. 1.
1L Cf. Ibid., 7, c. 2.

192 Cf. |bid., 7, c. 7.

193 Cf. Ibid., 7, c. 4.

1% Cf. ALVAREZ, T., op. cit., p. 305.
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de virtudes e unido. No Livro da Vida, como vimos, Teresa compara 0s quatro
graus de oracdo com o processo indispensavel de regar um jardim para que esse
ndo pereca. No entanto, seguindo o beato Maria-Eugénio, entendemos que a
maturagdo da santa, sob esse aspecto de sua doutrina, encontra-se em Castelo
Interior ou Moradas, quando a prépria Teresa se encontra na plenitude de sua
graca e de sua experiéncia. O autor apresenta os graus de oracdo em Teresa,
distinguindo-os em duas fases no seu desenvolvimento. Na primeira, Deus
manifesta 0 seu amor por meio da graca ordinaria concedida a alma. Nesta fase, é
a alma que mantém a iniciativa e a parte principal da atividade da oracdo. Na
segunda fase, Deus intervém na oracdo por meio de um auxilio particular,
afirmando progressivamente seu Senhorio sobre a alma e a reduzindo
gradativamente a passividade. A primeira fase, que no Livro da Vida corresponde
ao primeiro modo de regar o jardim, em Castelo Interior ou Moradas, diz respeito
as trés primeiras moradas do Castelo Interior. A segunda fase, que corresponde as
outras trés maneiras de regar o jardim, refere-se as quatro tltimas moradas.'®® No

que diz respeito ao progresso da oracao, Frei Maria-Eugénio, assim nos fala:

Ao considerar a classificacdo dada pelo Livro da Vida, poderiamos acreditar que o
progresso da oracdo se fundava na intensidade dos efeitos sensiveis e na
diminuicdo do esforco da alma. Estudando o Castelo Interior, percebe-se
nitidamente que Santa Teresa ndo considerou sendo a qualidade do amor e a
exceléncia dos efeitos produzidos. Ela diz que uma oracéo é mais elevada quando
animada por um amor divino mais qualificado, e que a qualidade deste amor se
afirma por uma maior eficacia sobre as atividades humanas que ele deve regular e
submeter a Deus que habita a alma. A oragdo serd perfeita quando, na alma
transformada pelo amor, todas as energias estiverem constantemente fortes e
doceis, a disposicdo das delicadas mocdes do Espirito de Deus.*%

Adentrando nosso castelo interior, logo nas trés primeiras moradas,
encontramos o essencial para a vida cristd: o encontro com Cristo, a orac¢do vocal
e de meditacdo e o crescimento nas virtudes, nos mandamentos e na préxis. Da
oracdo de recolhimento, abrem-se as gragas sobrenaturais, que constituem uma
nova etapa no caminho de oracdo. Teresa, que busca a Deus, se depara com a
manifestacdo do proprio Deus que toma a “palavra” nesse trato de amizade,
conduzindo o orante que vai a oracdo de quietude, que cresce nas virtudes e nas

formas mais profundas e sensiveis de amor ao préximo. A comunicagdo entre

195 Cf. FREI MARIA-EUGENIO DO MENINO JESUS, Quero ver a Deus, p. 108.
196 Cf. Ibid., p. 109.
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Deus e o ser humano revela uma relacdo entre pessoas, distintas, porém, nédo
distantes, atraves da Humanidade de Cristo. Deus sempre tem a iniciativa e toda a
relacdo se mantém na graca e com a colaboracdo da pessoa, até que, na segunda
fase desse trato de amizade, a graga invade todo o humano.®’

Vemos que nas primeiras moradas, ou graus de oracdo, Deus chama o ser
humano a uma comunicacdo de amizade e amor, que exige determinacao firme,
conhecimento mutuo e grande esforgo. Ele respeitara as etapas de crescimento e
estas serdo a base imprescindivel as quais sempre se devera voltar e nunca
duvidar. Na segunda etapa desse processo de crescimento na oragdo, 0 que
chamamos mistico, o crescimento nos efeitos da oracdo se da com um menor
esforco do orante. Sdo as moradas onde o amor comeca a desenvolver-se e a
maior parte da relacdo quem conduz é o Senhor. Desde as quartas moradas,
encontramos um desenvolvimento das trés primeiras, quando ja nasceu o amor.%
E importante lembrar que as moradas ndo consistem em um esquema fechado.

Santa Teresa dira:

Né&o deveis imaginar essas moradas uma apds outra, como coisa alinhada; deveis,
isto sim, pdr os olhos no centro, que é o aposento ou palacio onde esta o Rei, e
considera-lo como um palmito, que tem muitas coberturas que cercam tudo o que é
saboroso, aquilo que se destina a comer. O mesmo acontece aqui: ao redor desse
aposento, hd muitos outros e também por cima. Porque as coisas da alma sempre
devem ser consideradas com plenitude, ampliddo e grandeza, sem receio de
exagerar. [...] Que ande por essas moradas, em cima, embaixo, dos lados, pois
Deus lhe deu essa grandissima dignidade.®°

Teresa busca um centro de grande riqueza, rodeado de coisas saborosas, que
sdo as diferentes moradas. E uma imagem circular, com ampla liberdade para
passear pelo castelo. O progresso na oragdo necessita que passemos de uma a
outra morada, com o olhar posto no centro, no prémio desejado: “[...] procuremos
sempre avancar [...], ja que ndo e possivel que, tendo a alma chegado a tanto,
deixe de ir crescendo”.?® Com relagdo as Gltimas moradas, mesmo que nio
possamos viver nelas, podem ser visitadas e inclusive vividas de algum modo,

condicionando o processo desde o comeco, com um feito de chamamento. Todas

197 Cf. MAS ARRONDO, A., El itinerario espiritual en el Castillo Interior, p. 231.
198 Cf. Ibid., p. 232-233.

19 SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 1,2,8.

200 |pjd., 5,4,10.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1521838/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N° 1521838/CA

218

as moradas devem ser vividas sempre com maior profundidade, mas as primeiras

guardam a memoria do essencial da vida crista que vai alcando voo nas misticas.

5.4.3.
A contemplacdo mistica em Castelo Interior ou Moradas

Diante dos graus da oracao teresiana, prosseguimos aprofundando o que diz
respeito a contemplacdo mistica ensinada por santa Teresa. Sabemos que, por
longo tempo, mistica e teologia se distanciaram, numa tendéncia condenatéria a
mistica como alienacdo cristd. No entanto, com Teresa aprendemos que o Ultimo
grau de oracdo, ou seja, 0 matrimonio espiritual, a plena unido com Deus, €
perceptivel na vida do orante, a partir de seu testemunho concreto de amor a Deus
e a0 proximo. A santa de Avila nos dird que é necessario “amar os amigos do
Amigo” e que “tudo se torna motivo de oragdo”.

No entanto, esse progresso espiritual da-se no ser humano pela graca de
Deus, em seu tempo, segundo seus designios, o que ndo dispensa o orante de
galgar os caminhos que Ihe s&o alcangaveis, dentro dessa mesma graca divina que
Ihe desperta para a perfeicdo cristd, alimentado pela oracdo, mesmo que ardua e
exigente. Sabemos que santa Teresa € uma contemplativa mistica e que ai
encontrou sua alta profissdo espiritual, forma e canone de sua santidade. Foi
através da contemplacdo que fluiu para sua alma o manancial das gragas que a
fizeram a santa na estatura e linhagem que conhecemos.?®! A vida de santa Teresa
constitui uma importante prova de que a mistica ndo pode ser acusada de
alienacdo cristd. O conteudo sobrenatural de sua contemplagdo, passa a ser o
conteddo de sua vida e o percurso intimo de sua santidade. Esse conteudo € o peso
sobrenatural de seu ser teoldgico, 0 que permite interpretar seu sentido e valor na
Igreja.

Teresa ndo possuia grandes conhecimentos a respeito do que era a alma,
porém, em dado momento de seu percurso, rasgos de luz sobrenatural comegaram
a derramar-se sobre seu interior, permitindo-lhe contemplar-se. Paulatina e
progressivamente sua contemplacdo permite que se descubra até o mais profundo

de seu ser. Santa Teresa vera na alma o manancial do sobrenatural que é o ponto

201 ALVAREZ, T., Estudios teresianos Il1: doctrina espiritual, p. 103. [TN].
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de aplicacdo e comunicacio da acdo de Deus ao ser natural.?? Teresa vé que €
Deus quem da vida a alma, quem sustenta toda a “populacdo do Castelo”. Entao,
“[...] se entende com clareza que ha no interior da alma Alguém que langa essas
setas e da vida a essa vida. Um sol de onde provém uma grande luz, enviada no
interior da alma [...]”.2% Compreende que deste centro Deus da ser ao nosso ser,
vida a nossa vida e mérito as nossas obras.?%*

De acordo com T. Alvarez, podemos dizer que Cristo foi a primeira
realidade sobrenatural que Teresa teve consciéncia de alcancar com seus olhos.
Foi Ele a ponte de acesso e a porta de entrada no novo mundo do transcendente
sobrenatural. Os méritos de Cristo sdo comunicados a sua alma como dons

pessoais ou bens sobrenaturais transferidos do Senhor para ela:

Disse-me o Senhor: “Ja sabes o desposorio que ha entre ti e Mim e, havendo isso, 0
que Eu tenho é teu, e assim te dou todos os sofrimentos e dores que passei; com
isso, podes pedir a Meu Pai como se fossem coisas proprias tuas”. Embora eu tenha
ouvido dizer que somos participantes disso, agora passei a ver a coisa de outra
maneira, parecendo-me que fiquei com grande dominio, porque a amizade com que
Sua Majestade me fez esse favor ndo pode ser descrita aqui. Tive a impressao de
que o Pai o admitia, e desde entdo olho de modo muito diferente o que o Senhor
padeceu — como coisa propria —, 0 que me da grande alivio.?%

Castelo Interior ou Moradas nos proporciona néo apenas o relato que vimos
acima, mas, uma formulagdo mais doutrinal e universal, da participagdo de Teresa

na missao redentora de Cristo:

Talvez o Senhor lhe responda como o fez a uma pessoa que, diante de um
crucifixo, se afligia muito pensando que nunca tinha tido nada para oferecer a
Deus, nem o que deixar por Ele. Disse-lhe o préprio Crucificado, consolando-a,
que lhe dava todas as dores e sofrimentos que padecera em Sua Paixdo; que ela os
tivesse como seus para oferecé-los a Seu Pai. Ficou aquela alma tdo consolada e
tdo enriquecida que, segundo o ouvi dela propria, hunca esqueceu essas palavras;
pelo contréario, sempre que se vé tdo miseravel, lembra-se delas e fica animada e
consolada.?0®

Segundo santa Teresa, todas as gragas, inclusive as mais altas infusdes
misticas, vém de Cristo.?” Como resultado desta profunda experiéncia salvifica,

Teresa une trés elementos: a fé, os méritos de Cristo e as nossas obras. Do

202 Cf, ALVAREZ, T., Estudios teresianos I11: doctrina espiritual, p. 119-120.
203 SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 7,2,6.

204 Cf. 1bid., 1,2 (titulo).

205 1d., As Relagdes, 51.

206 14, Castelo Interior ou Moradas, 6,5,6.

207 Cf. 1d., Livro da Vida, 22; 1d., Castelo Interior ou Moradas, 6, c.7; 5, cc.2-7.
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aparente bindmio “fé e obras” nos deixou o testemunho de uma explicita
experiéncia mistica: “Estando eu certa vez desejando fazer algo em servico de
Nosso Senhor, pensei em quédo pouco poderia servi-Lo, dizendo dentro de mim:
‘Para que, Senhor, quereis VoOs minhas obras?’ Disse-me Ele: ‘Para ver tua
vontade, filha’”.208

A vida da “andarilha” de Avila apresenta frutos que perduram por séculos.
No entanto, sem a graca da contemplacdo infusa, ndo € explicavel a sua
personalidade, nem o seu magistério, nem a sua Reforma e nem ao menos sua
santidade. As gracas misticas ndo s6 condicionam e circunstanciam a pessoa, a
mensagem e a obra teresiana, como as afetam e determinam intrinsecamente. Em
Teresa acontece a perfeita correspondéncia entre vida intima e manifestacfes
exteriores. Partindo de sua realidade eclesial, no corpo mistico da Igreja, a
contemplacéo teresiana ndo foi um fendmeno acessorio ou circunstancial, mas,
teve funcdo privilegiada, de carater primario, isto é, perceber, experimentar e
testemunhar a realidade objetiva dos valores interiores justificantes negados por
Lutero, afirmados por Trento e vivenciados por ela.?%

Dentre as experiéncias misticas de Teresa, 0 matrimonio espiritual estd no
cume de sua unidade com o Senhor. Teresa deu-se conta que o matriménio pode
realizar-se nesta vida. Comecou a vivé-lo em 1575, cinco anos antes da redacéo de
Castelo Interior ou Moradas. As sétimas moradas estdo divididas em quatro
capitulos: o primeiro, dedicado a Trindade; o segundo, ao matriménio espiritual
entre Cristo e a pessoa; o terceiro, sobre os efeitos ou a transformacéo da pessoa; e
0 quarto, sobre o proposito, a acdo. A culminadncia do matriménio espiritual no
segundo capitulo segue a férmula da Alianca do segundo livro de Samuel 9, do
Cantico dos Canticos e do Evangelho de Jodo, e estd presente na literatura
historica, sapiencial e profética: “Eu em ti, e tu em mim”. A oragdo em cada
morada sobrenatural nos conduz até a presenca quase permanente de Deus Uno e
Trino. No matriménio podemos dizer que a pessoa vive em oracdo. A oracao
tornou-se constante como o respiro. O tempo de companhia do Amado é quase
permanente.

Para A. Arrondo, FundagGes sdo uma continuidade do capitulo quarto das

sétimas moradas. A qualidade de suas obras ndo estd na grandeza das mesmas,

208 SANTA TERESA, As Relagdes, 52.
209 Cf. ALVAREZ, T., Estudios teresianos I11: doctrina espiritual, p. 169-171.
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mas, na profundidade de amor que as realizou. Aqui se abrem muitas
possibilidades praticas, inclusive se abre um espaco para a identificacdo do
Amado com um terceiro, 0 proximo. Entéo, entendemos que o Crucificado sdo 0s
crucificados do mundo.?’® O verdadeiro amante e seguidor do itinerario esta a
servigco da messe abandonada, fazendo-se cooperador de Cristo.

Castelo Interior ou Moradas é um itinerario até o amor adulto que tem
como modelo o matrimdnio, amor humano em sua expressdo maxima,
compreensivel a qualquer experiéncia humana de amor ou desamor. Teresa
apresenta um amor maduro, baseado no conhecimento mdatuo, marcado por
momentos arduos e dificeis dada a distancia entre os amigos. O protagonista é
Jesus, que deseja comunicar-se com 0 ser humano e o chama varias vezes e de
muitas maneiras. Num primeiro momento o chamaré a entrar no castelo, depois a
conhecé-lo mediante a oracdo vocal, de recolhimento e de recolhimento com
contento. Nessas trés primeiras moradas perceberd, por meio da Humanidade de
Cristo, as caracteristicas do Amigo que depois sera seu Esposo. O amor se aquece
a partir das quartas moradas, comecando na decisdo firme das terceiras, quando
Cristo convida a recolher-se no centro da alma, nas sétimas moradas. A voz que
chama a esse recolhimento pode dar-se na ora¢do ou em qualquer circunstancia da
vida, inclusive, através das pessoas.?*!

Com o desejo de unido, nasce o desejo do encontro pleno com o Reino. A
unido é puro dom, acessivel somente a quem se dispds a redencéo absoluta, isto €,
a morte de uma vontade indomavel que, por fim, se entrega nas maos do Amado e
deseja fazer sua vontade. Decisdo dolorosa de um ‘eu narcisista’ que transforma a
pessoa e a capacita para ser ensinada a partir do Amor recebido, objeto das sextas
moradas. As experiéncias misticas dessa morada sdo a experiéncia de um amor
incondicional recebido gratuitamente, algo que podemos compreender a partir da
graca do sacramento da reconciliagéo.

Na sequéncia temos o cume do desejo agradecido que voa para 0s bragos do
Amado e se compromete em noivado. Entdo se contempla um adiantamento da
felicidade do céu, a alegria de saber-se amado e a firme convicgdo de ajudar o seu
amor. Contemplamos nessas moradas as diferentes formas de presenga na

auséncia, antes da visdo face a face, todas extensdes da presenca real e pessoal de

210 Cf. MAS ARRONDO, A, El itinerario espiritual en el Castillo Interior, p. 235-236.
211 Cf. |bid., p. 236-237.
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Cristo na eucaristia: de Cristo em sua Humanidade, da vis&o intelectual, da visdo
imaginaria, do conhecimento intuitivo que Teresa denomina como suspensao em
Deus, da auséncia total de Deus, pois, ndo se pode saber do amor sem conhecer o
desamor. A descida ao inferno, ao mistério do mal, est& no abismo mais profundo,
de onde se aprende a compaixao, a solidariedade, onde a alma purifica, arde em
desejos de ajudar o Esposo.?'?

Esse € um processo que € todo ele fruto de um mesmo amor. De um amor
que se desdobra de diferentes maneiras, sempre mais intensas. A contemplagéo
mistica é uma forma de presenca de Deus que se entrega, que quer dar-se Todo.?:
Desde as primeiras moradas até as sétimas, desde os primeiros graus de oracédo até
0s ultimos, existe um amor, de Deus para com a pessoa, que avanca até a gruta
amorosa das sétimas moradas. Sdo viagens divinas, pontuais, curtas em tempo,
que nunca anulam a base sacramental, moral e oracional das primeiras moradas.
Sd0 modos diferentes de um mesmo ato amoroso, reiteradas, e com distintas
intensidades. E o amor humano vencido pelo amor divino, com diferentes
intensidades em cada um.?** Neste contato com os graus da oragdo teresiana,
reforcamos o entendimento de que, os santos tém no corpo mistico da Igreja sua
missdo. A contemplagdo mistica moveu a vida de Teresa a santidade e alimenta a
Igreja em sua missdo, dando ao orante a certeza de que sua alma é um belo castelo
de diamantes que abriga o Rei dos reis, 0 Senhor dos senhores, e que nessa
intimidade, a partir desse contato interior que vem pela graca, ndo é possivel viver

sem amar 0s amigos do Amigo, como afirma santo Ambrosio:

Quem apanha a 4gua dos montes ou a retira e bebe das fontes, também comeca a
orvalhar como as nuvens. Enche, pois, o intimo do teu espirito com esta agua, para
que a terra da tua alma seja regada e tenhas a fonte em tua prépria casa. [...] quem
esta repleto pode regar os demais; por isso, diz as Escritura: Se as nuvens estiverem
carregadas, fardo cair a chuva sobre a terra (Eclo 11,3).21°

Sendo a experiéncia mistica um acontecimento na alma do orante, tem a
funcdo de fortalecer suas fraquezas e coloca-lo em unido com os sofrimentos de
Cristo pelo bem da humanidade. Isso se manifestara externamente em acdes de

caridade e de servico a Deus e aos semelhantes. A vida de Teresa nos recorda que

212 Cf. MAS ARRONDO, A., El itinerario espiritual en el Castillo Interior, p. 237-238.
213 Cf. GIL, T., Hacia la morada principal atravesando noches, p. 363.

213 Cf. MAS ARRONDO, A., op. cit., p. 239.

215 SANTO AMBROSIO, Cartas: por tuas boas palabras abrandas o povo, p. 1655.
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todo o discurso sobre o apostolado cristdo convida a “ser” para “agir”, a “amar”
para “fazer”. A verdadeira técnica do apostolado é o ardor e a santidade do
apostolado, que o faz docil e disponivel as mocdes de Deus. Aqueles que sobem
mais alto na vida espiritual podem ter uma maior consisténcia e uma maior
perfeicdo em suas agdes. Somente Deus basta.?'® E Ele, de fato, que unifica a vida,
que faz de um cristdo generoso um contemplativo e de um contemplativo um
apostolo.?t

Vejamos agora, alguns passos a serem dados no caminho de oracdo

proposto por santa Teresa em seu itinerario espiritual.

5.5.
O conhecimento de si na purificagcdo dos sentidos e do espirito

5.5.1.
A importancia do autoconhecimento

Iniciamos este topico de nossa pesquisa fazendo memoria das palavras de
santa Teresa quando diz do “pao cotidiano com o qual devem ser comidos todos

0s manjares’”:

Embora o conhecimento préprio nunca deva ser abandonado, nem haja alma, nesse
caminho, tdo forte que ndo precise muitas vezes voltar a ser crianca e a mamar
(nunca nos esquegamos disso; eu talvez repita outras vezes, por ser muito
importante), e embora ndo haja estado de oracdo tdo elevado que torne
desnecesséario voltar ao principio com frequéncia — sendo o0s pecados e o0
conhecimento proprio o pdo com que todos 0s manjares, por mais delicados, devem
ser comidos nesse caminho da oracdo (pdo sem o qual ninguém poderia se
sustentar) —, é preciso comer com moderacdo. Porque, quando se vé rendida e
percebe claramente que nada de bom possui, sentindo vergonha diante de Rei téo
grandioso, a alma vé o pouco que Lhe paga pelo muito que Lhe deve.?'8

Vemos que Teresa apresenta o conhecimento de si como elemento
indispensével para todo o processo de intimidade com o Senhor. Entendemos que,
nesse processo, a criatura é convidada a desnudar-se diante de si mesma e de
Deus, reconhecendo as paixdes desordenadas que a movem, as motivagcoes
pecaminosas que chegam a ser causa de acdes aparentemente boas, enfim, os seus
vicios. No entanto, Teresa compreende que lancar o olhar sobre tais realidades é

desesperador. Deparar-se com tantas misérias, € algo que, fora do olhar

216 SANTA TERESA, Poesias, 9.
217 Cf. SACRAMENTO, E. D. SS., Le settime mansioni, p. 241.
218 SANTA TERESA, Livro da Vida, 13,15.
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misericordioso de Deus, pode levar a criatura ao desespero. O conhecimento de si
é o0 pdo cotidiano dos que buscam oracdo. Colocar-se diante da verdade é ato de
humildade daqueles que reconhecem seu nada fora de Deus. Entretanto, tudo isso
s6 pode acontecer quando nos ancoramos na misericordia do Deus que nos

libertou quando ainda éramos seus inimigos. Dira a santa:

Nao seria grande ignoréancia, filhas minhas, que se perguntasse a uma pessoa quem
é e ela ndo se conhecesse nem soubesse quem foi seu pai, sua mée ou a terra em
gue nasceu? Se isso seria grande insensatez, muito maior, sem comparacdo, é a
nossa quando ndo procuramos saber quem somos e sé nos detemos no corpo.??

Teresa mostra-nos que a verdade é necessaria a vida de oracdo, necessaria
ao nascimento da nova criatura que emerge da intimidade com o Deus que é a
Verdade. Sob o reino da mentira ndo é possivel viver em Deus. Sabe que,
enquanto vivermos, é bom que conhecamos a nossa natureza miseravel.??° E o
conhecimento do que somos gque nos permite tomar diante de Deus a atitude da

verdade que Ele exige:

Certa vez, pensando eu por que Nosso Senhor aprecia tanto a virtude da humildade.
Deparei logo (a meu ver, sem que eu o considerasse, de modo repentino) com o
seguinte: sendo Deus a suma Verdade, e a humildade, andar na verdade, eis a razdo
da sua importancia. E é grandissima verdade o fato de nada de bom proceder de
nos; s6 o fazem a miséria e a insignificancia. E quem ndo entende isso anda na
mentira. Quem mais o compreender mais agradara a suma Verdade, porque anda
nela.??

Em conformidade com a doutrina teresiana, o beato Maria-Eugénio dira que
é 0 conhecimento de si préprio que faz triunfar a verdade na vida cotidiana, sendo
indispensavel em todos os graus da vida espiritual.???> Nas primeiras moradas
Teresa alega tratar-se de coisa tdo importante que ndo pode ser negligenciado, por
mais elevada que esteja a alma.??® Esse conhecimento deve ser o objeto das nossas
preocupagoes diarias: “[...] tende o cuidado de, no principio e no fim da oracao,
por mais elevada que seja a contemplagéo, concluir sesmpre com o conhecimento
proprio”.??* Para o beato carmelita “E este conhecimento de si mesma a luz de

Deus que assegurard a sua vida espiritual seu equilibrio, que a fara humana, ao

219 SANTA TERESA,Castelo Interior ou Moradas, 1,1,2.

220 cf. 1d., Livro da Vida, 13,1.

221 |d., Castelo Interior ou Moradas, 6,10,7.

222 Cf. MARIA-EUGENIO DO MENINO JESUS, Quero ver a Deus, p. 75.
223 Cf. SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 1,2,9.

224 1d., Caminho de Perfeigéo, 39,5.
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mesmo tempo que sublime; pratica, a0 mesmo tempo que profunda”.?® Frei
Maria-Eugénio, nos dird que o objetivo de santa Teresa em se conhecer é para
melhor alcancar a Deus, sendo Ele, fim e principio do conhecimento préprio. O
autor apresenta um duplo conhecimento: o conhecimento psicoldgico da alma e o
conhecimento espiritual fundamentado no valor da alma perante Deus.?%

No que diz respeito ao conhecimento psicoldgico, € importante considerar

221 'mas, é iluminada, e esta luz é o

que, para Teresa a alma ndo é escuridao
proprio Deus que ilumina as profundezas da alma, produzindo seus efeitos. Das
obras de santa Teresa, Maria-Eugénio, assinala algumas verdades psicoldgicas
importantes para a vida espiritual, das quais enfatizamos duas. A primeira € a
distincdo entre as faculdades. Teresa dird que desconhecemos que ha um mundo
interior em n6s.?22 E um mundo complexo e mutavel. Entende a distingdo entre
pensamento ou imaginacdo e entendimento.??® A segunda verdade diz respeito a
acdo de Deus que permite distinguir duas regides da alma: uma exterior,
geralmente mais agitada, onde se move a imaginacdo e o entendimento que
raciocina e discorre, ambas instaveis e que ndo conseguem ficar dominadas por
muito tempo; e uma interior, mais tranquila, onde se encontram a inteligéncia, a
vontade e a esséncia da alma, mais préximas da fonte da graca e mais ddceis a sua
influéncia.?®® De suas experiéncias, Teresa dird: “[..] ndo nos perturbe a
imaginagdo, nem fagamos caso dos pensamentos”.?!

Adentrando no conhecimento espiritual, Maria-Eugénio dird que é mais
importante adquirir esse conhecimento ja que é ele que revela aquilo que somos
diante de Deus, revela as riquezas sobrenaturais com as quais estamos adornados
e as mas tendéncias que estdo em nos. Sendo o conhecimento psicologico Util a
perfeicdo, é o conhecimento espiritual parte dela, ja que alimenta a humildade e se
mistura a ela. No entender do autor, é sobre esse conhecimento que Teresa se
refere como sendo o pédo cotidiano com que devem ser comidos todos o0s

manjares.?*

225 MARIA-EUGENIO DO MENINO JESUS, Quero ver a Deus, p. 76.
226 Cf, Ibid., p. 76-77.

227 Cf. SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 7,1,3.

228 Cf. 1bid., 4,1,9.

223 Cf. Ibid., 4,1,9.

230 Cf. MARIA-EUGENIO DO MENINO JESUS, op. cit., p. 76-80.

21 SANTA TERESA, op. cit., 4,1,11.

232 Cf. MARIA-EUGENIO DO MENINO JESUS, op. cit., p. 80.
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Para santa Teresa, Deus é amigo da ordem e da verdade. Isso exige que o
nosso relacionamento seja baseado no que Ele é e ndo no que nds somos. Entre
Deus e a criatura existe um abismo que separa o Infinito do finito, e, nem mesmo
a intimidade para a qual Deus nos chama preenche este abismo. Ao debrugar-se
sobre este abismo, a alma compreende obscuramente o que ela é na perspectiva do
Infinito. A humildade nasce dessa condicdo de perceber a infinidade do abismo
que hé entre o Criador e a criatura. Essa criatura, que merece ser chamada “nada”
diante do Ser infinito, se verdadeiramente chegou a Deus, experimentou no seu
ser a pequenez extrema e a miséria profunda da sua natureza humana. Conhecer o
‘tudo’ de Deus e o ‘nada’ do ser humano ¢ fundamental para a vida espiritual. Tal
conhecimento, cria na alma uma humildade de fundo que nada podera perturbar;
coloca-a numa atitude de verdade que atrai todos os dons de Deus.?*

O conhecimento de si revela ndo apenas um aspecto da verdade, que é o
nada da criatura diante do Infinito de Deus, mas também, que essa criatura tao
pequena, é feita a imagem de Deus e recebeu participacdo na vida divina. Por ser
filha de Deus, tem a capacidade de realizar as operacgdes divinas de conhecimento
e de amor, é chamada a tornar-se perfeita como o seu Pai Celeste é perfeito. A
alma tem grande valor?®, ¢ “o palacio onde esta o Rei”?*®, ¢ um “Castelo todo de
diamante ou de cristal muito claro”.?*® Deus a faz um cristal, ¢ um “Castelo tdo
resplandecente e formoso, essa pérola oriental, essa arvore de vida plantada nas
proprias 4guas vivas da vida, que é Deus”.?" O cristdo precisa entender sua
dignidade, as gracas especiais que recebeu, reconhecer e ser grato por todo o
progresso espiritual. A verdadeira humildade triunfa na verdade. A verdade livra
dos perigos, ajuda para que as almas ndo sejam enganadas pelo demdnio, alimenta
a aco de gragas e incita a um esforco de fidelidade exigido pela graca recebida.?®

Neste mesmo Castelo, iluminado pela presenga de Deus, Teresa encontra
uma multidio de “cobras, viboras e animais peconhentos”?®, que sdo tdo
perigosos que so por milagre se pode deixar de tropecar e cair.?*° Estes animais

representam as mas tendéncias que se encontram na alma, as consequéncias do

233 Cf. MARIA-EUGENIO DO MENINO JESUS, Quero ver a Deus, p. 81-83.
234 Cf. SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 1,1,2.

235 pid., 1,2,8.

236 pid., 1,1,1.

237 1pid., 1,2,1.

238 Cf. MARIA-EUGENIO DO MENINO JESUS, op. cit., p. 83-85.

239 SANTA TERESA, op. cit., 1,2,14.

240 Cf. Ibid., 2,1,2.
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pecado original. Sdo forcas temiveis que ndo podemos deixar de conhecer e
constituem um dos pontos mais importantes do conhecimento de si préprio. Essas
tendéncias se desenvolverdo conforme a educacao recebida, o meio frequentado,
0s pecados cometidos, os habitos adquiridos. Algumas dessas tendéncias serdo
dominantes e parecem captar as energias da alma em seu proveito, levando a alma
a inumeras quedas. As tendéncias, quando combatidas nas segundas moradas,
fazem sofrer. A vitéria exterior adquirida nas terceiras moradas, ainda lhes deixa
sua forga interior e voltardo a aparecer cheias de vida no plano espiritual. Por
menor que seja a tendéncia voluntaria e a pequenez do seu objeto, a unido nao
podera se realizar. Essas tendéncias cansam a alma, a atormentam, a obscurecem,
a mancham e a enfraquecem. O combate esta na ascese espiritual. O orante deve
conhecer suas tendéncias, especialmente as dominantes, para saber praticar essa

ascese.?*! Enfim,

O conhecimento de si ndo terd campo mais complexo e instavel, mais dificil de
explorar e, a0 mesmo tempo, mais doloroso e mais Util para conhecer do que estas
tendéncias, estes répteis venenosos, tdo venenosos, tdo perigosos e tdo
irrequietos?*? que cada homem traz dentro de si, que fizeram os santos gemer e 0s
quais, lembrando-nos incessantemente a nossa miséria, incitam-nos a um combate
sem tréguas.?*®

E a acdo de Deus na alma que revela o valor das riquezas sobrenaturais e
também o caréter nocivo das tendéncias. E na luz de Deus que a alma aprende a se
conhecer. Teresa aconselha que esse conhecimento da alma ndo se dé numa

analise direta, mas, procurando isso sob a luz de Deus:

A meu ver, jamais chegamos a nos conhecer totalmente se ndo procuramos
conhecer a Deus. Olhando a sua grandeza, percebemos a nossa baixeza;
observando a sua pureza, vemos a nossa sujeira; considerando a sua humildade,
constatamos como estamos longe de ser humildes. Ha nisso duas vantagens. Em
primeiro lugar, esta claro que uma coisa branca parece muito mais branca quando
perto de uma negra, e vice-versa. Em segundo, porque 0 nosso entendimento e a
nossa vontade se tornam mais nobres e mais postos a todo bem quando, as voltas
consigo mesmaos, tratam com Deus. H& muitos inconvenientes em nunca abandonar
0 nosso lodo de misérias.?*

Teresa da esse conselho aquelas almas que estdo nas moradas iniciais.

Quando se refere aquelas que estdo nas moradas superiores, dird que cada vez que

241 Cf. MARIA-EUGENIO DO MENINO JESUS, Quero ver a Deus, p. 85-88.
242 Cf. SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 2,1,2.

243 MARIA-EUGENIO DO MENINO JESUS, op. cit., p. 88.

244 SANTA TERESA, op. cit., 1,2,9-10.
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a Luz divina revelar a grandeza de Deus, também revelara a pequenez e a miséria

da criatura:

Quando o espirito de Deus age, nada € preciso fazer para ter humildade e confuséo,
porgue o préprio Senhor ja as da, e de um modo bem distinto do que nés o fazemos
com as nossas infimas consideracdes, que nada sao diante da verdadeira humildade
iluminada que o Senhor ensina, trazendo tal confusdo que a alma parece desfazer-
se. E coisa muito conhecida o saber que Deus da para que percebamos que por nés
nenhum bem possuimos; e quanto maiores as gragas, maior esse entendimento.?#

Nossa mestra de oracdo diz que esse trabalho deve ser feito sem exames
inutilmente prolongados, que serviriam apenas para alimentar as tendéncias
naturais da alma, o que permitiria ao demdnio sugerir pensamentos que paralisam,

tudo sob a capa da humildade, pois como:

[...] ndo nos conhecemos devidamente, distorcemos o conhecimento préprio e, se
nunca saimos de nds mesmos, esses e outros males devem causar-nos temor. Por
isso digo, filhas: ponhamos os olhos em Cristo, nosso bem, e com Ele
aprenderemos a verdadeira humildade [...]. Isso evitara que 0 nosso conhecimento
préprio se torne rasteiro e covarde. 4

A santa de Avila ensina a distinguir a luz de Deus daquilo que vem do

demonio e as formas de conhecimento proprio que delas procedem:

A humildade ndo inquieta, ndo desassossega nem deixa a alma em alvoroco, por
maior que seja; ao contrario, vem com paz, com contentamento e tranquilidade.
Mesmo que a pessoa, por se considerar ruim, entenda com clareza que merece estar
no inferno, afligindo-se e tendo a impressao de dever ser justamente condenada por
todas as pessoas, quase ndo ousando pedir misericordias, se a humildade for boa,
esse sofrimento trara consigo uma suavidade e uma alegria de que ndo gostariamos
de nos ver privadas. Quando a humildade € assim, ndo traz alvorogo nem angustia,
mas amplia o coragdo, tornando a alma capaz de servir mais a Deus. Aquele outro
sofrimento tudo perturba, tudo agita, revolve a alma inteira e € muito penoso. Creio
que o deménio pretende com isso que pensemos ter humildade e, se puder, levar-
nos a desconfiar de Deus.?7

O processo do conhecimento de si, em Teresa, quebra as cadeias do
egocentrismo, do angustiante fechamento e ostentagdes em si mesmo, que nada
séo que a manifestagdo de uma alma orgulhosa e soberba. Ela quer conhecer-se
para melhor servir a Deus e ver reinar a luz da verdade na prépria vida. Maria-

Eugénio dira que:

245 SANTA TERESA, Livro da Vida, 15,14.
246 1d., Castelo Interior ou Moradas, 1,2,11.
247 1d., Caminho de Perfeicgéo, 39,2.
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[O conhecimento] Quando alimenta na alma a contricdo dolorosa e, a0 mesmo
tempo, um amor ardente, a adoracdo profunda e as aspiragbes mais elevadas, o
sentimento da sua impoténcia e as resolucdes mais generosas, pode-se afirmar que
ele é verdadeiro: traz em si o sinal divino da sua origem, que é a paz, o equilibrio, a
liberdade e a fecundidade.?*®

Entendendo que o processo do conhecimento de si é indispensavel em todos
0s graus da vida espiritual, precisamos compreender que esse conhecimento

conduz a purificacdo da alma.

5.5.2.
A purificag&o dos sentidos

Para tratar das noites do sentido e do espirito, tomaremos como referéncia
T. Gil, em seu artigo “Hacia la morada principal atravesando noches”, publicado
no volume quinto das Atas do Congresso de Avila ocorrido na ocasido dos
quinhentos anos do nascimento de santa Teresa. De acordo com a autora, partindo
de uma abordagem pastoral, podemos compreender a noite no caminho de oragéo
como meio de purificacdo da pessoa, que se da sob dois processos: 0 primeiro diz
respeito ao processo de autoconsciéncia, ou, purificacdo do eu; o segundo, com a
dindmica do amor, ou, purificacdo do desejo. O primeiro, que se da
principalmente entre as trés primeiras moradas, esta ligado ao processo da noite
escura do sentido; ja, o segundo, descrito principalmente nas sextas moradas, se
apresenta como o modo especifico como santa Teresa vive a noite do espirito.?*°

Atravessar a noite do préprio conhecimento € um processo que leva da
obscuridade a luz. Esse percurso afeta o corpo, 0 psiquismo e o espirito.
Referindo-se ao corpo e ao psiquismo, dizemos que se trata de uma purificagdo de
nosso modo de perceber, pois, nossos sentidos, nossa afetividade e nossa
inteligéncia tendem a distorcer a realidade, em funcéo dos proprios interesses. E
uma purificagdo que conduz ao processo de maturagdo e plenitude humana.
Simultaneamente vem a emergéncia da vida teologal, a vida a partir do interior, a
partir do mais intimo da pessoa. A purificacdo da vida psiquica supbe a
transcendéncia desta como Unica instancia da percepcdo para a necessidade da
vida teologal. Essa necessidade brota da tomada de consciéncia de que somos

mais que um corpo e de que estamos habitados, temos companhia. Aqui esta o

248 MARIA-EUGENIO DO MENINO JESUS, Quero ver a Deus, p. 92.
249 Cf. GIL, T., Hacia la morada principal atravesando noches, p. 343-348.
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inicio da comunicagéo, do didlogo com um interlocutor intimo, que € Deus. Neste
processo de purificacdo, que passa pelo conhecimento de si, vive-se uma situacao
de obscuridade que envolve nossa verdade fundamental que ndo nos permite
gozar de nossa identidade mais profunda e auténtica. Deus permanece oculto uma
vez que a pessoa ainda ndo descobriu sua presenca e a possibilidade de relagéo
com Ele.? No entanto, é importante recordar o que diz sio Jodo da Cruz a
respeito da noite dos sentidos:

[...] é apenas a porta e o principio de contemplacdo que conduz a purificacdo do

espirito; serve mais, como também referimos, para acomodar o sentido ao espirito,

do que propriamente para unir o espirito a Deus. As manchas do homem velho
permanecem ainda no espirito, embora a alma ndo as perceba, nem as veja.*!

No trajeto da purificagcdo dos sentidos, nas primeiras moradas, percebemos
gue somos luz, mas podemos viver nas trevas. Deus esta no interior da pessoa,
habita o centro de sua alma, com sua presenca ilumina todas as moradas, porém,
podemos viver sob seu ocultamento, seja por nossos pecados mortais, seja pelo
desconhecimento de sua presenca. Nestas moradas, somos chamados a olhar para
nés mesmos, perceber toda a miséria e ruindade que esta em nds, o que
certamente nos traz dor e sofrimento. No entanto, Somos mais que estes corpos,
SOomos mais que a miséria que vemos, somos fundamentalmente “diamantes” cuja
beleza e brilho vém do Deus que nos habita. Somos habitados e a emergéncia da
vida teologal surge da consciéncia deste “Tu” com quem podemos nos
comunicar.?2

Nas segundas moradas, nos encontramos em uma noite repleta de ruidos que
ensurdecem a Deus. E um momento crucial no processo de purificagdo que a
pessoa vive no itinerario da fé. E a luta entre dois opostos: 0 mundo e Deus. Aqui
a pessoa é chamada a transformar seu modo de perceber a realidade e sobretudo, a
orientacdo de sua afetividade e vontade. Precisard vencer o dilema entre
permanecer no caminho de oracdo ou abandonar e instalar-se definitivamente do
lado de fora do castelo, na superficialidade ou exterioridade de si. A pessoa sente-
se atraida por Deus, pelo Evangelho, vé-se entusiasmada ante o seguimento de

Jesus, porém, precisa lutar com o que ainda lhe atrai: as honras, o dinheiro, o0s

0 Cf. GIL, T., Hacia la morada principal atravesando noches, p. 349.
251 SAO JOAO DA CRUZ, Noite Escura, 2,2,1.
%2 Cf. GIL, T., op. cit., p. 350.
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prazeres ou tantos outros elementos que a obscurecem e ocultam a presenca de
Deus. Sera necessario reorientar o proprio modo de perceber a realidade. A dor é
fruto da propria incoeréncia. E a dor da lucidez. Nesta etapa do processo precisa-
se decidir a ndo voltar para a primeira morada, ter a determinagéo de permanecer,
recorrendo a misericordia de Deus.?®

Chegando as terceiras moradas, vemos que as pessoas que conseguiram
ordenar a vida segundo os valores evangélicos, continuardo a percorrer o caminho
em direcdo a plenitude de sua existéncia, fundamento de sua vida. Entram em
crise quando se veem provadas em coisas grandes e se desestabilizam. Aqui sdo
chamadas a acolher a iniciativa de Deus em suas vidas, saindo do controle da
mesma. Pela primeira vez experimentam a secura na oracao. Deus se esconde, ndo
sera encontrado conforme o desejado e a pessoa que até entdo tivera seu apoio em
seus préprios esforcos e méritos, é convidada a entrar no seu interior. Trata-se de
desnudar-se e despojar-se de tudo.?* Sera necessario permanecer nessa condic&o,
sabendo-se “servo inutil”.?%°

Temos diante de nds a primeira etapa do processo de conhecimento de si,
necessario a vida de quem quer colocar-se no caminho da oracdo. Teresa
apresenta nas trés primeiras moradas seu processo de purificacdo, perpassando sua
dimensao fisica, pelas experiéncias de enfermidade que passou e de integracdo
afetiva, rumo a maturacdo humana. A purificacdo dos sentidos traz consigo a
verdadeira contri¢cdo do coracdo, a dor por nossos pecados, por nossas misérias, a
vergonha de nédo viver conforme aquilo que cremos, ou, a0 menos, queremos crer.
Mostra que viver sem Deus é como estar mortos em vida.?®® A purificagio dos
sentidos € necessaria para que possibilite a emergéncia da identidade espiritual.

Identificamos esse processo como o0 caminho que permite a pessoa passar de
uma vida fundamentada em si mesma, desde o temor e o desejo de felicidade, a
uma vida orientada e centrada no amor de Deus. Passar por essa noite € a
possibilidade de uma vida nova, com a mudanca radical do protagonista na
iniciativa da relacdo. A imagem de Deus € purificada, passando-se do temor servil
diante de um Deus a quem temos que merecer e conquistar a partir de nossas

forcas, a um Deus Presenga que se doa com misericordia, largueza e bondade

23 Cf. GIL, T., Hacia la morada principal atravesando noches, p. 351-353.
254 Cf. SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 3,1,8.

255 Cf. GIL, T., op. cit., p. 353-354.

256 Cf. SANTA TERESA, op. cit., 3,1,2.
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infinita. Um Deus que é Vida que sustenta a todos?®’, Beleza que ultrapassa todas
as belezas®™® e que se apresenta como verdadeiro Senhor.*® O resultado desse
processo de purificagdo do “eu” é a descoberta de uma forca afetiva como motor e
chave da relagdo com Deus, assim como a intuicdo de uma dimensdo mais

profunda da pessoa, a dimenséo espiritual.?®°

5.5.3.
A purificac&o do espirito

Continuando nosso percurso, vamos ao processo de purificacdo da vida
espiritual da pessoa. Para Frei Maria-Eugénio, na noite escura do espirito, Deus
vem a alma para estabelecer sua realeza.?®* Sio Jodo da Cruz dird que sdo as
invasfes divinas na alma que geram essa realidade: “Esta noite escura ¢ um
influxo de Deus na alma, que a purifica de suas ignorancias e imperfeicoes
habituais, tanto naturais como espirituais. Chamam-na o0s contemplativos de
contemplagio infusa ou teologia mistica”.?®? Deus purifica e ilumina para a unifo
de amor com Ele.?®® Nesse contexto, o sofrimento vem por dois motivos: a

grandeza de Deus e a baixeza da alma:

[...] por dois motivos esta divina Sabedoria é ndo somente noite e trevas para a
alma, mas ainda pena e tormento. Primeiro, por causa da elevagdo da Sabedoria de
Deus, que excede a capacidade da alma e, portanto, Ihe fica sendo treva; segundo,
devido a baixeza e impureza da alma, e por isto lhe é penosa, aflitiva e é também
obscura.?64

A alma inapta e impura ndo é capaz de abarcar a comunicagdo de Deus. A
Sabedoria divina lutard contra esses obstaculos e isso causara sofrimento a alma.
Essa luta acabara quando a inaptiddo e a impureza ndo apresentarem mais
obstaculos ao fruir de Deus. E como se a purificacdo dos sentidos tivesse apenas
podado a arvore, detendo as manifestacBes exteriores das mas tendéncias, mas,
deixado as raizes que estdo no espirito, permitindo que as consequéncias do

pecado original, das tendéncias, dos apegos e dos habitos imperfeitos

257 Cf. SANTA TERESA, Livro da Vida, 8,6.

28 Cf. Ibid., 37,4; 1d., Poesias, 3.

259 Cf. Ibid., 25,17.

%0 Cf. GIL, T., Hacia la morada principal atravesando noches, p. 354-355.
261 Cf. MARIA-EUGENIO DO MENINO JESUS, Quero ver a Deus, p. 978.
262 A0 JOAO DA CRUZ, Noite Escura, 2,5,1.

263 Cf. Ibid., 2,5,1.

264 Ibid., 2,5,2.
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permanecessem. Isso arrasta a alma para o exterior que, apegada a si mesma,
dificulta a orientacdo para Deus e a submissdo a Sabedoria.?%®

A noite dos sentidos traz a alma bens espirituais, que podem ser mal-usados,
gerando o que sdo Jodo da Cruz chama de imperfei¢Oes atuais. “Portanto, para
chegar a esta unido de amor, convém a alma entrar na segunda noite, a do
espirito”.?%® Frei Maria-Eugénio apresenta a noite do espirito como uma noite
purificadora e dolorosa causada pela acdo de Deus na alma e pela resisténcia de
suas imperfeicdes.?®’ Ja que, “[...] ndo podem caber dois contrarios num so sujeito
que é alma. Logo, necessariamente esta ha de penar e padecer, sendo o campo
onde se combatem os dois contrarios que lutam dentro dela”.?®® Trata-se de um
verdadeiro combate organizado pela Sabedoria de amor que quer estabelecer seu
Reino na alma. Frei Maria-Eugénio dird que € um drama semelhante ao do

Getsémani:

O Getsémani presenciou o confronto da pureza de Deus e do pecado do mundo na
humanidade de Cristo que suportava este duplo peso. Esta Humanidade Santa foi
esmagada, dilacerada, aniquilada. Algumas queixas aos apéstolos, os gemidos na
noite, o suor de sangue deixa-nos intuir o horror do drama silencioso e profundo
que envolvia a obscuridade do mistério. E, contudo, o resgate da humanidade, o
nascimento e os desenvolvimentos da Igreja, revelaram a qualidade da vitoria
conquistada pela paciéncia de Cristo neste combate. A noite do espirito é uma
participacdo neste sofrimento e nesta vitoria de Cristo.?%°

No entanto, ndo é possivel uma identificacdo completa entre esses dois
dramas. No Getsémani, Cristo padeceu a dor dos pecados da humanidade; na noite
do espirito padecemos as dores de nossos proprios pecados. O Senhor, em seu
combate, redimiu e salvou toda a humanidade, Ele saiu vitorioso; ja a noite do
espirito diz da alta purificacdo de uma alma. Porém, essa noite ndo diz apenas de
uma Unica alma, ndo se trata de uma luta individual. O que sai vitorioso torna-se
um apostolo, alguém que atrai e arrasta outros. A Igreja inteira esté interessada na
vitoria dos que se encontram nessa noite.?™

Lembramos que todo esse caminho se realiza na graca de Deus, sendo

necessario o esfor¢o pelo encontro com a verdade do humano diante da Verdade

265 Cf. MARIA-EUGENIO DO MENINO JESUS, Quero ver a Deus, p. 979-984.
266 SAO JOAO DA CRUZ, Noite Escura, 2,2,3-5.

267 Cf. MARIA-EUGENIO DO MENINO JESUS, op. cit., p. 985.

268 SAO JOAO DA CRUZ, op. cit., 2,5,4.

269 MARIA-EUGENIO DO MENINO JESUS, op. cit., p. 986.

270 Cf. 1bid., p. 986-987.
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divina. Sendo assim, o pao do conhecimento de si ndo pode vir dispensado mesmo
que se tenha & mesa o melhor dos manjares.?’* Nas quartas e quintas moradas,
Teresa anuncia 0 enamoramento em que se encontra a pessoa € Como COmegou a
despertar o desejo orientado para Deus. Nas sextas moradas, a pessoa vera o
crescimento de seu proprio desejo até o limite da dor. As sextas moradas sao um
tempo de transicdo. A pessoa ja vislumbrou o dom prometido, esta proxima de
alcancar a joia principal, o tesouro escondido. Porém, como se se tratasse de ouro,
precisa passar pelo crisol para ser despojado das mazelas que estdo entranhadas no
espirito. S50 momentos de auténtico purgatorio.?’? Um verdadeiro inferno que se
recebera como o maior presente que se pode receber.?”® Teresa trata a noite escura
do espirito, como um querer de Deus, de carater positivo e pedagdgico, para que a
alma possa ter mais altos voos. Estamos diante das provas e penas de amor por
Deus e somente por Ele. Seu siléncio, sua auséncia, causam uma dor infernal na
alma, e o Unico remédio sera esperar em sua misericordia e centrar-se no exercicio

da caridade:

Se reza, é como se nao fizesse — para o seu consolo, quero dizer —, porque ndo
penetra no interior nem entende 0 que reza, embora se trate de oragdo vocal.
Oracdo mental é absolutamente impossivel nesse estado, ja que as faculdades nédo
se dispGem a isso. A soliddo a prejudica, ainda que estar ou falar com alguém
constituam outro tormento. Assim, por mais esfor¢os que faga, mostra um modo
desabrido e mal-humorado claramente perceptivel. E saberé ela na verdade dizer o
que tem? E indizivel, tratando-se de aflicBes e pesares espirituais que nio se sabem
denominar. O melhor remédio (ndo para acabar com o sofrimento, pois este ndo
conhego, mas para melhor suporta-lo) é ocupar-se em obras de caridade e outras
coisas exteriores, esperando na misericérdia de Deus, que nunca falta aos que Nele
confiam. Que seja para sempre bendito. Amém.27

Parece-nos 0 momento em que a alma é agraciada com a percepcao de que,
ao tirar o olhar de Deus, ndo o tendo diante de si, quando ndo esta em sua
presenca, nada lhe sobra, a ndo ser o desespero de estar apenas diante de suas
misérias. A auséncia de Deus?’® remete a perdicéo, ao inferno em vida, ao néo ter
gozo algum em existir fora dele. Aqui a causa do sofrimento é o desdobramento

do amor de Deus nela:

271 Cf. SANTA TERESA, Livro da Vida, 13,15.

272 Cf. GIL, T., Hacia la morada principal atravesando noches, p. 355-356.
273 Cf. SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 6,1,9; 6,11,3.

274 |bid., 6,1,13.

275 Cf. 1d., Livro da Vida, 29,10.
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H& pouco tempo, como tinha prometido, Sua Majestade comegou a me dar mais
indicagdes de que se tratava dele. Cresceu em mim um imenso amor por Deus, que
eu ndo sabia de onde vinha, porque era muito sobrenatural e ndo era procurado por
mim. Eu me via morrer de desejo de ver a Deus, e ndo sabia onde mais procurar
essa vida verdadeira a ndo ser na morte. Vinham-me uns impetos grandes desse
amor que, embora ndo fossem tdo insuportaveis quanto os de que ja falei, nem de
tanto valor, me deixavam sem saber o que fazer: nada me satisfazia, eu ndo cabia
em mim, e sentia verdadeiramente que a alma me era arrancada. O artificio
soberano do Senhor! Que meios tdo delicados usaveis com Vossa escrava
miseravel! Vo6s Vos escondieis de mim e, a0 mesmo tempo, me pulnheis, com 0
\V0sso amor, numa morte tdo saborosa que a alma jamais quisera sair dela.?®

Nao ¢ Deus que esta longe e do qual ndo se tem noticias. Aqui “[...] o
intelecto esta muito vivo para entender a razdo pela qual a alma se angustia
vendo-se ausente de Deus. E Sua Majestade auxilia dando de Si tdo viva noticia
[...]7%"" que se acrescenta a pena. Teresa compara esse tempo com o purgatorio. E
um sentimento interior que se dd no mais intimo da alma. Ndo pode gozar de
nenhuma companhia nessa terra e também ndo pode gozar de Deus. Tem sede de
Agua Viva, mas ndo pode beber e esta é a sua pena. Essa graca trara como fruto,
maior desprezo do mundo e maior desapego das criaturas. Suas “muletas” perdem
a fungdo diante do unico que pode consolar, o “verdadeiro Consolador”.2’® A
finalidade Gltima dessa noite € purificar a alma e disp6-la para a entrada na sétima
e ultima morada, onde se consumara o matrimonio espiritual.?’® A noite do
espirito possibilita que a pessoa seja conduzida a uma maior intimidade com o
mistério de Deus, que aqui, € o protagonista da relacdo. O progressivo
aprofundamento na Verdade permite que a pessoa adquira maior lucidez acerca de
sua verdade.

Teresa adverte suas monjas que é necessario andar na verdade, andar em
humildade, estar em Deus?®, o que sera possivel somente aqueles que passarem

pOr esse processo.
5.5.4.
Em busca da Beleza original

Parece que estamos diante da dor de um amor que arde e ndo se consuma.

Um amor do qual ndo somos capazes por nossas misérias, porém, que se abre em

276 SANTA TERESA, Livro da Vida, 29,8.

277 1d., Castelo Interior ou Moradas, 6,11,3.

278 |bid., 6,11,9.

219 Cf. GIL, T., Hacia la morada principal atravesando noches, p. 361.
280 Cf, SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 6,11,7.
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promessa e experiéncia ainda nesta vida. Um amor que faz sofrer, porque esta
dado, quer ser amado, ama infinitamente sem moeda de troca, desperta a ansia de
amar e, a0 mesmo tempo, a impossibilidade de satisfazer o desejo. Nada,
absolutamente nada, lhe é necessario para que ame e convide ao amor até o pior
dos pecadores. Amou-nos quando ainda éramos seus inimigos, e nem assim, a
criatura amada é capaz de amar. Tal experiéncia, de estar diante da Verdade que
revela a verdade de nossas miserias, nos abre as portas do purgatorio, da dor de ter
diante dos olhos a possibilidade de atingir o apice do amor e a impossibilidade de
ndo poder pelas proprias misérias. O que resta é a espera na misericordia, a
possibilidade de estar nas médos, no Coracdo do que ama e poder amar com 0
Amor de seu proprio Coracdo, mesmo que com uma misera centelha que agqueca
coragBes miserdveis como 0s nossos. O desejo humano de transcender para poder
acolher Deus, somente o proprio Deus pode realizar. O ser humano esta
submetido a um continuo ‘vir a ser’ que busca saciar o desejo de seu coracio. E a

ferida de amor da qual fala Teresa:

Os impetos de que falo sdo muito diferentes. Ndo somos nds a por a lenha,
parecendo antes que, estando o fogo ja aceso, logo somos langados dentro dele para
nos queimar. A alma ndo procura a dor dessa chaga da auséncia do Senhor; em vez
disso, fincam-lhe uma seta no mais profundo das entranhas e do cora¢do, deixando-
a sem saber o que fazer ou querer. Ela bem entende que quer a Deus, mas a seta
parece capaz de levar a alma a perder-se de si por amor a este Senhor e a entregar a
propria vida por Ele. Néo é possivel encarecer nem exprimir o modo como Deus
chaga a alma, nem o tormento enorme que isso provoca, deixando-a fora de si.
Essa dor €, no entanto, muito deliciosa, ndo havendo deleite na vida que possa ser
comparado com ela. A alma desejaria, como eu disse, morrer sempre desse mal. 28!

A noite escura experimentada por Teresa ndo € algo ruim, pelo contrério, é o
caminho a ser desejado por todas as almas que buscam a intimidade com Deus. E
um caminho importante para os que almejam o conhecimento préprio, que faz
reconhecer que as proprias debilidades s6 podem ser superadas contando com a
forca da atragdo do amor de Deus que vem se revelando em todo o percurso. Da
mesma maneira que a noite antecede o dia, a noite escura aponta para uma graca
maior: a unido que sera para “‘sempre, sempre, sempre”. Propiciar o encontro e a

comunh&o plena é a finalidade dessa noite escura®®:

281 SANTA TERESA, Livro da Vida, 29,10.
282 Cf. GIL, T., Hacia la morada principal atravesando noches, p. 364-366.
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Talvez seja isso 0 que disse Sdo Paulo: O que se eleva e se une a Deus faz-se um s6
espirito com Ele (1Cor 6,17). E possivel que se refira a esse soberano matriménio,
onde se pressupde que Sua Majestade ja aproximou a alma de Si, por meio da
unido. E o Apostolo também diz: Mihi vivere Christus est mori lucrum (FI 1,21).
Parece-me que 0 mesmo pode dizer a alma aqui, porque é onde a borboletinha a
gue nos referimos morre, fazendo-o com grandissimo deleite, porque sua vida ja é
Cristo. 83

Teresa expressa 0 que podemos chamar de unido transformante, ou seja, a
divinizagdo da pessoa, que € a plenitude crista que se pode alcancar nesta vida. A
identificacdo com Cristo, transforma o desejo de morrer para encontrar-se com o
Senhor em desejo de padecer com Ele para poder ajudar em algo ao
Crucificado.?®* A dor e as provacdes que padeceu tomam um sentido corredentor
na espiritualidade teresiana. A noite escura, ou seja, a purificacdo do “eu”
(sentidos e espirito), é necessaria a experiéncia de caminhar com Cristo, de té-Lo
como amigo inseparavel. N&o se trata de uma presenca que se experimenta em
nivel de sensibilidade, que produza ternura, como pode acontecer em graus
anteriores de oracdo, mas, se trata de uma verdade de fé da qual a pessoa j& ndo

pode duvidar?:

Com tdo bom amigo presente, com tdo bom capitéo, que se ofereceu para sofrer em
primeiro lugar, tudo se pode suportar; Ele é auxilio e encorajamento, nunca falta, é
amigo verdadeiro. [...] E por meio desse Senhor nosso que nos vém todos os bens.
Ele o ensinard; o melhor modelo é contemplar a Sua vida. Que mais queremos
além de um amigo tdo bom ao nosso lado, que ndo nos deixa passar sozinhos por
sofrimentos e tribulagdes, ao contrario dos do mundo? Bem-aventurado quem O
amar de verdade e sempre O tiver junto a si.?%

Vimos que no caminho da purificacdo dos sentidos e do espirito, a verdade
como fruto da humildade, é necessaria para que a criatura possa assemelhar-se
sempre mais ao seu Criador. Entretanto, finalizamos esse topico reforcando a
visdo de Teresa sobre o ser humano. N&o poucas vezes santa Teresa Vvai
denominar-se como “mulher ruim e pecadora”, trazendo a tona frequentemente
sua miséria. Aprofundar os escritos teresianos é caminho para compreendermos
que Teresa ndo tem uma visao negativa da pessoa humana, muito pelo contrario,
propde o conhecimento de si, como caminho para que a criatura compreenda a

beleza da criacdo de Deus, seu infinito Amor e Misericordia, e o quanto, por

283 SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 7,2,5.

284 Cf. Ibid., 7,3,4.

25 Cf. GIL, T., Hacia la morada principal atravesando noches, p. 366-367.
286 SANTA TERESA, Livro da Vida, 22,6-7.
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nossos préprios atos, fechamo-nos ao Deus que nos habita e embeleza. Teresa nos
apresenta o que verdadeiramente somos, o que nos define, ou seja, o ser humano é
em sua interioridade, em sua alma, um ser de beleza inigualavel, um ser que,
longe de carecer de sentido ou de estar vazio por dentro, é habitado pela

divindade, um ser que € a imagem e semelhanca de Deus?®’:

Falo de considerar a nossa alma como um castelo todo de diamante ou de cristal
muito claro onde ha muitos aposentos, tal como no céu ha muitas moradas. A bem
da verdade, irmds, ndo é outra coisa a alma do justo sendo um paraiso onde Ele
disse ter Suas delicias. Pois ndo achais que assim serd o aposento onde um Rei tdo
poderoso, tdo sabio, tdo puro, tdo pleno de todos os bens se deleita? N&o encontro
outra coisa com que comparar a grande formosura de uma alma e a sua grande
capacidade. De fato, a nossa inteligéncia — por aguda gue seja — mal chega a
compreendé-la, assim como ndo pode chegar a compreender a Deus; pois Ele
mesmo disse que nos criou a Sua imagem e semelhanca. Se assim é — e ndo ha
davida disso —, ndo ha razdo para nos cansar buscando compreender a formosura
deste castelo. Pois, ainda que entre ele e Deus exista a diferenca que ha entre
Criador e criatura — ja que esse castelo é criatura —, basta que Sua Majestade diga
que o fez a Sua imagem para que possamos entender a grande dignidade e
formosura da alma. 28

O processo espiritual consiste em descobrir cada vez mais essa grande
beleza escondida, que por nossas culpas tantas vezes fica ofuscada aos nossos
olhos. Nossa mestra de oragdo apresenta aqui um problema sério, que J. Fermin
ird considerar a razdo pela qual nds humanos somos tdo miseraveis: nao
conhecermos a grande dignidade que ha em nos. Teresa coloca em evidéncia
aquilo que somos para Deus, isto €, seres com um valor incalculavel nos quais o
Criador depositou sua confianca. O Deus Trino estabeleceu sua morada no interior
de cada pessoa, apesar de sua condicdo débil e pecadora. Trata-se de um processo
que se da em um dialogo interior com aquele que verdadeiramente nos conhece.?%
Prossigamos nossa pesquisa langcando o olhar sobre a centralidade da

Humanidade de Cristo na pedagogia teresiana.

287 Cf. FERMIN, J. S., Una puerta para la esperanza: el conocimiento de si y la oracion en el
Castillo Interior, p. 319-320.

288 SANTA TERESA, Castelo Interior ou Moradas, 1,1,1.

289 Cf. FERMIN, J. S., op.cit., p. 320-321.
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