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Resumo

Benchimol, llana; Féres-Carneiro, Terezinha. Experiéncia subjetiva da
paternidade e da masculinidade na transicdo para a parentalidade.
Rio de Janeiro, 2020. Dissertacdo de Mestrado— Departamento de
Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

A partir do presente estudo, procurou-se explorar a tematica da experiéncia
subjetiva da paternidade e da masculinidade de pais primiparos na transi¢éo para a
paternidade. Para isso, foi realizado estudo qualitativo no qual foram entrevistados
oito homens primiparos, das camadas médias cariocas, com filhos entre oito
meses e trés anos, heterossexuais, casados legalmente ou ndo. Os resultados foram
analisados segundo o método de analise do conteudo em sua vertente categorial.
Para atingir os objetivos aqui propostos, serdo apresentadas as seguintes
categorias de analise: masculinidades em transformacao: identificacGes e
rupturas com os genitores; identidade masculina: a questao dos géneros,
feminismo e suas reverberagdes na masculinidade, pré-histéria da paternidade: o
desejo de ter filhos; repercussdes da parentalidade no relacionamento conjugal e,
envolvimento paterno. A maioria dos participantes considerou qu e naatualidade
existe maior fluidez entre os géneros feminino e masculino, reverberando na
parentalidade e na conjugalidade que ficam, assim, mais igualitarias. As falas
demonstraram maior envolvimento paterno em todo o processo de tornar-se pai,
desde o planejamento e o desejo porfilhos, até os cuidados fisicos e afetivos. Foi
possivel também constatar reverberacdes da parentalidade no relacionamento
conjugal, indicando o transbordamento de questdes do subsistema parental para o

conjugal.

Palavras-chave
Parentalidade; conjugalidade; masculinidade; género; envolvimento
paterno.
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Abstract

Benchimol, llana; Féres-Carneiro, Terezinha (advisor). Subjective
experience of fatherhood and masculinity durig the trans itin to
fatherhood. Rio de Janeiro, 2020. Dissertacdo de Mestrado-

Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catolica do Rio de
Janeiro.

Based on the present study, we aimed to investigate the subjective
experience of fatherhood and masculinity of primiparous fathers during their

transition to fatherhood. To this end, an extensive research was conducted that

was divided into two articles. The first one, ‘Subjective experience of masculinity

in the transition to fatherhood’ discusses how fathers experience changes in
masculinity during their transition to fatherhood. The second article, ‘The
contemporary father: vicissitudes of the process of becoming a father focuses
on

how fathers experience the process of transition to fatherhood. To this end, two
qualitative studies were conducted by interviewing eight primiparous men from
Rio de Janeiro who belong to the middle-class, have a child aged between eight
months andthree years, are heterosexual and are married (formally or otherwise).
The results were analyzed according to the content analysis method and its
categorical aspect. To achieve the set goals, analysis categories were discussed in
articles one and two as follows: the categories of the first article were
Masculinities in transformation: identifications and ruptures with parents; Male
identity: the issue of gender; and Feminism and its reverberations on masculinity.
The categories of the second article were Prehistory of fatherhood: the desire to
have children; Repercussions of parenting on the marital relationship and
Paternal involvement. Most participants believe that today, there is a greater
fluidity between the male and the female gender, which also reverberates on
parenting and conjugality and makes them more egalitarian. Their statements
reveal increased paternal involvement throughout the entire process of becoming a
father, from planning and desiring a child to physical and emotional care. It was
further observed that parenting also impacts the marital relationship, as issues
related to the parental subsystem seemto affect the conjugal one as well.

Keywords
Parenting, conjugality, masculini ty, gender, paternal involvement
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1. Introducdao

Atualmente podemos notar crescente interesse cientifico na investigacéao
de temas relacionados a paternidade frente as transformacdes sociais e as
mudancas nasrelagdes de género (Vieira, Bossardi, Gomes, Bolze, Crepaldi &
Piccinini, 2014). Os arranjos fami liares na contemporaneidade s&o cada vez mais
plurais e diversos em virtude de tais transformacgdes (Giddens, 2002). Nesse
cenario de intensas mudancgas no grupo familiar, nasrelacdes de géneroena
sociedade, surge uma crescente demanda de estudos sobre o0 género masculino e
sobre a paternidade.

Ointeresse portematicasrelativasa paternidade eaogéneromasculinoé
relativamente novo se compararmos com o tema da maternidade. Grande parte da
produgéo cientifica acerca da paternidade tem como premissa o modelo de pai
tradicional, tal qual proposto por Fein (1977). Esse pai, que basicamente € visto
como provedor, ocupava principalmente a esfera publica que era, por exceléncia,
um territério masculino. Tratava-se de investigar, portanto, o papel simbdlico
desse paique permanecia poucotempo nolareenvolvia-se pouco comosfilhos.
A entrada de contingente feminino no mercado de trabalho foi de extrema
importancia para o estabelecimento de maior flexibilidade nas relagdes de género,
promovendo um maior intercambio e compartilhamento das tarefas e fungdes
relativasaolare ao cuidado comosfilhos. Dessaforma, hoje vivemosum
processo de flexibilizacao dos papéis de género, levando a uma transformacao das
praticas e da prépria identidade masculina ( Silva, Gabriel, Cherer e Piccinini,
2017).Surgeassimanecessidade de estudaros novostipos demasculinidades,
bem como aforma como esses novos homens relacionam-se comolar,coma

parceira e com o cuidado dispensado aos filhos.
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Os estudos de género, por muito tempo, deixaram o género masculino em
segundo plano. Isso porque os estudos feministas se faziam mais urgentes frente
ao movimento de emancipagao das mulheres. Tratava-se de lutar contra um
modelo hegemonico de masculinidade. A emancipacao das mulheres, além das
mudancas no feminino, nos papeis e tarefas familiares e no ambiente social,
tambémlevouamudancas nomasculino, mudangas essas que necessitamser
estudadas e compreendidas. Segundo Nolasco (1995), o movimento de
emancipac¢ao das mulheres e, principalmente, a entrada de contingente feminino
nomercadodetrabalhoresultaram,emcertamedida, numareinvencaodo

masculino e do que vem sendo chamado nas ciéncias sociais de ‘novas
masculinidades” (Nolasco, 1995; Connel, 2016). Dessa forma, a negligéncia em

relagdo as diversas formas de ser homem, gerada a partir de uma forma enrijecida
doolharparaamasculinidade, pode acabar perpetuando umcerto modo de ser
homem que os proprios estudos feministas se preocupam em denunciar (Guenther,
Humbert e Kellan, 2018).

De acordo com Silva e Benetti (2009), hoje os pais sdo convidados a
assumirnovos papéis e funcdes familiares contrastando com os modelos
familiares vigentes em outros momentos historicos. Dessa forma, deparam -se com
novas perspectivas relativas aos papéis de género, transformando de forma
significativa aquilo que se esperados homens e pais na familia e na sociedade
comoumtodo. O processodetransi¢cao paraaparentalidade envolve um conjunto
de transformacdes em diversas esferas da vida. Tanto na dimenséo familiar e
conjugal, uma vez que novos papéis e fungdes precisam ser negociados e
assumidos, quanto na dimensao individual repercutindo na identidade do novo pai

e danova mae (Carter e Mcgoldrick, 2001). Nas familias tradicionais, os papéis
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de género eram bem delimitados, assim como as fungdes exercidas por homens e
mulheres. As mulheres ocupavam-se, majoritariamente, com atividades relativas
aocuidadodomeésticoe dosfilhos, permanecendo quase que exclusivamente na
esfera privada. Os homens, por outro lado, exerciam papel de provedor, ocupando
as esferas publicas. Tanto a entrada macica das mulheres no mercado de trabalho,
quanto o cresciemtno do ideario feminista foram componentes importantes,
responsaveis por levar os homens a um maior questionamento sobre a identidade
masculina. Essa reflexao se faz necessaria para flexibilizar e transformar as
prépriasrelagcéesde génerodentroeforadoambiente familiar. Naosetrata,
porém, de estabelerrelacbesde causalidade entre ocrescimentodofeminismoe
as mudancas nas identidades masculinas. Essas transformacgdes estao inseridas
num contexto maior, noqual o proprio conceitode identidade é colocadoem
xeque (Hall, 2006; Wang et. Al, 2006)

O processo de transicao para a paternidade pode favorecer a emergéncia e
adescobertade umnovohomem. Segundo Crespi e Ruspini (2015), hoje existe
uma demanda para que 0 homem desempenhe diversos papéis simultaneamente,
desafiandosuaprépriaidentidade, que ganhanovos contornos, suarelagdocom
seus proprios pais, o significado dotrabalho e olugar que este ocupaemsuavida.
De certa maneira, tornar-se pai culmina em uma nova perspectiva sobre
importantesaspectosdavida. Segundoasautoras o proprio significadoda
paternidade esta intimamente conectado com questdes relacionadas as identidades
de géneroecomorelacionamento mantidocomogenitor. Aqualidade darelacao
conjugal, antes, durante e depois da gestacao, tem papel importante no
estabelecimento deumbomenvolvimento paterno. Eimportante salientar que os

pais contemporaneos foramfilhos de pais tradicionais, tal qual proposto porFein
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(1977); esses pais eram afetivamente mais distanciados, assumindo papel de

provedores e disciplinadores. Através do compartilhamento dos cuidados dos

filhos e dos afazeres domésticos com sua parceira, 0 homem contemporaneo pode

retificar subjetivamente a vivéncia que teve com seu genitor, construindo novos

sentidos para a paternidade e para a masculinidade (Crespi & Ruspini, 2015; Silva

& Benetti,2009)

Diante do panorama apresentado, de crescentes transformagdes nos
arranjosfamiliares, nasrelagées de géneroenaidentidade masculina,a
presente dissertagcao tem comoobjetivo geral investigar o processode
transi¢do para a paternidade. Os resultados serdao apresentados em dois
artigos. O primeiro intitulado “Experiéncia subjetiva da masculinidade na
transicdo para a paternidade’, pretende avaliar como o0s pais estdo
vivenciando as mudancgas na masculinidade na tr ansigao para a
paternidade. O segundo, denominado ‘O pai contemporaneo:
vicissitudes

do processo de tornar-se pai”, objetiva estudar como os pais estdo

vivenciando o processo de transicao para a paternidade.
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2. ExperiénciaSubjetivadaMasculinidadenaTransicdoparaa
Paternidade

Resumo

Opresente estudofazparte de uma pesquisaextensasobre aexperiéncia
subjetiva da paternidade e da masculinidade em pais primiparos , e tem como
objetivo investigar como os pais estao vivenciando as mudancgas na masculinidade
natransicdo paraapaternidade. Paraisso, foi realizado estudo qualitativonoqual
foramentrevistados oitohomens primiparos, das camadas médias cariocas,com
filhos entre oito meses e trés anos, heterossexuais, casados legalmente ou ndo. Os
resultados foram analisados segundo o método de analise do conteudoemsua
vertente categorial. Para atingir os objetivos aqui propostos, serao apresentadas as
seguintes categorias de analise: masculinidades em transformacéao: identificac@es e
rupturas com os genitores; identidade masculina: a questao dos géneros, e,
feminismo e suas reverberagdes na masculinidade. Os resultados indicam que a
passagem para a paternidade é um momento frutifero para reflexdo sobre as
relagdes de género e, portanto, da masculinidade. A maioria dos homens
entrevistados demonstrou uma maior fluidez entre género masculino e feminino, o
que reverbera também na instancia da paternidade. Por fim, todos o's entrevistados
consideraram importante a entrada da mulher no mercado de trabalho e suas
repercussoes nafamiliacomoumtodo e na parentalidade que fica, assim, mais

igualitaria.

Palavra-chave:

Paternidade, masculinidade, género, parentalidade.
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Resumen

El presente estudio forma parte de una investigacion mas amplia acerca la
experiencia subjetiva de la paternidad y de la masculinidad en padres primiparos,
ysuobjetivoinvestigarlaformaenlaquelos padresvivenloscambiosenla
masculinidad durante latransicion alapaternidad. Paraello, sellevoacabouna
investigacion cualitativa, en la que fueron entrevistados ocho hombres primiparos,
heterosexuales, casadoslegalmenteono,declasse mediade Riode Janeiro,con
hijos entrelos 6 mesesylos 3afos de edad. Serevisaronlos resultados segun el
método de andlisis de contenido en su vertiente categorial. Para alcanzar los
objetivos aquipropuestos, se presentaran las siguientes categorias de analisis:
masculinidad em transformacién: identificac iones y rupturas con los progenitores;
identidad
masculina: la cuestidén de los géneros; y el feminismo y su reflejo en la
masculinidad. Losresultadosindicanque el pasohaciala paternidadesum
momento fructifero para la reflexién sobre las relaciones d e géneroyy, porlo tanto,
delamasculinidad.Lamayoriadeloshombres entrevistadosdemostro mas
fluidez entre los géneros masculino y femenino, lo que también se reflejaenla
instanciadelapaternidad. Porfin, todos los entrevistados consideranimportante
la entrada de la mujeral mercado laboral y sus repercusiones emlafamiliayenla

parentalidad que, de esta forma, se vuelve mas igualitaria.

Palabras clave:

Paternidad, masculinidad, género, parentalidad.
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Abstract

This study is part of a broader research on the subjective experience of
parentingand masculinity in primiparous parents. ltaimstoinvestigate how
parents experience changes in masculinity in theirtransition to parenting. To this
end,aqualitativeresearchwas conducted byinterviewing eight primiparous men
from Rio de Janeiro who belong to the middle-class, have a child aged between
sixmonths andthreeyears, are heterosexual and are married (formally or
otherwise). The results were analyzed accordingtothe contentanalysis method
and its categorical aspect. Toachieve the goals of this study, the following
analysis categories were discussed: masculinity in transformation: identifications
and ruptures with parents; male
identity: theissue of gender; andfeminism andits reverberations on masculinity.
The results show that the transition to paternity is a fruitful moment to reflect on
gender relations and, therefore, masculinity. Most interviewed men showed
greater fluidity between the male and the fe male gender, which also reverberates
ontheinstance of paternity. Toconclude, allrespondents gave muchimportance
to the factthat women enter the labor market and to its repercussions on family
and parenting, which thus becomes more egalitarian.
Keywords:

Paternity, masculinity, gender, parenting.
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Atualmente, notamos certa expansao nas ciéncias sociais —em particular
na psicologia - de estudos envolvendo a paternidade e as mudangas nas relacoes
de género (Vieira, Bossardi, Gomes, Bolze, Crepaldi e Piccinini, 2014). Dentre
uma série de motivos, esta expansao ocorreu em virtude da crescente demanda de
investigar e entender as novas formas de masculinidades que surgemaluz das
mudancas das relagdes de género e das transformacdes nas configuragoes
familiares e sociais. Por muito tempo, os estudos de género estavam mais restritos
aosestudosfeministas, deixandoogéneromasculinoemsegundo plano,comum
olhar muito enrijecido sobre uma masculinidade hegemonica. Negligenciar a
multiplicidade de formas de ser homem nas pesquisas académicas pode acabar por
perpetuar uma certaforma de serhomem que 0s proprios estudos denunciam.
Urge, portanto, anecessidade deumnovoolharparaomasculino (Guenther,
Humbert e Kellan, 2018).

Os arranjos familiares contemporaneos sao cada vez mais diversos e
complexos em virtude das transformacdes sociais e das mudancas nas relacdes de
género (Singly, 2007; Giddens, 2002). Podemos definiridentidade de género
como uma estrutura essencial para o convivio social. De ce rta forma, as
identidades de género organizam o social e suas relacdes das mais diversas
formas. Connell(2016) entende que podemos delinear os géneros de formas
distintas como emtermos de papéis sociais, em termos narrativos ou bioldgicos.
O que traz expressividade para essas definicdes sdo 0s usos sociais que fazemos a
partirdessas producdes desentido. Segundo aautora, 0 género € corporificado,
porém esse processo nao ocorre sem um significado social. Trata-se, portanto de
um processo dialético onde o individuo corporifica 0 social e ao mesmo tempo

produzsentidos apartirdessacorporificacdo. Os estudosfeministaseaentrada
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das mulheres no mercado de trabalho mobilizaram de certa forma uma

reformulacdo do masculino e do que vem sendo chamado de ‘novas
masculinidades” (Nolasco, 1995; Connel, 2016).

Paraintroduzirmos atematica das transformagdes nasidentidades de
génerodemaneirageral eemespecificodaidentidade masculina, ounas
masculinidades, € necessario pensar o estatuto do conceito deidentidade na
contemporaneidade. Para Hall (2006), a globalizagdo tem como uma de suas
consequéncias a rejeicao de identidades rigidas trazendo como efeito maior
diversificacdo das identidades. Sendo assim, as antigas identidades que
estabilizavam a sociedade entram em colapso, dando espago para um sujeito de
identidade cada vez mais plural. O autor traga um panorama desde as identidades
caracteristicas do iluminismo até o modelo atual. O sujeito do iluminismo, por
exemplo, eratidocomo uma pessoa unificada, dona de umaessénciaimutavel,
com focovoltado paraarazao e aconsciéncia. Ja o sujeito sociologico refletiaa
progressiva complexidade do mundo. Embora o individuo ainda tivesse um
nucleo essencial, esse era passivel de modificagdes na interagdo social. O sujeito
da modernidade tardia, por sua vez, tem sua identidade cada vez mais
fragmentada. O autor argumenta que o préprio estatuto de identidade é
questionado, dando lugar a identidades provisdrias e passiveis de transformacoes
constantes.

Devemos considerar as mudancas nas relacdes de género dentro de um
contexto global e histérico de mudangas mais amplas. As mudangas sociais que
estdo permanentemente em curso e impactam nas relacdes de género, devem ser
consideradas quanto a maneira como reverberam nos corpos. Historicamente a

ordenacao dos géneros foi principalmente moldada pelos saberes cientificos das
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principais metrépoles econdmicas. Devemos considerar que esses saberes dizem
respeito auma realidade particular usualmente de uma classe mais favorecida
economicamente, e que eles ndo sdo necessariamente universais ou reproduziveis
em outras culturas e em outros segmentos socio-econémicos. Dessa forma,
devemos teruma compreensao mais ampla que nos permita pensarogéneroe
suas mudangas, em um panorama contextualizado em todos os seus pormenores.
Devemos analisar o género como uma corporificacao do social, que se estende ao
tempo e ao territorio onde os corpos sexuados habitam. Pensar a localizacéo
desses corpos €, portanto, de sumaimportancia (Connel, 2016).

Levando em consideracgdo as postulagdes acima mencionadas, pode-se
afirmarque qualquerdefinicdo que escolhamoslevaremcontaséterarelevancia
na medida em que se transforma em praticas sociais, praticas essas corporificadas,
‘0 género, pode-se dizer, é um caso de corporificacdo social” (Connel, p.17).
Segundo Badinter (1992), a diferencia¢édo sexual é de extrema importancia; trata -
se de um balizador que sofre constante mudanc¢as de acordo com 0 momento
socio-historico. Adiscriminacao entre femininoe masculino é, segundoaautora,
uma necessidade humanaeorganizadoradasociedade comoumtodo. O
entendimento e a apreensao das coisas partem do pressuposto de que
categorizamos, ouem outras palavras, distinguimos oque éeoque ndoéacoisa
que estamos investigando.

Diversas vertentes de estudo de género fundamentam-se em uma
abordagemrigida segundo a qual questdes de género envolvem as categorias
estaticas e essencialistas sobre o masculino e o feminino. De acordo com Connell
(2016), umaforma de variar os estudos de género foi o surgimento dos estudos
sobre homens e as ‘masculinidades” (Connel 2016; Nolasco, 1995). Desse

modo,
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0 género nao é destacado das relagdes de poder e das questdes sdcio-econémicas e
culturais. Acompreensao do género ndo se da, portanto, a partir de uma visao
destacadadoindividuo da sociedade, mas porvia do entrelagcamento do didlogo
entre momento histoérico, bioldgico e simbdlico (Connel, 2016; Hall 2006).

Segundo Wang, Jablonski e Magalhaes (2006), nas familias tradicionais os
papéis de género eram claros e bem definidos: enquanto as mu Iheres
monopolizavam os afazeres domésticos e o cuidado dos filhos, 0 homem
encarregava-se do sustento dolar. A partirdo movimento de emancipac¢ao das
mulheres—iniciado pelo movimento feministaamericanonadécadade 1920 -e
da entrada das mesmas no mercado de trabalho, os homens foram convocados a
refletir sobre sua identidade masculina. Os autores, no entanto, ndo estabelecem
umarelagao causal entreacrise damasculinidade e as conquistas femininas;
segundo eles, a questdo da masculinidade esta i nserida num cenario mais amplo
onde a pluralidade e a singularidade se sobrepdem aos padroes rigidos e estaticos
(Purvis, 2019).

O periodo no qual o homemfaz atransi¢ao para paternidade, ou mesmo
duranteagravidez, pode motivaradescobertadeumnovohomem. As maneiras
atuais e com vicissitudes mais ténues e menos demarcadas para estabelecer o que
ésermaeemulher, e serpaiehomem, podemfazercomque os mesmos possam
refletir, elaborare, porfim, reconciliarem -se com suas partes femininas,
masculinas e neutras fazendo com que, num ambiente micro, de sua propria casa e
dosciclos familiare social, possa-se experimentaraquedado patriarcado e suas
formasrigidas de serhomem e pai (Badinter, 1996). Sendo assim, trata-se deum
momento fértil para investigacdes pormenorizadas de como esses homens vivem a

masculinidade atualmente.
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A utilizagcado do termo género nas humanidades substitui a nogao
estritamente bioldgica da diferencga entre os sexos para apresentarumanova
perspectiva sobre essas diferencas, a partir de um ponto de vista que evidencia de
que modo essas formas de existéncia sdotambém moldadas e aprendidas no
conviviosocial. Aofalarda escolhadapalavragénero, Varikas (2014) faz
referéncia a propria gramatica, segundo ela em um dado momento, em
determinadas linguas, suprimiu-se o género neutro que nos permite pensare
contestar a ideia de uma divisdo de mundo segundo as diferencas entre masculino
e feminino meramente pela diferenciacao bioldgica. O neutro possibilita um
ambiente simbdlico fluido que permite nuances entre o absolutamente feminino e
0 absolutamente masculino, permitindo maior flexibilidade e matizes entre essas
duas categorias antes estaticas.

Diferentemente de Varikas (2014), Badinter(1992) utiliza-se doconceito
de androginia; segundo a autora o ‘andrdgino é duplo” em si mesmo. Ela faz
uma pesquisa sobre a origem da palavra androgeno que vem do grego onde
andrés refere-seaomasculinoegynaicoindicafeminino,oumulher.Um
andrdégino, portanto, ndo é uma pessoa neutra, feminina ou assexuada. O
androgino significa
amistura dos dois sexos, reconciliados, o que ndo indica que o individuo seja
dotado dos dois sexos biolégicos. Do ponto de vista das masculinidades, a
androginia ndo indica indiferenciagdo sexual, uma sexualidade neutra ouuma
assexualidade. Aandroginia,nocasodoshomens, éalcancadaapodsa
identificacdo com o masculino, num segundo tempo onde 0 homem pode
reconciliar-se com a feminidade presente em si mesmo.

Aidentidade masculina, se comparada com a feminin a, passa por questdes

gue envolvem maiorcomplexidade, desde o inicio davidaeaté oseufim. A
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identidade do homem seria marcada muito mais pela negacao, ou excluséo, do que
porinclusao ouidentificagdo comoutrem. Sendo assim, pode-se utilizar anog¢éo
dereatividade como um primeirorompante para aidentificagdo com o masculino,
dessaforma, aidentidade masculina se faz através de um protesto, através da
afirmativadaquiloque nao €; apesarde passarmaistempo comamae, nas
sociedades patriarcais, 0 menino precisa romper com a feminidade primaria
presente nele (Stoller, 1978). Além do maior convivio com a mae, ou com
cuidadoras mulheres na primeirainfancia, geneticamente o menino carrega um
cromossomo feminino herdado daméae. Enquanto as mulheres sdo XX, ouseja,
corporificamo X oriundo do paie o Xoriundodaméae; oshomenstémdelidar
com esse duplo legado, feminino e masculino. A identificagdo com o masculino

‘duro”, como proposto por Badinter (1992), viril e com suas caracteristicas

femininas amputadas € operada muito mais por uma negativa, ou excluséo de
atributos e de tragos femininos, do que por uma identificacdo masculina
propriamentedita. Atualmente, grande partedoshomenstémsuasidentidades
amputadasoude seulegadofeminino, negando qualquercomportamento tido
como femininoidentificando-se assim com masculino através danegacao do
feminino, ou de seu legado masculino, a partirdo momento em que uma certa
masculinidade toxica e hegeménica comega a ser denunciada, fazendo com que
grande parte dos homens neguem partes importantes de sua masculinidade. Hoje
sefaznecessarioreconciliarXeY,ouseja,olegadomasculinoeofeminino
presente nos homens (Badinter, 1992).

SegundoEerolae Mykkanen (2013),aparentalidadeéumainstancia
muito influenciada pelas concepgodes de género de determinado momento

historico. De acordo com as autoras, ha uma tendéncia contemporanea de explorar
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a paternidade como expressao da masculinidade, considerando uma forte relagao
entre as duas instancias. Tornar-se pai reverbera invariavelmente na
masculinidade dohomem, evice-versa. Fein, nofinaldadécadade 1970,como
advento dos questionamentos acerca da masculinidade, apresentou um dos
primeiros estudos sobre masculinidade e paternidade, a partir da co mpreensao de
que com a passagem para a paternidade os questionamentos sobre género ficam
mais sobressaltados. O autorapresentatrés perspectivas sobre a paternidade,
empregadasaolongodahistéria. O paitradicional,como propostoporele, é
marcado principalmente pela distancia afetiva e distancia dos assuntos
relacionados ao lar. Ocupa-se principalmente com sua atividade laboral, sendo o
unico provedordafamilia. Nessa configuragao o pai serve de suporte paraamae
poderocupar-seinteiramente com os afazeres domeésticos ecomocuidadodos
filhos. O paimodernoéumpoucomais proximodosfilhos, preocupando-se
principalmente com o desenvolvimento moral e desempenho académico dos
mesmos. O pai emergente, por sua vez, € marcado pela nogao de que homens sao
capazesdecuidardeseusfilhos de maneira ativa e participativa, saindo de uma
posicaosecundarianoquedizrespeito atodasastarefasrelativasaocuidadode
sua prole (Fein, 1978).

Atualmente, diversos estudos tém focado especificamente na transi¢ &o
paraapaternidade, alguns desses estudos témaespecificidade deanalisara
paternidade de um ponto devista através do qual seinvestigue comoindividuos
do género masculino passam por essa fase e como essa passagem reverbera em
suasidentidades. As mudancas nas sociedades contemporaneas sao profundas e
impactam na consolidacao de diferentes identidades de género e,

consequentemente, nos modelos familiares cada vez mais diversos e peculiares.
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Nesse panorama mais atual, plural e flexivel, os homens, em especial os mais
jovens, passamaquestionaros modostradicionaisdemasculinidade e, por
conseguinte, de paternidade e reivindicam maior participagado nos cuidados dos
filhos. As expectativas sobre esse novo paitambémtém se sofisticado e crescido
de maneira expressiva. Hoje, espera-se um pai mais participativo, apesar de ainda
serem os principais provedores da casa. O homem se depara com o grande desafio
de exercer multiplas tarefas que reverbera na sua identidade comoumtodoe,
também,emsuaidentidade de género. Os modelostradicionais aindacoexistem
comasnovas paternidades, o que torna o processo de tornar-se pai ainda mais
complexoedesafiador. As praticasesignificados dados a paternidade séo
profundamenteinfluenciados porquestdes do género masculino,umavezqueo
homemseremete aidentidade masculinade seu proprio paie as suas praticasno
ambiente familiar (Crespi e Ruspini 2015; Lamb, 1992; Gabriel e Dias, 2011).
SegundoKrob, Piccinini e Silva (2009), atransi¢ao para a parentalidade
envolve também uma série de mudancas nos papéis sexuais dos pais e na relagao
conjugal. Para tanto, faz-se necessaria uma profunda transformacao psiquica para
que o bebé sejaincluido nadinamicafamiliar incipiente. Os autores destacam o
carater de irreversibilidade dessa transicao para uma fungédo que exige
compromisso permanente eintegral. Dessaforma, escolheu-se o momentoda
transicdo para a paternidade como periodo fecundo para a investigacao proposta
acerca das transformacdes na masculinidade. Sendo assim, o presente estudo tem
como objetivoinvestigarcomo os pais estdo vivenciandoas mudangasna

masculinidade na transi¢ao para a paternidade.

Método
Foi realizado estudo qualitativo de carater exploratério.
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Participantes
Participaram do estudo 8 sujeitos do sexo masculino, heterossexuais,

primiparos, casados ou em relagdo estavel com a companheira, que tenham filhos

com idade entre seis meses e trés anos, membros das camadas médias cariocas.

Instrumentos e procedimentos
Foramrealizadasentrevistas presenciais comroteiro ocultosemi-

estruturado, contemplando temas relevantes aos objetivos aqui propostos, tais
como: vivéncia da masculinidade na transigao para a paternidade e a construcao
da identidade masculina contemporanea. Os participantes foram selecionados
através darede de relacionamento da pesquisadora. Todas as entrevistas foram
realizadas pelapropria entrevistadoraeforamintegralmente gravadase

transcritas.

Procedimentos éticos. ,
O projetode pesquisafoiaprovado pelo Comité de Etica dauniversidade

onde foi desenvolvido e todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, concordando com o uso dos dados coletados

para fins de pesquisa e publicagao cientifica.

Anélise dos dados
Paraaanalise do material obtidofoi utilizado ométodo de analise de

conteudo como proposto por Bardin (2010), em sua vertente categorial.
Posteriormente, os resultados obtidos foram discutidos a partir da literatura
pertinente. Dasfalas dos entrevistados emergiramtrés categoriasde analise:

Masculinidades em transformacao: identificacfes e rupturas com os genitores,
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Identidade masculina: a questdo dos géneros e Feminismo e suas reverberacdes

nas masculinidades.

Resultados e Discusséo

Masculinidade em transformacao: identificagdes e rupturas com 0s genitores
Diante da questédo apresentada acerca do que € hoje ser homem, os

participantes apresentaram certa hesitacao para responder ou dar algum sentido
para a prépria masculinidade, reagindo com surpresa a questao apresentada pela
pesquisadora.

*Ser homem? Como assim?’( entrevistado 3)

‘ndo sei se entendi a pergunta... ndo sei como eu me sinto como
homem”( entrevistado 2)

A surpresa dos entrevistados aproxima-se das postulagées de Badinter
(1992), justamente quando ela conceitua o que denominou como “homem mole”,
um homem que nega de certa forma sua masculinidade, ndo se identificando nem
com o modelo viril comum as sociedades patriarcais e nem com o ‘homem
reconciliado’, ou seja, aquele que pode conviver combinando seu legado
feminino, proveniente da mae e o masculino, herdado do pai. Dessa forma, a
questado do género fica esvaziada e pouco palpavel. Podemos também aproximar
asfalasaoque Varikas conceituoucomo neutro, ouseja, umterritoriosemantico
gue permite maior fluidez entre os géneros.

Amaioriados participantes, assimcomonafaladestacadaaseguir, pbde
responder a questao sobre o que é ser homem através da dimensao da paternidade,
remetendo-se aos proprios pais e ao modo como vivenciam a paternidade e a

masculinidade, diferenciando -se ou ndo dos seus genitores.
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‘N&o existe um manual... eu e minha esposa cuidamos dele de
uma forma muito diferente dos nossos pais|...]Porexemplo,oque

eu
acho... naminhafamilias especificamente e nada minhaesposa, o
ambiente era extremamente autoritario, muito mais rigido. No meu
nado tinha... as vezes parecia que tinha um pouco mais de liberdade em
algumassituagdes, mas meu pai € umapessoamuitoduracom
algumas coisas, grita muito berra muito, € muito grosseiro, ele € até
muitotranquilo com algumas coisas. ..pode ir, pode sair, tedauma
certaliberdade. Mas ele éuma pessoamuitorude notrato, entdotinha
iss0, muitas grosserias etal .. muitasimposi¢cdes. Commeufilhoa
gente faz muito diferente disso. ..mas isso foi uma coisa trazida pela
minha esposa, essa forma diferente de criarele. Umaformade criar
com mais autonomia, mais participagdo, mais escolhas. [...JAh,sim...
as vezes eu me percebo fazendo algumas coisas...[.. ] Ai que briguei
com ele, brigue até meio pesado... e ai eu ndo percebi naquela hora...
ai depois pensei que € umtipo € uma reagao muito caracteristica da
criacao que eutive. Ai eu conversei com a minha esposa e eladisse
que elenaofezaquilode propdsito, naofezaquilo prate afrontar, isso
ndo existe....]JCom meufilho a gente faz muito diferente disso....mas
isso foi uma coisa trazida pela minha esposa, essa forma diferente de
criarele. Umaformade criarcom mais autonomia, mais participagao,
mais escolhas.”(entrevistado 1)

Os dados encontrados confirmam as postulagdes feitas por Eerola e
Mykkannen (2013) que consideram uma profunda interseccéo entre as instancias

paternas e masculinas. Vao também ao encontro de resultados de pesquisas
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anteriores, como ade Reginatoe Dias (2011), e seus achados que demonstram
que natransigao para a paternidade 0s novos pais revisitam a paternidade dos
proprios pais, para repetirem seus acertos e diferenciarem -se de seus erros como
pais e homens, levando-se em conta a grande intersec¢ao entre as duas instancias.
Sobre o modo de criar e educar o filho, o entrevistado 1 demonstra que se
diferenciade seu proprio pai. Ficaevidente que o participante tentadiferenciar-se,
principalmente na questao do autoritarismo e afastamento afetivo, dos pais e
homens daquela época que eram muito marcados por uma virilidade exacerbada.

Aproxima-se do modelo de ‘pai emergente” postulado por Fein (1978), ou
do ‘novo pai”, proposto por Lamb (1992): um pai e um homem mais atuante
tanto afetivamente quantonoscuidadosdiarioscomosfilhos,

demonstrandoa

capacidade masculinade sertambémcuidador. Nota-setambém, apartirdafala
destacada, a possibilidade de o entrevistado ponderar sobre sua experiéncia como
filho e sobre o modelo parental e de masculinidade adotado pelo seu pai. A partir
dessa reflexdo, 0 homem pode operar uma reparagao subjetiva de sua experiéncia
comofilhoehomem, paraque possaproporcionaraoseufilhoumacriagdo
diferente da sua (Dantas, Jablonski e Féres-Carneiro, 2004).

Entre os participantes, o Unico entrevistado que teve facilidade em
responderoque paraele éserhomem, semdemonstrarsurpresaou hesitacao
diante da questao, foi o entrevistado 8 que declarouidentificar-se com seu pai
comohomemetambémcomamaneirade comportar-se emfamilia, valorizando

mais a esfera profissional.

‘O que eu... meu pai foi um bom exemplo disso mesmo e eu quero

ser...juntocom que eutento ser... 0 que eu quero terum sucesso bom

profissionalmente, junto com fina nceiramente, dbvio, atrelado... eque


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1812309/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N° 1812309/CA

28

euconsigadarumaatencdoboaemcasa...[...] vejo muito o exemplo
dos meus pais assim, mas sé me lembrando um pouco, me
equilibrando um pouco mais, com algumas tarefas em casa €, [...]Jmas
tendo meu lado profissional mais importante e tendo o lado familiar
dela maisimportante. Sim, valoriza mais. Tempo dedicadoa B, ela
valoriza mais, da beijo na Bia, ela da mais valor a esses momentos
com ela do que eu, (risos).” (entrevistado 8)
A narrativado entrevistado 8 aproxima-se do conceito de paitradicional
proposto por Fein (1978), um homem que valoriza mais o papel de provedor
situando-se mais na esfera publica, enquanto a mulher ocupa-se mais da esfera

privada e das questdes relacionadas ao lar.

Identidade masculina: a questdo dos géneros
‘No colégio, na oitava série, vocé tinha que escolher se vocé ia para

area tecnoldgica, ciéncias humanas ou biomédica. Biomédica eu sabia
que caranaovoufazermedicina, ndo voufazernumvoufazernadade
biomédica. Ciéncias humanas eu nunca cogitei ir, porque tinha aquela
coisa de quem faz ciéncias humanas é veado, e naquela época década
de 80, 90 vocé é um adolescente em formacgao vocé ta suscetivel a
essas coisas... se é hoje emdia, com a cabeca de hoje eu vou fazer
essa porra, vou bancar. Veado é a puta que lhe pariu...”(entrevistado
5)
O participante relata que ao procurarreferéncias paraajuda-lonaescolha
profissional, houve uma grande preocupagdo com uma escolha de profissao que
Ihe permitisse ser o provedor da casa, seguindo a demanda de seu pai no sentido

que elefossetambém um painos moldestradicionaistal qual propostos porFein
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(1978)eLamb(1992). As outras profissées foram colocadas numlimbointocavel
de areas tidas como femininas ou homossexuais. Tentando provar sua
masculinidade através da negativa daquilo que é feminino ou hibrido, o
entrevistado opta poruma profissdo tidacomo masculina, aengenharia. Afala
corrobora também as postulagdes de Connell (2016), que concebe as mudancgas
nas masculinidades a partir de suas relagées com as mudangas socio-econémicas,
culturaisepoliticas. Ogéneronaoéalgodestacadodarealidade socio-histéricae
naoestaapartadodarealidade politicadomundo. Segundo aautora, existe hoje
umahaumasériede contratosimplicitos nas relagées de género, culminandoem
novas formas de masculinidades e, por conseguinte, de feminidades.

‘(pausa) fora as caracteristicas fisioldgicas eu ndo vejo nada de
especial, nada. A gente estava discutindo sobre isso ha pouco tempo,’

(entrevistado 1)
‘eu ndo penso muito em género ndo. Eu ndo acho que .Eu sou uma

pessoa. Euachoque o pensamento nao precisa ser diferente dode
outrapessoa poreuserhomem, olhaeusempretive umcontato maior.
Na verdade, ndo contato maior, mas umaafinidade maiorcomo
Feminino, ou seja, com mulheres, do que com masculino.”
(entrevistado 3)

Nas falas destacadas, fica evidente a falta de diferenciagao entre os
géneros, corroborando as postulagdes de Badinter(1992) e Varikas (2016). Na
fala do entrevistado 3 nota-se maior facilidade em identificar -se com
caracteristicas femininas do que com as masculinas, deixando de certa forma de
lado seu patriménio histérico e identitario paterno. Se olharmos a partirdo ponto

devistadas postulagbes de Varikas (2016), afala destacadaexemplificabemo


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1812309/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N° 1812309/CA

30

que aautorachamadeneutro, ouseja, umambiente que permite maiorfluidez
entre masculino e feminino transcendendo a diferencia¢éo bioldgica dos sexos.

Nafaladoentrevistado 6, podemos perceberumacertadenunciadeuma
visdo de género que favorece a falta de diferenciacao entre masculino e feminino.
Embora aceite em outros momentos de sua narrativa que certa flexibilizacao seja
benéfica para o funcionamentofamiliar.

‘Ser homem hoje... Eu nao tenho outra referéncia né (risos). Eu acho
que existe um problema hoje, euvoudaraminhaimpresséo. Euacho
que tem um problema hoje na sociedade com a masculinidade, eu
acho que existem reservas ao homem ser homem: heterossexual,
macho... Minhaimpressao é essa, assim, amasculinidade sermuito
assolapada, permanente. Influi nisso movimentos feministas
extremistas, movimento LGBTQ, todas essas coisas contribui para
que o homem macho, heterossexual seja visto como uma ameaga, um
problema. Naovou me limitarafalar gue homemtem que serhomem,
porque assimeuseidaminha parte,oque eufaconaminhacasa
tradicionalmente jafoi vistocomo papel de mulhereissondome
afeta, ndo afeta minha masculinidade...” (entrevistado 6)

Afalado entrevistado 6 aproxima-se do que Badinter(1992) chamade
*homem mutilado”, ou 0 homem que ndo consegue conciliar e aceitar seu
legado masculino proveniente do pai, e feminino, proveniente da mae. O
participante coloca essa impossibilidade num certo tipo de ideologia de género
que acaba por mutilara masculinidade do homem, uma vez que concebe 0
masculino como essencialmente opressore, portanto, negativo (Badinter,

1992; Guentheret. Al 2018). Em outro momento de sua narrativa, o

entrevistado explicita o valorda
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maior flexibilidade de fungbes maternas e paternas que eram, em geragoes
passadas, muito demarcadas pelo género.

‘Com certeza... Entdo a gente tentou dividir essa coisa do banho, ai

quandoeutbemcasa, e possotambém, douacomidinha dele. Agente
tatentando fazerque quinta-feira eufique maiscomelené, com
excecaodehoje. Aielefaznatagéo, eulevopranatacdo,essasemana
eujaleveinatercafeira. Masassim,achoque ndotemnadaqueeunéo
faca, sempre que toem casa pergunto pra P o que precisa, se jaépra

dar banho, dar comida..."(entrevistado 6)

Feminismo e suas reverberagdes nas masculinidades
A questao do feminismo e suas implicagdes nas transformacdes vividas na

masculinidade e nasociedade como umtodo surgiu de maneira espontanea no

decorrer das narrativas dos participantes.

“N&o, isso ta rolando. T4 rolando, mulheres em posicdo de comando
da

pesada! Até porque agente taentrando emoutroaspectosocial
assim... mulher em comunidade sempre foi figura de autoridade...
sempreteve esse negocio derespeitarem atia, respeitaremamae,
entendeu? E aavé que pega o caranabocaeenche elede porradae
ninguémvaifazernada. Nao seicomoestaissoagora, masnos
tempos em que eu trabalhava com pesquisa social tinhamuitoisso, a
tianumseique érespeitadissima. Tatendoisso, masissoéumaoutra
expectativa. Mas existe um machismo que € maistox... os dois sédo
toxicos damesma maneira, um € mais agressivo em comunidades
mais pobres, mas emmeiode mais dinheiro existe ummachismomais

sofisticado que é tdo toxico e tdo agressivo quanto, que € mais sutil
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que € a coisa do poder econémico. Eu te banco, fago

questdo...”(entrevistado 5)
‘E, 1SS0 é um peso, esse peso ainda existe. Ai é que ta, essas

mudancas....vocé colocar. . qualquer mudancga social levaum
tempo pra acontecer. Sdo muitas e muitas décadas pra voceé ir
sentindoas mudancgas,amudanca é muitodevagar. Agenteficou
um tempo na Noruega, depois na Europa. A sociedade norueguesa
€ muito mais igualitaria, se vocé voltar atras, os Vikings, vocé vé
quelaemmil D.Cjatinhamulherqueia praporrada, pegava
escudoeespadaeiapraguerra. Temumacultura diferentela que
vemladetras e é muitodiferente, onde amulhertem mais espaco,
laamulherjatinhamaisvoz, e pormaisqueveioocristianismo,
deuumamurchadanissoebotouamulhermaisfechada,com
muitas idas e vindas eles tinham a figura da rainha muitas vezes
muito poderosa. Isso gera um olhar diferente pro feminino e um
olhar diferente pro masculino. Hoje aNoruega se vocé estudar é
muito diferente nesse aspecto, os homens tem licenga maternidade
achoqueaté os quatromeses.[ .] Acho muito legal pensar a
masculinidade, acho que deve ter poucos estudos nesse sentido.
Acho que nao tem mais essa homogeneidade, ela foi sendo
quebrada e vai continuar sendo quebrada devagarinho.[..]
“(entrevistado1)
Nasfalasdestacadas podemos perceberaimportancia de situarcertas
dindmicas em determinados lugares e contextos sociais. O entrevistado 5 diz que,

apesar de ter vivido como classe média, percebe que ha uma masculinidade
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hegemonica, em alguns territorios, no proprio Rio de Janei ro, onde mulheres
ocupavam e ocupam posigdes de autoridade e comando, a0 mesmo tempo em que
existiaeaindapersiste concomitantemente ummachismotéxico. Nasfalas
destacadas podemos perceberaimportancia da historicidade, da geografia, da
territorialidade e até das mitologias no estudo de género, corroborando com as
postulagdes de Connell (2016) e Varikas (2016). Analisara histériasocial,
politica e econdmica, e até seus mitos, € de suma importancia para uma
compreensao pormenorizadasobre asrelacdesde género. Nafaladestacadaa
seguir,oentrevistado 3 demonstrasuarecusaemidentificar-se comumcertotipo
de modelo masculinoimposto pela cultura e pelareligidojudaica, onde afigurado
homem provedorainda é muitoforte nos meios mais conservadores. Hdumaforte
critica, porexemplo, afalta de lideres comunitarias mulheres no meio judaico, do
gual tem ascendéncia, porém nao faz parte tanto comunitaria quanto
religiosamente.

‘Eu também sou filho de mé&e judia, meus avés fugiram da Polénia da

guerra, Meuavofezbarmitzvanonavio. Entdoporque que estou
falando isso, Porque eu acho que existe machismo muito grande dessa
época. Napropriaregiao E quevocé carregaisso culturalmente,
mesmo seguindo outro caminho espiritual. Vocé carregaisso. Eu ndo
estudei em colégio judaico, Sou de Niteroi eu mandei pro Rio com 18
anos, Entao até prateruma penetragcdo nacomunidade judaicaera
muito complicado porque é muito fechado. Entdo assim, As pessoas
chegaramemmimfalaramvocé é quem, Filho de quem, Estudoucom
quem? Entdo nojudaismo existe muito protétipo do homem provedor,

Até o rabinato, n6s temos rabinos e ndo rabinas. “ (entrevistado 3)
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Consideracg®es finais
Considerando-se os objetivos propostos para este estudo, pretendeu-se

compreender a experiéncia subjetiva de ser homem na transi¢cao para a
paternidade. Os resultados indicam que o processo de passagem para a
paternidade levaaumamaiorreflexdo sobre asrelacdes de géneroe, portanto,
sobre a masculinidade. Nessa fase do ciclo vital, torna -se necessario para os pais
repensaro masculino e o feminino, revisitando os referenciais que tiveram em
suasfamilias. Apartirdestes, os pais consideram comoque desejamromper,eo
comoquedesejamseidentificar,como paisecomohomens. Inicialmente,
percebeu-se grande dificuldade dos pais responderem a questao proposta pela
pesquisadora sobre como se sentem como homens. A maioria dos entrevistados
esbogou algo semelhante a um susto, posteriormente, puderam falarsobre a
masculinidade atravésdorelatodapaternidade dos seus pais,decomoeles se
comportavam como pais e homens, e a partirdesse referencial puderam
identificar-se ou ndo com diversos aspectos. P6de-se perceber maior flexibilizagao
dos papéis de género, em que os homens puderam se afastar dos modelos mais
tradicionais e estaticos, caminhando paraumamaiorfluidezentre omasculinoeo
feminino. Todos os entrevistados consideram que estao vivendo uma
transformacao do masculino, que diz respeito aos papéis de género em geral.
Consideram-se em sua maioria equiparados as mulheres e retratam que as
diferencas sdo apenas corporais e fisioldgicas. Sendo assim, e a partir dessa 6tica
igualitaria, tantoamulheré capazde serprovedoraecuidadora, quantoohomem
€ capaz de exercer seus papeis parentais e de provedor de maneira cada vez mais
flexivel.

Vale ressaltar que os sujeitos dessa pesquisa sao todos das camadas

médias cariocas, sendo assim, nao se pretende que os resultados aqui apresentados
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sejam generalizados, mas dizem respeito a um certo contexto, num determinado
tempoeespaco. Sugerimos futurasinvestigacdes comparticipantes de outros
segmentos sociais para que se investigue como 0s homens estao vivenciando a

masculinidade e atransi¢cao para a paternidade em tais segmentos.
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3. Opaicontemporaneo:vicissitudesdoprocessodetornar-sepai

Resumo
Opresente estudo faz parte de uma pesquisa extensasobre aexperiéncia

subjetiva da paternidade e da masculinidade em pais primiparos , e tem como
objetivoinvestigarcomo os pais estdo vivenciando o processodetransigdoparaa
paternidade. Para isso, foi realizado um estudo qualitativo no qual foram
entrevistados oitohomens primiparos, das camadas médias cariocas, comfilhos
entre oito meses e trés anos, heterossexuais, casados legalmente ou ndo. Os
resultados foram analisados segundo o método de analise do conteudoem sua
vertente categorial. Para atingir os objetivos aqui propostos, serdo apresentadas e
discutidas as seguintes categorias de analise: pré-histéria da paternidade: o
desejo de ter filhos; repercussdes da parentalidade no relacionamento conjugal e,
envolvimento paterno. Os resultados indicam que na atualidade ha maior
engajamento paterno no processo de transicdo para a parentalidade. Os
participantes demonstraram maior participagao no planejamento e desejo de
filhos, e nas tarefas cotidianas implicadas nos cuidados parentais. Constatou -se
tambémreverberagdes datransi¢cdo paraaparentalidade norelacionamento
conjugal.

Palavras-chave

Paternidade, envolvimento paterno; conjugalidade; desejo de filhos.

Abstract
Based on the present study, we aimed to investigate the subjective

experience of fatherhood and masculinity of primiparous fathers during their

transition to fatherhood. To this end, a qualitative study was conducted by
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interviewing eight primiparous men from Rio de Janeiro who belong to the
middle-class, have a child aged between eight months and three years, are
heterosexual and are married (formally or otherwise). The results were analyzed
accordingtothe contentanalysis method andits categorical aspect. Toachievethe
set goals, the following analysis categories were discussed: Masculinities in
transformation: identifications and ruptures with parents; Male identity: the issue
of gender; Feminism and its reverberations on masculinity; Prehistory of
fatherhood: the desire to have children; Repercussions of parenting on the marital
relationship; and Paternal involvement. Most participants believe that today, there
is greater fluidity between the male and the female gender, which also
reverberates on parenting and conjugality and makes them more egalitarian.
Participants’ statements also reveal increased paternal involvement throughout the
entire process of becoming a father, from planning and desiring a child to physical
and emotional care. Itwas further observed that parenting also impacts the marital
relationship, as issues related to the parental subsystem seem to affect the

conjugal one as well.

Keywords

Parenting, conjugality, masculinity, gender, paternal involvement
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A transicao para a parentalidade representa um momento de grande
transformac&do em diversos niveis tanto familiar, trazendo reverberagdes na
familia de origeme nafamiliaampliada, como naesfera conjugal eintrapsiquica.
Trata-se de umatransformacao que abrange o sistema familiar como umtodo,
fazendo com que seus membros tenham de negociar tarefas e reorganizar papéis
(Carter&Mcgoldrick,2001)_Segundo Houzel (2014), trata-se deumacrise
identificatoria, na qual os sujeitos confrontam -se com transformacdes profundas
em suas personalidades. O autor salienta que o processo de tornar-se pai implica
mudanc¢as emniveis consciente einconsciente etambémnarelagdoconjugale
com a familia ampliada.

Os arranjos familiares na contemporaneidade sdo marcados por
metamorfoses constantes, rapidas e permanentes onde a propria no¢éao de tempo e
espago é transformada pelo processo de globalizagdo. Essas mudangas podem ser
observadas também nas varias formas de funcionamentos familiares, ou seja, as
transformacgdes sociais reverberam nas familias e nos modos cada vez mais
diversos de identidade e existéncia. Para Singly (2007), as familias
contemporaneas tém a marca da afetividade em detrimento dos arranjos de épocas
anteriores marcados por interesses publicos. Nesse panorama, a possibilidade de
escolha surge como possibilidade nunca antes vista.

Giddens (2013) ressalta que as esferas que sofrem maiores transformacoes
na contemporaneidade sdo a sexualidade, o casamento e a familia; neste sentido,
proprio modo como pensamos n0s mesmos e criamos vinculos acaba sendo
modificado. De acordo com o autor, afamilia tradicional era principalmente uma
unidade econdmica, onde todos os membros dafamiliaeramincluidosnas

atividades de trabalho, principalmente na agricultura. Nas classes mais abastadas,
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as unides conjugais eram baseadas na transmissao de patrimoénio e poder. No que
tangeasrelagdes de género, haviaumaintensa desigualdade entrehomense
mulheres. Tanto as mulheres quanto as criangas eram desprovidas de direitos
sendo submetidas a um poder patriarcal. Conforme o autor, atualmente, o afeto se
torna a base do casamento, em oposi¢cao ao modelo de unido matrimonial da
familiatradicional, onde aintimidade ndo eravalorizada. Osrelacionamento sna

contemporaneidade sdo baseados na ‘comunicacdo emocional’ dos membros

numa configuragao familiar cada vez mais democratica e horizontal.

O termo parentalidade, segundo Zornig (2010), passou a ser utilizado na
literatura psicanaliticafrancesaapartirdadécadade 60, parareferir-sea
dimensao processual envolvida na relagdo entre pais e filhos. O termo demarca
0 aspecto de construcédo da parentalidade em oposic¢éo a algo puramente bioldgico,
enfatizando os processos psiquicos e as mudancas subjetivas ocorridas no casal
parental. O sufixo ‘dade’ no termo parentalidade, segundo Solis-Ponton ( 2014)
indica a nocdo de estudo, sendo assim, a autora define parentalidade como
‘estudo dos vinculos de parentesco e dos processos psicoldgicos que se
desenvolvema partir dai”.

Zornig ( 2010) salienta que apenas a partir do século XVIII, com a
ascensaododiscursoiluminista e comainfluéncia doromantismo, adimensao
afetiva passa a servalorizada nos relacionamentos e, consequentemente, 0os
arranjos familiares passam a depender de uma escolha muito mais
individualizada, baseada em afetos ao invés de aspectos externos
proeminentemente econdmicos. A contemporaneidade trazumrompimentona
relacdo obrigatoria entre conjugalidade e parentalidade. A parentalidade, portanto,

deixa de ser o principal objetivo de umafamilia que passa a se apoiar cada vez
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mais nareciprocidade afetiva. Aruptura entre essas duas dimensdes, somadaa
quedadevaloresrigidos e estaveis de umafamiliatradicionalindicamque o
exercicio da parentalidade ndo esta estabelecido a priori, apoiando -se em aspectos
de cunhobiol6gicoounatransmissao do patriméniofamiliar. Evidencia -se assim
adimensao dodesejo e a histdria infantil de cada u m dos pais como os principais
fatores para a decisao de se ter um filho.

A parentalidade pode ser também definida como processo de tornar-se pais
a partir do parentesco bioldgico ou ndo. Segundo Lebovici (Solis-Ponton &
Lebovici, 2014), a parentalidade vai além do fato de ser genitor. Trata-se de um
processo psiquico que seiniciaaindaantesdagestacao, narelacdodos paiscom
umbebéimaginario, portador de uma historia familiarintergeracional. De acordo
com o0 autor, em termos narcisicos, 0s pais precisam demonstrar esse desejo para o
filho, de modo que ele possa se sentir protegido e nutrido por ele. Dessa forma,
salienta-se o papel crucial dodesejo pelacrianganoprocessodetransicdoparaa
parentalidade. O processoimplica que os pais trabalhem psicologicamente ofato
deseremherdeiros geracionais de uma historiatransmitidapelos seuspais,
historia essa onde terdo de inscrever a sua propria crianca. Segundo Solis -Ponton,
0 que sera transmitido transgeracionalmente € justamente a | embranca dos
cuidados parentais, suas regras e seus interditos que sdo fundantes da vida
psiquica.

De acordo com Machado, Féres-Carneiro e Magalhaes (2015), a
parentalidade envolve os vinculos de parentesco e 0s processos de reorganizagao
psiquica experimentados porcada um dos pais, a partirda atualizacdo dodesejo
de se terumfilho. Para se transformarem pais, cada um deve renunciar ao seu

lugar exclusivamente defilho, dando espago a umaidentificacdo com afuncéo
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parental. SegundoKrob, Piccininie Silva (2009), atransi¢do paraaparentalidade
envolve também uma série de mudancas nos papéis sexuais dos pais e na relagao
conjugal. Para tanto, faz-se necessaria uma profunda transformacao psiquica para
que o bebé sejaincluido nadinamica familiarincipiente. Os autores destacam o
carater de irreversibilidade dessa transicao para uma funcédo que exige
compromisso permanente e integral.

Defato, atransicdo paraaparentalidade constitui-se como umdos
acontecimentos mais marcantes nociclo de vida dafamilia. Nela, os novos pais
devem passar por uma profunda reestruturacao psiquica para que possam exercer
seus novos papéis e fungdes. Carter e Mcgoldrick (2001) definem familia como
um sistemaque se move através dotempo, sendo que odesenvolvimento
individual de cada membro dafamilia dar-se-ano contextodociclodevida
familiar que constitui o cenario primario do desenvolvimento humano. Na
transicdodeumestagio paraooutrododesenvolvimentofamiliar, afamilia
devera negociar papéis e tarefas para que seja possivel sustentar a entrada, a saida
eocrescimentodecadaumdemembros. Deacordocomasautoras,hauma
maior incidéncia de estresse nas familias nos momentos de transi¢do de um
estagio para o outro do desenvolvimento familiar.

Segundo Hoffman (1995), as mudancas familiares geralmente nao se dao
deumamaneirasuave e continua, mas através de saltos. Atarefadafamiliaéade
preparar seus membros para serem independentes e capazes de formarem seus
proprios nucleos familiares. Ocorre, portanto, o que a autora chama de ‘troca de
guarda multigeracional”, onde os grupos mais velhos tornam-se secundarios,
cedendo o poder para 0s mais novos que repetirdo o processo com a proxima

geracao e assim por diante. Segundo as autoras, tanto a perda quanto a adi¢ao de
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novos membros a familia podem gerar estresse e sintomas nos individuos e no
sistema familiar como um todo.

Atransicao para a parentalidade envolve aspectos bioldgicos, sociais e
psicoldgicos. Esse processo envolve modificagdes no equilibrio de diferentes
esferasdavida,comotrabalho, vidasocialefamilia. Segundo Bradt (1995),
nenhum outro estagiodo ciclodevidafamiliarenvolve transformacgdestao
profundas no nucleo familiar e na familia ampliada quanto o nascimento de um
filho. Segundo Jager e Bottoli (2011), esse processo também pode envolver
mudancas profundas na personalidade de cada um dos membros do casal. E
muito comum que no periodo entre achegadada primeira gravidez e o periodo do
puerpério ocorram alguns desajustes. Constata-se um numero cada vez maior de
separagdesnesse periodo. Dentre outros motivos, issose danamedidaemqueo
investimento psiquico, antes totalmente direcionado para a dindmica marido -
mulher, precisa se reorientar para poder abarcar uma configuragao ainda
embrionaria,adimenséao pai-filho. SegundoZornig (2010), esse processoinicia-
se ainda antes da gestagdo de umfilho, remontando ainfancia de cada um dos
pais, asuasfantasias eao cuidado que receberamde seus cuidadores.

No que diz respeito a conjugalidade, de acordo com Hernandez e Hutz
(2009), atransicao para a parentalidade pode resultar num momento de grande
crise conjugal com importante aumento dos conflitos. Segundo os autores, as
desigualdades nadivisdodastarefas efungdes podeminfluenciarnoincremento
dos conflitos entre aos membros do casal. Segundo Hameister, Barbosa e Wagner
(2015), diversos estudos indicam umaforte relacéo entre satisfagdo conjugal e a
qualidadedoexerciciodaparentalidade. Trata-se deumefeitodenominado

‘spillover’ no qual o estado emocional proveniente da relagao conjugal transborda
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paraorelacionamento parental evice eversa. Sendo assim, umabaixaqualidade
davida conjugaltende aimpactar negativamente no exercicio da parentalidade e
narelacdocomosfilhos, indicando umapermeabilidade entreasesferasda
conjugalidade e da parentalidade. Por outro lado, uma boa interagao conjugal
interfere positivamente na parentalidade e parece ser um fator protetor para o
crescimento e desenvolvimento dosfilhos. Dantas, Jablonski e Féres-Carneiro
(2004) e Dantas, Féres-Carneiro, Mello e Ziviani (2017) sustentam que hauma
interdependéncia entre conjugalidade e parentalidade, sendo as duas dimensdes
centrais nos processos de constituicao do psiquismo familiare nos processos de
subjetivacdo de cadamembrodafamilia. Ofilho, de acordo com os autores, torna-
se central naformacao de umaidentidade compartilhada do casal namedidaem
qguerepresentaseu projeto central através doqual seradadaa continuidade
familiar. Dessaforma, os dois subsistem as estdo intimamente ligados.

Tendo em vista a fluidez e a complexidade das relagdes de género
contemporaneas, o pai que antes tinha uma identidade solida e bem diferenciada,
desempenhando a funcao de provedor e disciplinador da familia, passa a exercer
diversasoutrasatividades. Durante, e ap0s, atransicao paraaparentalidade, o
homem deve ocupar diversos lugares simultaneamente.

Para Silva, Gabriel, Cherer e Piccinini (2017), ointeresse pelotemada
paternidade érelativamente recente,compoucaprodugao se comparadacoma
producao sobre a maternidade. O que havia de producao levava em contaum
modelo de paitradicional, visto como provedor e, entao, sobre suaimportancia
simbdlica no contexto familiar. Antigamente havia um maior distanciamento entre
opublicoeoprivado, sendoaesferapublicaporexcelénciaespagcomasculinoea

privada, feminina. Segundo os autores, o movimento feminista foi decisivo para
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estabelecer novos modos, mas flexiveis, nas diferengas de papéis sexuais. A
entradadamulhernomercadodetrabalhoconvocouoshomensaflexibilizaremo
papelmasculino, suas praticas eidentidades. Se antes os estudos sobre o
envolvimento paterno tinham um enfoque em sua auséncia e possiveis
repercussoes no desenvolvimento dos filhos, hoje estud a-se o envolvimento
paterno,levandoem contatréseixos propostos por Crespie Ruspini (2015).
Segundo estas autoras, a demanda de multiplos papeis desafia fortemente a
identidade masculina, a relacdo do homem com seus proprios pais e o sentido que
otrabalho ocupaemsuavida. O significado e o exercicio da parentalidade estao
intimamente ligados com aidentidade de género, com arelagdo mantidacomo
proprio pai e pela qualidade relacional que teve com a parceira durante e depois
dagravidez. Ao compartilharos cuidados dolare dos filhos com a sua parceira, 0
homem pode retificar aexperiéncia de paternidade vividacom o seu proprio paie
construir novas possibilidades de ser pai e homem. Vale ressa ltar que os pais
contemporaneos vivenciaram uma filiacao de pais tradicionais, presos a um
modelo mais rigido e distanciado, onde o homem era provedor e disciplinadore a
mae cuidadora afetiva. Ao experimentarem eles mesmos uma paternidade onde a
afetividade € encorajada, assim como a proximidade de contato, podem construir,
estabelecernovasformas de paternidade e masculinidade, naqual ocorre uma
dissolucao do papel paternotradicional.

Dantas et. al (2004) defendem que ha uma demanda crescente da
sociedade porum pai mais participativo e envolvido no cuidado dos filhos. Ao
mesmotempo, apropriaidentidade masculinasereconfigura, saindodeuma
posicao rigida de um homem marcado pela virilidade, pelo distanciamento

emocional e peloautoritarismo, paradarespagoaumhomemmaissensivele
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proximo dosfilhos. Segundo os autores, porém, essas mudancas estdo mais
circunscritas no campo das atitudes. O movimento de emancipagé o feminina
provocou efeitos na populagdo masculina que podem ser divididos em duas
dimensdes: a dimensao das atitudes e a dimensdo dos comportamentos. A
principaltransformacao, deacordocomosautores,sedeunaprimeiradelas. Os
homens estao, de fato, cada vez mais interessados com o cuidado e com a
educacao dos filhos. No que diz respeito ao comportamento, porém, essa divisao
aindando éigualitaria, fazendo com que as mulheres ainda se sintam de certa
forma sobrecarregadas.

Emrevisdo deartigos empiricos sobretemasrelacionados a paternidade,
notou-se que acompreensao damesmatem sofridotransformagdes aolongodo
tempo. Diversosfatoresja citados anteriormente indicam que ha uma crescente
convocacgao de um homem mais participativo nos cuidados fisicos e afetivos de
seusfilhos (Vieiraetal., 2014). Os autores citam o conceito postulado por Pleck e
Pleck (1997) de pai cogenitor; trata-se de um pai mais participativo no
desenvolvimento dos filhos, nos cuidados e na educagdo em geral. Trata -se de um
conceito amplamente aceito nos estudos sobre paternidade até os dias atuais,
dando subsidios para diversas pesquisas.

Nacontemporaneidade, onumerodefamilias nas quais ambos os pais
trabalham fora de casa tem causado profundas altera¢6es no funcionamento das
mesmas, modificando papéis e fungdes parentais. Trata-se de pensar e teorizar
sobre oestatuto e olugardohomemnafamilia diante dastransformacoes
familiares vividas na contemporaneidade. Diversos estudos apontam a
importancia da participacao paterna no desenvolvimento dos filhos, assimcomo

no sistema familiar. De acordo com Souza e Benetti (2009), afigura do paide
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outroralimitada aopapel de provedor passouaabrangerpraticas que apontam
paramaiorimplicagéo afetivacomosfilhos e afa milia. As autoras apontam que
essatransformacgao se daa partirde novas expectativas e crengas acercados
papéisde génerodentrodafamiliaedasociedade comoumtodo.Hauma
emergénciadaumanovanog¢aoemrelacdoaospais, naqual otrabalhodeixade
seraspectocentral navidados homens, abrindo espago paraenvolver-se mais
com os filhos e com afamilia.

Historicamente, o desejo defilhos ficou atrelado as mulheres, havendo
poucas investigaces acerca dessa tematica com homens. Segundo Rodriguez,
Pérez e Salguero (2010), o processo de construcao da paternidade baseia-se em
diversos aspectos, sendo eles sociais, a propria histdria dos pais e diversas
questdes culturais e histdéricas. Na contemporaneidade, os sentidos dados a
paternidade nao sao dados exclusivamente pelo ato de procriar, mas também por
um processo de apropriagcdes da cultura e da sociedade na qual as praticas
parentais seinserem e sdoinfluenciadas. Nesse contexto, em que adimensao
individual e aafetivarecebemumrelevoespecial, os arranjos familiares tipicosde
outros momentos historicos, nos quais a instancia afetiva era quase que ignorada,
déo lugar a outras dindmicas familiares que nos permitem refletirndo apenas
sobre a escolha amorosa, mas também sobre o proprio desejo de filho s. Embora
existamdiversasinvestigacdes sobreatematicadodesejoounaodefilhosem
mulheres, a produgao sobre o tema em homens ainda é escassa.

Diante do panorama apresentado, de crescentes transformagbes nas
identidades em geral que estdo cada vez mais pautadas noindividualismo, das

relagdes de género, cada vez mais igualitarias e do funcionamento familiar e suas
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configuragdes, o objetivo deste estudo &, portanto, investigar como os pais estdo

vivenciando o processo de transi¢ao para a paternidade.

Método
Foi realizado estudo qualitativo de carater exploratério.

Participantes
Participaram do estudo 8 sujeitos do sexo masculino, heterossexuais,

primiparos, casados ou em relacao estavel com a companheira, que tinham filhos

com idade entre seis meses e trés anos, membros das camadas médias cariocas.

Instrumentos e procedimentos
Foram realizadas entrevistas presenciais com roteiro oculto

semiestruturado, contemplando temas relevantes aos objetivos aqui propostos, tais
como: vivénciadamasculinidade na transi¢ao paraapaternidade eaconstrugao
daidentidade masculina contemporanea. Os participantes foram selecionados
atravésdaredederelacionamentodapesquisadora. Todasasentrevistasforam

realizadas pela prépria pesquisadora e foram integralmente gravadas e transcritas.

Procedimentos éticos ]
O projetode pesquisafoi aprovado pelo Comité de Eticadauniversidade

onde foi desenvolvido e todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, concordando com o uso dos dados col etados

para fins de pesquisa e publicacao cientifica.

Andélise dos dados
Paraaanalise do material obtidofoi utilizado ométodo de analise de

conteudo como proposto por Bardin (2010), em sua vertente categorial.
Posteriormente, os resultados obtidos foram discutidos a partir da literatura

pertinente. Das falas dos entrevistados emergiram trés categorias de analise: pré-
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histéria da paternidade: o desejo de ter filhos; repercussdes da parentalidade no

relacionamento conjugal e, envolvimento paterno.
Resultados e discusséo

Pré-histéria da paternidade; o desejo de ter filhos
Anhistériade umfilhoinicia-se antes mesmo de suagestagédo. Odesejode

ter um filho vincula -se com a historia infantil de cada um dos pais, com os
cuidados parentais que receberam e, consequentemente, com as fantasias parentais
de cadaumdeles. Arealizacao do desejo de terumfilho, portanto, dizrespeito a
um entrelacamento das fantasias dos pais que se atualizam na gestagao e na
chegadadobebé. Todaaatividade psiquica envolvida nodesejo, planejamento,
gestacao e nascimento de umfilho tem consequéncias na qualidade de vinculo
estabelecida entre os pais e o bebé (Zornig, 2010; Silva etal.,2017; Solis-Ponton
e Lebovici, 2014). Nafala destacada a seguir, o participante revela que o desejo
deterumafilhaestavapresente desde antes mesmode conhecersuaesposa. A
aspiragaodafilhaorigina-se em umsonho, fontetambém daescolhadonome da

filha.

‘Em 2005, eu nem conhecia ainda minha mulher, um dia eu

acordei e lembrei Eu Tive um sonho que eu tinha uma filha
chamada C. E quando a gente comegou a hamorar, em algum
momento, comentei sobre a gente ter filhos. E ai ela falou que
precisavafalar pramim uma coisa que elanuncatinha pensado.
Que nao estava nos planos dela. Nao estou dizendo nao, mas isso
foi um grande problema pra vocé eu prefiro dizer agora, pravocé
naosesentirenganado. Eun&oseisevocévaientenderoquevou
dizeragora. Eutenhoumsenso de humor muito agucado. Eusou

muito sarcasticotambém, entdo, virei pra ela e falei: vocé vai ser


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1812309/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N° 1812309/CA

49

mae vocé s naosabeainda. Ailogodepois elaestavanoquartoao
lado Eu fui la ela deu pra mim E falou: ‘a gente vai ter essa

filha'. Entdo a gente perdeu as gestagdes com oito semanas, mas
voCé ja se sente mae de oito semanas. Ela chegou pra mim e

falou: ‘Eu j& senti o que é ser mae’. Ela brinca comigo que se ndo
fosse por minha gente ndoteriaa C. Masissonao é verdade, a
gentetema

C. porque estamos juntos, sendo ndo teriamos ela. Quando a gente
descobriu que era uma menina, eu disse: ‘essa vai sera C.".

(entrevistado 3)

Tradicionalmente, existe um maior enfoque académico no desejo e na
preparacao materna para a chegada de um filho. Sabe-se ainda pouco acerca da
preparacao para a paternidade, tanto psiquica, quanto para o exercicio do cuidado
paterno (Gage e Kirk, 2016). Na contramao do imaginario social sobre o desejo
materno como algo primario, a fala destacada chama a atencéo por explicitar o
desejo paternocomooriginadordo projetodaparentalidadedocasal. A pré-
histéria de C. tem, portanto, inicio no desejo paterno responsavel porinstaurar
uma filha na histéria psiquica do casal. Mais adiante, em sua narrativa, o
participante revela uma paternagem extremamente amorosa, proveniente de seu
préprio pai:

‘...extremamente amorosa, meu pai € um cara que apesar de ter
tido um relacionamento muito ruim com o meu avé, ele ndotinha
pradaraquilo que ele precisa. Entao meu pai sofreu muito a vida
inteira, enquanto meu av0 estava vivo, esperando um afeto que nao

veio. Ent&o ele poderia ser um cara extremamente seco e
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insensivel, mas ele ndorepetiu. Ele €um caramuitocarinhoso, eu
acho étimo, ele ndorepetiu o padrao, dougracas aDeusdeleser
como é. Um cara que demonstra afeto” (entrevistado 3)
Anarrativado entrevistado corrobora as postulagdes de Cabrera, Tamis-
LeMonda. Bradley, Hofferth e Lamb (2000) que defendem que a paternidade é
um constructo que abarcaas mudancas vividas nasociedade, os novos lugares
dados as mulheres, principalmente no mercado de trabal ho e, consequentemente,
o que se espera dos homens como pais € o lugar que ocupam na familia. Dessa
forma afungdo paterna e suas praticas sdo aprendidas. Os autores sugerem que 0s
pais tendem a agir mais como seus pais do que como suas maes e que a
construgdo da paternidade esté atrelada aos papéis de género. Ao ter contato com
um modelo de pai e homem carinhoso e afetivo, o entrevistado pdde construir
umaidentidade paterna e masculina mais sensivel, dando espaco para o bebé
imaginario mesmo antes de conhecer sua esposa e mae de sua filha.
Assimcomoo entrevistado 3, os entrevistados 1e4 relatam que sempre

quiserem ser pais, antes mesmo de conhecer suas parceiras.

“E uma coisa que eu sempre tive vontade. Tinha um marco na

minha cabecga: meus pais tiveram mais ou menos com essa idade e
euachavaqueeraumaidadeboapraisso. Eai,desdequeeuentrei
nafaculdade, eu achava que essa eraumaidade boa praissoe
acabou calhando de ser isso mesmo”. (entrevistado 1).

‘Pois é.Eu sempre quis. Mas é aquele negocio, a mulher que
sofre mais, e eu ndo tinha nenhuma nogdo de maternidade, nunca

cuidei de nenhuma crianga.” (entrevistado 4)
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Estanarrativavaiaoencontrodas postulagcbesde Cabreraet.al(2000)ede
Zornig (2010) que sugerem que os modelos parentais envolvidos nainfancia séo
pecas-chave na constru¢do da parentalidade e, assim, na paternidade e no proprio
desejo de ter filhos. O participante explicita que sempre desejou ser pai com a
mesma idade que seus proprios pais.

Entre os participantes, apenas o entrevistado 5 demonstrou que emum
primeiromomentonaodesejouserpai. Nafalaaseguir, o participante demonstra
gueapesardendoserumaaspiracaoindividual sua, sabiaque suaesposa
planejava se mae, e que se o relacionamento continuasse, ele seria pai.

‘Nao, ai que ta, assim, a gente nunca chegou falar diretamente
sobre...chegou afalar mas ndo chegou a falar, porque o que eu
tinha na minha cabeca era assim: se vocé continuar junto dela vocé
vaiacabarsendo pai, porque elaestudouissoentendeu? Erauma

coisa meio implicita, mas a gente nunca chegou para parar pra

conversar assim: ‘E ai? Vamos ter um filho? Quando é que vai ser,

como vai ser, como € que vai acontecer?’. E, isso nio teve, mas
eu sabia,assimdasduasuma...ou,seeucontinuar...seagente

continuassejuntoiarolar,iachegarummomentoqueeuiadecerta

forma ser cobrado: ‘e ai, vai rolar, ou ndo vai [...] “Caralho! Puta
merda! VVou ser pai.” E ai eu fiquei, eu ficava pensando assim
‘Caralho! tomara que essa porra ndo va pra frente. Ndo quero ser
pai.” (Risos) eu ndo quero serpai,tomaraque sejaalarme...eundo
quero ser pai... E ai, nessa época eu lembro que assim “cara,
assim,

voCé querou nao querser pai? Porque se vocé continuarcomela

VOCE vai ser pai” Eu comigo mesmo ‘voceé vai ser pail’ né?, assim
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‘se VOCE nao quer ser pai 0 momento é agora de vocé cair
fora dessa relacdo, entendeu?’ “Isso ta claro pra vocé?' E, tem
né? dizem que tem. E ai, cara, eu fui levando... como tudo na

minha
vida... eu ndo planejo porra nenhuma, entendeu? Vou levando, cara

eu vou levando... cara, se eu td levando, assim “vocé vai ser pai um

dia, beleza[...]Jmas uma coisa € uma conversa, outra coisa € quando

vocé vé a coisa concreta! Eu falei: “olha, a gente ta junto, eu te

amo. Ok, eu embarco nessa deterum filhocom vocé. Terumfilho
com vocé, embarco! ” (entrevistado 5)

Notrechodestacado é possivel perceberque odesejodamulherfoi
predominante e definiude maneiraativaaopc¢aoconjugal por terumfilho.O
desejodaméae e, portanto, o bebé que estaimagina, € produto de sua historiae
fantasias infantis, trazendo ao casal um desejo comum. O desejo paterno, assim,
surgenosentido de darcontinuidade ao casal conjugal comainstauragaodeum
casal parental, sendo o desejo do filho, apds apropriagao psiquica também do pai,

um projeto comum, dando sentido a umaidentidade conjunta do casal.

Repercussfes da parentalidade no relacionamento conjugal
As questdes relacionadas ao relacionamento conjugal emergiram de forma

espontanea das falas de grande parte dos entrevistados; a maioria deles considera
0 processo de transi¢ao para a parentalidade bastante complexo reverberando na

conjugalidade de maneira importante.

‘Entdo, € muito dificil para um casal, isso é mais do que sabido, é

muito dificil para o casal essa passagem... € uma estrutura nova, &
uma crianga nova que muda tudo... o primeirofilho, os outros eu

nao sei (outros filhos) o primeirofilho , é... a gente sentiu muito


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1812309/CA


PUC-Rio- CertificacaoDigital N° 1812309/CA

53

iSs0 no primeiro ano. Entdo é muito stress, muitas novas

responsabilidades, entdo isso abala muito o relacionamento. Vocé

dorme mal, entdo vocé fica com o sono ruim, vc dorme pouco, ai

vocéficairritado e chateado com maisfacilidade e as coisas vao

acumulando...” (entrevistado 1)
No trecho destacado evidencia-se a interdependéncia entre as insténcias conjugal
e parental, indo ao encontro das formulacoes de Féres-Carneiro et al. (2004) que
sustentam que ha forte relagao entre essas duas dimensdes tornando-se centrais
nos processos de constituicdo do psiquismo familiare nos processos de
subjetivacdo de cada membro da familia. O filho, de acordo com os autores, torna-
se central naformacao de umaidentidade compartilhada do casal namedidaem
qguerepresentaseu projeto central através doqual seradadaacontinuidade
familiar. Dessa forma, os dois subsistemas estao inti mamente ligados. A fala
explicitaasdificuldadesvividas pelo casalcomachegadado primeirofilho,
corroborandotambém as postulages de Cowan e Cowan (1995) que defendem
que episddios de grande mudanca na vida ,como o nascimento de um filho, em
especial o primeiro, podem ser gatilhos paracrises, ampliando vulnerabilidades
pré existentes. Por outro lado, esses episodios podem estimular o
desenvolvimento de novos recursos psiquicos e adaptativos. A narrativa torna
bastante visivel o transbordamento das dificuldades vividas no subsistema
parento-filial para o subsistema conjugal, indo ao encontro deinvestigacdes
prévias como as de Hameisteretal.(2015), Dantas etal. (2004 ) e Menezes a
Lopes (2007).

Nafala destacada aseguir, o participante relata que apés achegadada

primeirafilhaocorreuum afastamento sexual entre o casal, poroutrolado, revela
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que a relagao afetiva entre eles melhorou, havendo maior proximidade entre eles
por compartilharem um projeto em comum, a parentalidade.

‘Mudou muito, mudou muito, porque agora a gente vive

exclusivamente paranossafilha. Atéarelagdomesmoentreeuea
A.,relacao sexual diminui, diminui porque, poressefatoquea
gente estava conversando da C. estar sempre com a gente na cama,
aidormia, botava prala, maslogo choravavoltava pracama. Entdo
assim, elaesta sempre presente, entédo, é...arelagdoentreeuea
minha esposa de falar assim de relacionamento, ficou melhor, ficou
mais proxima eu e a A. Afetivo, psicolégicoagente ficoumai s
préximo, por, nao sei, por preocupacao, a gente ficou mais
proximo agora, agente ta mais... Parece que vocé coloca meio 0s
problemasdeladoparapriorizar... ,coisas pequenas que asvezes
gerava conflitos perde ovalor. Agente meioquerelevaporque
agoratemuma, um serzinho ali especial que mudatudo. Euacho
que arelagao da minha esposa ficou melhor, a gente ficou mais
préximo, eee...como éque euvou dizer? Ecomose agentetivesse
aresponsabilidade maior mesmo, entaoagente acabarelevando.”
(entrevistado 7)

Pode-se notar, na fala do participante que, apesar do afastamento sexual, a
relagao afetiva entre o casal melhorou com achegada da primeirafilha, umavez
que aparentalidade revelaum projetoemcomumentreeles. Pode-se dizerquea
fil ha ocupa, nessa triade, um lugar comum entre o casal, uma identidade
compartilhada entre marido e esposa possibilitando a continuidade de uma

linhagem familiar (Féres -Carneiro et al. 2004).
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Envolvimento paterno
O conceito de envolvimento paterno vem ganhando maior destaque em

termos de investigacdes cientificas. Isso ocorre principalmente por conta das
mudancas sociais e das relagdes de género que aconteceram nas ultimas décadas e
que continuam em curso, convocando o homem a ocupar um outro lugartantona
sociedade, quanto nafamilia. Hoje espera-se um pai mais participante tantoem
termos de afazeres relacionados ao cuidado da casa e dos filhos, quanto em termos
afetivos. (Silva et. al2017),

Houzel (2014) postulou uma organiza¢do emtrés eixos envolvidos nas
funcdes e papéis parentais. O exercicio daparentalidade dizrespeitoaos ditose
interditos sociais, suas leis, direitos e deveres que sao atribuidos aos pais em
determinado contexto e cultura. A experiéncia da parentalidade engloba aspectos
conscientes e inconscientes, questdes e conflitos subjetivos envolvidos no
processodetornar-se pai. Nas falas destacadas a seguir, podemos perceber
questdes e conflitos envolvidos na transicao para a paternidade dos participantes
que revelam alguns medos que vivenciaram nesse periodo.

“Foi fazer exame, foi fazer exame e tal, estava gravida, eu
entrei em desespero, eu ia pra sala chorar, desesperado “porra, €
agora

como € que vaiser? Eundotenhagrana praterumfilho, agente ta
fodido, eu ndo seisetenho capacidade de ser pai, entendeu? Nao

sei se tenho capacidade de cuidar de uma criancga... se eu morrer, se

ela morrer, se essa crianga morrer..." eu entrei em desespero[...]e ai

comegou o processo da gravidez e vocé vai realizando as coisas

aospoucos. Eaiquando comecou... aquela historia de sairpra
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fazerum exercicioigual...fazerumtrogoeuvoumorreretal.”

(entrevistado 5)

‘E uma boa pergunta... pra mim ser pai tem sido, primeiro tem
sido muito bom muito gostoso... eu ndo sei porque mas a
pergunta me remete muito ao momento inicial quando o P.

nasceu, né, eu

sou imediatamente transportado para esse momento. Ali eu senti
um pouco de medo da responsabilidade que vem, porque, assim,
foi um momento um pouco mais, um pouco diferente dos outros
pais. Quando ele nasceu foi no meio da greve dos caminhoneiros. ..
Entdo eu sentiassim, que o mundo estava meioinstavel, hostil e
aquilo me deu um sentimento de “‘cara eu preciso proteger essa
crianga aqui, ndo sei o que vai acontecer mas eu preciso proteger”
Entdoveiomaisumsentimentodesequandonasceagentejatem
uma sensacao de responsabilidade, ainda mais nessa situagcao
assim[...] até voltei, por exemplo a nadar, porque eu preciso tar
bem de saude. Ndo tem aver sé comigo, ndo falhar e ndo faltar...”

(entrevistado 6)

As falas destacadas explicitam, cada uma em sua medida, aspectos do que
Houzel (2014) intitulou como exercicio da parentalidade, ou seja, uma
responsabilidade global do pai ocupar um determinado lugar designado
socialmentecomoseu. Assim como o que o autordesignoucomoexperiénciada
parentalidade, umavez que os trechos evidenciam os medos e preocupagoes
implicados no processo detornar-se pai e da apropriacao subjetiva dos novos

papeis e fungdes com éxito.
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‘Extremamente gratificante, muito feliz e é uma atividade de todos os
dias.

N&o... assim, vocé se sente muito responsavel... mas o papo do ser pai €
outracoisa.Naverdade, eus6comeceimesmoamesentirpaicomseis
meses do B. Porque antes é muito mae... peito, o corpodela. Eoqueeu
falo, o primeiro ano € o pai se tornando pai, passando por esses
processos, vendo o filho crescer ... deixando passar essa demanda que €
s6 materna para voceé se tornar pai. “ (entrevistado 1)

Na fala destacada, o participante demonstra a dimenséo processual
envolvidanatransi¢cdo paraa paternidade, ouseja, tornar-se painaosejustifica
apenas através da procriacao, trata-se de um processo paulatino de apropriagao
desse lugar e de transformacdes profundas na identidade do sujeito. Dessa forma,
afala corrobora as formula¢des de Houzel no que dizrespeito a experiéncia da
parentalidade em sua dimensao consciente e inconsciente.

Nostrechos aseguir, os participantes dizem de que forma participam dos
cuidados parentais, em ambos 0s casos, 0s pais sao profissionais liberais e podem,
dessaforma, terhorariosflexiveis que permitemmaiorenvolvimento dos mesmos

nos cuidados com osfilhos.

‘Levo ele na pracinha, fico brincando com ele, cada hora ele muda a

brincadeira preferida dele, até semana passada era jogar pedra na
grama, agora € pegarogalho eficarfazendotectec nagrade dapraca
paris. Entdo,cadahoraeleinventaumabrincadeiranovapreferidaeeu
ficocom ele gastando energia até quando ele aguenta. Ele aguenta 1
hora e meia no maximo, ai depois ele quer voltar pra casa, quer mamar

e dormir. (entrevistado 2)
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‘Né&o existe uma divisao formal, mas existe uma divisao pratica.
Entdo nodiaadiacomoeusouum profissional liberal e sou

empresario
também, eu acabo tendo mais tempo pra ajudar. Por exemplo, de manha
euestavacomele, porque minhaesposafoiparaomestradoeela
tambémtrabalhanumlaboratériola nauniversidade, temtodauma
equipela.[...]. Demanhaeuvouficarcomele porque minhaesposanao
esta. De tarde ele fica na creche etem que ter, tem que ter creche, tem
que teramizades|...]. Ele volta de noite da creche, minha esposa dao
jantar, eu dou o banho e ela coloca para dormir. ” (entrevistado 1)
Sobre as praticas parentais, ou seja, os afazeres relacionados aos cuidados
parentais, todos os participantes relataram participar em alguma medida dos
afazeres envolvidos nos cuidados com os filhos. Nas falas destacadas os
participantes, cada um em sua media, revelam algumas tarefas através das quais
participam dos cuidados parentais. Trata-se do terceiro eixo postulado porHouzel
(2014) compreendido no envolvimento paterno. Ou seja, 0 campo das praticas
parentais que envolvetarefas cotidianasrelativas ao cuidadofisico e psicoldgico
dos filhos. As falas explicitam também questdes importantes relat ivas ao
envolvimento paterno. De acordo com Silva e Piccinini (2007), hoje espera -se
maiorcomprometimento dos pais com os afazeres do lare com os cuidados dos
filhos. Muito aspectos, comportamentos, atitudes e sentimentos antes associados
com amaternidade hoje sdo compartilhados com os pais. Dessa forma, hauma
crescente expectativa por um pai mais evolvido, envolvimento esse que

compreende diversos aspectos relacionados ao relacionamento parental.
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Considerac0es finais
Considerando-se 0s objetivos aqui propostos, pretendeu-se comprendeer a

experiéncia subjetiva de pais primiparos na transi¢ao para a paternidade, o desejo
de filhos, as repercussdes da parentalidade no relacionamento conjugal € o
envolvimento paterno. Osresultadosindicam que atualmente hdumacrescente
demandapormaiorenvolvimento paternonocontextofamiliar. Aentradada
mulhernomercado detrabalhoe, porconseguinte, sua menordisponibilidade de
tempo para desempenhar sozinha as tarefas e fungdes envolvidas no cuidado da
casa e dos filhos, convoca o homem a ter uma diferente postura como pai. Em
suas falas, os participantes demonstraram sua participacao nos cuidados
envolvidos com os filhos, tanto fisico como psicolégico e afetivo. A maioria dos
entrevistados demonstrousuaimplicagdonoprocessodetransicdoparaa
parentalidade, desde seus primdérdios, esbogando envolvimento no desejo de
filhos, até apropriacao objetiva e subjetiva do exercicio, da experiéncia e das
praticas parentais.

E importante salientar que todos os participantes do estudo apresentado
fazem parte das camadas médias cariocas, sendo assim, nao se pretende
generalizar os resultados aqui apesentados. Sugerimos a realizagéo de futuras
investigacdes com participantes de outros segmentos sociais para que se
investigue como 0s homens dessas camadas estao experimentando a transi¢ao
para a paternidade, suas reverberacdes no relacionamento conjugal e o desejo de

filhos.
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4. Concluséo
Paraatingiros objetivos propostos de investigarcomo os pais estao

vivenciando o processo de transi¢do para a paternidade, bem como compreender a
experiéncia subjetiva de ser homem na transi¢éo para a paternidade, os resultados
destadissertacdoforam apresentados em dois artigos. No primeiro, verificamos
que o processo de transigao para a paternidade representa um momento onde
papéis e fungdes precisam ser repensados e negociados, propiciando maior
reflexdo sobre as relacdes de género e, portanto, sobre amasculinidade. Neste
momento, 0s novos pais refletem sobre o masculino revisitando os referenciais
presentes em suas infancias, podendo operar uma reparagao subjetiva sobre o que

vivenciaram, se necessariofor, paraconstruiroque vemsendochamadode

‘novas masculinidades’.

A partir dos achados do segundo artigo, pudemos constatar uma demanda
porum pai mais envolvido comacriagao dos filhos e com as tarefas relacionadas
aocontextofamiliar. Comaentradade contingente femininono mercadode
trabalho, as mulheres que antes se dedicavam quase que exclusivamente aolar
passaram ater menostempo parafazé-lo, necessitando de maiorenvolvimento
paterno. Os participantes demonstraram participagdo nos cuidados fisico,
psicoldgico e afetivo, apropriando -se das fungdes relativas aos cuidados parentais.

Osresultadosindicam,dessaforma, que atransicao paraaparentalidade
representa um momento no qual as questdes relacionadas as identidades de género
apresentam-se de maneirasignificativa. Nesse sentido, trata-se de um periodo
propicio pararefletirsobre e pararessignificartanto o estatutodo masculino,
quanto do feminino, uma vez que, ao se tornarem pais, os individuos revisitam
suasvivéncias comofilhos, repensando seus referenciais parentais que es tao

intimamente relacionados aos papéis de génerovigentesemumdadotempo,em
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uma certa sociedade e cultura. A entrada da mulher no mercado de trabalhoe,
consequentemente, sua menor disponibilidade de estar exclusivamente no
ambiente doméstico, dedicando-se aos cuidados dolare dosfilhos, convocouo
homem a ocupar novos lugares na familia. Hoje ha uma maior demanda porum
pai mais presente no cuidado dos filhos. Entre os entrevistados, todos sdo casados
legalmente oundo com mulheres que trabalham. Sendo assim,cadaumemsua
medida, todos participam do cuidado dos filhos tanto em sua dimensao fisica,
quanto afetiva e emocional. Em suas falas, evidenciou -se também maior
envolvimento com os afazeres doméstico.

Pode-se perceber através das narrativas dos participantes maior
flexibilizacdonos papéis degénero. Grande parte dos entrevistadosteve
dificuldade em apontar diferencas significativas entre homens e mulheres,
indicando apenas diferencas fisicas e fisioldgicas. Dessa forma, sentem -se
equiparados a suas parceiras. Percebeu-se envolvimento e participacao paterna
nos cuidados com os filhos, assim como presenca ativa nos temas relacionados a
manutencaodolar. Houve emergéncia dotemada conjugalidade nasfalas dos
participantes, que consideram que o processo de transi¢do para a parentalidade
reverbera em transformacdes importantes na esfera conjugal.

Eimportantefrisarque os participantes dessa pesquisafazem parte das
camadas médias cariocas. Dessa forma-sugerimos futuras investigagdes, sobre as

tematicas aqui propostas, com homens de outros segmentos sociais.
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Anexo 1: Perfil dos participantes

Perfil dos participantes

Entrevistado Idade Escolaridade Idade do filho(a)
Po6s-graduacéao

Entrevistado 1 34 anos 2 anos e 3 meses
completa

Entrevistado 2 40 anos Graduacao completa 11 meses

Entrevistado 3 46 anos Graduacao completa 1anoe 1 més

Entrevistado 4 33 anos Graduacao completa 9 meses
Po6s-graduacéao

Entrevistado 5 43 anos 9 meses
completa

Entrevistado 6 37 anos Graduacao completa 1 ano

Entrevistado 7 32 anos Graduacao incompleta 2 anos

Entrevistado 8 32 anos Graduacao completa 1 ano e 4 meses

Nota: As informacdes dos participantes entrevistados sdo referentes ao momento da

entrevista.
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Anexo 2: Roteiro de entrevista
Vocé pode me falar um pouco sobre como vocé se sente como homem hoje em
dia?
O que é ser pai para vocé?
Como vocé se sente como pai?
Como foi a decisao de ter um filho?
Como foi para vocé a transigéo de uma posi¢ao onde era exclusivamente filho,
irmao, marido... para a atual de ser também pai?
Como era a sua relagdo com o seu pai?
Existe alguma caracteristica paterna do seu pai que vocé enxerga em vocé
mesmo?
De que forma vocé cuida do seu filho?
Comosaodivididas astarefas de cuidadonasua familia?
Quem cuidava de vocé durante a sua infancia?
O que é ser homem para vocé?
Quandovocé pensaem masculinidade, quais caracteristicas vémasua mente?
Vocé percebe mudangas no comportamento e nos papeis exercidos pelohomem
atual em relacédo aos homens de geragdes passadas?
Vocé gostaria de dizer mais alguma coisa que nao tenha sido contemplada nessa

entrevista?
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