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6. CONCLUSAO

A andlise das doze entrevistas por nos realizadas com homens
heterossexuais de classe média, com idades variando entre 24 e 30 anos e 40 e 47
anos, possibilitou observarmos que os esteredtipos de género parecem influenciar
a vida amorosa dos homens entrevistados de formas variadas. Quatro homens da
faixa etéria acima de 40 anos apresentaram relatos bastante contundentes a
respeito da influéncia negativa dos esteredtipos de género em suas vidas e boa
parte dos integrantes deste grupo demonstrou ter alguma consciéncia a respeito
destainfluéncia; a maioria dos mais jovens, nem tanto.

De maneira geral, podemos dizer que nossos entrevistados ndo séo
totalmente refratérios afalar sobre suas vidas intimas como é costume generalizar-
se a respeito dos homens, caso contrario, sequer teriam aceito 0 convite para
participar da pesquisa. Evidentemente, nem todos falaram o tempo todo de forma
livre e tranquila. Inicialmente, alguns apresentaram uma certa resisténcia que foi
sendo gradativamente vencida, na maioria dos casos. O clima de constrangimento
inicial foi sendo quebrado a medida que a entrevista avancava e 0s sujeitos foram,
com o tempo, sentindo-se mais a vontade para falar de forma mais aberta e
descontraida.

Apenas dois homens mantiveram-se reservados até o final da entrevista e,
apesar de ambos terem sido colaborativos, um deles pareceu ser bastante timido, o
que dificultou um pouco o acesso as informagdes que buscavamos. Por outro lado,
outros tantos, mais precisamente cinco homens do grupo acima de 40 anos,
mostraram-se fluentes e, as vezes, até intensos e passionais, dando a impresséo de
estarem aproveitando a ocasido para “desabafar” algumas méagoas talvez néo
resolvidas. A “verborragia’ auto-intitulada de um dos entrevistados pareceu poder
caracterizar o discurso de outros sujeitos igualmente empenhados em explicar
detalhadamente os motivos pel os quais agem ou pensam de determinada maneira.

Sete entrevistados afirmaram falar abertamente sobre seus sentimentos
com suas parceiras, sendo que apenas cinco (um jovem e quatro acima de 40 anos)
pareceram realmente convincentes a este respeito. Nao obstante as diferencas
individuais, a maioria dos entrevistados demonstrou dificuldades em falar

explicitamente sobre o que sente para a parceira. Contudo, é importante salientar
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gue esta ndo foi uma maioria expressivamente superior ao conjunto de homens
gue deu evidéncias de ndo corresponder ao esteredtipo de que “homem néo fala
sobre sentimentos e emocgdes’. Sendo assim, poderiamos refrasear esta observagéo
dizendo que quase metade dos homens entrevistados fala abertamente sobre seus
sentimentos.

Constatamos que 0s mais jovens parecem ter mais dificuldade em
identificar e expressar seus sentimentos; trés deles parecem se beneficiar da
capacidade interpretativa de suas namoradas, uma vez que ndo expressam clara e
textualmente o que sentem por elas; dois sdo muito romanticos, sendo que, destes,
apenas um consegue realmente falar sobre o sentimento. Ressaltamos que a
incerteza e a pouca clareza observadas nas falas dos entrevistados mais jovens
com relacdo a definicdo de seus sentimentos, ndo foi verificada no mesmo grau
nos depoimentos dos mais velhos que, por outro lado, ja tiveram mais tempo e
experiéncia para se questionar a este respeito, apresentando-se, assim, um pouco
mai's Seguros neste aspecto.

Um Unico homem do grupo acima de 40 anos parece ter sua vida como um
todo, e ndo apenas a vida amorosa, pautada por todo tipo de esteredtipo de
masculinidade de que falamos nos capitulos 2, 3 e 4. Quanto a demonstracdo de
seus sentimentos a esposa, afirmou “fazer o basico”, categoria na qual podemos
incluir os discursos de trés homens do grupo mais jovem. De fato, a atitude
estereotipada deste sujeito pode ser interpretada como “imaturidade emocional”,
caracteristica apontada por alguns autores referenciados no capitulo 4 paraindicar
a fata de fluéncia na esfera afetiva. Portanto, esta imaturidade o aproxima dos
mais jovens, ao mesmo tempo em que afasta-0 dos homens de sua faixa etéaria.

A0 que parece, com a maturidade os homens passam a ter um transito
afetivo mais livre dos esteredtipos de “durdo”, “insensivel”, “fechado”, etc.
Talvez a maioria dos homens com menos de 30 anos ainda esteja preocupada em
se apresentar segundo determinadas representacbes de masculino das quais 0s
mais velhos demonstraram ja ter se libertado, ab menos em parte. Até certo ponto,
0s sujeitos com mais de 40 anos ja ndo tém a necessidade de provar-se “machos’
na mesma medida que os mais jovens, para 0s quais a pressao exercida pelo grupo

de amigos parece ter um peso muito grande.
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A maturidade, neste aspecto, pode estar associada ao préprio tempo de
convivéncia intima e intensa com uma ou mais mulheres, sendo que esta(s)
experiéncia(s) pode(m) refletir-se no auto-conhecimento diante de situagdes de
intimidade, como também no conhecimento que desenvolveram a respeito das
mulheres e de como com elas relacionar-se.

As experiéncias vividas podem ter contribuido para que os homens mais
maduros tenham o desgjo e, porque ndo dizer, a coragem de abandonar as
referéncias simplistas e empobrecedoras que integram parte do imaginério social
no que diz respeito as representacdes de género. Com excecdo do sujeito muito
marcadamente estereotipado de que falamos acima, no grupo dos homens com
mais de 40 anos, parece que as imagens tradicionais estdo sendo gradativamente
substituidas por novas referéncias que propiciem relagdes amorosas mais
satisfatorias e compativeis com seus desgjos mais intimos. Neste sentido,
lembramos os achados de Magalhées (1993) a respeito de como os homens por ela
pesquisados se comportam com relacéo ao que denominou “aspecto defensivo do
segredo” em relacBes conjugais. A autora apontou que a postura defensiva é
comum nos mais jovens e vai se tornando cada vez mais rara a medida que
amadurecem.

A internalizacdo de novas referéncias, bem como a incorporagéo de novos
comportamentos ao repertério habitualmente esterectipado ndo se da sem que
surjam alguns conflitos. Estes puderam ser percebidos em falas que denotavam
haver cobrangas internas e/ou externas no sentido de um “aprimoramento da
qualidade expressiva’ de alguns entrevistados e/ou da freqiéncia com que
demonstram mais explicitamente seus sentimentos pelas companheiras. Por esta
razdo, € possivel que uma parte, mesmo dos entrevistados com mais de 40 anos,
ndo tenha, ainda, encontrado novas representacdes de masculino das quais
gueiram lancar mdo. Alguns talvez ndo se questionem sobre 0 que consideram ser
homem, mas, certamente, ja puderam relativizar posturas rigidas quanto ao lugar
gue querem ocupar como homem ao lado de uma mulher.

O desmapeamento que denota a coexisténcia de valores e crencas
contraditérias em um mesmo individuo (Figueira, 1987), também pbde ser
observado na eventualidade de alguns entrevistados estarem, consciente ou
inconscientemente, apenas “querendo parecer modernos’. Isto ficou, de certa
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forma, evidente nos discursos dos dois sujeitos que afirmaram falar abertamente
sobre seus sentimentos com suas companheiras, mas que, no entanto, néo foram
muito convincentes a este respeito. Ndo obstante, ao terem este tipo de
preocupacdo, ja demonstram que, pelo menos, algum efeito ja esta se fazendo
presente no gue diz respeito a possibilidade de quebra de esteredtipos por parte
destes homens. Ou sgja, entendemos que, mesmo NOS casos em que certas atitudes
ndo foram efetivamente revistas, a preocupacdo com relacdo a elas pode ser
interpretada como uma possibilidade de mudanca. Assim, estes homens ja
estariam tendo que se haver com o conflito entre permanecer ou mudar e ja
foram, de alguma forma, tocados por questdes que podem efetivamente leva-los a
novas formas de ser e estar no mundo. Seja como for, Nnossos entrevistados podem
estar mais proximos de novas possibilidades identitéarias nas quais tenham um
espaco real paraalivre expressdo de suas subjetividades.

Por fim, com relagdo ao cliché de que os homens ndo falam sobre
sentimentos e emogdes, Nossos entrevistados se apresentaram da seguinte forma:
sete parecem corresponder ao esteredtipo e cinco, ndo. Um destes clamou o
engano do compositor Lulu Santos no que diz respeito & cancdo O Ultimo
Romantico, entdo poderiamos perguntar: Seriam estes cinco homens os Ultimos
romanticos? Ou serd que se dermos tempo bastante aos mais jovens poderemos
contar com mais alguns?
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