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A clinica da perdicao criadora

Se néo posso dobrar os poderes supremos,
moverei as regides infernafs.

Virgilio

O estudo do pensamento de Nietzsche visou enriquecer as refep@naias
sustentar a idéia de que o ato criativo pressupde certa exEerEnpierdicao.
Lembro-lhes que considero ato criativo ndo apenas a proposicado deorovas f
no campo da arte e da ciéncia, mas também a invencéo de nova maneira de viver e
perceber o mundo e suas relacdes. E, neste caso, relacioretasaatite com o
trabalho clinico da psicanélise.

Escolhi a expressgmerdi¢do criadorapara nomear a praxis analitica por
considera-la capaz de ressaltar importantes aspectos do tradrali@utico. O
uso comum da palavra perdicdo remete a situacfes nas quais soambEstpoT
desejos incontrolaveis. O objeto capaz de suscitar tdo forte onpaita de
acordo com a pessoa e com o momento. Inclui desde formosos corpos e
saborosas comidas até livros ou um singular par de sapatos. Senimeaca de
perder as estribeiras diante da intensa vontade despertada. @otarsque, em
muitos casos, empregamos o termo perdicdo apenas para indicar oagretitde
Acabamos por resistir ao desejo despertado.

Essa primeira significacédo enfatiza a forca do desejo ecamatempo, a
resisténcia a ele. Algo bem familiar ao neurdtico. Tamtgmma atencédo para o
poder do desejo na desorganizacdo de uma ordem. Na dinamica psisgaca,

ordem corresponde ao Eu. Lacan denunciou a popularizacdo de certaditura

39 Freud escolheu estes verso§lectere si nequeo superos, Acheronta movehoda obra
Eneida, de Virgilio, para a epigrafe d& interpretacdo dos sonhog1900), obra inaugural da
psicandlise. Eles reaparecem na secédo E, do lcagituda mesma obra, sobrePsicologia dos
processos oniricoA traducao literal dada por Paulo Rénai no liM&@o perca o seu lating: “Se
ndo puder dobrar os deuses de cima, comoverei @rAqie”. O Aqueronte, um dos rios do
inferno, segundo a mitologia antiga, simboliza asus#s infernaisApud FREUD, S. A
interpretacdo dos sonhosvol. 1V, p.15.
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psicandlise que valorizava o predominio da funcdo do Eu, associando-a debusca
felicidade, bem ao estilo damerican way of lifé'° Classificou tal leitura de
obscurantista, tamanha deturpacdo que promovia da descoberta freudiana. O
termo perdicao insiste na prevaléncia do inconsciente na dinamicdatodnto e
reafirma o objetivo da praxis analiticaAli onde Isso era, € meu dever que Eu
venha a ser> Wo es war, soll ich werd&n

Justo no contexto descrito acima, Lacan faz a seguinte afomaga
campo freudiano € um campo que, por sua natureza, se perde. E aqui que
presenca do psicanalista é irredutivel, como testemunha destd YerRkrece-
me que a perda a qual Lacan se refere é a dissolugdo do caungiarfo. A
energia tende para o caos; o0s sistemas para a desordemenBésaia natural da
pulsdo a morte demanda o trabalho de recriacéo perene. E a pgcaaslisnao
seja infinitamente reinventada, também destina-se a detedorBgA minha
proposicao daerdicao criadora.

A significacdo original da palavra perdicdo nos remete ao universo
religioso. Neste campo, designa-se perdido aquele que infringiworal, m
cometendo atos em desacordo com os dogmas prescritos. A nocfedie
pecadoe culpadecorrentes de qualquer desvio da norma esta bastante presente na
neurose. O recalque sustenta-se em argumentos morais, incorpocsaos
verdades incontestaveis. A assuncdo dos desejos e a fabricacdoiode me
adequados para realiza-los visam a neutralizar a for¢a desses impenatiaiss

Quando Lacan denuncia a propagacdo de certo obscurantismo no campo
freudiano, busca enfatizar a especificidade da praxis analifilzajamais pode
ser confundida com praticas adaptativas, cujo objetivo seja recapegaiilibrio
perdido pelo individuo por meio do tamponamento do inconsciente. A demanda
inicial do paciente decorre, justamente, do mal-estar experimguebdopressoes
do Outro, do inconsciente. O analista apresenta-se como alguémciaeo
Outro a falar. E de tanta falacdo chega-se ao siléncio, al&alj@alquer sentido

das fantasias imaginarias. As crencas se desfazem, paeterra diante da

310 | ACAN, J. O seminério 11(1964) —Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise,
p.123.

31 FREUD, S. Conferéncia XXXI. A dissecacdo da personalidade fipica. p.84. Adotei a
traducao feita por Jacques Lacan no arfigooisa freudiana.Na introducdo da primeira parte
deste trabalho fiz andlise das duas traducdesiquisidas razdes por ter preferido a verséo de
Lacan.

312 LACAN, J.O seminario 11(1964) —Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise,
123.
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insisténcia da pulsédo. Levanta-se o véu das imagens luminosagaglastepelos

ideais e percebe-se o horror presente na relacdo entre os homems. E
descompasso na abordagem de qualquer objeto. Nesse lugar, ndo ha outra saida
sendo criar novos meios de dar graca a vida. Esta € a dimegéa tia analise.

Ou melhor, a dimens&o tragica da espécie hurana.

O homem nasce louco. E torna-se racional a partir da ordemiairtif
concebida pela linguagem. Ela é puro artificio, l6gica arbitraricgoi&Em o caos
originario. A primeira palavra proferida pdiomo sapiengoi ato criativo que
expressa a tentativa de dominacéo da pletora de imagens aayaeseftimetido.
Articulada a outras, funda uma ordem, uma trava.

A experiéncia clinica da psicanalise centra-se na forca ldargano
didlogo entre paciente e analista, como principal instrumento pafsatamas
angustias humanas. O homem constitui-se na linguagem, estruicuéadat de
sons e conceitos que organiza a vida individual e coletiva. Quando nasaemos
linguagem ja estad l&. Somos pouco a pouco integrados nela. Gramddgsart
pessoas entende a linguagem apenas como instrumento de comunicacdo. N&o
percebe o quanto ela interfere nos comportamentos, nas formas geferde
até em inumeras doencas fisicas. Ao fundar um método de mavapea
palavra, Freud valorizou o que ha de mais particular no ser humano: sua
capacidade, ou melhor, sua necessidade de simbolizacéo.

A psicandlise aposta no simbdlico. De certa maneira, elaentpea
paciente a reviver o ato poético dos homens primitivos, que forjarawramsl
para lidar com o que lhes provocava perturbatteEais palavras engendraram

mundos variados.

313 Sobre a relacdo entre tragico e psicandlise, ebs€tément Rosset : “Situar a fonte do horror,
nao alhures, mas em si mesmo, € um programa con8dfoales e a Freud (...)Nada mais tragico,
nada mais terrificante para o homem do que aquiéopgovém de sua propria profundeza. Nada
mais estranho, mais desconhecido: aqui, nesserhmiroeiro ante si mesmo, se origina aquilo
gue Freud descreveu sob 0 nome de ‘recalcamertadéia de que o que esta mais proximo €
também o que esta mais longe, o mais conhecidmeéi® desconhecido, o mais familiar o mais
estranho, é um tema que alimenta ao mesmo tempgédia grega, a técnica do enigma policial e
0 pensamento psicanalitico.” Ihbgica do pior (1971), p.68. Rosset afirma que Freud e os
tragicos gregos abordanpeoximidade do siléncipois remetem ao campo de forcas para além da
linguagem. Ja Lacan, observa Rosset, ao afirmar‘gueconsciente é estruturado como uma
linguagem”, privilegia o simbdlico e ndo a pulsBitas Lacan também foi além. Rosset escreve
em 1971. NO seminario 20 — Mais, ainda, proferido entre 1972 e 1973, Lacan formula o
conceito dealingug para enfatizar a dimensdo ndo estruturada, ®kaaca mente humana.
Siléncio de onde nasce todo e qualquer som.

314 A origem da linguagem permanece misteriosa aimje. ISigo aqui os passos de Freud, que
inimeras vezes relacionou a ontogenia com a filagen
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Diferentemente do homem primitivo, o paciente ja esta preso mignaet
palavras e imagens, que opera de modo inconsciente. Seu trabalho, eftdo, se
duplo: desvendar a trama na qual foi tecido e costurar novas indumetitasas
procurar ajuda, o paciente reconhece que seu guarda-roupa nao fae. satgo
nao funciona, mas ele ndo sabe bem o qué.

Mesmo em mal-estar, 0 paciente nao larga as roupas antgagier tem
consciéncia de seu vestuario usual. Quando comeca a percebéds,vernes se
desinteressa da analise e vai buscar ajuda em outro lugamsisie, coloca um
grande casaco para ir & sessdo, na esperanca de esconder @oaafidébdade
ao habito antigo. Nessa auto-enganacdo, o processo analiticoapseals
paciente ndo quer perder objetos antigos, nem ter o trabalho denavias
vinculos para a pulsdo. Freud nomeia esse fenomearside&ncia.

As resisténcias sao inconscientes. O paciente simplesn@nt®nsegue
percebé-las. Propus a analogia com o vestuario para indicar queasasi ficam
a mostra, e constituem modos de nos relacionarmos com os outros. Cositudo, a
analogias apresentam-se sempre imperfeitas. Limitam-sespactos muito
especificos do que buscamos descrever. Freud prefere relacios@arapaselho
mental & arquitetura, comparagdo que se mostra mais apropriaddganm
aspectos. Afinal, os sintomas estruturam as pessoas tal cdumalagdes de uma
construcdo sustentam um prédio. Abandonar vinculos antigos ndo corresponde,
dessa maneira, a simples troca de um traje. Assemelhais@ memolicdo de
um prédio ja em ruinas. Provoca certa vertigem, sensacao de desamgéstia.
Chamo este processo labalho da perda.

A demanda por analise decorre, de alguma maneira, da irrupc@&aldo r
Alguma coisa provocou desequilibrio na organizacdo do individuo. O
inconsciente expressou-se de modo mais intenso, o recalcado veio &ldona.
entanto, a pessoa pede ajuda para consertar a ordem antiga e néodsara
vida. Ela quer fazer o rejuntamento das fissuras de sua caspratksis que
valorizam o Eu atendem a essa demanda. Buscam readaptsoa pesalidade,
garantir seu sucesso em meio aos valores estabelecidos. Tampssam o

inconsciente. Tentam recalcar, de novo, o0 que veio a tona. Nada mess dive

35 EmA dinamica da transferéncia(1912) Freud afirma: “O tratamento analitico erpassa a
segui-la [a libido], torna-la acessivel a consdi&ne, enfim, Gtil a realidade”, p.114. Em
Construcbes em analisg(1937), Freud faz uma analogia entre o trabalhoadalista e do
arquedlogo. Ambos escavam, descobrem as fundagdepois constroem novas edificacoes.
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trabalho analitico. A analise aponta para a diferenca radiceadie um, a ser
descoberta e elaborada no tratamétfto.

A irrupcdo da crise oferece a chance de transformacédo daladen
rebanho enthomem forteTal processo implica grande investimento. N&o apenas
do capital financeiro, mas da libido, o capital psiquico. A producabodoem
forte exige desconstrucao e reinvencéo de si. Demanda tempoéagmacMas
leva, também, amais-de-gozarA uma Outra satisfacdo, além do gozo repetitivo
do modelo cultural. Hoje, no entanto, ha uma enormidade de terapias @ue vis
administrar de maneira instantanea as descompensacdes provocadasepelo
Elas estimulam a proliferagdo do instinto de rebanho. N&o compronustem
individuos na producéo de maior soberania sobre si.

As resisténcias a analise decorrem do gozo oferecido petgadoAs
pessoas denegam a percepcado do estranho para sustentar o funciomagsemto,
que precério, de seu sistema. E hostilizam aquele que denuncia sce. tiagad
chama tal quadro de “ganho secundario da doenca”. Mesmo em sofringento, a
pessoas insistem em permanecer na seguranca de seus sinRyefasem um
inferno conhecido a angustia de ndo estar de acordo copingo publica
representante mais populoso do Supereu. Optam pela lassiddo, sob abrigo d
cultura.

Os sintomas séao cristalizacdes de certos acordos de flocoascientes,
repetidos de maneira compulsiva. Eles resultam de frustracGeaveaturas
libidinais do individuo. Diante de dificuldades do investimento libidinal em
determinada direc&o, o impulso encontra uma satisfacéo substitutavambgas
vezes, sequer é sentida como satisfatoria pelo Eu. No entanto, ossEIETRS
que compdem nosso aparelho psiquico — o Supereu e o Isso — se satikfazem.
descoberta de Freud destaca que nossa maquina, de uma maneira o8, de out
sempre goza. A qualidade do gozo auferido é que se altera. Hsalpgrequal
sistema impera — se o0 Eu, 0 Isso, ou 0 Supereu, e como € a dinamica entre eles.

A tenacidade com gue os pacientes defendem suas mais antigas (ier
satisfacdo levou Freud a ser cético quanto a eficacia daeandles chega a
classificar como impossivel a tarefa de realizar a arddisdgguém. Compara esse

318 «0 processo analitico reconduz o sujeito & puksadio mais & demanda, levando o sujeito a

saber que ndo deve esperar a ajuda de mais ningd@BmTOLEDO, Marilia ReitmannA
fantasia e suas implicacdes na clinica psicanal@i¢2003), p.88.
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processo a outras duas tarefas, também consideradas por ele ingpashicar e
governar. Mas como o homem se move pelo desejo do impossivel, Freud
inventou a psicanalise. E muitos outros cometem o ato insano deasegagsos
trilhados pelo mestre. Para isso, recorremeéapiscologia da feiticeira’.

Parece-me que Freud utiliza tal expressdo para descrevarater
intransmissivel da praxis analitica. Ele reconhece que maguaigndiguem o
modo de funcionamento do tratamento pouco contribuem para a formacdo do
analista. Nao se trata de transmissdo de um conhecimentoeob@sonas do
dominio da dindmica inconsciente. S6 se chega ai pelo exercigiopaa
andlise. E neste experimento que se descobre até onde cada umegomigaind
proprio ser.

Qualquer andlise tem como objetivo a formacdo de um arafistam
essa assertiva, Lacan aponta a direcdo do tratamento. Htaiengesconstrucao
das referéncias imaginarias e o enfrentamento da condicAoadeguo ser
humano: o siléncio e a solidao. Diante do real, vive-se o imperativo sopam
sua constante pressdo. Somos impelidos a descoberta signifinante-mestre
gue assume lugar fundamental em nossa usina energética. Elertnansforte
em vida. Alimenta novas fantasias, agora consideradas apenasarigicss,
necessarios para dar graca a vida.

Comparo o0 processo de analise com a experiéncia daqueles que
inventaram novas realidades. O trabalho em ambos os casos selless@m
gozo facil e instantaneo do principio de prazer transmuta-seagsrde-gozarAs
duas situacfes exigem o funcionamento segundo o principio de realidaglee em
a energia esta vinculada a algo na busca de domina-lo. O acumelasde no
processo pode levar a satisfagdo mais intensa e sofistec@lara satisfacdo. E
guando alguém domina a realidade que o cativou, sua energia liltbraisgo.
Depara-se, assim, com além do principio de prazer. Apresenta-se, dessa

%17 Freud forja esta expressdo inspirado no persondegmmsto, de Goethe, que apela de ma
vontade a feiticeira em busca do segredo da judentuDestaca, assim, 0 carater magico e
misterioso da psicanalise, e portanto, ndo res&itogica cientifica. In/Analise terminavel e
interminavel, p. 241. Alias, esse aspectofdiico, demilagre do trabalho do médico em geral, e
ndo apenas do psicanalista, € abordado por Freudrede seus primeiros textos sobre técnica —
Tratamento psiquico (ou animico)1905).

318 N0 ha sendo uma psicandlise, a psicanéliseicidato que quer dizer uma psicandlise que
tenha fechado esse cerco até seu termo. O cereosee\percorrido varias vezes. N&o ha com
efeito nenhuma maneira de dar conta do teden@harbeiten da necessidade de elaboracéo, se
ndo é para conceber como o cerco deve ser peanads uma vez.”In: LACAN, JO seminario

11 (1964) —Os quatro conceitos da psicanalisg.258.
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maneira, a necessidade de inventar, continuadamente, nova realidadey de cri
novas estalagens para a pulsdo. Viver no regimpeddicdo criadoraimplica
estar em perene movimento, em experimentar a instabilidade.rRegagem e

disposicéo para trabalho continuo, interminavel.
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4.1
O trabalho da perda

Freud nos diz que o que vai encontrar, no
término, quem segue este caminho ndo é
outra coisa, essencialmente, além de uma
falta. Quer chamem a essa faltacdetracéo
ou Penisneid[inveja do pénis], isso é signo,
metéafora>™®

Jacques Lacan

Pari meu ser infinito, mas tirei-me a ferros de
mim mesmao'2°

Fernando Pessoa

Em suas primeiras experiéncias clinicas, Freud utilizou o métpdétiuo
em busca de aliviar o sofrimento de seus pacientes. A praics@ na época.
O médico induzia a pessoa ao adormecimento e fazia-lhesugestap com
vistas a neutralizar uma idéia penosa ou angustiante, fonte dctaralieste
contexto, sugestando corresponde simplesmente a informacdes ou orientagdes
oferecidas a alguém, que escolhe acata-las ou ndo. Refemrs a ordens
implantadas na mente de uma pessoa que se encontra em estado ifteorszie
despertar, ela segue essas ordens, que supfe terem surgido efbesaadea
modo espontaned’ Em meus devaneios sobre a experiéncia da analise, penso
que, se tivéssemos efetivamente o poder de inserir uma idéia furidbme
mente do paciente, esta idéia seria a da aceitag@stlacao

A psicandlise denomina castracdo a condi¢cao originaria do ser humano
independente do 6rgdo sexual do indivitfifdNdo h& um Gnico objeto nem um
Unico sentido que nos satisfaca ou organize a existéncia de modo absdiato.

319 ACAN, Jacques.O seminério 8(1960-1961)- A transferéncia, p. 46.

320 PESSOA, Fernando.(SOARES, Bernardd)ivro do desassossegér.15.

%21 No primeiro volume d&dicdo Standarddas obras completas de Sigmund Freud, publicado
pela Imago, encontram-se varios artigos de Frebilesihipnose como método terapéutico. Entre
eles estdo os breves e esclarecedores tBe®anha deHipnotismo, de August Fore] de 1889, e
Prefacio a traducdo deDe la suggestion, de Bernheim também de 1889.

322 “Tudo o que ela [a l6gica freudiana] introduziurm l6gica do sexo decorre de um Unico
termo, que é realmente seu termo original, que cdrmtacdo de uma falta, e que se chama
castracdo. Essmenosessencial é de ordem ldgica, e sem ele nada powéohar. Tanto no
homem quanto na mulher, toda a normatividade sanarg em torno da transmissdo de uma
falta”. In: LACAN,J. O seminario 16(1968-1969) -De um Outro ao outrg p.218.
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a-ser?®, eis a marca fundamental do homem. Esta falta corresponde, ndeyeérda
inexisténcia originaria de caminhos determinados para o esctmaghe pulsao.
Diz respeito ao excesso de possibilidadgserdicdo originariade nossa espécie.
E nos compromete com a obrigacédo de inventar trilhas para que a mpédsée
dirija imediatamente ao inorganico.

N&o importa a paixdo que o alimente, o homem sempre se depara com 0
impossivel. O palavra-valisialesser— traducdo de MD Magno para o termo
parlétre®® de Lacan — captura a condicdo humana em suas mdltiplas f&mstas.
de fala, condenado a morte dos sentidos e das fantasias diante dofed@ncia
do ser 0 engaja no movimento de eterna supléncia. Qualquer objetentgses
mero suplente, substituto inventado para uma suposta completude jamgads.a
O choque da experiéncia provoca a suspensao dos signifitadesimbolicos
ou imaginarios. Impele & constante significaritia.

Freud abandonou a hipnose, por considera-la ineficaz como método
terapéutico. Dai a psicanalise. Ele constatou que nédo adiantavhco oh&scobrir
a causa inicial do adoecimento e combaté-la diretamente. Muit@niescse
contrassugestionavati. Ndo se deixavam influenciar pelas idéias apresentadas
ao longo do tratamento. Freud percebeu que, apesar de as pessoasntiseixar
de seus sintomas, elas estruturam-se em torno deles. Nossonoogapera
segundo a ldgica prazer/desprazer. Se determinado acontecimentmpravta
trilha de escoamento para 0 aumento de tensédo experimentado pelamrgealas
se afirma como via preferencial para a satisfacdo. E, a jp@ia, criam-se
diversas outras trilhas, ligadas a diferentes situacdes. Assforma a trama que
caracteriza cada individuo em particular. Por isso, atacarsapem@aisa primeira
do problema né&o resulta em grande beneficio. Corresponderia aadtinapiao
causador de um incéndio, sem se preocupar em apagar as chamds por e
provocadas?’

323 Lacan utiliza este termo para definir o cerne xjgegéncia analitica pela primeira vez ém
direcdo do tratamento e os principios de seu p¢ii@68) In: Escritos, p.619;629;633.

324 LACAN, J. O triunfo da religido (1974), p.72.

325 ACAN, J. O seminario 20(1972-1973) -Mais, ainda, p.30.

326 Breve referéncia a esta constatacdo pode sertemgarem Psicologia de grupo e anélise do
ego(1921), capitulo IVSugestéo e libido.

3270 exemplo é dado por Freud émalise terminavel e interminavel (1937) e n&o se refere a
uma critica a hipnose, mas a proposta de Otto Rinlpreocupar-se apenas com o trauma
fundamental do homem: o nascimento.
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Diante disso, inserir a idéia da aceitacdo da castracaemta oo paciente,
por si s, em nada adiantaria. No entanto, é nesta direcdo que apoalisea a
N&o se trata, evidentemente, de uma autorizacdo da mutilacdo do padpo,
mas do reconhecimento da inadequacao perene do animal falanterelcam
com a vida. Trata-se de admitir, como denuncia Lacan, a relagéal £omo
impossivef?®

Freud constréi a metafora da castracéao por identificar o corpo como@ nos
primeiro grande enigma. E por que nao reconhecé-lo como fonte perene de
mistérios? Territorio de sensacdes e referéncia imagim@imeira, o corpo
constitui motivo para as mais primitivas simbolizagbes humanaso pand 0s
individuos como para a espécie. A propria origem da psicanalisenalae com
patologia especialmente relacionada ao corpo, a histeria. Asrbaedes
somaticas nos obrigam a producao de sentido. Nietzsche também vé o corpo como
fonte primeira de qualquer simbolizagao.

A imagem do o6rgdo sexual masculino provoca, em especial, profundos
efeitos no psiquismo. Para os gregos, simbolizava o poder gerador @éaanafur
pujanca e a evidéncia do gozo do pénis promovem o falo ao posto deangmific
da felicidade, representante imaginario de forca, completude e iicd&ado.

Ao colocar o falo e a diferenca anatdmica no centro de sua téwodad

simplesmente reconhece a importancia simbdlica desse o6rgéoa pespéecie
humana. Destaca a relevancia do imaginario em nossa constitugréal,m
descrita em detalhe por Lacan.

A metafora da castracdo relaciona-se também com a cdtstag
complexo de Edipo. Freud fabrica esse complexo para represemanacai das
relacbes experimentadas pela crianca em sua insercdo na shubdiica.
Simplificadamente, a crianca abdica do gozo experimentado na relag@oncaen
e com a masturbacéo diante da ameaca de ter seu 6rgdo séxpai@®® Esta

ameaca partiria do pai ou seria atribuida a ele. O pai em@grassim, o lugar de

3280 seminario 20 (1972-1973) -Mais, ainda, p.17. No mesmo seminario, observa Lacan: “o de
que se trata € de o amor ser impossivel, e a ekgpéual se abismar no ndo-senso, 0 que nao
diminui em nada o interesse que devemos ter pei@Qp.118.

39 Em Freud, o tema pode ser aprofundadoGerigo e o 1d(1923), cap. Ill;A organizagéo
enital infantil (1923),A dissolucdo do complexo de Edip(l923), entre outros textos.
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basta desse gozo ilimitado — extraido do préprio corpo e do vinculo corato obj
primeiro —, necessario para que o desejo pelo mundo se inSfaure.

Com a menina, 0 processo é mais complexo. Ao constatar que ela néo
porta, efetivamente, o pénis, se afasta da mae, seu primeiro @jsboentdo
estabelece o vinculo edipico com o pai. Porém, fica eternameai@ectativa
de conseguir um substituto para sua falta anatdmica. A menirentdinentao, o
que Freud chamou deveja do pénisMuitas mulheres revoltam-se com essa
expressdd®® Contudo, como ndo identificar a ira tdo intensa e inexplicavel das
mulheres em tantas situacdes cotidianas? Sempre que me depanesraa,
nessas situacdes, apelo para a oracao da psicanalise: ‘@ceisfiacdo, a relacdo
sexual é impossivel’. Cabe ainda observar que, ao identificasteacdo com
condicéo originaria da espécie humana, Freud reconhece no fengniim gue
impulsiona o ser humano a criacdo, a qualidade fundamental do animal homem.

Considero a metéfora da castracdo bastante fecunda. Eldtaressa
importancia do imaginario na dinamica psiquica. Homens e mulheresoagmn-
se na fantasia do gozo falico como garantia de felicidade. Ma#éma-continua
competicdo por provar sua poténcia. Nessa embate, tornam-seentepot
Congelam sua capacidade criativa ao concentrarem toda sua eredgfesa de
sua imagem de completude. Denegam, assim, a falta que caeactdrimano.
Justo ela nos faz animais tdo inventivos. E Lacan nos lembra: “a te@ria

freudiana mais acentua é que s6 o falo pode ser feliz — ndo o pattaddo

330 Lacan abstrai a figura do pai substituindo-a émificante do Nome-do-Pag depois pelo
significante-mestreEm ambos os casos, e também em Freud, represantaposicdo de uma lei
ao caos originario no qual nasce o ser humanoSé&hinario 17(1969-1970) -O avesso da
psicandlise, Lacan faz uma critica & construcéo freudianaatoptexo de Edipo (cap.VI, VII,
VIII). Na época de Freud, o pai corresponde aqgele trabalhava e garantia o sustento da
familia. Lacan prefere a figura do mestre que,radst precisa do escravo para produzir. Nos
matemas de Lacan — o significante-mestre1-significante primeiro, faz nossa usina mental
funcionar. Na verdade, ele mesmo resta inaprednsiv@esponde a uitnaco unaria Capturado
por um objetaa, causa de enigma, o sujepooduziraum significante-mestre. Este tera alguma
referéncia aquele primeiro traco e o representardtal dos outros significantes. Ver tambén
seminario 20(1972-1973) Mais, ainda,p. 31.

%1 Em seuwicionério de PsicanaliseElisabeth Roudinesco e Michel Plon registram asicées

do movimento feminista ao que chamamfaecentrismoda teoria freudiana. Também citam a
critica de Jacques Derrida ao que ele nomeidogefalocentrismoda psicandlise. Da mesma
maneira, MD Magno propde o abandono da referéndifeeenca anatdbmica. Em sNavamentg
prefere chamar a experiéncia de castracaguebra de simetriaEssa expressao destaca que, em
nossas aventuras, inevitavelmente “quebramos 4, ést@ €, a imagem inicial que construimos
em nossas relagcdes com os objetos se esfacelAGNO, MD. Pedagogia Freudiana p.88.
Mesmo Lacan, n@emindrio 11(1964) —Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise,
afirma: “No psiquismo ndo ha nada pelo que o suggtpudesse situar como ser de macho ou ser
de fémea”, p.194. No entanto, Beminario 20(1972-1973) -Mais, ainda, Lacan propde uma
I6gica mental, existente em todos nds, que artigutanino e masculino.
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cujo”. ¥ As mulheres ndo se conformam com s$aléa anatémica. Lutam,
incansavelmente, para se sobrepujar os homens. E parecem, muitasneezes
masculinas do que eles, mesmo vestidas com ousados decoteste akkos&u
ao lado de bercos com enfeites cor-de-rosa. Os homens, por suanvepjet
provar a cada instante que sdo machos, muito machos!

Fixados na afirmacdo do gozo félico, homens e mulheres ndo conseguem
descobrir gozo mais além. Freud denomina essa situacdo pudio a
feminilidadeou complexo de castrac&. Eis o nucleo da neurose. Por isso,
Lacan assevera: “E na proporcdo de uma certa rendncia ao falsgjegmentra
na posse da pluralidade dos objetos que caracterizam o mundo hdffiado”.
trabalho da andlise visa a suspender a fixacdo na satisfacapgabvocadora de
tantas angustias, e a ampliar as possibilidades de ¥h&ntrar em perdicdo
exige o trabalho de se perder da fantasia do gozo falico comatigade
felicidade.

A sustentacdo compulsiva de um falo corresponde ao aprisionamento em
uma ordem imaginaria. Vive-se em mal-estar, pois a imagevitanelmente se
quebra. A sensacdo de que falta algo a satisfazer sempre alespert
Inconscientemente sabemos da falha, da hiancia caractaldisticassas relacoes
com as coisas. Todavia, 0 compromisso com determinada identidadeoexige
afastamento de qualquer ameaca de ruptura.

A dindmica psiquica presente neste processo congela o Eu emirtiderm
ideal, ditado pelo Supereu. Temos ger alguém com delimitacbes muito
precisas. Precisamdsr um oOrgao infalivel. Essas obrigacbes provocam a
angustia. Quando ela se apresenta muito intensa, as pessoas toatscaento.

Tal afeto expressa o aprofundamento do conflito entre o Isso e 0 GupaEeela
0o descompasso entre a pulsdo e os ideais coletivos. O imaginamgac@m
esfacelar-se diante da insisténcia do real.

A perdicdo manifestou-se e a pessoa viveu certa desorganizacgeuem

sistema. Deparou-se com algum grau de entropia. Tal quadro, comevidesc

333 ACAN, J. O seminério 17(1969-1970) -O avesso da psicanalise).69.

333 FREUD, SAnélise terminavel e interminavel(1937), p.268.

334 LACAN, JacquesO seminario 8(1960-1961) -A transferéncia, p.231.

335 N&o abordarei de modo aprofundado as diversas thselesenvolvimento da libido, a saber:
fase oral, fase anal, fase falica e fase genkhl.excessivas leituras sobre o tema. Remeto @ leito
as Conferéncias introdutorias de Freud no.XXI - O desenvolvimento da libido e as
organizagOes sexuai€l917) e noXXll - Algumas idéias sobre desenvolvimento e regsséo

— Etiologia (1917).
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primeira parte deste trabalho, ndo corresponde a um mal. Aoramritripele a
invengdo de nova vida, desde que se assuma a faléncia das fantasiigess co
repetidas automaticamente por nos. E que se insista tanto no tralalho
desconstrucéo do imaginario como no da afirmacédo da fantasia padiewada
um.

Nessa aventura, ha que assumir o risco do proprio desejo. Perseberar
E abdicar da garantia do conforto oferecido pelo grupo. S6 assim s@rivant
minimo de soberania. A imagem construida por Nietzsché&omoem nobre
oferece boa referéncia para pensarmos tal lugaor@®em nobréusca afirmar a
prépria vontade, ndo se submete ao instinto de rebanho. Reconhece na coragem e
na valentia valores imprescindiveis a existénciaakégta as tribulacdes da vida e
vé nelas oportunidade para ampliar a prépria forca. Em termos gifiicas,
diriamos que diomem nobreproveita o real, a crise, para tornar-se outro. Nao
esta fixado em uma identidade. E reconhece que a transformagéc@xmeter-
se ao objeto, colocar-se como escravo dele.

O homem nobrasuporta a angustia de construir caminhos singulares para a
pulsdo. E este preco, a grande maioria ndo quer pagar. Prefesoficaabrigo
do rebanho. Muitas pessoas que procuram a analise, tdo logo veequikkerce
retornar, voltam correndo para o seio das formacdes coletivas,arefor@s
recalques. Até a proxima crise. Perderam-se, mas logo voltzaea o trilho.
N&o aproveitaram a perdi¢cao para inventar novas estradas.

A crise provoca angustia, estado afetivo mais primitivo e fundainesta
o homem. “Enigma cuja solucdo devera inundar de luz toda nossé@neisst
mental” **® assevera Freud. Trata-se do afeto diante de situacdes que nos
ameacam com o0 perigo de morte. Mas ha diferentes tipos de, mosteuais
correspondem formas distintas de angustiealisticaou aneurGtica, moral.

A angustia realistica manifesta-se em situacdes em paggp é externo
ao Eu e impele a luta, ao enfrentamento. Com vistas a autopggseda si, a
pessoa supera seus limites e amplia suas possibilidades fég&ati<O Eu, neste
caso, trabalhou para dominar a desorganizagédo provocada em seu @gemism
certo estimulo desconhecido. Deparou-se com a cast@gdortou 0 aumento de

3% n: FREUD, S Conferéncia introdutéria XXV — A ansiedade(1917), p.394. Ver também da
série Novas conferéncias introdutériasa de nimeroXXXIl — Ansiedade e vida instintual
(1933)
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tensao e reorganizou seu modo de lidar com a realidade. De ceedi@aamnaveu
uma morte. E renasceu outro. A autopreservacdo de si foi possigat gra
transformacao do Eu. Essa pequena morte lhe franqueou novas possibilidades de
vida. Seu sistema passou por estado de entropia relativa e se reordenou.

O neurdtico ndo se submete a pequenas mortes. Por isso nao iste, res
Como né&o quer perder, jamais ganha. Ele ndo se arrisca. Afatasgeacoes
que possam revelar sua castracdo. Prefere manter-se fiemadslos ja
estabelecidos, que lhe garantem algum poder. Em seu intimo, porérssesente
impotente. O neurético odeia a si e ao mundo, pois nunca consegue atingir a
satisfacdo ideal. Nao lhe ocorre que as coisaassim. Afalta-a-ser esta em
mim e também no outro que desejo ou invejo. O neurdtico acusa o outro quando
Ihe captura a falta. E investe todas suas forcas para esconder as projsas fal

A busca de autopreservagéo do neurdtico ndo inclui a dominac¢do de novas
realidades. Limita-se a garantir fidelidade a ordem estatiel€x perigo por ele
experimentado ndo provém do mundo externo, vem de dentro, tanto do Isso como
do Supereu. E para onde quer que va, carrega-os consigo. Dai sua queixa
constante e difusa. Ndo sabe muito bem o que quer, mas sofre. Ocoegaéta
toda sua energia no conflito inconsciente entre desejos proibidos, cue faz
pressado para se expressar na consciéncia, e o0 respeito agdegpaideais do
Supereu. A angustia moral corresponde ao medo das punicdes do Stipereu.
Assim, o0 neurético nunca descobre o que quer. Sua energia esta apris@nada
repeticdo automatica do sintoma, satisfagdo substitutiva dososiesdp
realizados.

O complexo de Edipo, ao impor a interdicdo ao gozo falico, franqueia a
passagem para outras satisfacdes. Na verdade, é a saida dquedippele a
elas. Para isso, precisamos admitir a castragdo, tal como fez o heréi da ttagédi
Sofocles. Quando resua majestadeealizou a fantasia infantil dos meninos:
eliminou o pai e dormiu com a mae. Em Colono, vemos Etgtrado cego e

errante, ndo mais sustentado por ilusdes. E recebido como emissario dos deuses.

%37 No capitulo V de Ego e o 1d(1923), afirma Freud: “Creio que o medo da morégé que
ocorre entre o ego e o superego”, p. 70. Trés dapsis, emnibicdes, sintomas e angustia
(1926), observa: “Expressando-o0 de modo mais gemlie 0 ego considera como sendo o perigo
e ao qual reage como um sinal de ansiedade [a@jgéshsiste em 0 superego dever estar com
raiva dele ou puni-lo ou deixar de ama-lo. A tfarmsacao final pela qual passa o medo do
superego é, segundo me parece, o0 medo da mortenddo pela vida), que é um medo do
superego projetado nos poderes do destino”, p.138.
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Romper com a estrutura do Edipo implica a aceitacdo da perdaegaquel
primeiros objetos, a partir dos quais foram inscritas as trifimamitivas de
satisfacdo em nosso psiquismo. Dai a intensidade com que nos agarales e
a seus representantes e derivados. Em certo momento de nossa, leiss@s
objetos eram os Unicos existentes. Aplacavam a angustia, aferapi@o e
protecdo. A eles dirigiamos tanto impulsos amorosos como impulsastigest
Na vida adulta, ndo precisamos mais desses objetos. Ja investis@enesia
em outras dire¢cdes, em novos modos de satisfacao.

O neurético, no entanto, esta demasiado presmagosinfantis. Nao
consegue fazer o luto delas. No fundo, ainda é, de certa maoinaajestade o
bebé Preserva o narcisismo infantil e mantém-se apartado de granckda da
realidade Nao, certamente, de modo t&o radical como o psicético. Imerso nessa
teia, projeta as imagens infantis na sua vida aqui e agora.féfemmara as
situagcOes cotidianas a intensidade das emocgdes que marcaralcassr da
infancia. A realidade atual, recortada pela realidade psiquicandividiuo,
transforma-se em cena adequada patuacdodo drama infantil, que € repetido
compulsivamenté®

A analise visa inserir 0 neurético na vida adulta e capacitadalezar a
funcdo sexual da maneira mais plena possivel. Ou seja: afiemamsdo
particular de vida. As pequenas mortes contribuem para a inscricadidiouo
no simbdlico de maneira singular. As situacbes inesperadas edé®nta
cotidianamente evocam a capacidade de invengao. Provocam traumssspont
pois aumentam a quantidade de energia livre no organismo. Trato-as como
pequenas perdicbes que educam em direcdo Perdicdo criadora
Progressivamente, o Eu percebe-se forte 0 bastante para afemadesejo em
circunstancias mais complexas.

Porém, o medo de ndo suportar a angustia despertada leva o neurético a
repeticdo automatica de modelos. Estes oferecem caminho segueodescarga
da tensédo. E, dessa maneira, garantem algum tipo de satisfacaadoCant
carater compulsivo da resposta reduz a satisfacdo a um graequdenp que,
muitas vezes, sequer € percebido como tal. O Eu sente-se, nessssgproce

338 A idéia deatuagaorefere-se ao desempenho de um papel construidmdémuma fantasia.
FREUD, S.Recordar, repetir e elaborar(1914), p.165.
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impotente. A poténcia criadora, tdo caracteristica de nepg&ie, permanece
adormecida. @evirdo nao entra em funcionamento.

Qualquer pessoa traz marcas particulares que possibilitaoulaart
respostas singulares as exigéncias do mundo externo e de pels®gminternos.
No entanto, fixado na busca de provar sua poténcia falica, o neuimiieese a
repetir as determinagfes do imaginario coletivo. Ao optar por isaafém
velados os proprios desejos. A aceitacdo da castracdo parmiiicesso a eles.
Mas o desejo corresponde falta-a-sef*>. E é justamente a dificuldade de
assuncao dessa falta que paralisa 0 neurético. Ele prefeféroento conhecido
da doenca a angustia vivida diante do ndo sabido.

4.1.1

Perda, trauma e morte

O trabalho da perda relaciona-se, como vimos, a certa experiéncia da morte.
Morte da imagem, das vozes que ecoam em nos com exigénaiamsraFreud
reflete sobre a atitude do homem para com a morte em beloetsotito seis
meses apds o inicio da Primeira GuéfPaA erupcédo de tamanha violéncia em
meio a considerada “humanidade civilizada” deixou a populacéo afatanita.

Tal evento tornou premente a producdo de relatos que pudessem trgumercom
de alento.

Em sua elaboracdo sobre aquele trauma vivido pelos europeus, Freud faz
critica a hipocrisia sobre a qual se constroi a cultura, que negas#tuicao
pulsional humana. Tal negacéo persiste ainda hoje, por mais que nossncatidi
revele de modo contundente. Segundo Freud, o desapontamento diante da
violéncia da guerra decorre da sustentacdo de ilusdes, pegms idealizada
sobre a vida. E da recusa em olhar a realidade de modo mais verdadeiro e honesto.
Segundo a perspectiva nietzscheana, corresponde a mohaindon fraco Ja

neste momento, o mestre da psicandlise desperta a necessigemisatenos a

339 Mas Lacan destaca, ja n® seminario 11(1964) —Os quatro conceitos fundamentais da
psicandlise: “o inconsciente — ele ndo € nem ser nem nao-s&3,énalgo de ndo-realizado”, p.34
A falta-a-seré perene, pois 0 ser, em si, jamais se apresénpsmicandlise ndo € uma ontologia,
destaca Lacan na pagina 33 do seminario citado.

%0 FREUD, SReflexdes sobre tempos de guerra e mor{&915).
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tendéncia de nosso psiquismo a destruicdo. O concejpols@ de mortesera
formulado anos depois.

Lembro-lhes que a pulsdo, originalmente, ndo esta ligada a qualquer
representacdo psiquica. Reduz-se a wuantidadede energia, embora nao
mensuravef** Ao longo de nosso desenvolvimento, vinculamos essa energia livre
a representacdes, imagens e palavras, que constituem regdistresnsacoes
corporais com 0s objetos. Nos organizamos a partir desses vinculos. Ao
determinar certas trilhas de satisfacdo, tais vinculos eswabutros caminhos
para a descarga pulsional. Na construcdo de Magno, o recalqueirHma
registro em nossa carne das sensacOes de prazer/desprazerecalgoer
secundario — marcas em nossa mente das falas alheias, dao dinpgEséio.
Construimos, assim, nossa realidade psiquica, amparada na realidade
compartilhada na qual fomos criados.

Essas duas realidades desmoronam-se diante do real, algmiilaassique
irrompe ao acaso e rasga a teia que as sustenta. @velal a falha no sistema,
resiste a significacdo. Portanto, € sempre traumatico. Ao dur@ma na qual
estamos tecidos, o real provoca angustia. Tal afeto caracsitiacfes em que a
energia mental opera livre em nosso psiquismo. Como vimos, a angistiaih
a dissonancia entre pulséo e representacao.

Freud designa a angustia como um sinal de perigo de vida e nos anvida
pensar nas situacdes que provocariam, efetivamente, tat*fisépesar de nossa
energia tender para a destruicdo, nosso psiquismo ndo tem qualgsieo i
propria morte. Para o inconsciente, a morte ndo ha. Tampouco para areasci
Experimentamos a morte do outro, e somos incitados a elaborar suaNp@sda
nossa propria morte... Jamais saberemos o0 que é. Um desmaio poderia
assemelhar-se a morte. No entanto, nem mesmo ele deixa vestfyinesso
psiquismo. Simplesmente apagamos.

Na verdade, o que chamamos de medo da morte corresponde ao medo da

castracad?® O Eu vé no Supereu o agente da castracdo. A angustia sentida pelo

%1 FREUD, SPsicologia de grupo e anélise do egeap. IV, p. 101.

%2 Em Inibicdes, sintomas e angustig1926), Freud observa: “A ansiedade [anguUstia] igurg
originalmente como uma reacdo a um estado de peri§gaeproduzida sempre que um estado
dessa espécie se repete (...)Mas o que é um ‘{&rigo 133; (...) “Ndo podemos achar que a
ansiedade tenha qualquer outra funcao, afora ardens sinal para a evitacdo de uma situacdo de
perigo”,p.137.

*3FREUD, S.0 Ego e o0 1d(1923), p.70 e seguintes.
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Eu alude ao medo da hostilidade do Supereu, a ameaca da perda derseu am
Freud observa: “Até aqui consideramo-la [a angustia] como umafetalo de
perigo; mas agora, visto que o perigo é tdo amiude o de castriacios @arece

uma reacdo a uma perda, uma separata@.neurético paralisou-se no modo de
amar anaclitico. Centrou suas satisfacfes no atendimento & detoaBdpereu,
representante interno daqueles que o alimentaram e o protegeram.

Em suas reflexdes sobre a Primeira Guerra, Freud qualifieer6i como
aguele que nado teme a morte. Ele zomba do perigo, age movido por seu desejo. O
herdi executa atos impulsivos, desprezando juizos abstratos e gara@sa-se.

Na dinamica psiquica do heroi, o Eu mostra-se disponivel as exigéncisso,
trabalha para atendé-las. E “nosso inconsciente ndo cré na pnoprie;
comporta-se como imortal (...) desconhece tudo que é negativo e todaieeqgual
negacao; nele as contradicdes coincid&m.E Freud conclui: sob o biombo do
“medo da morte” esconde-sesentimento inconsciente de culppie decorre da
insisténcia dos desejos e da continuidade dos recalques para irapadir
satisfacdo. O herdi persegue a proépria fantasia, indifersnt@itacdes impostas
pelos recalques secundarios e, até, primarios. Dessa maneira, opera.milagres

O heroi € umhomem forteque tem a coragem de pagar o preco de afirmar
suas fantasias. Para a psicanalisegraem fortanietzscheano néao corresponde ao
homem ideal. Representa justamente aquele que reconhece suagaBadt
aprende a encara-las com coragem. Descobre, assim, meiosupara-las.
Sansao precisou perder os cabelos para se dar conta que suastax@ na
propria fé, e ndo em um dom natural, oferecido por Deus.

O temor da morte expressa, para Freud, o medo da separacdo dos
representantes das forcas recalcantes que nos constituiram.n@&sqagalisam,
tamanho empenho empregado por ndés em obedecer a suas ordens e atesder a sua
demandas. Precisamente esta separacdo dara acesso aos pr@pwmskdas/ida
mais intensa e criativa. Por meio da separacgao, a pessoa @krnassovimento.

Fica disponivel para articular novas possibilidades de satisfac@sa Ra
interrogar o proprio inconsciente, de acordo com as afetacfes prasqoelds
situagdes contingentes. N&o visa simplesmente a sustentacia dkentdade, a

exibicdo defalo mais potente que os demais

%4 EREUD, S.Inibigbes, sintomas e angusti&1926), p.138
%5 FREUD, S. Reflexdes sobre tempos de guerra e mort&915), p.306.
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Lacan identifica aeparagdacomo operacdo necesséria a producao de uma
diferenca absolutaPropde associagdo significante cee parer em francés —
vestir-se, defender-se, munir-se do necessario para por-se ata guaginda ao
se parereem latim, cujo significado remeteeagendrar-s&®. Em continuacéo a
série associativa de Lacan, proporseoparirem portugués. Ao nos separarmos
das determinacdes inconscientes que nos constituiram, parimos novou ser.
melhor, engendramos ente, disponivel a se perder continuamente em novos
objetos. Vem a luz dalta-a-ser. Afirma-se, com essa operacdo,desejo de
analista®"’

Separar-se, se parir, se perder. Deparar-se com o silénaiingea, de
onde se origina todo discurso. As vozes alheias demonstraranorssenseE
entdo, diante do mutismo original, € necessario empenhar-se na prathuca
prépria fala, que trara a marca da singularidade do vivido. Desseina,
experimenta-se niilismo de vidaFaz-se o luto dos objetos antigos, cujos tracos
foram incorporados por nos e organizaram nosso Eu. Por isso, vive-se também
uma forma de mort&® A dificuldade de tal operacéo decorre da grande angustia
despertada. Magno chega a chaméa-laslado de exasperacdd O psiquismo
rememora, de certa forma, o estado de castracdo originasolidio e a
inexisténcia de caminhos determinados para 0 escoamento pulsionaitad;, e
ndo me parece haver outra saida: trabalha-se para inventarfaotzasas ou
submerge-se no caos.

O reconhecimento da falsidade dos ideais, do 6dio presente ndgeselac
humanas, da inadequacdo do homem em relacdo aos objetos, fez Freud ser
identificado ao pessimismo. Em resposta direta a esta perdenafiyma: “Nao,
nao sou. Nao permito que nenhuma reflexao filosofica estrague mimngéofdas
coisas simples da vida”. E completa: "A psicandlise simplifecavida.
Conseguimos nova sintese depois da andlise. A psicanalise reordena um

emaranhado de impulsos dispersos e tenta enrola-los em torno del eaqeé

3% | ACAN, J. O seminério 11(1964) —Os quatro conceitos fundamentais da psicanélise,
p.202.

**7MD Magno descreve este processo/mirSorores Quatuor(1978), p.65 e seguintes.

348 | embro-lhes que Freud aponta como necessatessexualizacddos objetos edipicos para a
sublimagéo. InO Ego e o 1d(1923). Ver capitulo 6 da primeira parte deste.tes

%49 Ver capitulo 4 desta tese.
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pertencem. Ou, para mudar de metéfora, ela fornece o fio quéegperhmomem
sair do labirinto de seu préprio inconsciente”.

Freud simplesmente experimentou a dimensdo tragica da ebdsté&nc
diante do encontro com o real, tornou-se inevitavel o desprendimento d@as anti
fantasias imaginéarias. “Quando o trabalho de luto se conclui”,vabfeeud, “o
ego fica outra vez livre e desinibid®® Diante da terra arrasada, a pessoa se
reconstroi, retorna a vida, com mais vigor e mais soberania. Aiépnos dos
movimentos pulsionais presentes em si e nos outros Ihe capaltite manejo
de suas relagbes. A relacdo sexual € impossivel, afirmou LAcarte disso,
somos impelidos a reconstruir sempre renovadas possibilidades.

A insisténcia no vinculo com as fantasias imaginarias provoca a
mortificacdo do Eu, que passa a ser punido tiranicamente pelo Supesm
vive 0 melancélico, que se vé diante da verdade, mas ndo quer s sigsar
objetos antigos. Sente culpa por odia-los e se pune por isso. Fogbadlaotide

luto e de reconstrucdo. Sobre ele, observa Freud:

[0 paciente] dispde de uma visdo mais penetrante da verdade do
gue outras pessoas que ndo sdo melancdlicas. Quando, em sua
exacerbada auto-critica, ele se descreve como mesquinho,
egoista, desonesto, carente de independéncia, alguém cujo
Unico objeto tem sido ocultar as fraquezas de sua propria
natureza, pode ser, até onde sabemos, que tenha chegado bem
perto de se compreender a si mesmo; ficamos imaginando, tao-
somente, por que um homem precisa adoecer para ter acesso a
uma verdade dessa espécie. (Freud, 1917-1915]1996, p.252)

A separac&o apresenta-se como uma operacao juridica &&det@ meio
dela, o individuo imp&e-se no mundo segundo sua lei particular, extraida da
propria histéria. Intervém no simbdlico, transmuta os valores. Tratie-3ena
operacdo secundaria, evidentemente. Separa-se 0 que antes esteveutiosm. C
notar, no entanto, que a operacdo primeira também indica uma divisdo. A
suposicao cristd de g que Deus uniu 0 homem n&do sepgreca por peticdo
de principio. Para onde quer que fixemos o olhar nas coisas humanas, é

exatamente o contrario que se mostra a todo instante: o descompassssas

%0 Em entrevista a jornalista e escritor George \dlereoncedida em 1927, e publicada em 1930
emGlimpses of the Greatom o tituloFreud confronts the Sphinklo Brasil, pode-se encontra-la
em SANTOS, E.MO sexo de Deuspp. 135 e 147.

®1FREUD, S.Luto e melancolig p.251.

%2 LACAN, J. O seminéario 11(1964) —Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise,
p.203.
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relagdes. Lutamos para juntar os pedac¢os com todo tipo de cesdavcadtimento,
chiclete. No entanto, a rachadura sempre insiste em aparecex.n¥aiima de
Lacan: ndo ha relacdo sextl

A operacdo primaria, que antecede a separacdo, desighiarsao
Nela vivemos nossa primeira perda. O corpo pulsional, originariamente
indeterminado, € marcado por um traco, uma letra primeira. A petie
momento, 0 acesso direto ao real se perde. Com a inscrichkacdounariq
estamos condenados a tomar o corpo mediado pela logica do signifiEatée.
traco unario corresponde ao que Lacan chansigdéicante-mestre

Lacan identifica na alienacdo & letra o recalque origifrarioPor meio
dele, nos constituimos como seres divididos, entre corpo e linguagemzaature
cultura. Lembro-lhes que o Eu forma-se a partir de refeenoiaginarias —
resultado do espelhamento em relagdo a outras pessoas e ao marnuo e
geral —, e simbdlicas — efeito do universo de significantes no quaksomrsos,
chamado de Outro. Ambos se entrelacam e buscam recobrir o reaskmpee
escapa. Por isso, sentencia Lacan: o inconsciente é estruturado ucoan
linguageni®®.

Aplacamos a castracao caracteristica de nossa espEfEita-fundamental
— com as referéncias oferecidas por aqueles que nos acolherfedalerossas
manifestacdes corporais e nossas demandas. Traduzem-nas easpaavsuas
palavras. Essas palavras alheias acabam por determinar o moddidzomas
com o mundo. As vozes dos outros acolhem e acalantam. Mas também
mortificam e acoitam. Afinal, passamos a viver para atender demandas, em
busca de sermos amados por seus representantes, cujas vozesnequzssas
cabecas. Eis o que caracteriza de modo completo a operacacerda;aal.
Vivemos segundo o discurso corrente, repetindo palavras vazias, mue té

aparéncia de pleno sentido. Elas ndo nos engajam na trilha de nosso desejo.

33 LACAN, J. O seminario 20(1972-1973) -Mais, ainda, p.49.

%4 LACAN, J. O seminéario 11(1964) —Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise
caps. XVI e XVII.

%5 Diz Lacan emO seminério 11(1964) — Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise
“Este significante vem constituir o ponto centrallétvergrangungfo recalque primario] — (...) 0
ponto de atracdo por onde serdo possiveis todasitoss recalques, todas as outras passagens
similares ao lugar dé&nterdriickt[represséo], do que é passado por baixo comofisayme”,
p.207.

%6 LACAN, J. O seminario 11(1964) —Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise.,
p.193.
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O impulso em direcdo a separacdo surge do mal-estar que pregém d
submissédo constante. Buscamos atender as demandas alheias.nféo gantaais
conseguimos decifra-las. Os outros também nos leem a partia geGpria cifra.
Colocamos etiquetas uns nos outros que ndo colam. As imagens que fazemos de
ndés tampouco se sustentam. Esse mal-estar leva a analise effivo algj analise
€ promover a separacao.

O trabalho da analise visa a desvelar que o suposto pleno sentidaslas fa
coletivas esconde o sem sentido. Percebemos que o Outro, no quaherscor
nossas escolhas, é tdo falho quanto nés. O Supereu, representantes dpeuele
aplacaram nosso desamparo, cai do seu trono. A dificuldade do processe decor
do fato de que as falas alheias instauraram recalques a pulsaocarapi a
angustia originaria quando éramos completamente desamparados. NO0SsO
inconsciente goza com elas, apesar de o Eu experimenta-las caimmerstof
N&o repeti-las implica suportar alto grau de angdsti€orresponderia & viver
situacOes de entropia, de desordem, a defrontar-se com o traumatamgoRe
porém, que o caos leva a producéo de novas ordens.

Em um de seus ultimos textos sobre a técnica analitica, Freuthéaauto-
critica por ter negligenciado o fator econémico na causacaopetp&cdo da
neuros€>® O trabalho da analise impde o desinvestimento de certos camihos d
satisfacdo para construcdo de outros. Nesse processo, arexpeateé traumas
apresenta-se necessaria e inevitavel. A resisténcia a rdedarvestimentos
remeteu Freud a questdo da quantidade de energia aplicadaasfarenacoes.

Por isso considero rica a idéia de “perder-se”. A inércia mental tende &iaos vi

a pegar sempre 0os mesmos caminhos para o prazer. Se em detemainmesito

eles corresponderam a grande satisfacdo, pois organizaram an@ara a
descarga da pulsdo, sua repeticdo compulsiva dissipa a intendelgutazer
inicial. Por fim, tornam-se apenas um sintoma, ao qual se fisa, et qual um
condenado. Ele sequer é experimentado como prazer, tamanho grau de

previsibilidade que apresenta. Todavia, com o sintoma, a energid ERseUS

%7 Esta sensacdo leva a repeticdo automatica dosmsist E justamente essa enigmaética
“compulsdo a repeticdo”, observada de modo tamsoichas neuroses traumaticas, mas também
presente nos outros tipos de neurose, que motawdFa formular unmais além para o principio

de prazer. O que ele conclui por fim é que esgagpatsdo a repeticdo é expressao de uma “forca
demoniaca em acdo”, que trabalha para destruirépripr organismo, fazendo assim que ele
chegue a seu objetivo sonhado: a paz absolutsémeia completa de tenséo, a morte.

%8 FREUD, F. Andlise terminavel e interminavel(1937), p. 242.
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meios de escoamentos garantidos, o que oferece alguma satisfagéoeseTdo
ganho secundario da doenca.

O trabalho de analise € lento. Constitui-se de progressoes edegresss
poucos, desfazem-se os lacos imaginarios. Gradualmente afirmgearcepcao
das solucgdes ilusorias oferecidas pelos ideais. Vislumbra-sear, feodestruicdo
presente nos outros e em si mesmo. E passa-se a aceitar glétaden
caracteristica de nossa espécie. A analise educa a areitaater tragico da
existéncia. Ela capacita-nos a lidar melhor com as angqsiaa irrupcao do real
possa provocar. Os traumas apresentam-se, assim, como estimaloa par
reorganizagao de nosso sistema.

No experimento da analise descobrimos nossa capacidade de, m®ira
colocar em funcionamento revirdo. Nesse processo, o papel do psicanalista €
fundamental. Ao desfazermos os vinculos com o outro — que “protegeeatalim
— direcionamos a energia libidinal para o analista. Estabsteatansferéncia.

Tal etapa € necessaria para que a pessoa construa o vinculooabsosigo
mesmo, com 0 proprio inconsciente, objetivo final da andlise. Lacanaezorr
SdOcrates para pensar neste aspecto tdo particular e fundaa®mtrocesso de

analise: a relagéo entre analisando e analista. E o que veremos a seguir.
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Do amor ao agalma

O Gozo do Outro, do corpo do Outro que
o simboliza, néo é signo do amor.

Esse indeterminado de puro ser que nao
tem qualquer acesso a determinacao, essa
posicdo primaria do inconsciente que se
articula como constituido pela
indeterminacéo do sujeito — é a isto que a

transferéncia nos da acesso, de maneira

enigmatica®*°

Jacques Lacan

Em analise, descobrimos nossos amores. No duplo sentido: tiramgas o v
dos vinculos amorosos que nos mantém e encontramos novos amores. Admitimos
a hiancia presente em qualquer relacdo sexual. O trabalho dseavidh o
reconhecimento da castracaoPor meio dele, perde-se a vis&o imaginaria de si e
dos outros. Revelacao libertadora. Nao precisamos mais investirgiaesexual
na defesa de userou na afirmacdo de um falo. Assumimos ndaka-a-sef®* e
nos vemos mais livres para empenhar nossa energia, de mododaioooso,
na producao de algo que simplesmente faca supléncia a castracao.

A anadlise apresenta-se como uma pedagogia na lida com as proprias
paixdes3®? Trata-se de método de ensino bastante peculiar. O mestralaao f
escuta. E o discipulo que toma a pala\E#e recorre ao mestre por supor nele um
saber. Mas a mestria do inconsciente difere das outras. Btanatnou-se
mestre justamente por reconhecer os limites de seu conheciment]npidr
nao saberSo6 assim pode estar disponivel para a apreenséo do jogo combinatoério

inconsciente. O analista ndo prescreve comportamentos e agbegistas a

%59 primeira citagdo encontra-se em LACAN, @ seminario 20(1972-1973) -Mais, ainda,
p.12, a segunda em LACAN, D seminario 11(1964) —Os quatro conceitos fundamentais da
psicandlise p.124.

30 ACAN, J. O seminario 8(1960-1961) —A transferéncia, p. 23; p.46.

%1 | ACAN, J. O seminario 11(1964) —Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise,
p.33. “...a funcdo do desejo como falta-a-serng@msciente ndo é nem ser nem nao-ser”.

%2 EmA pedagogia freudiana,Magno afirma: “o que é da ordem da pedagogiaeista visando

a singularidade”, p.9. E ainda: “Uma pedagogiaajraima por uma, as possibilidades de sitio
eventural na vida das pessoas”, p.8.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710411/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0710411/CA

179

producdo de algo. Aparta-se dos significados estabelecidos de modivar mot
analisando a deparar-se commdo saber.Tal verdade foi anunciada ha milénios

por um fildsofo que entrou para histéria, curiosamente, como o defensor do seu
oposto: o mundo ideab0 sei que nada saleclaraSocrates. Ele admite saber
apenas um pouquinho sobre o affformas sua descricdo de Eros estad muito
distante da visao ideal do amor.

Seguirei a trilha empreendida por Lacan em seu seminario 8 —
transferéncia (1960-1961) — para investigar melhor a complexa situacdo da
analise. Lacan engaja-se na leitura de Sdécrates, personagem atghui a mais
longa transferéncia da histéria ocideritl.No dialogo de Platéo sobre o anfr,
banquete Alcibiades destaca o poder hipnotizador exercido pelas palavras do
mestre ateniense. Ele nada escreveu, mas seu discurso, sob de delatéo,
provocou efeitos profundos na filosofia, na religido, na moral, na pobtii# na
arte. A apropriacdo de sua fala nesses campos especificos-sgstmbigua.
Cada um destaca-lhe certa faceta.

Sacrates foi condenado a morte por seus contemporaneos, sob a acusacao
de corromper a juventude. Em sua defesa diante do tribunal composto por
cidadaos atenienses, desqualifica a denuncia. Diz que jamais se comsiélei@r
apesar de o oraculo de Delfos té-lo indicado como o mais sabio dosshome
Simplesmente dedicara a vida a interrogar a si € aos outrgevérs apenas
tinham prazer de ouvi-lo em seus exames com 0s homens. Com woobgeti
rebater o oraculo, Sécrates procurou aqueles que eram consideradwessdeh
algum saber: politicos, poetas, artifices. Viu neles profundo destor@mto. E
concluiu, apos longa e incansavel investigacdo, que a sabedoria htemana
pouco ou nenhum valor. Esta era sua diferenca em relacédo aquelésades
como 0s mais sapient&s.

Os cidadaos atenienses ndo suportaram a altivez da defesa alesSocr
Insistiram em sua condenacado. E ele, mesmo diante da morte, sggoe,edi
seu exercicio de interrogacdo da alma humana. Nos textos pbatopitccipal
fonte de acesso a esse personagem, Sécrates busca sempreea &aragosicao
ao discurso oportuno dos sofistas. Nao se furta a recorrer ao mitdogaa

33 ACAN, J. O seminério 8 (1960-1961) -A transferéncia, p. 36.
%4 ACAN, J. O seminario 8(1960-1961) -A transferéncia, p.14; p. 86; p.108.
35 PLATAO. Defesa de Sécrates.
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limites da razéo dialética encobrem o verdadeiro. Afirma seaguisinais dos
demodnios’® O comedidgrafo Aristéfanes, por sua vez, o retrata como um sofista.
A tradicdo ocidental reconhece em Sécrates o ponto fundador daidildsof
consciéncia, que despreza os sentidos e o devir. Ela valoriza o ndeatiadas
esséncias imutaveis’

Lacan distingue em Socrates algo bem diverso do defensor do mundo
ideal. Chega a sugerir que a invencao platbnica desse universo deasstin
carater irdnico. En® banquetgPlatdo coloca na boca de Aristéfanes a concepcao
mais idealizada do amor: a busca da completude da esfera. s&rdtaderrisdo
radical que a simples abordagem dos problemas do amor traz areéssa
incorruptivel, material, superessencial, puramente ideal, patfidgaeterna e
incriada, que € aquela que toda a sua obra descobre para nos -meateca
talvez”3%®

De fato, os dialogos iniciais de Platdo, chamadosodgaticos terminam
sempre em aporias, questdes nao resolvidas. Nao fecham um sigrefixsaluto
sobre o tema debate. Mesmo quando o assunto é a ciéncia. ParaolLqua
Sécrates chama d@énciaremete ao funcionamento do significaffteO proprio
Sdcrates jamais se coloca como o detentor da verdade. Ele a bpsacty;, de
sucessivas interrogacdes, que partem de situacfes simpladianast E € no
discurso, constituido pela articulagdo do jogo de significantes que oodena
homem inconscientemente, que se apreende a verdade em questdao. Gemo diss
nao raro cria um mito quando se depara com o fim do sentido.

O mistério em torno de Soécrates demonstra sua atopreoolugar
habitado por este mestre que afirma nada s&bereconhece sua castracdo. No
meétodo socratico para a producdo do conhecimento — a maiéuticanestre
apresenta-se como um grande curioso. Ele ndo exibe seu saber chesia se
discipulos e arrebanhar seguidores. Ao contrario: formula sequédasntas, que
induzem seu interlocutor a descobrir as proprias verdades. Coneoca s
companheiro de conversa a se virar pelo avesso, a se perdidhdsasisuais do

pensamento.

3% Daimon para os gregos, eram intermediarios entre desidesmens. PLATAODefesa de
Socrates,p.38.

%7 Até mesmo Nietzsche coloca Sécrates em tal lugar.

%8| ACAN, J. O seminario 8(1960-1961)- A transferéncia,p.82.

%9 ACAN, J. O seminario 8(1960-1961)— A transferéncia, p. 86.
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Socrates ndo se satisfaz com os significados estabelecidoss e em
causa. Busca novo sentido, construido progressivamente, em um trabalho
conjunto com o outro. Propfe questdes ligadas ao cotidiano e ajuda o aluno a
despertar o saber presente nele mesmo. Dai seu método norngémese da
parteira: traz a luz idéias ja em gestacdo naquele que o procura, g §goam
inconscientes. Assim é a analise. Platdo nomeia essesrasamamnese a
entende como a rememoracao gradativa das verdades essenciais.

Tal como o método socréatico, a analise também propde uma andthnese
E bem verdade que o método analitico ndo procede como um interrogatorio
sistematico com vistas a esclarecer uma questdo espedificameio da
associacdo livre do paciente, comecam a emergir a consciégiciicantes
indicativos das forcas que o estruturam . Perdendo-se da matendricar algo
objetivo e claro, o paciente acaba por achar-se. Aquilo que apasguiaaliai,
aos poucos, articulando-se em sentido. E bem verdade que o pacienteeuzontr
multiplicidade, e ndo um Unico e coerente ser.

Correntes de pensamento variadas apropriaram-se da paladséardees
para afirmar as proprias verdades. A at@mamestre ateniense o permitiu. Por
isso, Lacan o designa como atrator da maior transferéncia dashistidental.
Freud nomeidransferénciaa relacdo especifica estabelecida entre analisando e
analista. Ao longo do tratamento, o pacianémsferepara o analista os afetos,
amorosos ou hostis, dirigidos, na verdade, a personagens de suassfantasi
inconscientes. O analista é capturado nas séries psiquicas do analisando.

Freud utilizou o termo transferéngala primeira vez em interpretacao
dos sonhgs para se referir ao deslocamento do desejo inconsciente de
representacdes proibidas para representacdes autorizadas pedoasgiénte’*
Trata-se, j& ai, de mecanismo de defesa contra a revelagé@pulgos proscritos
por certo agente critico. O uso posterior ndo se afasta muit idéss inicial.

Diz respeito ao deslocamento de afetos dirigidos a objetos danvatdili do
paciente, mantidos recalcados, para situacdes de seu cotidiano. @rfenden
transferéncia ndo se resume, portanto, a situacdo analiticacaralgeriza a

neurose. O neurdtico sofre oidantilismqg pois se mantém fixado em formas de

370 Na medicina, a anamnese refere-se ao histéricontie doenca, que vai desde os sintomas
iniciais até o momento da observacéo clinica,zadb com base nas lembrangas do paciente.
$1 L APLANCHE & PONTALIS. Vocabulario de psicanalise.
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satisfacdo tipicas de sua infancia. Aborda o aqui/agora segunsldast@sias
infantis. Apesar de se inserir na realidade, o neur6ticoeigagdela tempo todo.
Seus sintomas expressam o conflito presente entre impulsos proibidcase
recalcantes. Qualquer pessoa se vé em meio a conflitos ergjesde®s limites
impostos pela realidade as suas satisfagées. O individuo madurdeapridar
conscientemente com esses conflitos. Ao reconhecé-los, cria ateigaados
para superar os limites da realidade e impor a realizdedseus desejos.
Administra sua economia libidinal de modo a articular realidad@zeprisso o
neurético ndo aprendeu. Recalca seu desejo e coloca-se comodatitmdo
universo, de pessoas e coisas.

O neurdtico €, ao mesmo tempo, uma crianca irracional, que quer sua
satisfacdo a todo o custo, e um censor ultramoral, que proibe e pune qualquer
impulso em desacordo com o ideal. Em termos metapsicolégicos, o Eu
permanece em um fogo cruzado entre as exigéncias do Issoobrascas do
Supereu. E ainda tem que atender as demandas da realidade. Trgda dme
neurético se esgota na administracdo desses conflitos inconscigntasanca
irracional que habita o neurdtico ndo aprendeu a lidar com asafiess
inevitaveis em qualquer relagdo amorosa. Insiste, com intensidadanntentéo
de seu narcisismo infantil, no qual vivia alheia as exigénciaswhao. Por isso,
nao tem coragem de investir com tenacidade na dominacdo de objetib® que
despertam desejo. Ela ndo se educou, efetivamente, a obter mguedcs 0
principio de realidadeQuer manter-se, de certa maneira, no principio de prazer
mesmo que tenha se adequado minimamente a realidade coletivaoHeoriss
nomeia o neurético de falsamente civilizdfo.

Essa crianca irracional vive de méos dadas com o censor ultarQarer
ser amada por ele. Aparentemente cede em seu narcisismd, ipfastndo se
aparta de todo da realidade compartilhada, como faz o psicético. tBdorara,
deixa de lado seus interesses em troca do amor do outro. Contuddps<afe
desejos recalcados nesse processo ndo desaparecem. Eles ingisteen
expressarE como se mantém inconscientes, manifestam-se do modo mais intenso

e descontrolado.

372 FREUD, S. O mal-estar na civilizac&o cap.lll, p.94. Afirma Freud: “Descobriu-se queaim
pessoa se torna neurética porque ndo pode tolémasteacdo que a sociedade lhe impde, a servico
de seus ideais culturais, inferindo-se disso qalecdicdo ou a redugéo dessas exigéncias resultaria
num retorno a possibilidades de felicidade”.
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O neur6tico mantém um contrato com o censor, mas no fundo o odeia, em
virtude da mortificacdo que ele lhe impbe por exigir o continuo qeeatle
impulsos “inadequados”. Eis 0 que Freud nomeigatgimento inconsciente de
culpa. Resumidamente, nem a crianca irracional nem o censor ultramoral
suportam reconhecer a castracdo caracteristica de nosse.edfécassumem a
agressividade inerente ao homem, tampouco a intensidade dos impulsis sexua
presentes desde o inicio da vida. Nessa confusdo vive o neuréticd-reDdi
afirmar que a psicanalise simplifica a vida, pois ela videaZer todos esses
conflitos para 0 mesmo campo: a consciéicido permanecerem inconscientes,
afetos, desejos e proibicdes obrigam a pessoa ao comportamento cam@ulsi
repetitivo do sintoma.

A analise cria situacao especial pamwacaodo drama infantil. Misto de
vida real e laboratorio, trata-se de um experimento. E a convdocBeneficio do
experimento da analise s é atingida quando se vai até o fim. No campo protegido
do tratamento, o0 paciente repete seus sintomas, que o paralisata real e |he
provocam mal-estar. Ao repeti-los ali, permite a intervencao dst@natNao se
pode vencer um inimigo ausente ou fora de alcance”, observa ¥te@d.
transferéncia para o analista apresenta-se, portanto, como condigd® par
processo terapéutico. Quando isso se da, a neurose transfaemarseirose de
transferéncia.O paciente identifica no analista tracosrmdagosque constituem a
realidade psiquica na qual se organiza. Projeta para ele esgiogneroticos,
amorosos e hostis.

As pessoas procuram 0 analista porque algo em sua vida nédo funciona.
Falta-lhes certo equilibrio. E supdem no analista um saber sobresesifes
mais intimas. Mas como poderia 0 analista saber da vida intinr@ldequele
gue lhe pede ajuda? Atender a essa demanda corresponderia a ocgparda |
onisciéncia divina, brincar de Deus. Tentagdo nefasta. Lssmapre adverte:

compreendam menos!

3 FREUD, S. Entrevista a Georg Viereck concedidal®av, publicada em 1930 eBlimpses of
the Great de Viereck. No Brasil, encontra-se a entrevista ANTOS, E. O sexo de Deus.
Afirma Freud:“A psicandlise simplifica a vida. Cegslimos nova sintese depois da analise. A
psicandlise reordena um emaranhado de impulsosrdape tenta enrola-los em torno do carretel
a que pertencem. Ou, para mudar de metafora, slade o fio que permite o homem sair do
labirinto de seu préprio inconsciente”. In: SANT@ESOp. Cit, p.142.

374 FREUD, S.Recordar, repetir e elaborar(1914), p. 168.
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Diferentemente de Descartes, cuja certeza afirma-secpekciéncia, a
Unica certeza do analista é o inconsciente. Nao importa a imaggrnlpaque o
paciente insista em apresentar. Tampouco a sinceridade ou n&wade
enunciacées. Em anélise, o inconsciente apresenta-se. E pabasonaneja-lo.

Em seu proprio processo de analise, o analista aprendeu a lidas astranhas
forcas que regem sua vida. Impés-se 0 exercicio cotidiano dar afssta
significados correntes para desvendar as mensagens parsiclgaseus atos e
discursos. O analista assumiu sua castracamasesaber. Por isso, toma a tudo
como enigma. Reconhece mistério tanto em si mesmo como no outm que
procura. Aprendeu a colocar a si e ao mundo sempre sob suspeitallta fpaba
parir novo sentido, ndo universal, mas contingente, valido para o casdiespeci
A andlise instiga a colocar em discurso os desejos inconscigréesnovem ou
paralisam.

O analista ndo é um “sabe-tudo”, mas sua pratica o permite peasbe
manifestacdes inconscientes. Ele ndo as recalca com vistastar fantasias
imaginarias. Ao contrario: provoca equivocacdes com vistas a quebrar as
cristalizacdes do imaginario. Assim, induz o paciente a acolineoonsciente. O
analista oferece-lhenterpretacbesobjetivando interromper o automatismo da
repeticdo do discurso pré-consciente. Elas contribuem para desvdiesejos em
jogo. No entanto, qual 0 momento certo, 0 tom exato, a maneira correta de
oferecer essas interpretacoeddo se saheSe o analista as oferece cedo demais,

0 paciente resiste a revelacdo. E projeta para o analista htstfididade
decorrente da quebra da imagem unitaria que tinha de si. As vepesatéea
abandonar a anali$€

Mesmo se o0 analista ndo intervém de modo ativo, a simples continuidade
das sessOes alimenta as forcas proscritas a buscar caminhasesd® a
consciéncia. Em virtude disso, as forgas recalcantes tambénmm emracdo com
maior intensidade. Freud nomeia essa batalha intermesdgéncia.O paciente
opde-se a revelagcdo do inconsciente, que esta projetado na relagdo com o analista.

Ao longo do tratamento, a transferéncia manifesta-se, paradoxalment

como resisténcid® Esta expressa as forcas recalcantes em acdo e visa a

37> Freud descreve esse processo em detalhe no piis-emz caso Dora. In: FREUD, S.
Fragmento da analise de um caso de hister{d901/1905).
37 FREUD, SA dinamica da transferéncia.Vol. XII.
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manutencdo da doenca. Tais for¢as atuam dentro do préprio individuo,ridgpedi

0 acesso a consciéncia de determinadas idéias, afetos asdésejongo de sua
historia, o paciente construiu arsenal de armas para se defeodia c
indesejaveis forcas internas. Resistiu a elas. Fez issograamado, para manter
uma ordenY’”. Os pais e os educadores exigiram o abandono de certas trilhas de
satisfacdo. Em troca, ofereceram-lhe seu amor, como gaassabstitutiva. A
neurose demonstra a faléncia desse contrato.

No tratamento, 0 paciente comeca a trazer a consciéncia @as for
proscritas. Espera a contraparte do analista, ou seja, que aste. €ontudo,
atender a demanda de amor do paciente corresponderia a perpeausose,
justo o contrario do objetivo da analise. A hostilidade no tratamentceapaese,
assim, inevitavel. E mais: € pela boca do analista que o pa&entecesso a fera
por tras dos postigod® Por isso, ingrediente fundamental para o processo é o
desejo de analistapresente no préprio paciente. Caso ele ndao seja intenso o
bastante, abandona-se o0 processo. Se 0 paciente insiste, descobreagde &eij
fera chega-se a bela. Superando as resisténcias, o individuo cteegdcrhacao
da prépria vida.

Freud observa ser inevitavel uma piora no estado geral do paa@nte
longo do tratamento. Intensificam-se os conflitos. Certos sintoragesvaté o
inicio da analise, colocam-se em evidéncia. E a agressividade ei¢eatesse
quadro dirige-se ao analista. Compreensivel. Uma analogia paasiteatender
iIsso com clareza. Se levarmos um carro velho, funcionando por meio de
“gatilhos”, ao mecanico, provavelmente iremos encontrar inUmeros outros
problemas. Demandamos ajuda para resolver uma questdo pontual. Todavia,
quando o profissional mexe no ponto especifico de nossa reclamacgéo, provoca
uma reacdo em cadeia. Desorganiza aquele sistema, que funciomasaaei@
precaria. Nossa primeira reacdo € atribuir os diversos probiempasvistos a
esperteza do mecanico. Porém, avaliacdo mais racional nosinderationhecer a
necessidade de uma reforma geral no automoévelret@no a racionalidade

apresenta-se muito mais facil no caso do carro do que na analise. Com certeza.

$""FREUD, SConferéncia introdutéria. A transferéncia. Vol. XVI.
378 LACAN, J. O seminario 11(1964) —Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise
p.129.
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Por mais paradoxal que possa parecer, o agravamento dos sintomas €
necessério. O desafio do analista sera encontrar taticas spapgnder a
compulséo a repeticdo e evocar o despertar das lembrancas doepadiesim,
este pode pensar nas motivacdes que o levaram a construir aquslake via
satisfacdo. SO dessa maneira poderd elaboréa-las, interrompentitacdoa
automatica, conseguindo, entdo, supera-las. Mas isso demanda tempo. E
incansavel paciéncia de ambas as partes. E como se um atecasem a
perceber, aos poucos, o personagem que encarna. “Ah, entdo sou issataconst
a principio com horror. Até ali, repetia mecanicamente o pajelnaddo
inconsciente para si. Vivia sob os efeitos da compulsédo a repet@apertebia,
no entanto, como contribuia para construir as mesmas situacoes, indefinidamente.

A resisténcia expressa-se de modo variado. Vai do profundo enamoramento
a franca hostilidade em relagdo ao analista. A medida queaménatio progride,
manifesta-se com mais vigor. Observa-se a situacdo apaeméimprovavel e
absurda: o paciente empenha-se em permanecer doente. Em catms mui
frequentes, a paixdo pelo analista interrompe o processo de and@saoMue
permaneca velado, todo interesse do paciente concentra-se na busca da
consecucao de seu amor pelo analista ou nas queixas decorrentésubitaai
em realiza-lo, muitas vezes projetadas inconscientemente waQdss diversas.

Em outras situacdes, 0 paciente assume postura negativa ero eslagdalista.
N&o aceita suas interpretacfes, deprecia a psicanéliéeadasce fisicamente.
Freud chama esse fenOmenat@d@sferéncia negativeEla expressa sentimento
inconsciente de culpao analista resta suportar os disparos e fingir-se de morto.
Afinal, aqueles tiros, ou aquelas flores, ndo estdo direcionads gropria
pessoa, mas as identificacbes projetadas nele.

A resisténcia manifesta a soberania do Supereu — onde ecoam,
inconscientes, as vozes dos pais e dos educadores — sobre o Eulh0 ttaba
analise implica, justamente, que o paciente retire o investinibittimal dessas
vozes e 0 apliqgue em outro lugar. Trata-se de uma reorganizagda deonomia
mental. Para isso, tera de se ped#smses objetos primitivos.

O paciente chega na analise em busca de melhorar sua vida and@osa
quer, entretanto, abandonar antigos amores. Tem medo de largar o vimeulo ¢
aquelas imagens primitivas, do narcisismo infantil. Afinal, étssauraram

recalques, que organizaram o caos pulsional e permitiram acatisfSuspender
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esses recalques leva a vivéncia de alto grau de entropagando minha
hipotese, & aproximacdo deerdicdo originaria O retorno do recalcado ja
provocou pequenas perdicbes e desordenou o sistema. Por isso progura-se
analise. Todavia, a memoria inconsciente das angustias prinizaa pessoa a
insistir no culto aos deuses antigos. Vive-se a tirania da memoria.

A estratégia no campo do amor aplica-se perfeitamente ao éema
questdo. A sabedoria popular ensina que nada melhor para esquecergam ant
amor do que um novo amor. Encontrar outros alvos para o investimento libidinal
apresenta-se necessario ao processo de perda. A analisa iegtiloular, de
alguma maneira, novas aventuras libidinais. Isso ndo se resumpeassics de
recalques a sexualidade propriamente dita. Este foi o ponto de phetkt@ud.

Em sua época, as proibicbes morais relativas a esse campdestanordem que
geravam o adoecimento psiquico. No entanto, Freud foi mais além, reesl@u
pulséo de morte. E definiu como tarefa de cada um a transforahagaorte em

vida. Reduzir tal empresa a aventuras de alcova demonstra completo
desconhecimento da condicdo humana.

E mais, hoje vivemos mundo bastante diverso. Aquilo que provocava mal-
estar no alvorecer da psicandlise — 0 desejo sexual — torobjese de consumo.
Ideal cultural, até. E, como todo ideal, apresenta-se opressor. Q@atingpe
contemporaneo ndo é: “reprima-se!”, mas “liberte-se!” Todos ségaoims a
experimentar extenso repertorio de experiéncias sexuéizage a trois swing
relacbes como 0 mesmo sexo; transa no elevador e nas maiasbizeatidades
etc. Se essas fantasias fazem pressdo, melhor coloca-lggagoa. Tais
experiéncias sao importantes para a flexibilizacdo do impériouger&i. No
entanto, no quadro atual, elas tornaram-se quase um dever moral. Mgestram-
assim, expressao de mero modismo, que nao contribui para aplacgistaa
humanas. Apresentam-se até como motor de mal®%tarais fantasias

contribuem para a sustentacdo de um imaginario de felicidade dque na

3Em entrevista a Emilio Granzotto em 1974, publicadarevistaPanorama observa Lacan:
“Que o sexo seja colocado na ordem do dia e expwstesquina das ruas, tratado como um
detergente qualquer nos carrosséis televisivos, atioporta nenhuma promessa de algum
beneficio. N&o digo que isso seja ruim. Nao é&isufte certamente para tratar as angustias e 0s
problemas particulares. Faz parte da moda, dewgidd liberalizacdo que nos é fornecida, como
um bem dado de cima, pela dita sociedade permiddiaa ndo serve ao nivel da psicanalise”. In:
SANTOS, E.O sexo de Deup.161.
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corresponde a realidade. E pior:pbay-groundsmidiaticos reduzem a psicanalise
a mera terapia de liberalizag&do sexual.

Freud associa a arte da analise ao trabalho do escultor, desmrito
Leonardo da Vinci® Segundo Leonardo, o escultor opera petadi levare
Pouco a pouco, retira excesso da pedra de marmore para chegar a figura. E
como se ela ja estivesse 14, pronta, e o trabalho do artigssuseisse a eliminar o
que sobra. Essa analogia ressalta a tarefa da descobeiteyuarisade do
paciente, submersa por camadas e camadas de determindgdas. dfreud
lembra do trabalho do escultor por vé-lo oposto ao exercicio do pintor. Este
pratica sua arte pelaa di porre Deposita sobre a tela incolor tintas que jamais
estiveram ali. Tal procedimento assemelha-se a pratica da dipmos insere
idéias na mente do paciente, de modo a aplacar seu sofrimentceult Fr
abandonou a hipnose, por considera-la método ineficaz.

Contudo, depois de vinte anos sem abordar a hipnose, Freud a toma como
referéncia para investigar o fendbmeno do amor e das formacdesisgrem
Psicologia de grupo e analise do e@t©21). Neste texto, Freud afirma: “A
hipnose ndo constitui um bom objeto para a comparacdo com uma forneacdo d
grupo, porque é mais verdadeiro dizer que ela é idéntica a ¢issa."ti'A
diferenca nos dois casos refere-se apenas ao numero de pEssdasias na
situacdo. Da mesma maneira, observa Freud, uma pessoa enamaéada es
hipnotizada por seu objeto de amor. E se na analise encontramos o0 amor, COmo 0S
textos de Freud sobre a técnica o ate¥fanmmbém encontramos a hipnose,
parece-me inevitavel admitir. Nao se trata da adocao da hipnosenoéimdo de
trabalho, mas do reconhecimento do fascinio inevitavel exercido pedlstamo
paciente. Tal encantamento apresenta-se como veiculo para a instauracée de nova
vias para o investimento da libido.

O fendmeno da transferéncia remete, mais do que Freud admitira
inicialmente, a hipnose. Acusaram a terapia hipndtica de sufdoae @rbitrio
do paciente. As criticas feitas ao método hipnético foram, posteritgme

dirigidas a prépria psicanalise, a dependéncia do paciente enoratagialista,

30 FREUD, S.Sobre a psicoterapia(1905), p.247.

$1EREUD, S. Psicologia de grupo e analise do egp.125.

%2 FREUD,S.A dinamica da transferéncia (1912); Observacdes sobre o amor transferencial
(1915[1914]). A prépria origem da psicanalise remab “poder hipnético do amor”. Anna O.
apaixonou-se por Breuer, chegando a produzir umadoiese.
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