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Conclusao

Repeticédo e Criacao

Criar é tao dificil ou tdo facil como viver.
E é do mesmo modo necesséfib.

Fayga Ostrower

O trabalho da perda empreendido no processo analitico ingiecaa O
abandono de antigas vias de satisfacdo pulsional exige a invengdo de novos
caminhos para o investimento da energia. Assim revira-se a plds®orte em
vida. A criacdo observada na analise ndo corresponde, necessdeia a
producao de obra artistica singular ou a invencéo de nova teoria @iorelidjz
respeito a construcdo de modo de viver mais soberano, ndo mais deterptina
modelos cristalizados pela coletividade. O individuo sente-se fodstante para
afirmar sua heterogeneidade. Sua particular perdicdo, como proponho.

E possivel que o processo de anélise contribua para o nascimento de
poetas e cientistas originais. Contudo, talvez seja mais fregqadgormacédo de
derivacbes doprofessor Pardal o divertido personagem das historias em
quadrinhos. Suas invengdes ndo mudam o mundo coletivo de forma ampla e
contundente, mas alteram o proprio cotidiano e o das pessoas proximadaoe
mais graca a existéncia. Com a analise, vive-se com maggd, tal como um
dancarino, para lembrar a imagem proposta por Nietzsche.

Leveza, aqui, ndo corresponde a auséncia de dor ou de qualquer expressao
do afeto. Isso seria impossivel! Significaria negar nossa caendeé@astrados e o
carater tragico da existéncia. No entanto, despidos dos ideais, gsodérmar a

vida com mais serenidade e humor. Lacan alude a proximidadedrédggco e o

%9 OSTROWER, FaygaCriatividade e processos de criacd,9.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710411/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0710411/CA

199

comico>'® Observa que na comédia os personagens sempre se saem mal na

realizacdo de seus desejos. O riso surge diante da constatagédodoo, da
inadequacao da relacdo do homem com os objetos. E o herdi comico insiste,
passa a perna no destino, pois sempre consegue sair ileso. N&uéesso, mas
o modo como ele lida com o préprio fracasso que nos cativa. Apreciamos a
habilidade do herdi comico de extrair satisfacdo diante da ¢a&strd neurotico
prefere o drama, ou melhor, o melodrama. Aborrece-se continuacmnte
narracdo de sua novela cotidiana, em que assume o papel de eterna vitima.

Despido da fantasia imaginaria, o heréi enfrenta o real, vestindo-@com
roupa que lhe parece oportuna. O neurético conserva sempre a mesmaagarmadur
pois acredita que com ela mantém-se abrigado do real. O herdieardtico
expressam maneiras distintas de responder a insisténcia congipelitjva, da
tendéncia para a morte.

No primeiro caso, 0 “modelo herdico”, o individuo sente-se obrigado a dar
forma aos desconhecidos estimulos que lhe acossam. Eles leearamtema a
experimentar certo grau de entropia. A desorganizacédo diminui quandenoasis
acolhe aquela ignorada causa de perturbacao, integrando-a ao orgAssimo.
0 estranho transmuta-se em particular. A pulsdo transformou-se em vida renovada.
O sistema ndo morreu, complexificou-se. Tornou-se mais forteligaracom
outros imprevistos, pois a rede na qual se sustenta se ampliou. viduodjue
assim reage organiza-se em uma ordem que tem grande grastaedalde. Isso
Ihe permite inventar respostas inusitadas diante do inesperado, anaqual
precisa temer.

No segundo caso, 0 “modelo neurdtico”, a pessoa repele aquilo que ignora.
Recusa o diferente, que Ihe provoca horror e desestabiliza seuasiBranbusca
de preservar sua organizagdo, afasta-se dos estimulos perturb@doeesotico
se acha protegido em sua couraca. Mas essa estratég@isie torna seu sistema
mais vulneravel, pois ndo ha meios de conter o real.

O neurdtico teme o inconsciente. Nao desliza pela rede nificsigtes
em que esta imerso. Afasta as representacdes dos afetosasurde com sua
organizacao, que irrompem em seu psiquismo. N&o joga com eles, com medo de

se perder. Recalca. E mesmo quando toma certos objetos parestagisanao

310 ACAN, J. O seminério 7(1959-1960) -A ética da psicanalisep.376.
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se entrega a eles. Ou simplesmente ndo ousa lidar com os objet@neiea
incomum. Repete, automaticamente, o0 modelo. Nao se arrisca. Adimague
manter imagem de coeréncia, que lhe garante algum poder.

Dessa maneira, 0 neurético ndo cria, mas coleciona conhecitheviice
aprisionado no gozo mortifero promovido pelo Outro, que em sua faceta
superegobica condena a repeticdo e paralisa a invencdo. O Outrce ofiene
tesouro de significantes a serem articulados. Ao lidarmos cermdesimaneira
mais livre, despertamos inusitadas formas. Todavia, essa mardadeeprovoca
inseguranca. E demanda trabalho dobrado. O neurético prefere sustemtar
estabilidade na seguranca. Suas produc¢des ndo cativam. S&o comgets, Ge
padrdo. No entanto, carregam certo ar de monotonia. O discurso dacoeurot
reproduz significados, que ndo tracdentidos mantém-se distante do vivido. Nos
mais variados campos, percebe-se a diferengca entre aquelesnguem com
correcdo seu dever e aqueles outros que, mesmo imperfeitos, deetarado
particular. Mas imperfeito € tudo....Mesmo a brisa, ao cair da taoderia ser
mais fresquinha...

A vida saudavel é, necessariamente, criativa. Esta pareagmsedas
verdades anunciadas pela psicanalise. Na aventura da analrses@pentinua
destruicdo criadora. Inspirada em Nietzsche, afirmei: sO emuarddores
podemos destruir. Caso contrario, a pulsdo morre de vez, destréi odha Fid
no processo de bem-dizer o inconsciente. A analise é intermif@welcomo
Nietzsche propds, a salde ndo corresponde a um estado permanente. Ela diz
respeito a processo dinamico de superacéo sobre impulsos reatisdas A eada
instante somos atravessados pelo inconsciente, com seus mandos e degnandos
analise educa a percebé-lo, ensina a trabalhar sobre as vozes quadaos
acossam do Outro mundo.

Ha pessoas que, por alguma misteriosa razao, se engajam ni@ propr
processo interminavel de analise, ndo passam pelo consultorio dealista.
Alguns talvez tenham se encantado de modo tao intenso por algo gueses fe
desprender dos mandamentos da coletividade. E dedicaram-se a afpragria
ficcdo. Outros podem ter se deparado de modo contundente com o EESEDM

entre os ideais e o real. O acaso lhes fez encontrar a veedadedicdo humana.

311 MOLINA, RubensA mestria da angustia._http://rubensmolina.sites.ulocom.br/home.html
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Experimentaram aiilismo de vida como demonstra a histéria de Edipo. Essas
pessoas colocaram-se, entdo, a inventar novos sentidos.

Freud simplesmente criou método terapéutico para conduzir augsse |
de descrenca radical, de arreligid®. mesmo assim, mostrou-se cético, no fim da
vida, quanto a capacidade de alterar a dinAmica psiquica de owna.dgesud
constatou ser mais frequente uma transformacgéo parcial dazag@o psiquica
do que uma alteracdo radical no agenciamento do inconsciente. Falta
profundidade na conviccdo do paciente, diz. Ele percebeu isso em seusspropri
discipulos®?

Em outras palavras, a grande maioria pée féna descoberta essencial
da analise: somos seres em falta, castrados. Ao longo ddérabedpéutico,
superam-se varias inibicdes, suspendem-se inumeros recalques. Oi&Genstr
assim, certo bem-estar. Pela andlise, a pessoa garantelaigunide poder, ao
gual ndo quer abdicar. Com isso, talvez tenha conseguido o que desejava da
analise. Mas tal quadro nédo caracteriziesejo do analistaNem para Freud nem
para Lacan. O analista vive alteracdo mais profunda na sua eaditmdinal.

N&o fica encantado com o proprio Eu, reconhece-o como unidade ilusoéria.
Permanece atento ao Isso. Talvez a sua maior salude seja @caoento da sua
doenca. Coloca-se sempre em suspeicdo, destrona o Eu. Ao admitigesedel
ignorancia, capacita-se a ouvir, e a produzir, qualquer discursossBpengaja-

se na sug@erdicdo criadorana composi¢ao da propria masica.

A psicanalise originou-se como untalking cure tratamento pelo qual o
paciente utiliza a palavra para trazer a consciéncia assiasitque o organizam.
Dessa maneira, pode promover rearranjos em sua trama. Ntoent&rabalho da
analise ndo se restringe a fala. Demandtogatransformador efetivo do individuo
e do social. O neurético prefere ficar na mera articulagc&@uae representacdes
desejosas. A cura, no entanto, exige algo mais. O individuo saudgdel s®u
desejo no mundo, alterando o ambiente ao seu redor. A analise issiloi, &@nto
uma dimensdo estética, criadora, como ética. E também politfozal, Aa
afirmacdo da propria fantasia na realidade exige a adminstce;&onflito de

forgas, presente tanto interna como externamente.

312 FREUD, SAnélise terminavel e interminavel,p.245.
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O processo de analise comeca pela atuacdo do paciente, mas o leva a
producdo do ato. Ambos expressam maneiras distintas de respondsesdo pre
constante da pulsdo. Na atuacdo, a pessoa mantém-se hipnotizada p@asfanta
imaginarias. Repete 0 mesmo. Projeta para o aqui/agora moddacde @m o0s
objetos construidos na infancia. O ato tem a caracteristicastiaiiar novas
possibilidades de expresséo da pulsdo. Engajada nesse processnaarggete

também, mas comprometida com a afirmacao da propria diferenca.
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