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6
Ensinado a prevenir a “gravidez precoce”

6.1 Sobre ainadequacgao social entre gravidez e adolescéncia

Durante uma entrevista com dois garotos, um deles contara que ja conversara com
seu pai e sua mae sobre questdes ligadas a sexualidade. Ao ser questionado sobre o que
aprendera de diferente no colégio em relagdo ao que fora falado em casa, Marcos (14)
respondeu que, na escola, aprendeu sobre “gravidez precoce e doengas”. Felipe (14)
concordou: “E, fala-se de mais doengas aqui na escola. Algumas doengas até que eu nio
sabia direito”. Marcos complementa: “Eu ndo sabia que tinha gravidez precoce!”, e diz que
sO sabia que existia gravidez. Ao ser questionado sobre o que diferencia uma da outra,
explicou: “Para mim, a pessoa que planeja o filho e aceita o filho, ¢ a gravidez normal. E a
gravidez precoce ¢ a daquela pessoa que rejeita o filho”. Perguntei entdo se achavam que
todas as garotas adolescentes quando engravidam nao queriam o filho. Ele disse que nao e
contou o caso de uma vizinha de nove anos que teria engravidado por op¢ao. Questionado
se, nesse caso em que ela queria engravidar, a gravidez era precoce ou nao, disse que, “se
ela queria, ndo era precoce”. Seu colega, percebendo a confusdo, afirmou que “tem a idade
também”.

A explicacdo de Marcos expressa uma certa confusdo entre gravidez precoce e
gravidez indesejada, termos que foram aprendidos na escola, pois antes ele ndo sabia
adjetiva-la dessa maneira. A expressao indesejada era utilizada na escola, mas a partir de
uma certa época, a professora mencionou preferir nomea-la de “gravidez nao-planejada”,
por reconhecer que, muitas vezes, mesmo na adolescéncia, a gravidez ¢ desejada.

Independentemente do termo adotado, suas utilizagdes atribuem caracteristicas especiais a
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uma gravidez nessa faixa etdria, demonstrando que essa nao ¢ considerada a época mais
adequada para gerar um filho.

Essa questdo emergiu numa conversa em sala de aula. A professora perguntou a
turma porque uma gravidez precisa ser planejada. Um menino respondeu que “se a familia
estivesse em uma situacao critica, a crianga poderia ter problemas”. Outros argumentaram
que “para a crianca nao vir na hora errada”, “para primeiro ter condi¢des de sustentar o
filho”. Além disso, a professora complementou explicando que adolescentes tém relagdes
passageiras, “gostam de uma pessoa e apds algum tempo ndo gostam mais”, de modo que
esse ndo ¢ um bom momento para se ter um filho. A conversa deixa a mensagem de que um
filho deve ser planejado por um casal que viva uma relagdo estavel, num momento da vida
em que tenham condigdes financeiras e pessoais para sustentar a crianga.

Uma gravidez nessa faixa etaria parece nunca ser chamada simplesmente de gravidez.
Ao contrario, ela ¢ recorrentemente adjetivada, como por exemplo, na adolescéncia,
precoce, indesejada, ndo-planejada, de risco ou inesperada. Cabe observar que, sendo a
idade adulta o periodo da vida considerado ideal para gerar um/a filho/a, ndo se fala, por
exemplo, em gravidez na idade adulta ou gravidez na adultescéncia — expressao que nem
mesmo consta nos dicionarios. E necessario nomear apenas o que foge a norma, como
também ¢ o caso de se classificar uma conduta como homossexual e nio aquelas
heterossexuais, conforme mencionado no capitulo quatro.

A bibliografia na area tem apontado uma série de problemas na utilizagdo desses
termos. Sabe-se, como a propria professora da escola mencionou, que uma gravidez nessa
faixa etaria ¢ freqlientemente desejada. O termo “nao-planejada”, por sua vez, implica uma
capacidade de projetar o futuro, o que ¢ uma disposicao socialmente adquirida, nem sempre
presente. Semelhantemente, o termo precoce, indica que esta faixa etaria ndo ¢ considerada
ideal para uma gravidez, a qual deve ser postergada. Desse modo, o termo atualmente
utilizado tem sido gravidez ndo prevista (BAJOS e FERRAND, 2002), o qual independe da
faixa etaria.

Historicamente esses modos de classificar a gravidez nem sempre estiveram
presentes. Ja houve épocas em que as mulheres engravidavam mais cedo, numa idade que
hoje seria considerada “precoce”. Assim, a gravidez nao pode ser vista como uma realidade

biologica imutdvel, mas antes como resultado de um processo social e cultural.
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Transformagdes sociais fizeram surgir novas imagens de mulher, de juventude e de infancia
que contribuem para adiar a idade socialmente aceita para uma primeira gravidez.

Deste modo, uma das primeiras questdes a ser problematizada ¢ o modo generalizado
de se referir a adolescéncia. Desconsidera-se que os modos de entrar na vida adulta nao sdo
homogéneos, variando segundo uma série de fatores, entre outros, origem social e género.
A partir de uma ampla pesquisa desenvolvida em trés capitais brasileiras, Maria Luiza
Heilborn et. al. (2002) mostram o carater indissociavel da articulagdo entre classe social e
género na compreensdao do fendmeno da gravidez na adolescéncia. As jovens de camadas
médias modificam seus projetos e trajetdrias escolares que, até entdo, processavam-se de
modo linear. O mesmo ndo ocorre entre as jovens das camadas populares, cuja
irregularidade das carreiras escolares independe da maternidade. Entre os jovens homens
nao ha mudangas significativas, pois os estratos médios ndo interrompem seus projetos e
percursos educacionais, enquanto os dos grupos populares ingressam precocemente no
mercado de trabalho, independentemente da experiéncia de paternidade.

Ao estudar as gravidezes na adolescéncia na Franga, Charlotte Le Van (1998) mostra
que, se a gravidez em idades jovens ndo ¢ um fendomeno inédito em si mesmo, as recentes
evolugdes sociais e culturais contribuiram para fazé-la emergir como um problema social
novo. Para a autora, a expansdo e o prolongamento do ensino, assim como a inser¢ao da
mulher no mercado de trabalho, contribuiram para um retardamento da gravidez e da
constituicdo da familia. A imagem social da crianca também se modificou: despojada
progressivamente de seu valor econdmico e social, ela aparece, antes de tudo, como uma
gratifica¢do. Os futuros pais devem escolher o momento propicio para procriar, quando o/a
filho/a ndo possa mais criar obstaculos para suas realizacdes pessoais € quando sejam
suscetiveis a lhe dar as melhores condi¢des possiveis de vida. A exigéncia de uma
paternidade e maternidade “inteligentes” implica que a crianga desejada chegue no
momento em que o casal possa lhe oferecer o espaco e a estabilidade necessarios.

Outrossim, o aparecimento de novas expectativas sociais em relacao a juventude € um
dos elementos que, segundo Heilborn et al. (2002), tornam o fendmeno consideravelmente
mais visivel. “A gravidez na adolescéncia desponta como um desperdicio de oportunidades,
como uma subordinagdo — precoce — a um papel do qual, durante tantos anos as mulheres,

tentaram se desvencilhar.” (2002, p. 18) Outro elemento ¢ o aumento, ao longo das duas
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ultimas décadas, da propor¢do de gravidez e de nascimento na juventude que ocorre fora de
uma unido. A considerada “ilegitimidade” dessa gravidez também contribui para
transforma-la em problema social.

Demanda-se da mulher uma dupla gestdo: do numero e do momento de sua
maternidade. Considerando uma série de fatores, ela deve escolher o melhor momento para
ter um filho e namero de filhos que pretende ter. Essa exigéncia de programagdo pressupoe
uma capacidade social de dirigir sua propria vida, da qual nem todas as mulheres sdo
dotadas (BAJOS, FERRAND e HASSAUN, 2002)

Se a maternidade ndo pode ser vista como um fendmeno natural em si mesmo, o
equivalente pode ser dito em relagdo a adolescéncia ou a juventude. O que significa ser
adolescente? Onde se situam as fronteiras entre adolescéncia, juventude e idade adulta? De
um ponto de vista socioldgico, essas perguntas ndo poderiam ser respondidas de modo
essencialista ou funcionalista, pois as nogdes de adolescéncia e juventude sdo invengdes
sociais, historicamente situadas (GALLAND, 2001). A nog¢do de juventude se constroi
socialmente e sua descoberta, seguida da promog¢ao da adolescéncia, ndo sdo tdo antigas
quanto muitas vezes imaginamos. Foi a partir do século XVII que a passagem da infancia
para a idade adulta foi se prolongando, deixando de ser uma transicdo curta, para exigir
cada vez mais investimentos, principalmente em termos de educacao.

Galland (2001) destaca alguns fatores que influenciaram neste processo. Apesar de
seu estudo ter sido desenvolvido na Franca, suas analises sdo uteis para pensarmos o caso
brasileiro. A promocao da infincia e da adolescéncia esta ligada ao fato de a burguesia ter
modificado progressivamente sua atitude em relagdo aos seus descendentes. A baixa da
fecundidade permitiu aos pais dar mais atencdo aos filhos. A educagdo extrafamiliar,
visando assegurar o sucesso no estabelecimento social e profissional, foi se impondo
progressivamente, terminando por conferir um papel social novo a uma nova idade da vida:
a adolescéncia. Na Europa, a descoberta da infancia e da adolescéncia como idade a educar
inicia-se no fim do século XVII e triunfa definitivamente no século XIX.

Mesmo assim, o autor destaca ser preciso relativizar a influéncia real da educagdo na
organizacdo das idades e entrada na idade adulta, pois, mesmo no século XIX, ainda ¢ antes
a idéia de educacdo do que a educagdo ela mesma que se desenvolve. A educacdo

permanecia ainda restrita as elites. Além disso, a juventude ndo tinha lugar no meio
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operario, cuja inser¢ao social permanecia gerada pela familia e direcionada muito cedo ao
trabalho. A familia operaria, no inicio da industrializacdo e da urbanizacao, esteve marcada
pela instabilidade de emprego e de moradia. Sua condi¢do social e econdomica impedia que
construisse um projeto de vida vidvel para seus filhos, seu futuro era incerto e a falta de
planejamento fazia com que ndo dominasse sua fecundidade.

Atualmente, ainda segundo Galland (1996), o periodo de indeterminagdo proprio da
adolescéncia ultrapassa o tempo escolar, estendendo-se a fase de inser¢do profissional,
ainda mais longa e mais incerta que antigamente. Além disso, as modalidades de entrada na
vida adulta permanecem tributarias a modelos culturais onde as variaveis de origem social e
de sexo tém lugar.

Questao semelhante também ¢ apontada em pesquisas desenvolvidas no Brasil, onde
os percursos escolar e profissional vém se alongando e a independéncia econdmica e
residencial juvenil se efetivam mais tardiamente. Observa-se, segundo Elaine Brandao
(2004), um descompasso entre a instalagdo de relagdes afetivo-sexuais, geradoras de
autonomia pessoal, e as condi¢des sociais que possibilitam sua independéncia.

A partir das analises feitas, retorno as maneiras como a gravidez vivida nesta faixa
etaria tem sido recorrentemente nomeada: na adolescéncia, precoce, indesejada, nao
planejada, inesperada. Por que essas adjetivagdes? Por que, em outras faixas etarias, uma
gravidez pode ser simplesmente uma gravidez e na adolescéncia nao?

Esses termos, obviamente, ndo sdo utilizados s6 na escola. Para refletir sobre essas
questdes, volto a fazer referéncias a trechos do programa televisivo citado na introdugao
dessa tese (GLOBO REPORTER, 2004). Entre outros possiveis pontos de analise, irei
explorar em algumas passagens o modo como a vida € periodizada, em que a cada fase sao
atribuidas caracteristicas e fungdes, e a utilizagdo do termo “indesejada”. Este termo foi
utilizado durante todo o programa. Supostamente, até mesmo uma menina teria utilizado-o
ao escrever em seu didrio a “confiss@o mais importante de sua vida”: “Querido diario, ndo
sei o que fazer. Aconteceu uma coisa inesperada em minha vida: uma gravidez indesejada”.

Em outro momento, o repérter narra:

E quando a brincadeira de amor visa uma decisdo consciente? Durante a passagem
da infancia para a adolescéncia pode surgir o desejo de ser mde. O que faz uma
menina querer correr o risco de uma gravidez indesejada? Quem tenta acelerar o
ritmo da vida paga um prego quando descobre que a diversao acabou. (GLOBO
REPORTER, 2004)


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0114341/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0114341/CA

153

Neste caso, o narrador chega a admitir que a gravidez foi uma decisdo consciente,
resultado do desejo de ser made. Ainda assim, mesmo considerando que ela foi desejada, na
frase seguinte, volta a nomed-la como indesejada. Logo a seguir, este acontecimento ¢
considerado um “aceleramento do ritmo da vida”, pelo qual a menina pagaria um prego.
Nao so6 aqui, mas durante todo o programa, ¢ dada especial énfase as inumeras
conseqiiéncias negativas de uma gravidez para a menina: impossibilidade de continuar os
estudos e investir no futuro, abandono pelo namorado, mudangas no corpo, impossibilidade
de sair e se divertir, dificuldades para cuidar do bebé etc. Cabe contrapor esse modo de
focar a questdo com pesquisas que tém mostrado que a experiéncia da maternidade e da
paternidade para adolescentes pode ser, tanto disruptiva, quanto ter o sentido de uma
“ancoragem social”. Cabral (2002) mostra que a paternidade pode representar uma
mudanga de status e os jovens afirmam que ficam mais responsaveis e maduros. Além
disso, constituir uma familia, consolida o lugar no mundo para o género masculino’.

Estd novamente expresso no trecho citado acima uma inadequacao entre gravidez e
adolescéncia. De certo modo, a gravidez na adolescéncia ¢ encarada como um
anacronismo, pois expectativas, demandas sociais € econdmicas induzem a concepgao de
que essas duas experiéncias devam ser vividas separadamente. A adolescéncia ¢ atualmente
concebida como um periodo de imaturidade, de instabilidade, em que a/o adolescente deve
viver novas experiéncias e investir na sua formacao pessoal e profissional. Diferentemente,
a gravidez requereria uma situacdo mais amadurecida, estdvel e estruturada, seja em termos
econdmicos, profissionais ou pessoais.

Cabe ressaltar que essas questdes ndo fazem parte apenas de um “imaginario” social.
Elas estdo concretamente inseridas nas relacdes sociais, no modo de organizagdo da
sociedade, no que ¢ valorizado socialmente e dentro do mercado de trabalho etc. O
imperativo da formacao, por exemplo, para o qual a gravidez ¢ vista como um obstaculo,
esta estabelecido nas novas condi¢des de trabalho. A queda na oferta de empregos, aliada a
demanda de mao de obra cada vez mais qualificada, impde um retardamento da entrada no
mercado de trabalho. Dai a necessidade de diminuir as taxas de fecundidade nesta faixa

etaria de modo a diminuir a pressao demografica e seus problemas decorrentes.

" A esse respeito, vide também Heilborn et. al. (2002).
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A incapacidade de absorver toda a mao de obra disponivel, somada a exigéncia de
trabalhadores cada vez mais qualificados, faz emergir uma maior seletividade. Nesse
sentido, uma adolescente gravida ¢ vista como alguém que teria dificuldade em atender
toda a formagdo exigida, assim como estaria despreparada para oferecer, a seus
descendentes, estrutura, cuidados com satude, formacao educacional adequada, entre outros.

Essas demandas atingem todas adolescentes, independentemente de sua camada social.

6.2
A educacéo frente a gravidez na adolescéncia como um problema
demografico

Outro modo de focar a gravidez nesta faixa etaria ¢ como um “problema
demografico”. Esse tipo de abordagem se sustenta em dados estatisticos que, por um lado,
demonstram a redu¢ao das taxas totais de fecundidade no Brasil — entre 1960 e 2000 caiu
de 6,3 para 2,3 filhos por mulher —, enquanto por outro, mostram um aumento das taxas
entre adolescentes (IBGE, 2002a e 2002b), conforme serd posteriormente apresentado em
detalhes.

Para analisar essa questdo e antes de trazer a tona dados contemporaneos, volto a
valer-me de Michel Foucault, segundo quem, a partir do século XVIII a “popula¢do” torna-
se um problema econdmico e politico (FOUCAULT, 1997). No cerne desse problema esta
o sexo, sendo necessario analisar a taxa de natalidade, a idade do casamento, os
nascimentos legitimos e ilegitimos, a precocidade e a freqiiéncia das relagdes sexuais, a
maneira de torna-las fecundas ou estéreis, o efeito do celibato e das interdigdes, a
incidéncia das praticas contraceptivas. E a primeira vez que, de maneira mais constante,
uma sociedade afirma que seu futuro e sua fortuna estdo ligados a maneira como cada um
vive seu sexo. Sua administragdo faz dele um importante “principio regulador” da
populacdo, dando margem a medidas massivas, a estimativas estatisticas, a intervencoes
que visam todo corpo social ou grupos tomados globalmente.

Apesar de os problemas da populagdao serem ha muito tempo colocados, € no século
XVIII que eles se generalizam. Com o grande crescimento demografico do ocidente
europeu durante o século XVIII, a necessidade de coordenéd-lo e de integra-lo ao

desenvolvimento do aparelho de produgdo, a urgéncia de controld-lo por mecanismos de
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poder mais adequados e mais rigorosos fazem aparecer a “populacdo”. A este problema
passam a ser aplicados novos tipos de saber: a demografia, observagdes sobre o controle de
epidemias, inquéritos sobre as amas de leite e as condigdes de aleitamento. Além disso,
estabelecem-se aparelhos de poder que permitem ndo somente a observacdo, mas a
intervencao direta. Assim, ndo se trata somente de um problema tedrico, mas de um objeto
de vigilancia, anélise, intervengdes, operagdes transformadoras etc. Foucault afirma que, a
partir desse momento, aparece algo que se pode chamar de poder sobre a vida.
(FOUCAULT, 1994)

Tal fendmeno ¢ contemporaneo a formagao dos estados nacionais modernos, que se
véem diante da necessidade de conhecer seu territorio para avaliar como nele se repartem
seus habitantes. Para tal, é necessario examinar os indices de crescimento demografico, os
fluxos migratdrios, entre outros. No entanto, torna-se, sobretudo, necessario conhecer as
taxas de mortalidade e de reproducao, os fenomenos epidémicos e endémicos e tudo o que
concorre para determinar as condi¢cdes de vida das populacdes, de modo a fornecer a
administragdo os instrumentos apropriados que permitem uma intervencao eficaz de modo
a reforcar a poténcia dos estados. Tal inflexao historica marca a entrada da vida no dominio
da politica e, portanto, tal como nomeou Foucault, o nascimento da biopolitica, quer dizer,
a entrada da vida e seus mecanismos no dominio dos calculos explicitos que faz dos
poderes e saberes agentes de transformagio da vida humana. E assim que o ser humano,
enquanto espécie, torna-se algo que entra em jogo nas estratégias politicas das sociedades
ocidentais (BERTANI, 2001).

Os problemas da populacdo e de seu governo continuam atuais. O que pretendo aqui
demonstrar € que as preocupagdes em torno da gravidez na adolescéncia estdo em grande
parte relacionadas a esta questao.

As mudancas nos dados estatisticos dos dois ultimos censos — 1991 e 2000 — foram
analisadas por Elza Berquo e Suzana Cavenaghi (2004), que mostram, a partir da tabela
reproduzida abaixo, que, devido ao declinio da fecundidade especifica em idades mais
avancadas do ciclo reprodutivo e, em menor intensidade, devido ao acréscimo desta no
grupo mais jovem, vem aumentando a importancia relativa do grupo etario mais jovem no
computo da taxa de fecundidade total. Em 2000, a fecundidade das jovens de 15 a 19 anos

respondeu a 20% do nimero total de filhos tidos pelas mulheres ao longo de todo o periodo
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reprodutivo, enquanto em 1980 esse valor era de 9% e em 1991, 14%. Conforme aparece na

tabela a seguir, o grupo etario de 15 a 19 anos foi o Gnico a ter uma variagdo positiva na

taxa de fecundidade, de 25,4%, enquanto em todos os outros essa variacao foi negativa.

Tabela 3 — Variacao das taxas especificas de fecundidade por idade. Brasil, 1991 e

2000.

Gri‘('lg‘(’ii de| 1991 2000 | Variagio (%)
1519 | 00745 0.0938 25.4
2024 | 0.1450 0.1356 6.5
2529 | 0.1357 0.1145 1156
30-34 | 0.0943 0.0748 2207
3539 | 0.0561 0.0404 228.0
40-44 | 0.0254 0.0134 474
45-59 | 0.0059 0.0022 633

Fonte: IBGE, Censos Demograficos de 1991 e 2000. Apud BERQUO e CAVENAGHI, 2004, p. 5.

As autoras destacam que o aumento da fecundidade entre adolescentes e mulheres

muito jovens ¢ um tema que merece bastante atengao, pois se sabe pouco sobre suas causas

e reais conseqiiéncias para as mulheres. A distribuicdo dos nascimentos entre jovens e

adolescentes, por idade simples da mae, mostra que os aumentos ocorreram entre aquelas

com 15, 16 e 17 anos, caindo a participacao relativa, embora majoritaria, nas idades de 19 e

20 anos. Os dois ultimos censos mostram ainda que o aumento de 25% da fecundidade

entre jovens e adolescentes ndo foi uniforme em todas as camadas socio-econdmicas: foi

mais expressivo entre as jovens menos escolarizadas e as mais pobres. Foi mais intenso nas

areas urbanas, embora o aumento ocorreu também no meio rural (BERQUO e

CAVENAGH]I, 2004).

Frente a esse quadro, as pesquisadoras alertam:

O aumento de fecundidade em idades jovens também merece atengdo das politicas publicas,
pois pode estar refletindo ndo somente um rejuvenescimento deliberado da fecundidade, mas
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uma falta de acesso a meios contraceptivos adequados, devido a mudangas no
comportamento das praticas sexuais, nem sempre acompanhadas por mudangas de atitudes
dentro das familias e ajustes nos sistemas de atengdo basica a satide dos jovens. Desta forma,
o mapeamento desses processos € importante para o desenho de programas e agdes
adequadas. (BERQUO e CAVENAGUI, 2004, p. 8)

Nao ¢, no entanto, sob esse enfoque que esse tema tem freqiientemente sido abordado
na midia, conforme atesta um artigo publicado numa coluna semanal de um dos jornais de
maior circulagdo no pais. O artigo, ndo por acaso assinado por um médico, tem como titulo
“O siléncio diante da explosdao demografica” (VARELLA, 2002). Ele se inicia evocando
dados demograficos e afirmando que “em 30 anos, dobramos a populaciao e multiplicamos
os problemas sociais”. Esta preocupacao ¢ ampliada pela observacao de que o crescimento
das taxas de natalidade estaria ocorrendo justamente entre meninas pobres na faixa etaria de
15 a 19 anos, que geralmente acabam criando seus filhos ou filhas sozinhas, sem o apoio
paterno. Afirma o autor:

Meninas e meninos criados nessas comunidades pobres dependerdo de enormes
investimentos em politicas sociais para sobreviver com um minimo de dignidade. Virdo ao
mundo em maternidades publicas, precisardo de postos de saude, programas de distribuicdo
de leite, escolas e hospitais gratuitos, merenda escolar, casas populares e, mais tarde, policia
nas ruas e cadeia para prender os que ndo se comportarem como cidaddos de respeito.
(VARELLA, 2002: 12)

J4 finalizando seu texto conclui:

O planejamento familiar deve ser considerado prioridade absoluta em satde publica. Os

recursos necessarios para leva-los as populagdes mais carentes do pais sdo insignificantes

quando comparados ao custo social da explosdo de gestagdes ndo planejadas nos dias atuais.

(idem)

O tom imperativo quanto a necessidade de planejamento e administracao do problema
¢ aqui ressaltado pelo discurso médico, evocando razdes de satide publica, bem como a
relacdo custo-beneficio para o estado. A partir do fendmeno da gravidez entre jovens,
percebido como mais agudo por se tratar de “comunidades pobres” e “populacdes mais
carentes”, o autor prevé o desdobramento de uma cadeia de problemas sociais que devem
ser evitados. A violéncia urbana seria, no seu entender, decorrente da gravidez nesse grupo
populacional, conforme voltou a argumentar em artigo mais recente intitulado “Gravidez
indesejada e violéncia urbana” (VARELLA, 2004).

Outro colunista, ao escrever sobre o mesmo tema, refere-se a maternidade das

adolescentes como “uma das maiores calamidades brasileiras” (DIMENSTEIN, 2002).


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0114341/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0114341/CA

158

Assim, quando se fala sobre a gravidez na adolescéncia, o que esta em questao nao ¢ apenas
o “drama” dessas jovens, sua saide ou a suposi¢do de que isso arruinaria suas vidas e
futuros. Nao se trata somente de uma questdo individual: trata-se também de um problema
populacional que deve ser objeto de politicas publicas. Quando a escola ¢ convocada a
intervir sobre a sexualidade adolescente, ela busca intervir na vida do corpo e na vida da
espécie, na saude individual e coletiva, na vida das/os adolescentes, bem como na regulagao

e organizagdo da populagdo.

6.3
Momento e situagao ideais

Através de uma dinamica desenvolvida em agosto de 2002, por ocasido do Dia dos
Pais, certa concepcdo ideal de paternidade e maternidade voltou a apareceu na escola.
Inicialmente ela foi realizada com os/as integrantes do NAM e, posteriormente, com
algumas turmas do turno da manha, que foram convidadas para ir ao laboratério para uma
“multiplicagdo”.

A dinamica fora sugerida pela Secretaria Municipal de Educagdo, mais precisamente,
pelo Nucleo de Educagdo Ambiental e Satude através de uma publicacdo bimestral chamada
“Ambiente em Rede” (AMBIENTE EM REDE, 2002). A dinamica também fora
desenvolvida durante uma reunido de coordenadores de NAMs, que, nesta ocasido, contou
com a participagdo de alguns estudantes. Este jornalzinho informa sobre a criagdo do
Decreto 21649, de 27 de junho de 2002, que institui a segunda semana de agosto como a
“Semana de Valorizacdo da Paternidade”. Naquele ano, o decreto propunha para escolas e
unidades de satde, uma reflexdo sobre a pergunta “O que ¢é ser pai?”’. Nesse sentido,
algumas dinamicas eram propostas em torno dessa tematica.

A primeira delas, destinada a estudantes de 5* a 8* série, era intitulada “Um recado
para vocé: vocé vai ser pai!”. O objetivo era “explorar a decisdo sobre o ato de assumir a
paternidade: suas implicagdes afetivas e sociais”. A dindmica consistia no seguinte.
Formavam-se trés grupos e cada um deles recebia um bilhete com uma situacdo que deveria
ser interpretada pelo grupo. As situacdes eram as seguintes:

(1) pessoa com relacionamento duradouro, cuja gravidez acontece sem planejamento;
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(2) pessoas que se encontram apenas uma noite, que possuem amigos em comum € cuja
gravidez ndo era esperada;

(3) casal que deseja ter um filho e que recebe um resultado positivo no laboratorio.
(AMBIENTE EM REDE, 2002, p. 3)

O informativo também sugeria as seguintes perguntas para a discussdo, as quais
foram utilizadas pela professora:

- Se o rapaz assumir a paternidade, o que vai precisar fazer?

- Se o rapaz ndo assumir a paternidade, o que a moga pode fazer?

- O que ¢ assumir a paternidade?

- Eles devem casar?

- Como se sente o homem quando recebe a noticia de que sua parceira estd gravida?

- Como os jovens percebem a mulher que tem relagdes sexuais com um homem, no primeiro
encontro?’

- Qual a idade de cada um dos casais?

- Existe diferenca entre a gravidez que acontece numa relagdo duradoura e uma gravidez que
acontece numa transa eventual?

- Se a mulher quisesse interromper a gravidez e vocé quisesse ter o filho, o que vocé faria?

- E se vocé quisesse interromper a gravidez e a mulher quisesse ter o filho, o que vocé faria?
(AMBIENTE EM REDE, 2002, p. 3)

Algumas questdes cabem ser pontuadas em relagdo aos debates em torno dessas trés
encenagdes. Expressam uma postura contraria em relagdo ao aborto, posicdo também
partilhada pela professora. “S¢ se for carrasca para abortar!”, exclamou alguém. Se havia
opinides contrarias a essa, elas ndo foram expressas, o que ¢ compreensivel frente a
ilegalidade do aborto no Brasil. Nas entrevistas, os/as estudantes também se manifestavam
contrarios, no entanto, contavam sobre pessoas proximas que ja tinham abortado, como
amigas, vizinhas e maes.

Era consenso de que um casal ndo deveria casar como conseqiiéncia de uma gravidez.
No maximo, se quisessem e gostassem um do outro, deveriam morar juntos e avaliar se a
relagdo teria ou ndo continuidade.

Transparece no debate, assim como nas entrevistas, a concepcao dos/as adolescentes
de que a responsabilidade maior pela prevencao da gravidez ¢ da menina. Por serem elas
que engravidam, o assunto gravidez acaba sendo considerado de maior interesse e
responsabilidade das mulheres. Para os/as estudantes, a menina ¢ mais responsavel pela
gravidez do que o menino, “porque ¢ no corpo dela, ela que vai ficar gravida” (Laura, 14).

A esse respeito, Felipe (14) afirmou: “Eu acho que pode ser os dois: o garoto para nao

? Essa pergunta, com o fato dela ndo ter sido formulada em relagio a um homem, foi explorada no quinto
capitulo dessa tese.
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pegar doenca e a garota para nao pegar doenca e nao ter filho.” Uma outra menina disse:
“Eu acho que a responsabilidade da gravidez ¢ dos dois. Eu ndo quis ter o filho sozinha, eu
ndo ia querer ter o filho sozinha. Mas eu acho que ¢ mais irresponsabilidade dela, sabendo
que ela podia usar camisinha.” (Julia, 14). Mesmo naquelas falas em que uma parcela de
responsabilidade era atribuida ao menino, ela era menor do que a da menina: a
responsabilidade ¢ de ambos, mas a irresponsabilidade ¢ da menina; ele deve usar um
preservativo para nao pegar doengas, ela, também, para ndo engravidar. Além disso, cabe
também observar que grande parte desses/as adolescentes ndo convive com os pais,
conforme mostram os dados apresentados no primeiro capitulo. Essa falta de experiéncia
paterna vivenciada na condicdo de filhos parece influenciar essa desresponsabilizacao
masculina pela paternidade.

A criagdo através de um decreto de lei de uma “Semana de Valorizagdo da
Paternidade” e a implementacdo na escola de politicas educacionais incentivando a
paternidade responsavel parecem ser respostas a essa desresponsabilizagdo dos meninos,
ndo s6 pela prevengio da gravidez, como pela responsabilidade de criar os/as filhos/as. E
curioso notar que a escola colocava em a¢do uma pratica de incentivo a responsabilidade
paterna, enquanto o mesmo ndo era feito em relacio a maternidade, nem mesmo por
ocasido do Dia das Mies. Tal data ndo foi celebrada. E como se uma precisasse ser
incentivada, enquanto a outra “freada”.

Além disso, o impacto da gravidez também era visto como maior na vida da menina
do que do menino. Quando falavam sobre o que muda na vida de um garoto quando ele se
torna pai, mencionaram que terd de trabalhar para sustentar a crianga e que deve ajudar a
garota — sendo companheiro, conversando, compreendendo-a. Para eles, a responsabilidade
do menino com o filho € apenas financeira, nunca mencionam alguma necessidade em
termos de cuidados em criar o bebé. Para a menina, a maternidade “muda tudo”, faz com
que ela “perca a sua juventude”, pois seu corpo muda, ela sente as dores do parto, tem de
cuidar do bebé, ndo pode sair, precisa ser mais responsavel, tem de deixar de estudar por

algum tempo, entre outros’.

? Um estudo sobre as representagdes e os arranjos dados por jovens do sexo masculino, oriundos de camadas
populares, em relagdo a gravidez ocorrida na adolescéncia mostrou que esses jovens interrompiam sua
trajetéria escolar em prol da profissional, mais por questdes materiais do que em fungdo da gravidez em si.

Segundo o estudo, estd presente nesse universo um imperativo moral que incita o homem a busca pelo
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Retomando as trés situacdes encenadas e o debate desencadeado a partir delas, cabe
observar que a dindmica parecia ter o objetivo central de apresentar uma situagdo ideal de
maternidade e paternidade, qual seja, aquela de um casal com um relacionamento estavel e
duradouro que deseje e planeje um filho. As outras duas situagdes apresentam problemas,
sendo a segunda a mais condenada, quando um casal que pouco se conhece se defronta com
uma gravidez. Nesse caso, além da gravidez, foi ressaltado que teriam corrido riscos de
contrair alguma DST ou até mesmo a AIDS. A primeira situagdo, apesar do relacionamento
ser mais longo, também ndo ¢ ideal, porque carece de planejamento, podendo criar
problemas para o casal, que, nas encenacdes, eram sempre namorados. Mostra-se assim
novamente que um filho ou filha deve vir dentro de uma relagdo estavel, num momento
propicio da relagdo, tendo sido planejado e desejado por um casal heterossexual. Destaca-se
que para isso, € preciso se prevenir, usando prioritariamente algum preservativo ou entao

algum outro método anticoncepcional.

6.4 “Ser pai é...”

No entanto, independentemente da situagdo em que ela ocorra, o homem, ou nesse
caso, garoto, ¢ conclamado a se responsabilizar pelo filho/a. Para isso, apds essa dinamica,
a professora solicitou que cada um escrevesse em uma folha de papel uma frase que
definisse o que ¢ ser pai. As frases, posteriormente utilizadas num mural afixado na parede
da escola, foram as seguintes:

Respostas de meninos:
Ter responsabilidade ¢ assumir todos os seus atos.

Ser pai para mim ¢ tudo de bom nesta vida porque pai ¢ uma coisa muito interessante nao s6
para maes, mas para todo mundo.

Como diz o ditado, pai ndo ¢ aquele que cria, mas aquele que faz. Pai para mim nao me diz
nada, eu nao tenho pai pra sentir esse gosto. Eu acho que € so isso.

Ser pai € um sentimento muito bom. Mas na maioria dos casos atrapalha a prépria vida.

trabalho. (CABRAL, 2002). Conforme supracitado, sobre o impacto da gravidez nas trajetérias escolares e
profissionais de adolescentes, vide também Heilborn et. al. (2002).
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Ser pai novo sem quase nenhuma profissao ¢ ter responsabilidade de gente grande, porque
morando com os pais sendo sustentado pelos pais ¢ muito dificil. Por isso & ter
responsabilidade de gente grande por isso quem quer ser pai pense primeiro, usem
camisinha.

Ser pai ndo ¢ apenas ser pai, ¢ dar amor, carinho para a criangca e assumir todas as
responsabilidades e criar a crianga para que quando ela cres¢a venha ser um grande homem
de verdade.

Ser pai € assumir uma responsabilidade muito grande.
Respostas de meninas:

Ser pai ¢ ser responsavel, carinhoso, atencioso, consciente ¢ antes de tudo amar mais que
tudo esse ser que esta trazendo ao mundo. Ser pai € ser um super-heréi que protege, da
carinho, atencdo, amor.

Ser pai ¢ cuidar quando estiver doente se preocupar quando demorar no passeio. Botar o
filho em primeiro lugar, depois a namorada e o lazer. Comparecer as reunides na escola. Ser
pai é ser carinhoso, atencioso, compreensivo e responsavel.

7

Ser pai é... cuidar bem dos filhos, dar uma boa educagdo, fazer seu filho feliz, bem
humorado e ficar sempre com um sorriso estampado no rosto. E fazer e acontecer, ser
carinhoso, responsavel, dedicado e principalmente amado.

Ser pai € ser um homem mais responsavel.
Resposta sem identificagdo:

Ser pai, ndo € apenas dar roupas, comida, casa para morar, ser pai ¢ ser amigo, melhor amigo
compartilhar em todos os momentos, entender o filho, interagir confiar, ensinar e¢ acima
de tudo respeitar em todos os sentidos.

Palavra recorrente nas defini¢des ¢ “responsabilidade”. Ser pai ¢ assumir uma grande
responsabilidade, atribuida ao mundo adulto e que implicara em sustentar financeiramente a
crianca e, além disso, dar carinho, atengdo, amor, ter preocupagdes, ser amigo, compartilhar
momentos etc. Responsabilidades mais afetivas apareceram com maior intensidade nas
frases das meninas. As frases dos meninos parecem dar mais importancia a
responsabilidade e as conseqiiéncias disso para sua vida pessoal. Um garoto chega a dizer
que ser pai, na maioria das vezes, “atrapalha a propria vida”.

Muitas das frases escritas expressam um ideal de paternidade, que era pregado ndo so
pela escola, mas em outras instancias sociais, como a midia. A época em que essa dinamica

foi realizada — Dia dos Pais — ¢ particularmente propicia para a vinculacdo dessas
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mensagens, como através de comerciais que buscam vender produtos lembrando os filhos
do companheirismo, do carinho etc. que receberam desde o nascimento.

Como continua¢ao dessa dinamica, foram elaborados cartazes para os quais foram
selecionadas imagens de revistas. As gravuras haviam sido selecionadas no encontro
anterior. Uma delas vinha acompanhada com a seguinte manchete: “Meu pai é gay, minha
mae € lésbica”. Ao ser recortada por uma garota, ela ja provocou espanto de alguns/mas
colegas, que questionaram a professora se aquele recorte poderia ser utilizado. Ela
simplesmente concordou, sem prolongar a discussdo, e a imagem integrou a pilha das
selecionadas. Ao confeccionarem os cartazes, “a mae lésbica e o pai gay” ficaram de fora.
Em baixo de cada imagem uma frase:

Ser pai é:

- ser legal, € ser atencioso, ¢ ser responsavel

- ser feliz

- dar protegdo, se preocupar

- estar presente quando mais se precisa

- dar ateng¢do, uma boa educagdo

- ser consciente que tem uma pequena “vida” para criar, educar, sustentar e principalmente

amar

- saber ouvir

- ¢ sempre mostrar o bom caminho

- ser companheiro, ser carinhoso, ser dedicado e ser bem humorado pelo mais simples que

seja.

De modo semelhante, o cartaz elaborado pelo outro grupo continha os seguintes
dizeres:

- ser companheiro

- ser responsavel

- ser feliz

- ser compreensivel

- ser amigo nas horas ruins ou boas

- ¢ cuidar

- dar amor, proteger, brincar... e aceitar as opc¢des proprias do seu filho(a), porém nao
esquecendo de participar de seu dia a dia

- dar carinho.

De modo ainda mais intenso do que as frases escritas pelos/as estudantes, esses
cartazes pregam um ideal de paternidade o qual se mostrava ndo ser parte da experiéncia de
vida, enquanto filhos e filhas, de grande parte desses/as adolescentes. A terceira frase

transcrita, escrita por um garoto, ¢ exemplar nesse sentido: “Como diz o ditado, pai ndo ¢
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aquele que cria, mas aquele que faz. Pai para mim ndo me diz nada, eu nio tenho pai pra
sentir esse gosto. Eu acho que ¢ s6 isso.” Ele recorre a um ditado, mas o reproduz ao
contrario. Revela ndo ter tido a experiéncia de ser criado por um pai, motivo pelo qual nao
tem nada a dizer sobre o tema proposto.

Essa era a experiéncia de diversos estudantes naquela escola. As fichas cadastrais
disponiveis na secretaria da escola mostravam que grande parte deles ndo convivia com o
pai, residindo apenas com a mae. Alguns o conheciam, mas tinham pouco ou nenhum
contato. Outros, nem mesmo tinham o nome do pai registrado na sua certiddo de
nascimento.

Também as discussdes no NAM, uma delas suscitada a partir dessa propria dinamica,
corroboravam esses dados. Ao invés de uma relagdo romantica com o pai, reclamavam que

ele era ausente, que abandonara a mae, que ndo pagava pensao ou que o dinheiro ndo era

suficiente, que nao saiam juntos, entre outros.

6.5
Reproduc¢ao e anticoncepgao

Essas dinamicas acima descritas foram desenvolvidas no NAM. Em sala de aula,
porém, a sexualidade, enquanto tema de estudo ou de discussdo, se inseria a partir dos
livros didaticos, tendo como eixo central a reproducao. Conforme anteriormente analisado,
toda a énfase dada era ao sistema reprodutor, a geracdo de uma nova vida, a gravidez, ao
parto, enquanto informacgdes sobre adolescéncia, métodos anticoncepcionais, AIDS, DSTs
apareciam como anexos. Assim, no livro utilizado pela escola, a relacdo sexual era
relacionada sistematica e exclusivamente a reproducdo. Nao hd, por exemplo, imagens
externas dos Orgdos sexuais, a vulva ndo aparece e tampouco € mencionada, assim como
em nenhum lugar estdo escritas as palavras prazer, orgasmo, clitdris, homossexualidade. O
livro fala sobre oOrgdos sexuais, horménios, fecundagdo, gravidez, em suma, a relacdo
sexual é constantemente vinculada & sua funcéo reprodutiva (CESAR et. al., 1997).

Parece haver uma contradi¢do no trabalho desenvolvido pela escola. Por um lado, um

dos objetivos da educacdo sexual ¢ evitar a gravidez na adolescéncia. Esta justificativa

consta nos PCN (BRASIL, 1998) e também era expressa, direta ou indiretamente, por
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diversos docentes. No entanto, quando se fala sobre sexo, toda énfase recai justamente
sobre fecundagdo, gestacdo e maternidade. Cabe, portanto, questionar se enfatizar a
gestacdo e vincular reiteradamente a relagdo sexual a reproducdo sdo as melhores
estratégias quando se tem o objetivo contrario, qual seja, de prevenir a gravidez entre
adolescentes.

Outra questdo ¢ que, no livro didatico, os métodos anticoncepcionais sao
recomendados a pessoas adultas, que optariam pelo controle da natalidade em prol do
planejamento familiar, de modo que os filhos tivessem suas necessidades bésicas atendidas.
O tema “O controle da natalidade” ¢ introduzido com o seguinte paragrafo:

’

E sem sombra de duvida muito importante que as criangas, numa familia, tenham acesso a
uma nutricdo correta e a uma educagdo adequada crescendo de forma saudavel, tanto fisica
como mentalmente. Esse tipo de preocupagdo faz com que muitos adultos planejem o
tamanho de sua familia, para que as necessidades basicas dos filhos sejam atendidas®.
(CESAR et. al., 1997, p. 198)

Logo a seguir, o autor cita diversos métodos anticoncepcionais, quais sejam, método
da tabelinha, diafragma, dispositivos intra-uterinos, pilulas anticoncepcionais, preservativos
(somente o masculino’), coito interrompido e esterilizagdo. O Ginico motivo que, no livro
didatico, justificaria a utilizacdo de algum método anticoncepcional ¢ o planejamento
familiar para o controle do numero de filhos. A possibilidade de optar por ndo té-los ndo ¢
cogitada, assim como sua utilizagdo nao ¢ justificada pela associacdo do sexo ao prazer.
Além disso, seu uso ¢ relacionado ao mundo adulto ¢ ndo a adolescentes. Essa associagao
distancia os métodos anticoncepcionais dos/as adolescentes, pois sua utilizagdo ¢
recomendada a casais adultos e ndo a jovens que namoram ou que “ficam” eventualmente
com alguém. Essa questao também foi observada por Jane Felipe (1998) em relacao a livros
infantis, que ndo raro trazem conceitos distantes da realidade das criangas, sendo sexo e
sexualidade vinculados a procriacdo e somente a pessoas casadas.

Esse modo de abordar os métodos anticoncepcionais os distancia dos/as adolescentes,
podendo lhes dificultar o acesso, uma vez que seu uso parece nao-legitimo nessa faixa
etaria. Em pesquisa desenvolvida na Franca, Sandrine Durand (2002) ressalta que o
sentimento de ndo-legitimidade da sexualidade entre adolescentes ou até de culpabilidade

pode lhes dificultar o acesso a contracep¢do. Ao contrario, uma diminui¢do da

* Grifos meus.
3 Nenhum livro consultado faz referéncia ao preservativo feminina (BARROS, 2001 e CRUZ, 1998).
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culpabilidade sexual elimina de forma significativa as hesitacdes das jovens a adotar
atitudes contraceptivas positivas. A pesquisadora destaca a influéncia determinante do
reconhecimento social da sexualidade adolescente na sua percepg¢ao de risco e de adogcao de
praticas preventivas, tanto no que se refere a gravidez quanto a AIDS, o que leva a uma
relativizagdo do impacto da intensificacdo de informacdes entre jovens. Por um lado,
algumas jovens tém dificuldade de acesso a informagdo justamente porque a contracepgao €
a sexualidade ¢ um assunto tabu nas suas familias e demais grupos sociais. A falta de
informacgdo afeta sua percepcao do risco de gravidez e reforca o sentimento de que essa
questdo nao lhes diz respeito. Por outro lado, a informagdo ndo € por si sé suficiente.
Mesmo que ela esteja informada sobre a contracepgao, o sentimento de “ilegitimidade” de
uma jovem mulher cuja sexualidade ndo ¢ reconhecida em seu meio pode criar obstaculos
ao seu acesso a contracepcao e afetar negativamente sua pratica contraceptiva (DURAND,
2002).

Voltando a escola, em sala de aula, a professora deixava claro que o método
anticoncepcional mais indicado a adolescentes era a camisinha, fosse ela a masculina ou a
feminina. Apesar da camisinha feminina ser proclamada como um método que garantiria
autonomia a mulher na gestdo da sua vida sexual, pois, supostamente, ela ndo mais
dependeria do homem se dispor a usar a camisinha masculina, sua utilizacdo ¢
extremamente limitada pelo seu prego e, de certa forma, pelo seu formato e aparéncia. Em
uma farmacia proxima a escola, uma camisinha feminina custava seis reais (R$ 6,00),
enquanto a masculina, oitenta centavos (R$ 0,80). O tamanho e o formato da camisinha
feminina causavam reagdo de espanto e risadas por parte de alunas e alunos que, também
durante as entrevistas, comentaram nunca a terem visto antes. Diziam que parecia um
coador de café e mostravam dificuldades em compreender como ela seria introduzida no
corpo. Semelhantemente, o DIU e o diafragma também lhes eram abjetos.

Assim, a camisinha — subentendendo-se camisinha masculina — era constantemente
apresentada como o contraceptivo e preservativo ideal a adolescentes, enquanto a pilula
lhes era desaconselhada por ndo proteger de doencas. Contraditoriamente, uma das
questdes da prova perguntava qual o método anticoncepcional mais eficiente. Diversos/as
estudantes responderam que era a camisinha, no entanto, essa resposta foi considerada

incorreta, pois estatisticamente em relagdo a anticoncepgdo, a pilula anticoncepcional é
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mais eficaz. Por outro lado, a resposta poderia ter sido considerada correta considerando o
aprendido em sala de aula e a propria ambigiiidade da pergunta: mais eficiente em relagao a
que?

Além de ndo proteger de doencas, a pilula lhes era desaconselhada pela ingestao de
doses diarias de hormoénios. Além da professora, o livro associava seu uso a efeitos
colaterais: “Ocasionalmente, as pilulas provocam efeitos colaterais, como nduseas, aumento
de peso, dores de cabega; também ndo se conhecem ao certo os efeitos da pilula a longo
prazo.” (CESAR, et al., 1997, p. 199) Esses efeitos colaterais seriam ainda maiores entre
adolescentes por estarem em fase de crescimento ou passando por mudancgas decorrentes da
puberdade. Numa sociedade em que o padrdo de beleza ¢ um corpo extremamente magro,
ha de se considerar que a idéia de que a pilula possa resultar em aumento de peso corporal
representa um forte limitador ao seu uso, talvez ainda mais intenso entre adolescentes.

De modo semelhante, Elaine Branddo (2004) observou em sua pesquisa que entre
mulheres mais jovens, diferentemente daquelas com mais idade, a pilula ndo se reveste do
espirito de contestacdo e de liberdade, proprios do contexto dos anos 1960 e 70, no qual ela
emergiu. Segundo a pesquisadora, sobressai hoje uma visao da pilula como algo que faz
mal a satde, que engorda ou deforma o corpo.

Por outro lado, cabe observar que esse discurso escolar ¢ absolutamente distinto do
que divulgam atualmente os médicos ginecologistas e os laboratérios farmacéuticos.
Ressaltam justamente o contrario: os efeitos benéficos das pilulas que ndo resultariam em
ganho de peso, mas ajudariam a regular o ciclo menstrual, trariam melhorias na pele e no
cabelo, preveniriam alguns tipos de cancer, entre outros. (SCHERING, 2004a e 2004b)

Além disso, o uso diario da pilula oral pressupde, mesmo que indiretamente, uma
relacdo estavel ou, no minimo, uma vida sexual com uma certa periodicidade. Parece ndo
fazer muito sentido ingerir doses diarias de hormoénios, temendo o ganho de peso, entre
possiveis outros efeitos colaterais, e ter relacdes sexuais esporadicas.

Outra questao ¢ que o fato dos métodos anticoncepcionais terem sido minuciosamente
explicados em sala de aula ndo significa que os/as estudantes dominassem seus
funcionamentos. Ao contrario, expressavam diversas dividas a esse respeito. A
periodicidade com a qual deveriam ingerir a pilula era motivo de incertezas e alguns/mas

continuavam achando que ela s6 deveria ser ingerida no dia em que a mulher tivesse
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relacdo sexual. Essa diivida emergiu durante as aulas e foi esclarecida pela professora, mas
reapareceu durante entrevistas, quando conversava com meninas € meninos que ja tinham
estudado esse contetido em aula. Outras formas hormonais de anticoncepc¢ao — injecdes,
capsulas e anel vaginal — foram mencionadas em aula pela professora, no entanto, o fato de
ndo constarem no livro didatico dificultava sua assimilagdo pelos/as estudantes. A chamada
“pilula do dia seguinte” ou “pilula de emergéncia” nunca foi mencionada.

Outros métodos como DIU, diafragma e a propria camisinha feminina lhes eram de
dificil compreensao. Freqlientemente confundiam o DIU com o diafragma e demonstravam
ndo compreender muito bem como esses objetos seriam introduzidos no corpo humano. “E
possivel fazer xixi usando o DIU ou o diafragma?”’, “Como o médico coloca o DIU no
corpo da mulher?”® “O que acontece se o pénis tocar no fiozinho do DIU?”, “Se a vagina
tem 12 centimetros, como enfiar com o dedo o diafragma 14 dentro?” sdo exemplos de
davidas que pareciam ndo querer calar.

Nota-se que, ainda que soubessem citar os nomes de varios métodos, nem sempre
dominavam sua técnica de uso. Nao sdo, portanto, informag¢des pontuais, fornecidas apenas
num curto momento da trajetdria escolar que garantem a sua assimilagdo. Nesse aspecto,
esse ensino talvez ndo se diferencie de outros, como Matematica ou Portugués, por
exemplo, quando um mesmo conteudo ¢ repetido e retrabalhado de um ano a outro. Ha de
se considerar ainda a distancia dessas questoes da vida de grande parte dos/as adolescentes
que assistiam aquelas aulas, uma vez que ainda ndo tinham ingressado na sexualidade
adulta, ou seja, ainda nao utilizavam esses recursos.

A imprecisdo das informagdes assimiladas sobre o uso de métodos contraceptivos
entre adolescentes foi também apontada por outras autoras (CABRAL, 2002 e COSTA,
2001). Segundo Afonso (1997)’, ¢ freqiiente os jovens saberem citar os nomes de métodos
contraceptivos ou de DSTs, sem que tenham conhecimento mais aprofundado ou saibam
explicar seu funcionamento. Em sua investigacdo, quando a solicitagdo de informagdo se
restringia a um nivel superficial (apenas citar métodos contraceptivos), ndo havia diferencas

significativas entre niveis soOcio-econOmicos € sim entre os sexos. As mulheres

% Essa divida parece se intensificar porque o DIU mostrado em sala de aula permanecia dentro de seu
involucro, junto com o aplicar, parecendo ainda maior do que de fato é.

7 Essa pesquisa foi realizada através de um survey, com aplicagdo de questionarios a 387 estudantes de 14 a
20 anos em escolas publicas e particulares de Belo Horizonte.
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apresentaram maior percentual de informacdo sobre assuntos concernentes a gravidez e
métodos contraceptivos, enquanto os homens conheciam mais as doencas sexualmente
transmissiveis. Porém, quando a informacdo exigia maior complexidade (explicar os
métodos), as diferencas se revelaram significativas entre os niveis sdcio-econdmicos €
tendiam a desaparecer para os sexos. Nesse caso, pessoas de niveis sdcio-econdmicos mais
baixos apresentaram um indice maior de desinformacao.

Cabe, por fim, ressaltar o carater processual do aprendizado e do dominio da
contracep¢do na adolescéncia, ndo devendo toma-los como um percurso linear, dotado de
racionalidade que se manifestaria de modo incondicional. Cabe ressaltar que o dominio da
contracep¢do inscreve-se em um processo de aprendizado e de tomada de decisdes —
individual e a dois — no qual o conhecimento dos métodos nao ¢ o unico elemento decisivo.

(BRANDAO, 2004).
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