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Luto e Melancolia; um marco

Para que possamos entender a construcdo tedrica do narcisismo que ird
servir de fundamento para a abordagem da melancolia, ¢ necessario que
acompanhemos os desdobramentos e reformulagdes tedricas que aconteceram
antes de “Luto e Melancolia”, publicado em 1917, e que sdo pré-condigdes para
sua teoria. Cabe lembrar os conceitos metapsicoldgicos formulados por Freud para
contornar determinados impasses.

Desde a publicagdo dos “Trés Ensaios sobre a teoria da sexualidade”
(1905), Freud trabalha com a nog¢ao de conflito psiquico resultante de uma tensao
estabelecida entre as pulsdes sexuais e as pulsdes de autoconservacgao, sendo que a
origem das pulsdes sexuais estd remetida a nogdo de apoio nas fungdes vitais,
resultado dos cuidados iniciais com o bebé.

No artigo “A concepgao psicanalitica da perturbagao psicogénica da visdo”
(1910) as pulsdes de autoconservagao sao denominadas pulsdes do Eu que, no
conflito, se contrapdem a sexualidade, caracterizando um modelo metapsicologico
que balizou a pratica psicanalitica nos primeiros anos. Em 1911 Freud escreve
“Formulagdes sobre os dois principios do funcionamento mental”, onde apresenta
o Eu como suporte das pulsdes de autoconservacao e o divide em dois registros,
de acordo com o regime em que funciona: um Eu-prazer e um Eu-realidade,
expressos como modalidades de operagdo egoica, segundo os registros do
Principio do Prazer e do Principio da Realidade, respectivamente.

Em “A disposi¢ao a neurose obsessiva — uma contribui¢cao ao problema da
escolha da neurose” (1913), ao se perguntar sobre os aspectos disposicionais na
escolha das neuroses, Freud salienta que, nos processos de desenvolvimento,
algum acidente de percurso podera resultar num “ponto de fixagao”, para onde o
individuo pode regredir frente a um obstaculo (Freud, 1913/1969, p.400). A
escolha da neurose nao dependeria somente da trajetdria da libido, mas também
do momento da evolugdo em que o Eu se encontra, fixando-o a uma escolha
objetal antes que a funcdo sexual alcance sua forma definitiva, que era

considerada a genital. Podemos perceber nesta formulagdo uma idéia
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evolucionista cléssica, calcada no postulado da fixagdo e da regressdo que sera
explorada por Karl Abraham, como veremos mais adiante ao abordarmos suas
contribui¢des, expandindo ainda mais a compreensao do quadro melancolico.
Neste artigo de 1913 Freud relata que determinados sintomas, como a
megalomania, o afastamento do mundo dos objetos e a dificuldade de sustentagao
da transferéncia, refletiriam fixacdes e inibi¢cdes em fases muito primitivas, como
0 auto-erotismo ou o narcisismo, anteriores, portanto, a0 momento em que as
escolhas objetais sdo realizadas (Freud, 1913/1969, p.401). Assim, escreve Freud

no relato do caso Schreber:

Pesquisas recentes [referindo-se a Sadger e a si proprio, em 1910] dirigiram
nossa aten¢do para um estadio do desenvolvimento da libido, entre o auto-
erotismo e o amor objetal. Este estadio recebeu o nome de narcisismo. O que
acontece € o seguinte: chega uma ocasido, no desenvolvimento do individuo,
em que ele retine seus instintos sexuais (que até aqui haviam estado
empenhados em atividades auto-erdticas) a fim de conseguir um objeto
amoroso; € comega por tomar a si proprio, seu proprio corpo, como objeto
amoroso, sendo apenas subseqiientemente que passa dai para a escolha de
alguma outra pessoa, que ndo ele mesmo, como objeto (Freud, 1911, p. 82).

O narcisismo, tomado até entdo como indistinto com relacdo ao auto-
erotismo, passa a ser considerado como uma fase intermedidria entre o auto-
erotismo e a escolha objetal, separados temporalmente em fungdo dos avangos
promovidos pela constituicdo egdica. O campo que mais suscitou esta
reformulacdo foi a necessidade de elaborar uma teoria das psicoses, que ja se
delineava incompativel com os postulados tedricos propostos para a histeria.

Nos diversos textos freudianos, ora o narcisismo ¢ tratado como um modo
de funcionamento das pulsdes, ora como uma fase do desenvolvimento da libido.
Na anélise do caso Schreber (1911) a formulagdo a respeito do narcisismo toma
vulto, gerando, como conseqiliéncia, um lugar de destaque na teoria pulsional
(Birman, 1991, p.216), passo importante para a futura abordagem teérica da
melancolia. Devemos adiantar o que se insinua: a estruturagdo narcisica ¢ inerente
a condicao de sujeito, € permanente, enquanto que a melancolia serd considerada
uma patologia narcisica.

Em uma elaboragdo que impde modificagdes na teoria pulsional

estabelecida nos “Trés Ensaios sobre a sexualidade infantil” (1905), a formagao
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de uma imagem unificada do Eu ¢ a operagdo que promove a unificacdo das
pulsdes que, no momento auto-erdtico, estdo dispersas nas zonas erdgenas — € a
imagem piloto da futura estruturagdo do Eu. Essa passagem ¢ por nds destacada
porque ¢ o territdrio da formacgdo do Eu Ideal, que serd discutida mais adiante e
serda fundamental para que possamos teorizar uma metapsicologia para a
melancolia.

Apenas em “Totem e Tabu” (1913) o narcisismo deixa de ser entendido
somente como uma fase da evolucdo do sujeito para ser formulado como uma
estrutura permanente, “que continuaria a existir apesar das reestruturagdes
libidinais posteriores” (Birman, 1991, p.216). Mesmo assim, o narcisismo pode
ser entendido como uma fase. Ainda em “Totem e Tabu” (1913/1969, p.111-112)
encontramos a importante passagem, onde Freud claramente introduz o que
chamou de uma “terceira fase”, que se posiciona entre o auto-erotismo ¢ as
escolhas objetais. Freud sublinha que a escolha deste nome se deve a possibilidade
de se encontrar, clinicamente, “fixagdes patologicas dessa nova fase” (Freud,
1913/1969, p.111-112). Acrescenta que “ja temos motivos para suspeitar que essa
organizagdo narcisista nunca ¢ totalmente abandonada” (Freud, 1913/1969, p.111-
112), sendo o prototipo das organizagdes psicoticas, onde haveria uma retracao da
libido dos objetos para o Eu.

Certamente, este ¢ o gancho para que, em “Sobre o narcisismo: uma
introdug@o” (1914) apresente uma constituicdo do Eu. Este ndo existe desde o
inicio, mas ¢ constituido pela articulacdo das pulsdes auto-erdticas em uma
imagem de si mesmo, basicamente corporal, através do que Freud chamou de
“uma nova agdo psiquica”. Este ¢ o ponto de partida para se rever as implicagdes
teoricas e clinicas da formulag@o do narcisismo, que nos interessa para pensarmos
a melancolia.

Queremos destacar a conseqiiéncia desta reformulagdo em torno do
conceito de narcisismo, que diz respeito a colocacdo do Eu no centro do conflito
psiquico. As pulsdes do Eu tendem a perder lugar, ja que o Eu ¢ investido por
pulsdes eroticas desde o inicio, € o investimento erdtico € condicao de sua saude
(Rudge, 2003). Um equilibrio energético se estabelece, fazendo com que a libido
invista os objetos e o proprio Eu, em fun¢do das exigéncias da vida (Not des
Lebens). Uma nova dualidade ¢ assim formada, entre a libido narcisica e a libido

objetal. Freud escreve que “quanto mais uma ¢ empregada, mais a outra se
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esvazia”, enquanto que durante o estado (Phase) de narcisismo, as duas coexistem
(Freud, 1914/1974, p.92). Vale ressaltar que a idéia de uma co-existéncia garante
Freud a manutencdo de uma abordagem dualista que sustenta o conflito. O que
podemos perceber é que, neste momento, além de elaborar uma concepgdo de
organizacdo narcisista da libido, Freud coloca o Eu como o agente capaz de
administrar os investimentos libidinais em relacido ao mundo exterior. Neste
ponto, ele se pergunta sobre a necessidade de diferenciar uma libido sexual de
uma energia nao-sexual nas pulsdes do Eu. Uma exposicdo sobre essa delicada
passagem exigiria nos estendermos demais nessa questdo, mas podemos apontar
que, para Freud, ndo se trata de duas libidos, mas de um investimento original do
Eu que se prolonga aos objetos, tomando como metafora a idéia de uma ameba
com seus pseudopodes (Freud, 1914/1974, p.92). Entre o investimento narcisico e
0 objetal, a maior expressdo do desequilibrio se d4 na paixdo, quando o
investimento ¢ predominante no objeto, e também na fantasia do paranoico,
quando toda a libido se retrai para o Eu. O conflito fica deslocado, ndo mais para
naturezas diferentes das pulsdes, mas para a balanga energética que se estabelece
entre os investimentos libidinais.

Posteriormente, em 1920, Freud introduz a formulagdo da pulsao de morte
e o estabelecimento de uma nova forma de conflito na esfera pulsional, entre a
pulsdo de morte e a pulsdo de vida. Nesta ultima formulagdo do conflito, tanto as
pulsdes sexuais como as pulsdes de autoconservacao sdo expressoes da pulsdao de
vida, ou Eros.

Por sua importancia para a compreensdo do mecanismo operatorio da
melancolia, destacamos alguns aspectos da constru¢cdo da teoria da libido
empreendida por Freud.

De uma forma geral, o Eu ¢ investido por uma certa magnitude de libido
quando esse quantum de energia atinge um limiar. A partir da concep¢ao de um
principio de constancia da libido, quando esta atinge o limiar comega a produgao
de desprazer. O passo seguinte ¢ a necessidade de descarga, para alivio do
desconforto sentido pelo Eu, com o envio de montantes dessa libido para os
objetos.” Assim, a libido do Eu e a libido objetal seriam denominadas com

referéncia ao tipo de investimento utilizado. Temos sempre a presenca dessas duas

7 Podemos conceber a idéia de descarga sem objeto, pensado por Freud como utilizando o modelo
do arco reflexo


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0212058/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0212058/CA

35

formas de investimento, porém com predominio de uma ou de outra, de acordo
com o caso em analise.
No verbete “Narcisismo”, do Vocabulario de Psicanalise (1986), pode ser

lido o seguinte:

No quadro de uma concepgdo energética que reconhece a permanéncia de
um investimento libidinal do ego, ¢ a uma defini¢do estrutural do narcisismo
que assim somos levados: o narcisismo ja ndo surge como uma fase
evolutiva, mas como uma estase da libido que nenhum investimento objetal
permite ultrapassar completamente (Laplanche & Pontalis, 1986, p.365).

Freud faz ainda uma distin¢do entre os tipos de escolha dos objetos: por
apoio ou anaclitica, e narcisista. O primeiro tipo de escolha, por apoio, leva este
nome pelo fato de que “os primeiros objetos sexuais de uma crianga sao as
pessoas que se preocupam com sua alimentagdo, cuidados e protecdo” (Freud,
1914/1974, p.194). Os individuos que realizam o segundo tipo de escolha, a
narcisista, “adotaram como modelo ndo sua mae, mas seus eus”’ (Freud,
1914/1974, p.194), como se buscassem a si mesmo como objeto de amor. A
observacao desta diferenca leva Freud a adotar a destacar o cunho intercambiavel
do investimento do objeto ou do Eu, colocando o Eu como mais um objeto entre
outros. E esta a vertente que Lacan ird desenvolver com seu estadio do espelho.

A idéia de que os seres humanos nao podem ser divididos de acordo com
sua escolha de objeto, seja ela anaclitica ou narcisista, ¢ entdo ressaltada. Todos os
individuos podem fazer as duas escolhas, privilegiando uma ou outra, em qualquer
momento de sua vida.

Neste ponto devemos fazer uma ressalva. Ao estudarmos o melancoélico,
nao podemos pensd-lo como um Eu coeso, resultante dos varios Eus historicos do
sujeito. Devemos pensar em uma insuficiéncia constituidora que faz com que o
modelo narcisico adotado pelo melancélico tenha por referéncia um ideal e nao
um Eu que ndo pode ser percebido. Nao podemos adotar a férmula simétrica de
um narcisismo como espelho da mae na melancolia, o que, certamente, vale para a
neurose. Houve mae na experiéncia especular do melancélico, mas o que foi
percebido ndo foi a si mesmo. Nada foi percebido, ou melhor, nos momentos em
que algo se refletiu, o melancélico viu se desvanecer, restando o vazio

incontornavel de uma representa¢do impossivel que pudesse lhe servir de modelo
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antecipatorio, resultando uma fragilidade identitaria que ndo consegue se sustentar
no tempo. Clinicamente, observamos a dificuldade que os melancélicos tém de
fazer a narrativa de si mesmos. Os conceitos esbogados neste paragrafo serdo
desenvolvidos mais adiante e consideramos importante enuncia-los para
contextualizar nossa abordagem.

O ponto de vista acima, aliado a idéia de uma estrutura narcisica
permanente, significa que os individuos podem operar suas escolhas de forma
variada. Esta proposi¢do estrutural, além do mais, ¢ fundamental para a formagao
da questdo dos ideais que sera o terreno fértil para uma teoria sobre a melancolia.

O Eu ¢ tomado como uma formagdo psiquica que tem a tarefa de agenciar
a interface do psiquico com a realidade. H4 varios momentos constitutivos do Eu,
e entre eles esta a formagdo de instancias ideais. No texto “Narcisismo: uma
introdugdo” (1914), o Eu ideal (Idealich), alvo do amor de si mesmo, ¢ postulado
como prolongamento do Eu real (wirklich Ich) que na infancia foi vivido como
“possuidor de toda perfeicido de valor” (Freud, 1914/1974, p.111), dai a
dificuldade de se abrir mao deste estado. O crescimento da crianga impode
barreiras na forma de exigéncias. Isto desencadeia o aparecimento de um
“julgamento critico” que restringe a experiéncia primitiva e impulsiona a
formag¢do de um ideal, dimensionado para ser o substituto daquele Eu ideal
perdido, e ¢ chamado de Ideal do Eu (Ich Ideal).

Fazendo uma diferenga entre a formagao de um ideal (Ichidealbildung),
que diz respeito ao Eu, e a idealizacdo, que diz respeito ao objeto, Freud situa esta
ultima tanto na esfera da libido do Eu (caso do ideal narcisista) como na libido do
objeto (como na paixao avassaladora). Certamente, a formagao de um ideal exige
do Eu esforgos que serdo articulados com o recalque. A fun¢do de vigiar o Eu,
criticando suas intengoes, sera postulada como universal, existindo “em cada um
de nos em nossa vida normal” (Freud, 1914/1974, p.113). A funcdo primordial do
Ideal do Eu ¢ a formagdo de uma consciéncia moral, que se estabelece na
comparagdo entre os padrdes adotados e as exigéncias narcisicas do sujeito. A
consciéncia moral personifica a exigéncia dos pais, € posteriormente da sociedade,
mantendo-se como um ‘“agente de censura”, for¢ando o individuo a escolhas
objetais substitutivas.

Na melancolia, para destacar sua peculiaridade, encontramos um Eu

imperativo que se vigia e se acusa. Esta formacao discursiva ndo tem a capacidade
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de uma negociagio narcisica e se mostra sem personalismo algum. E ou néo é. No
melancolico ndo encontramos um Eu como uma pluralidade de Eus, de uma
consciéncia moral. Temos algo que se transforma num imperativo acusatério de si
mesmo, sobre quem se abate o peso do destino. Sobre isto, nos esclarece

Lambotte:

... aquém da auto-depreciagdo tdo freqiientemente designada como uma das
caracteristicas essenciais da atitude melancolica, é a questdo das origens que
a acossa permanentemente, como o desconhecido de uma equacdo para a
qual se tentaria achar variaveis pertinentes ... sob as cores de uma aparente
culpabilidade, uma busca das origens jamais reconhecida, nem mesmo
simbolicamente, cujas fontes, sob o golpe da fatalidade, caem nas maos do
destino ... designando, ainda assim a impossibilidade que ele sente de viver
com os outros e de respeitar com eles os principios gerais de uma
organizagao social (Lambotte, 1997, p. 157/158).

A importancia desses desenvolvimentos teoricos reside na relagdo desta
censura com as auto-recriminagdes caracteristicas do melancélico, também
presentes na neurose obsessiva e, de uma forma diversa, vindas de fora, como nos
delirios de observagdo da parandia.

Isto posto, dizemos que o sujeito, a partir da constru¢do de um Eu e de
suas instancias ideais, tera mais recursos para lidar com a realidade da vida,
estabelecendo regras basicas mais negociaveis para lidar com a castracdo. Estas
construcdes terdo como referéncia a idéia de uma plenitude perdida. Portanto, o
Ideal do Eu assegura um estado de plenitude a ser alcangado, como uma
promessa, como uma constru¢do futura, nunca atingida. O passado, com sua
plenitude perdida, serd editado num futuro distante, fazendo com que o desamparo
seja evitado dentro do campo fantasmatico do sujeito. Esta ¢ a promessa
constitutiva, definitivamente ausente na melancolia. A verdade deste logro ¢
percebida muito precocemente nesta patologia.

Para um melhor desenvolvimento desta tese, ¢ importante que nos
afastemos da idéia de que o melancdlico seria aquele sujeito que nao soube fazer o
luto corretamente. A importancia dada tradicionalmente a perda do objeto se
desloca para o sentido de uma falha constitutiva que faz com que este lide de uma
forma muito propria com as perdas e torne impossivel o trabalho do luto tal como

proposto por Freud para a neurose. Assim, nos afastamos da possibilidade de
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adotar, para a melancolia, a idéia de um modelo desviante, como um acidente de
percurso. A melancolia, mais que uma patologia clinicamente identificavel, ¢ uma
forma de se colocar no mundo e este serd o pensamento que embasara oS

desdobramentos feitos nesta tese. Como diz Pinheiro:

...construimos o edificio narcisico para podermos um dia aceitar a castragdo
[...] a ilusdo ou a capacidade de se iludir, a montagem fantasmatica, a
possibilidade de se representar no futuro, a construgdo imaginaria de um
passado sem fenda ou falhas, que podem fazer frente ao desamparo, essa
miragem de completude que funciona como colchdo nas horas amargas da
neurose. Esses recursos complexos e sofisticados dessa montagem plural de
eus parecem fracassar na melancolia (1999, p.32).

Aplicando o conceito de narcisismo de 1914 a psicopatologia, em especial
no caso Schreber, em contraposi¢do a Psiquiatria, Freud formula a idéia de que a
megalomania ¢ uma das roupagens do narcisismo. Um breve artigo comemorativo
chamado “Sobre a Transitoriedade”, encomendado pela Sociedade Goethe de
Berlin e escrito em novembro de 1915, contém uma formulacao sobre o luto que ¢
ampliada por uma exposi¢do mais detalhada em “Luto e Melancolia”, escrito
antes, mas somente publicado em 1917. De uma forma poética, Freud fala do luto
como um processo em que “a libido se apega aos seus objetos e ndo renuncia
aqueles que se perderam, mesmo quando um substituto se acha bem a mao. Assim
¢ o luto” (Freud, 1915/1974, p.347). Por mais dolorosa que seja esta perda, o
trabalho do luto chega a um “fim espontidneo”, apesar do periodo em que
“consumiu-se a si proprio” (Freud, 1915/1974, p.347), final que implica a
liberacao da libido para investir em novos objetos substitutivos.

Nesta breve passagem estdo contidas as diferencas apontadas
anteriormente, quais sejam: a diferenga entre libido narcisica e libido objetal, e o
tipo de investimento utilizado, seja anaclitico (ou de apoio) ou narcisico,
elementos essenciais para que possamos entender as formulagdes de 1915, onde a
melancolia ganha um estatuto estrutural com mecanismo e funcionamento
psiquico proprios. Voltemos ao texto metapsicologico.

Freud retoma a tentativa de separar o luto da melancolia, empreendida em
seu texto acerca do suicidio, em 1910, no qual considera o entendimento do

suicidio como insoluvel.
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Os conceitos de narcisismo e¢ de Ideal do Eu em associacdo com a
atividade da consciéncia critica, teorizada anteriormente, no caso Schreber lhe
permitem uma retomada. Mais uma vez, Freud utiliza o exemplo do sono como
prototipo das perturbagdes narcisistas da vida normal e o compara ao luto, com a
finalidade de um maior entendimento da melancolia.

Aqui surge uma questdo que sera elucidada com a formulagdo de uma
segunda topica para o aparelho psiquico. O narcisismo, entre 1910 e 1915, ¢é
apresentado como um estadio intermedidrio entre o auto-erotismo e o amor objetal
que coincide com a unificagdo das pulsdes sexuais. O corpo unificado é tomado
como objeto de amor. Ja na segunda tdpica, o narcisismo esta relacionado a um
momento mitico, anterior a constitui¢do do Eu, que tem na vida intra-uterina seu
exemplo cléssico. Assim, essa distingdo entre auto-erotismo € narcisismo
desaparece dos escritos freudianos com a introdu¢do de uma nova nomenclatura.
Esta diz respeito ao entendimento do narcisismo primario como pertencente a este
momento inicial da vida e diferenciado do narcisismo secundério, que resulta de
um refluxo da libido dos objetos para o Eu.

Para melhor nos situarmos neste ponto da nomeagdo dos narcisismos,
optamos por considerar o mitico, oceanico, como narcisiSmo originario.
Reservamos o termo narcisismo primdrio para nos referir ao momento de
unificagdo das pulsdes dispersas, e narcisismo secundario para designar o refluxo
para o Eu, da libido anteriormente localizada nos objetos.

No contexto de 1915, em “Luto e Melancolia”, devemos seguir passo-a-
passo o raciocinio de Freud. Existem tragos comuns entre o luto e a melancolia,
que podemos enumerar: uma condi¢ao dolorosa ligada a perda de algo ou alguém;
a perda de interesse no mundo exterior; a perda da capacidade de amar; e uma
inibicao geral das fungdes egodicas. Freud diz que, em algumas pessoas, este
estado psiquico termina, ao passo que outras desenvolvem a melancolia. A
conclusdo ¢ que nos casos de melancolia estd em jogo uma “disposicao
patolégica” (Freud, 1917/1974, p. 275) para o desenvolvimento desta afec¢dao. Na
auséncia desta disposicdo, findo o trabalho de enlutamento, o Eu se torna
novamente disponivel para novos investimentos objetais. Temos entdo, uma perda
datada e reconhecida que, depois, quando a libido se descola, leva o sujeito a
novas escolhas objetais. Na melancolia, a perda pode ndo ser identificada. Esta

referéncia a impossibilidade do melancolico reconhecer aquilo que foi perdido ¢
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destacada como a caracteristica principal. Serve também para diferenciar o que
ocorre nesta afeccdo do que ocorre em outras, onde o luto termina. Esta
formulagdo deve ser enfatizada, posto que ¢ a base de conseqiiéncias clinicas
importantes: o paciente tem consciéncia do que ou de quem perdeu, mas “ndo o
que perdeu nesse alguém” (Freud, 1917/1974, p.279). Por isso esta reagao a perda
ganha um carater diferente, ndo sendo atribuida ao objeto em si, mas a algo de
“natureza mais ideal” (Freud, 1917/1974, p.278). Neste sentido, ficam
equiparadas as perdas de pessoas, de ideais, ou mesmo de uma situagdo
privilegiada.

Portanto, insistimos que qualquer metapsicologia proposta para a
melancolia ndo deve se apoiar na perda do objeto, j4 que podemos antever que o
objeto ¢ problematico por ndo ter se constituido sob a égide da polissemia e da
metaforizacdo. Assim, o objeto fica sendo o que é, sem representar nada além dele
mesmo, isto ¢, apreendido como tendo uma s6 significacdo, sem possibilidade de
deslizamentos metaforizantes, tomado em sua totalidade e ndo no que parece ser.
Para ressaltar a problematica melancolica, o modelo neurdtico pode ser util.

Lambotte escreve:

...a diferenca do sujeito histérico freqiientado pelos fantasmas as expensas da
realidade efetiva (Wirklichkeit), o sujeito melancolico tende, ao contrario, a
congelar a realidade de tal forma que ela possa corresponder exclusivamente
a logica de suas dedugdes... Nada pode acontecer que desvie a trama de sua
historia prevista desde sempre, e o tempo se anula na repetigdo
indeterminada dos mesmos impasses (Lambotte, 1997, p. 173)

O sofrimento do melancoélico caracteriza-se por uma importante perda de
auto-estima (Selbstgefiihl) e um empobrecimento das fungdes egodicas, ambos
oriundos de um estado de absorcdo permanente. Freud escreve de forma
emblematica: “No luto, ¢ o mundo que se torna vazio; na melancolia, € o proprio
ego” (Freud, 1917/1974, p.279).

O resultado discursivo deste processo ¢ a acentuagdo desmedida de uma
autocritica, que se estendera a todas as areas da vida do melancolico. Ele faz
acusacdes a si mesmo de forma implacavel, que podem resultar em insonia e
recusa alimentar. Freud, porém, da importancia secundaria a esses sintomas,
voltando-se para o que considera importante na melancolia, que ¢ “um trabalho

interno que consome o ego” (Freud, 1917/1974, p.278).
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No decorrer de sua investigacao, interroga-se a respeito da falta de pudor e
comiseracdo nas referéncias que o melancolico faz a seu proprio respeito,
revelando que se passa algo diferente do que esperariamos das pessoas normais.
Conclui que ndo se trata de uma perda objetal, mas de uma perda relativa ao
proprio Eu.

Uma parte do Eu volta-se contra si mesmo, julgando-o criticamente,
tomando-o por objeto alvo dessas recriminagdes. Carone (1992, p.131) da uma
importante indicagdo ao considerar as palavras utilizadas por Freud para descrever
o quadro clinico:  auto-recriminagdo  (Selbstvorwurf),  auto-insulto
(Selbstbeschimpfung), autocritica (Selbstkritik), autodepreciacao
(Selbstberabsetzung),  auto-avaliagdo  (Selbsteinschdtzung),  auto-acusacao
(Selbstanklage), autotormento (Selbstqudlerei), autopunicao (Selbstbestrafung) e
auto-assassinato (Selbstmord). A autora ressalta que todos estes termos denotam
operagdes psiquicas que retornam a propria pessoa nos moldes do destino dado as
pulsdes em “Pulsdes e seus destinos” (1915).

Em outras palavras, entendemos que “se punir”’, no caso do melancélico,
denota um mecanismo inconsciente que resulta em uma forma desconsiderada e
violenta de se tratar, o que mais tarde serd teorizado por Freud como efeito da
pulsdo de morte. O que caracteriza esta particularidade do melancolico é o
desconhecimento do que perdeu junto com o objeto sobre o qual se exerce a
puni¢do. Nao ¢ punir a si mesmo como objeto, mas punir o objeto que ele nao
sabe estar em si mesmo.

A razdo de destacar este aspecto ¢ que, tanto nos remete a pensar 0s
mecanismos envolvidos na constituicdo da melancolia como muito primitivos,
anteriores ao estabelecimento do recalque edipiano como destino pulsional, como
designam atitudes do Eu contra si mesmo, embora se queira atacar um objeto que
¢ pensado como existindo no exterior.

Pelos motivos citados acima, Freud considera que a caracteristica mais
marcante ao longo da vida do melancolico ¢ a insatisfagdo do Eu consigo mesmo,
traduzida clinicamente como um acirramento da consciéncia moral (Gewissen)
que, junto com a censura da consciéncia (Bewusstseinzensur) € o teste de
realidade (Realitdtspriifung), constituem o que chamou de instituicdes do Eu

(Freud, 1917/1974, p.265; 280). Escreve Freud:
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O paciente representa seu ego para noés como sendo desprovido de valor,
incapaz de qualquer realizacdo e moralmente desprezivel; ele se repreende e
se envilece, esperando ser expulso e punido. Degrada-se perante todos, e
sente comiseracao por seus proprios parentes estarem ligados a uma pessoa
tao desprezivel (1917/1974, p.278).

Uma outra diferenga desponta comparando-se o luto neur6tico com o da
melancolia. Ha algo mais em torno das auto-recriminagdes. O despudor no
desnudamento da propria miserabilidade parece indicar a falta de mediacdo da
ilusdo, caracteristica da constru¢do do Ideal do Eu quando constituido de forma
mais solida. A polissemia da palavra, o consolo, a promessa de um amanha
melhor, fracassam, restando apenas a crueza da finitude, da impoténcia e do
desamparo. Quando Freud escreve sobre o acesso a “uma verdade dessa espécie”
e para isso precisa adoecer (Freud, 1915, p.279), o que estd indicado ¢ que a
verdade psicologica reside naquilo que foi perdido. Sabe-se que ha um objeto,
mas que tipo de objeto ¢ este? Por que esta perda acarreta a “perda relativa” do
Eu? Estas passam a ser questdes que devem ser respondidas, assim como a de
entender por que o Eu se divide, uma parte colocando-se contra a outra.

Assim, voltamos ao ponto abordado anteriormente.

E a luta estabelecida entre as partes do Eu, cindido que resulta em sua
ferocidade autopunitiva como resultado da agdo de um agente critico que nao
conhece a mediagdo. A dinamica do deslocamento das auto-acusagdes revela
entdo que as injurias aplicadas a si mesmo tém uma ligagdo estreita com o objeto
amado que foi perdido. Dai, o aforismo: “Para eles, queixar-se ¢ dar queixa”
(Ihren Klagen sind Anklagen).

A analise desta condi¢do permite destacar mais uma diferenga entre o luto
melancolico e o luto neurético. Enquanto no luto neurético a perda objetal, uma
vez realizada sua elaboracdo, resulta em um deslocamento da libido para outro
objeto, no luto melancélico, a libido objetal ¢ direcionada para o Eu,
estabelecendo uma identificagdio do Eu com o objeto abandonado (eine

Identifizierung des Ichs mit dem aufgegebenen Objekt). Nas palavras de Freud:

Assim a sombra do objeto caiu sobre o ego, ¢ este pode, dai por diante, ser
julgado por um agente especial, como se fosse um objeto, o objeto
abandonado. Dessa forma, uma perda objetal se transformou numa perda do
ego, e o conflito entre 0o ego e a pessoa amada, numa separagdo entre a
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atividade critica do ego e o ego enquanto alterado pela identificagdo
(1917/1974, p.283).

Para que o destino seja este, deve haver duas pré-condi¢des: uma forte
ligacdo com o objeto amado, e a pouca resisténcia de fixagdo da libido objetal.
Estas pré-condigdes parecem se contradizer, a ndo ser que seja postulado um tipo
de identificacdo que atenda a essas duas posi¢cdes da libido. Esta identificagdo,
Freud denomina identificacdo narcisista com o objeto (narzisstischen
Identifizierung mit dem Objekt), que substitui o investimento erotico, tornando-se
a operacdo caracteristica das afeccdes narcisicas: uma regressao (Regression) da
escolha objetal para o narcisismo original. Assim, a forma narcisista de escolha
objetal ¢ tomada como forma tipica de escolha objetal na melancolia. Tomando a
incorporagao como prototipo da identificagdo, o objeto ¢ tratado nos moldes da
oralidade, ou seja, ¢ devorado e destruido, com a mesma violéncia com que o
melancolico expressa suas acusagdes e lamentos.

O conceito de identificacdo aqui introduzido leva Freud a rever suas
concepgoes de Eu, que culminam com a formulacao de que o Eu € um precipitado
de identificagdes, em O Eu e o Isso” (1923).

Em “Luto e Melancolia” fica claro que histeria e melancolia se distinguem
em funcdo da operacdo de retirada de investimento do objeto. Na histeria,
persistem efeitos da retirada de investimento, enquanto na melancolia esse
investimento ¢ completamente abandonado. Freud dé anterioridade a identificacao
narcisica com relacdo a identificacdo histérica, marcando campos diferentes de
adoecimento psiquico.

Ainda em 1915, Freud enfatiza a ambivaléncia para destacar a presenca do
0dio no trato com o objeto e consigo mesmo. A saida ¢ formular que uma parte da
libido que se encontrava investida no objeto “retrocedeu a identificagdo, mas a
outra parte, sob a influéncia do conflito devido a ambivaléncia, foi levada de volta
a etapa de sadismo que se acha mais proxima do conflito” (Freud, 1917/1974,
p.284). Aqui Freud encontra a resposta para as questdes relacionadas ao suicidio,
feitas anteriormente. Caso trate a si mesmo como um objeto, o melancolico se
matard “se for capaz de dirigir contra si mesmo a hostilidade relacionada a um
objeto, e que representa a reagdo original do ego para com os objetos do mundo

externo” (Freud, 1917/1974, p.285).
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Até aqui examinamos a tendéncia depressiva da melancolia, mas resta
elucidar a mania, que freqiientemente observamos ser alternante com a depressao,
o que levou Freud a supor uma circularidade desta afec¢do, como ja havia sido
proposto pela Psiquiatria. A primeira indicagdo sobre a mania, dada no texto de
1917, ¢ que o complexo ¢ o mesmo (beide Affektionen mit demselben
“Komplex”). A outra indicacdo se refere a um aspecto econdmico: houve um
dominio jubiloso do Eu sobre aquilo com que lutava, encontrando-se totalmente

desinibido. Assim, escreve Freud:

Na mania, o ego deve ter superado a perda do objeto (ou seu luto pela perda,
ou talvez o proprio objeto), e, conseqiientemente, toda a cota de anti-catexia
que o penoso sofrimento da melancolia tinha atraido para si vinda do ego e
“vinculado” (gebunden) se tornara disponivel. Além disso, o individuo
maniaco demonstra claramente sua liberacdo do objeto que causou seu
sofrimento, procurando, como um homem vorazmente faminto
(Heisshungriger), novas catexias objetais (Freud, 1917/1974, p.288).

Achando 1imprecisas tais consideragdes, Freud acrescenta que,
economicamente, o Eu ¢ tomado pelas satisfacdes narcisistas e promove um
desligamento com o objeto perdido. As questdes seguintes se relacionam ao ponto

(13

de vista topico: “... entre que sistemas psiquicos o trabalho da melancolia se
processa...” (Freud, 1917/1974, p.289) e quais os processos mentais que mantém
as conexdes com as “libidos objetais inconscientes abandonadas” (Freud,
1917/1974, p.289)? Seria com a libido resultante do processo de identifica¢do no
Eu? As respostas estariam relacionadas ao carater ambivalente do conflito. E
mais, situa no sistema Inconsciente a luta entre as duas tendéncias, a amorosa € a
do odio, em relacdo as apresentacdes-coisa dos objetos abandonados pela libido
(die Unbewusste (Ding-) Vorstellung des Objekts Von der Libido verlassen wird).
Dito de outra forma, uma luta inconsciente se desenrola frente as duas tendéncias
libidinais, de ligar-se ou ndo ao objeto, sendo esta luta sentida conscientemente
sob a forma de um conflito entre uma parte do Eu e o agente critico (zwischen
einem Teil des Ichs und der kritischen Instanz).

O complexo melancolico é entdo construido como o resultado de uma
perda do objeto, de um conflito que toma por base a ambivaléncia e a regressao da

libido ao Eu (Verlust des Objekts, Ambivalentz und Regression der Libido ins

Ich). A ambivaléncia ¢ citada como a for¢a motora do conflito, e a regressao da
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libido ao Eu como a unica responsavel pela possibilidade de identificagao
encontrada, ou seja, narcisica.

Desta forma, vimos a montagem tedrica de um modelo para a melancolia,
conjugando a visdo econdmica do esvaziamento do Eu e os pontos de vista topico
e dindmico compreendidos na utilizagdo de um mecanismo identificatério do Eu
com o objeto perdido, diferentemente da identificagdo histérica. Escreve

Lambotte:

E somente no século XX, com a teoria econdmica freudiana do
esvaziamento do eu, que poderemos interpretar mais uma vez este “efeito
bomba” que afeta o eu como uma libertagdo condenada ao esgotamento da
repeticdo. Os pontos de vista dinamico e topico virdo, por outro lado,
confirmar este modelo com a identificagdo do eu ao objeto perdido (1997,
p.27).

Apo6s 1915 a teoria da melancolia acompanha todos os desenvolvimentos
posteriores e trataremos de expor, a seguir, esses desdobramentos que levaram
Freud a propor uma nova nosografia para as afec¢des psiquicas, separando a
melancolia da neurose e da psicose, em 1923/1924, nos textos “Neurose e

Psicose” e “A perda da realidade na neurose e na psicose”.
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