PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410572/CA

4

Estudo de campo

O objetivo desse estudo de campo foi analisar o lugar do pai na familia do

dependente de drogas, a partir do ponto de vista do proprio adicto.

4.1.
Metodologia

41.1.

Sujeitos

O presente estudo foi realizado com dez sujeitos do sexo masculino,
pertencentes a classe média do estado do Rio de Janeiro. Os sujeitos tinham entre
18 e 35 anos. O estado civil e o grau de escolaridade variaram - estes ndo foram
pré-requisitos para a selecdo da amostra. Selecionamos sujeitos que conviveram
com o pai ¢ a mae, embora estes pudessem ser hoje falecidos. Os pais poderiam
ser casados ou ndo.

Salientamos que, visando assegurar o anonimato dos entrevistados, foram-
lhes atribuidos nomes ficticios. Apresentamos abaixo uma breve descricdo de
cada um dos participantes da pesquisa, seguindo a ordem em que foram realizadas
as entrevistas. Identificamos a(s) droga(s) de elei¢do dos sujeitos e se esse foi ou

ndo o primeiro tratamento especifico para a dependéncia de drogas.

Tadeu, 24 anos, solteiro. Pais casados, porém moram em cidades diferentes.

Primeiro tratamento. Droga de elei¢do: maconha, crack.

Heitor, 22 anos, solteiro. Pais casados. Primeiro tratamento. Droga de eleigdo:

maconha.

Rodrigo, 22 anos, solteiro. Pais casados. Ja passou por outros tratamentos. Droga

de eleicao: cocaina.
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Jaime, 23 anos, solteiro. Pais separados. J& passou por outras internagdes, sem

conclui-las. Droga de elei¢do: cocaina.

Felipe, 27 anos, noivo. Pai falecido (2000), era casado com sua mae. Primeiro

tratamento. Droga de elei¢do: alcool.

Fabio, 18 anos, solteiro, tem um filho. Pais separados. J4 passou por outros

tratamentos. Droga de elei¢do: maconha, cocaina.

Julio, 35 anos, solteiro, tem um filho. Pais casados, mas moram separados. Ja

passou por outros tratamentos. Droga de elei¢do: maconha, cocaina.

Avelino, 33 anos, separado, tem uma filha. Pais casados. J& passou por outros

tratamentos. Droga de elei¢do: alcool.

Gustavo, 21 anos, solteiro. Pais separados. J4 passou por outros tratamentos.

Droga de elei¢do: maconha.

Augusto, 19 anos, solteiro. Pais separados. Primeiro tratamento. Droga de eleicao:

maconha.

41.2.

Instrumento

A coleta dos dados foi realizada por meio de uma entrevista semi-
estruturada, gravada em audio e posteriormente transcrita. O roteiro contemplou
os temas listados abaixo, incluidos em onze perguntas (anexo 1) feitas aos

entrevistados:

e Lazer;
e Acompanhamento escolar;

e Manejo financeiro;
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e Relacionamento afetivo;

e Estabelecimento de limites;

e Descoberta do uso de drogas, reagdo e participacdo no tratamento;
e Percepcao da identidade de género;

e Percepcao dos papéis parentais;

e Avaliagdo da conduta dos pais em relagao aos filhos.

Os cinco temas iniciais abordavam a rotina do entrevistado com os pais em
diferentes areas, ao longo do processo educativo, e antes mesmo do uso de drogas.
Depois era focalizado especificamente o tema da problematica adictiva. Em
seguida, buscava-se compreender os modelos de masculinidade, feminilidade
paternidade e maternidade do entrevistado. O ultimo tema focalizava a andlise
critica da educacdo recebida pelo pai e pela mae.

As perguntas foram formuladas em relagdo a ambos os pais - e ndo sé ao
pai - com o intuito de analisarmos o padrdo de interagdo familiar. A escuta do
relato em relacdo a cada um dos pais nos permitiu constatar as diferengas na
forma de descrevé-los. O entendimento do lugar do pai pode ser aprofundado a
partir da compreensao do lugar da mae.

A entrevistadora tinha liberdade para fazer intervengdes, fora do roteiro,
que visassem elucidar os assuntos abordados, com o intuito de aprofundar o relato
e também evitar pontos obscuros ou mal compreendidos.

Inicialmente, foi elaborado um roteiro piloto que, ap6s a aplicagdo em uma

entrevista, teve os trés itens finais acrescentados ao formato original.

41.3.

Procedimento

Desde o inicio do projeto de pesquisa planejamos fazer as entrevistas em
um local de tratamento para dependéncia de drogas, visando facilitar a selecdo dos
sujeitos.

O fato de a entrevistadora atuar na area da dependéncia de drogas e ja ter

trabalhado no local da pesquisa, hé trés anos atras, facilitou o acesso a instituigao.
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Nao houve obstaculos por parte desta institui¢ao escolhida, onde a recepgao foi
sempre muito calorosa.

As entrevistas foram realizadas em uma clinica privada de tratamento da
dependéncia de alcool e outras drogas em regime de internacdo, localizada em
Niter6i, Rio de Janeiro. O tempo de internacdo dos pacientes ¢ variavel,
dependendo da evolugdo de cada um. O tempo médio ¢ de 45 dias.

A clinica atende predominantemente a pessoas de classe média do Rio de
Janeiro e adjacéncias. Os diversos convénios médicos e com empresas permitem o
atendimento também as camadas mais populares.

A entrevistadora foi sempre muito bem recebida pela equipe e também
pelos internos. O fato de os participantes da pesquisa estarem internados foi um
ponto facilitador, no sentido de haver maior disponibilidade para a entrevista.
Soma-se a isso os intervalos que os pacientes dispdem entre as atividades
terapéuticas do dia. As entrevistas foram realizadas nesses intervalos, para ndo
prejudicar o tratamento, em uma sala disponibilizada pela propria institui¢do. Foi
entregue a cada participante um termo de consentimento (anexo 2) para ser
assinado autorizando a utilizacdo das informagdes reveladas para fins cientificos.

A apresentacdo da entrevistadora aos internos que estavam dentro do perfil
da amostra era efetuada por um terapeuta da clinica que a deixava a vontade para
explicar o seu trabalho. A explicacdo dada era a de que se tratava de uma pesquisa
sobre o tema "familia e dependéncia de drogas". Nao queriamos revelar o foco
especifico, o lugar do pai, para evitar tendenciosidade.

O obstaculo encontrado, algumas vezes, ndo foi encontrar quem quisesse
participar da pesquisa, mas sim a dificuldade dos sujeitos em detalhar e
aprofundar os temas apresentados. A durag@o das entrevistas variou entre 20 e 40
minutos, na média 30 minutos, tempo abaixo da nossa expectativa inicial.
Acreditamos que uma possivel razdo para isso € o proprio uso cronico de drogas,
que tende a embotar o sujeito em relacdo aos seus sentimentos € pensamentos,
provocando uma diminui¢do da capacidade critica e reflexiva, deixando o discurso
muito concreto. Isto ndo se aplica a todos os casos, jd que varios sujeitos

exploraram bastante os topicos, indo muito além do perguntado.
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4.2,

Analise e discussao dos dados

Para a analise e discussdo dos dados utilizamos o método qualitativo de
analise do discurso (Nicolaci-da-Costa, 1989; 1994). A partir da andlise do
material colhido nas entrevistas emergiram as seguintes categorias:
estabelecimento de limites; rea¢do a problematica do abuso de drogas; percepcao
dos papéis de género; percepcdo dos papéis parentais; casal parental;

relacionamento com o pai.

Estabelecimento de Limites:

As familias com problemas relacionados ao abuso de drogas demonstram
ter dificuldades em relagdo ao estabelecimento de limites. O préprio uso de drogas
ilicitas j& representa uma transgressdo aos limites determinados pela sociedade.
Evidentemente, toda familia que tem um membro dependente de drogas enfrentara
um enorme desafio em relagdo a imposi¢ao de limites. Entretanto, observamos, na
pratica clinica, que a auséncia de limites consistentes freqiientemente antecede o
inicio do uso de drogas.

Considerando-se que o foco de investigacdo neste estudo ¢ o pai,
analisamos, pelo ponto de vista dos sujeitos, a participagdo paterna em relagdo ao
estabelecimento de limites na familia. Ressaltamos que nenhum comportamento
do pai deve ser compreendido isoladamente, e sim dentro do contexto relacional,
como sublinha o enfoque sistémico.

Fizemos perguntas abrangendo o periodo anterior ao uso de drogas, com o
objetivo de investigarmos o tema do estabelecimento de limites na familia sem
vinculd-lo direta e exclusivamente a problematica adictiva. As trés perguntas do
roteiro que visavam explorar este tema eram aquelas relativas ao:
acompanhamento dos estudos; trato com dinheiro e estabelecimento de limites.

A aceitacao dos limites estd relacionada a aceitacao da autoridade dentro
da hierarquia familiar. No relato dos entrevistados, muitos pais parecem confundir
autoridade com autoritarismo ao estabelecerem limites. Os pais de varios
entrevistados, ao recorrerem a forca fisica para se imporem, demonstram exercer

uma lideranga autoritaria.
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O autoritarismo ¢ um reflexo da rigidez familiar. A funcionalidade familiar
estéa relacionada a flexibilidade, que permite aos pais autorizarem e estimularem a
singularidade dos seus filhos. A rigidez familiar ndo favorece a diferenciacgdo, a
individualizagdo do sujeito (Bowen, 1978).

Muitos entrevistados (seis) revelaram o estilo de educagdo autoritario do
pai, no qual a tentativa de impor limites aparece de maneira inflexivel, sem espago
para o didlogo. Como ressaltam Kalina & Korin (1983), observa-se nas familias
adictivas a falta de limites elasticos: firmes sem ser rigidos. Cabe destacar, que em
quatro casos foi relatada agressdo fisica por parte do pai ¢ em um caso agressao
verbal, ou seja, metade dos entrevistados afirmou ter sofrido violéncia - fisica ou
verbal. Segundo Carvalho et al (1995), em estudo com 16378 estudantes
brasileiros, a violéncia na familia foi o fator mais freqlientemente associado ao

uso de alcool e outras drogas por parte dos jovens.

Meu pai sempre foi muito bruto, rude né, entdo muitas vezes quando a gente
ndo se encaixava dentro dos parametros dele ele era bruto. Chegava a bater na
gente, juntava os 3 filhos... (Tadeu, 24 anos) '

Antes da droga a gente ndo era muito aquilo de... porque naquela de fazer
educagdo, que ele tinha que me educar, entdo a gente ndo tinha muito dialogo,
entendeu? Ele era muito autoritario. Ele é militar, entdo eu acho que ele foi
muito autoritario 14 em casa com a gente (...) Entdo ele teve que proibir, e era
sempre duro, assim: Ah, vocé€ ndo vai porque nao vai. Porque eu era de menor e
vivia debaixo do teto dele, entio devia obediéncia para ele. E aquilo, eu
perguntava por que, e ele ndo me explicava o porqué. Porque, porque sim. Nao
tinha justificativa. Porque eu morava debaixo do teto dele, que eu tinha que
obedecer ele. (Heitor, 22 anos)

O relato dos entrevistados confirma o ponto de vista de diversos estudiosos
sobre a ineficacia do limite sem afeto. Como sublinham Schenker & Minayo
(2003), os filhos aceitam a autoridade dos pais quando ha uma relagao de afeto e
confianca entre eles. Os pais descritos como rigidos pelos entrevistados parecem
impor limites sem estarem inseridos no contexto do filho, sem participarem da sua
rotina. O limite parece vir de forma seca, como um decreto: de fora para dentro.

Os relatos mostram atitudes de cunho punitivo e ndo educativo. Alguns

1 A s . . .. ’ A r . ~

As reticéncias indicam pausas breves na fala do sujeito; o que esta entre parénteses ¢ explicacdo
da pesquisadora para facilitar o entendimento da entrevista; reticéncias entre parénteses indicam
intervalo de tempo entre a fala anterior e a seguinte.
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entrevistados descreveram castigos cruéis e humilhantes, geradores de revolta, ao

invés de aprendizado.

Uma vez eu repeti de ano, ai ele falou que eu ia ter que lavar o carro dele, que eu
ia ficar de empregado da casa, tinha que lavar, tinha que cortar a arvore. Um
belo dia ele chegou e me pegou vendo televisdo. Esse cara me deu uma coga, o
meu pai! Coga de cinto. Tinha uns 8 ou 9 anos. (Julio, 35 anos)

Quando eu pedia um dinheiro para o meu avo, ele dizia: vai 14 na minha carteira
apanhar. Ai uma vez — eu fiquei com esse negdcio — eu apanhei, ndo lembro a
quantia, era coisa de 50 reais. Meu avo me dava 10 reais, 20 reais, ai eu fui e
apanhei 50 reais, em vez de apanhar 20. Ai, ele foi e falou com meu pai... Eu
comprei um monte de coisa, comprei caderno, caneta, um monte de coisa assim,
um monte de besteira. Ai o meu pai — eu tinha um cabeldo grandao, meu cabelo
era lisdo —, meu pai me levou no barbeiro ¢ passou maquina 1 no meu cabelo.
Todo mundo me zoou, todo mundo me sacancou. (Gustavo, 21 anos)

Apesar de, nesta investigacdo, termos dado maior énfase a posi¢ao do pai na
familia adictiva, nossa lente sist€émica nos instiga a discutir esta questdo ao nivel
relacional e ndo individual. A violéncia do pai ¢ retroalimentada, muitas vezes,
pela postura passiva ou também violenta da mae. Quando a mae é sempre a
"boazinha" e o pai o "vilao", a mde tem o ganho de tornar-se aliada do filho. A
maie que atua de forma permissiva no dia-a-dia, ndo dando limites, favorece,
indiretamente, os ataques explosivos de um pai que tenda a ser agressivo. Pais que
contam com o apoio, um do outro, em relacdo ao cumprimento das regras da casa,
estardo menos sujeitos a perderem o controle da situagdo partindo para a
violéncia.

No outro extremo da conduta familiar em relagdo a colocag¢do de limites,
apareceu, nos relatos, com freqii€éncia, a permissividade. Observamos, nas
familias adictivas, a falta de autoridade nos dois padrdes: autoritario e laissez-
faire, liberal. Em sete entrevistas surgiu o relato da omissdo e/ou falta de
imposi¢do de limites por parte do pai. Em alguns casos, havia omissdo e, ao
mesmo tempo, rigidez. O pai ndo estava presente mas, quando contrariado, tinha
postura rude. A falta de limites aparece em varios casos no descontrole em relagao
ao dinheiro e na dificuldade em frustrar os desejos do filho, de maneira geral. A
omissdo do pai faz parte de um padrdo relacional onde, muitas vezes, a mae ¢
responsavel sozinha pela educacdo, muitas vezes excluindo o pai. Em outros
casos, 0 pai, apds a separagdo, omite-se em relacdo a criagao do filho. De uma

forma ou de outra, pai e mae sdo responsaveis pela falta de limites.
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Todos dois muito mal (pergunta sobre trato com dinheiro). Me davam dinheiro e
ndo controlavam. Minha mae sempre foi mais comedida em me dar dinheiro. O
meu pai era mais liberal em me dar dinheiro, apesar das limitagdes dele.

(Felipe, 27 anos)

Ela (mae) me tratava bem, sempre me tratou bem, até hoje. Me mimava,
entendeu? Sempre me mimou. Por isso que surgiu tudo isso, porque eles me
mimavam muito. Tudo que eu pedia me davam. Tudo que eu queria, comecava a
chorar, espernear, gritar, ¢ ela comprava, me dava. Por isso que aconteceu isso
também. Eu acho que uma parte da droga que eu comecei a usar foi por causa
disso. (...) Dinheiro eu tinha toda hora. Toda hora que minha mae chegava: mae,
me da 50 reais, ela puxava e dava. Pai, estou precisando sair com uma menina ai,
mas nem saia nada, enganava ele, falava que saia com a menina, mas pedia para
comprar droga. Pai, me da 100 reais. Ele puxava da carteira e me dava. Sempre
me davam. Eles nunca me proibiram nada, sempre foram liberais comigo.
Sempre falavam sim, nunca falavam nao. (Fabio, 18 anos)

Minha mie sempre me mimou muito, sempre fez tudo que eu quis (...)Eu acho
que ele (pai) se omitiu. Ele foi omisso nessa parte, deixou correr muito frouxo,
deixou minha mae ditar muito (...) Minha mie sempre foi muito carente, ¢ ela
ndo queria deixar que os filhos sofressem com isso, entendeu? Entdo foi pelo
contrario, ela foi em excesso. (Avelino, 33 anos)

Outro elemento importante que dificulta o estabelecimento de limites e que
foi encontrado na grande maioria das entrevistas (sete) ¢ a forte alianca do
dependente de drogas com a mae e/ou algum avo ou avo. Este aliado de outra
geracdo tem poder para encobrir os deslizes do adicto e, muitas vezes, enfraquecer
ou invalidar a autoridade do pai.

As relagdes em familia s3o triangulares e, portanto, ndo deve ser vista
apenas a diade pai-filho (Bowen, 1978). A alianga entre a mae ou algum avd e o
filho, excluindo o pai, caracteriza uma inversao hierarquica, minando a autoridade
parental e, conseqiientemente, o estabelecimento de limites. Tal dindmica familiar,
chamada por Haley (1978) de triangulo perverso, ¢ comum na familia adictiva e
foi encontrada em nossa pesquisa. Merece destaque o dado de que metade dos
entrevistados (cinco) sofreu interferéncia direta de algum avo ou avd na sua
criacdo. Este dado vai ao encontro dos resultados da pesquisa de Schenker (2005),
que encontrou familias de adictos onde os avés estdo deslocados de seu lugar na

hierarquia, atuando como pais e ndo favorecendo a autonomia do adicto.

Eu perdi a minha avo ha uns 3 anos atras; na época que eu nao usava drogas, ela
costumava dar uma mesada para a minha mae colocar no banco, para eu ter
guardado, para o meu futuro (...) Mae do meu pai, mas era super amiga da minha
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mae. Era praticamente ctimplice da minha mae em tudo. E ela me dava essa
mesada para eu colocar no banco, para o meu futuro, ¢ me dava de vez em
quando dinheiro para eu sair, para comer alguma coisa na rua, para ir ao
shopping e tal; sempre minha avé que me deu esse dinheiro. (Rodrigo, 22 anos)

Eu era muito apegado com a minha avo, mais do que a minha mae. Eu era muito
apegado a ela. (Fabio, 18 anos)

E, eu fiquei meio revoltado por que eu gostava muito, mas muito, muito, dele

(referindo-se & morte do avd). Meu avd me acordava todo dia de manha para eu

ir para a escola, fazia o Nescau (marca de leite achocolatado) para mim.
(Gustavo, 21 anos)

Minha familia sempre me defendia, me acobertava para o meu pai, eu e meu
irmao. Novinhos, a gente ja tinha carro ¢ moto. Como a gente via o pai no final
de semana, de 15 em 15 dias, a familia escondia — a familia que eu falo ¢ mée ¢
avo — vamos esconder o veiculo para ele (pai) nfo ver, porque ele é um
advogado caxias. (Augusto, 19 anos)

A dificuldade dos pais em estabelecer limites em familias onde surge a
dependéncia de drogas ¢ apontada por inumeros autores (Reilly, 1979; Kalina &
Korin, 1983; Stanton et al, 1985; Plass, 1996; Stempliuk & Bursztein, 1999;
Freitas, 2002; Schenker & Minayo, 2003) e também foi encontrada em nossa
pesquisa.

Podemos afirmar que nenhum dos entrevistados descreveu um pai
emocionalmente presente, participativo e que estabelecesse limites no contexto de
uma relacdo afetiva. Constatamos uma preocupacgdo com os resultados como: boas
notas, comportamento disciplinado, etc; sem, porém, um investimento no
processo educacional para aquisi¢do destas metas. Em nenhuma entrevista
apareceu a combinagdo de uma relagdo de intimidade com o pai aliada a limites
claros, firmes e coerentes. Evidencia-se nos relatos a fragilidade do pai enquanto
autoridade, que, por sua vez, retrata uma dificuldade em relagdo aos limites que

permeia todo o sistema familiar.

Reacao a problematica do abuso de drogas

A dificuldade familiar em relacdo ao estabelecimento de limites também
fica evidenciada na reagdo dos pais a problematica do abuso de drogas. Trés
perguntas do roteiro da entrevista investigavam a tematica que discutimos agora:
como os pais descobriram o uso de drogas; como reagiram; como participaram do

tratamento.
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Constatamos, em nossa pesquisa, que a negacdo ¢ um mecanismo de
defesa freqiientemente usado pelas familias como reagdo a problematica do abuso
de drogas. Sternschuss & Angel (1991) referem-se a uma cegueira familiar,
sublinhando que a revelagdo da toxicomania ¢ normalmente feita por uma pessoa
exterior a familia (juiz, policial, vizinho, amigo). Observamos, pelos relatos, que a
descoberta do uso de drogas ocorre quando ndo ¢ mais possivel escondé-la:
através da denuncia de terceiros ou evidéncias muito concretas, como achar droga
em casa. A negacdo familiar pode ser percebida, nas entrevistas, na medida em
que, na grande maioria dos casos (oito), a descoberta do uso de drogas nao
ocorreu através da observacao de mudangas no comportamento do filho. Pode-se
dizer, usando um trocadilho, que, muitas vezes, ndo foi a familia que descobriu o
uso de drogas, mas a droga (a informacao referente a ela) que descobriu a familia,

como uma noticia que chega de para-quedas.

Eu usava (droga) em casa e eles ndo sabiam. Eu comecei a usar droga com uns
15 anos. Quando eles descobriram eu tinha 17 anos. E aquele negécio, eu achava
que eles desconfiavam e eles nem desconfiavam (...).E que teve uma situagio, eu
morava em um prédio, ai estava eu e uns amigos meus fumando, ai chegou uma
senhora para visitar o prédio e sentiu o cheiro. Ai ela desceu, falou com a minha
irma. Mas meus pais estavam viajando e nos estivamos 3 semanas sozinhos em
casa. Ai naquela que eu ja estava achando que o meu pai desconfiava que eu
fumava, no dia que eles chegaram, ele veio me perguntar o que tinha acontecido.
Eu tinha achado que o dono do prédio tinha falado para ele que eu estava la
fumando. Foi ai que eu falei: Pai, eu fumo, mas fumo de vez em quando. Eles
descobriram porque eu falei. (Heitor, 22 anos)

Durante um tempo o meu pai desconfiava, mas nunca teve certeza. Até um dia
que comecgou a sumir dinheiro, algumas coisas de dentro de casa, a desconfianga
ficou pelo ar mas nada foi dito, nem em relagdo ao meu pai, nem em relagdo a
mim, nem em relacdo a minha mae. Nenhum didlogo foi feito. Até um dia que
minha mae achou maconha nas minhas coisas, ¢ ela pensava que eu estava
roubando e trocando as coisas de dentro de casa para comprar maconha. Na
realidade ndo era para comprar maconha, era para cheirar cocaina...

(Rodrigo, 22 anos)

Descobriram porque encontraram uma pedra de 25 gramas de maconha dentro
do meu quarto. O faxineiro ia limpar o ar condicionado e eu escondia dentro. Na
hora que ele foi abrir, caiu, e meu pai estava perto para ver. Ele tomou um
choque, ficou assustado. Veio me perguntar de quem era, eu fui tentar dar
desculpa, ele ndo acreditou. Minha mae desmaiou quando ficou sabendo que eu
estava usando drogas. Ela desmaiou. (Fabio, 18 anos)

Meu uso de drogas? Descobriram porque acharam bagulho dentro do armario.
(Julio, 35 anos)
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A negacdo familiar constatada na pesquisa em relacdo a descoberta do uso
de drogas também permeia a reacdo posterior dos pais ao problema. A negagao se
manifesta por meio de tentativas variadas de camuflagem da questdo, como se a
poeira fosse varrida para debaixo do tapete. Como conseqiiéncia da negacao,
aparece o comportamento familiar de fuga, de ndo enfrentamento das
dificuldades. Algumas reagdes dos pais, descritas pelos entrevistados, expressam
esse padrdo: permitir o uso da droga em casa (um caso); usar a droga junto com o
filho (um caso); ocultar o problema do conjuge (trés casos); mudanca de cidade
para evitar as "mas companhias"(dois casos); siléncio sobre o assunto (dois

casos).

Ele (pai) me chamou para fumar um para comemorar! Eu cheguei e falei com
ele: po, pai, estou fumando maconha, eu fumei com meu primo, meu primo mais
velho, eu falei que estava fumando ai ele me chamou para fumar um para
comemorar. (Gustavo, 21 anos)

Acho que descobriu (mée) logo no inicio, mas fechou os olhos (...) Preferia que
eu ficasse dentro de casa usando do que na rua. Até o ponto da minha mae
chegar, eu estar fumando e eu dizer: mae, espera um pouco (...) Foi um choque
para ele (pai), ele ndo sabia mesmo de mim, dizia: P6 filho, vocé esta tdo magro,
vocé come bem, como € que estd tdo magro?, eu falava: Engordei. Ele ndo
sacava, foi um choque mesmo para ele. (Augusto, 19 anos)

Mas eu cheguei a fazer uso de maconha com conhecimento da minha mae...sem
o conhecimento do meu pai. Eu fumava no terrago de casa, ela sabia, ele tava
desconfiado (...) Minha mae tinha preocupacdo, mas maconha ela achava que
fazia menos mal. Havia uma certa aceitagdo, mas com preocupagao.

(Tadeu, 24 anos)

Ai a minha mée descobriu, eu pedi a ela para ndo contar para o meu pai, ela
falou que ia pensar no meu caso, e ia me dar 3 meses para mim ou parar ou
contar para o meu pai. E nisso eu continuei fumando, cheirando, sem eles
saberem. (Rodrigo, 22 anos)

Ele (pai) ficou um tempo sem falar comigo. Minha mae falava, mas falava
daquele jeito meio sabe como? Nao era mais a mesma pessoa. Falava meio que
friamente comigo. E meu pai ndo falava comigo, tipo um tempo sem
relacionamento. (Heitor, 22 anos)

Krestan & Bepko (1993) destacam dois extremos da comunicagdo familiar
adictiva: o siléncio e a extrema reatividade. Segundos as autoras, ambas mascaram
a emogdo auténtica; que pode ser a raiva, o medo, a tristeza, etc. Verificamos, na
clinica com pacientes, que a reatividade muitas vezes toma o lugar da acdo

efetiva. O familiar, geralmente a mae, costuma controlar obsessivamente o adicto
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na tentativa de evitar o seu uso de drogas. O contraponto ao excessivo controle da
mae, com freqiiéncia, ¢ a passividade do pai e vice-versa. Estabelece-se, dessa
maneira, uma dindmica onde a mae, na maior parte das vezes, fica extremamente
ansiosa e envolvida com o problema e o pai estd em posi¢do mais periférica, por

razoes variadas. Tal dinamica dissonante apareceu em muitos relatos.

Pessimamente (como a mae lidava com o alcoolismo). Ela ndo sabia lidar com
isso. Eram brigas constantes, ela me trancava na rua, ndo deixava eu ir para casa
ou se entrava em casa..., mesmo que eu entrasse bébado, mas quieto, que eu nao
sou bébado agressivo. Chegava bébado em casa, queria chegar quietinho para
ninguém me ver. Deitar ¢ dormir. Ela fazia questdo de ir me chamar, me acordar
para arrumar uma briga, para discutir comigo porque eu tinha chegado bébado.
(Felipe, 27 anos)

Minha mae ficou me perseguindo, ai comecou a perseguicdo, entendeu? Me

cheirava, escutava telefone meu, meus amigos ndo podiam me ligar, ninguém

ligava 1a para casa (...) Meu pai nunca falou nada. Ele deixou para a minha mae.
(Avelino, 33 anos)

Eu cheguei da escola chapado (sob efeito da maconha), minha mae achou e me
acordou: que m. é essa?, neurdtica, completamente. Fazendo um estardalhago.
Nem dei idéia. (Gustavo, 21 anos)

Percebemos, a partir das entrevistas, que a reacdo familiar a problematica
adictiva ¢ atribuida exclusivamente ao dependente de drogas. Ele ocupa a fungio
de bode expiatorio. Os pais, inicialmente, ndo se incluem como parte do
problema, considerando sua parcela de responsabilidade. O sintoma, segundo
Groisman, Lobo & Cavour (1996), pode ser uma tentativa da familia ndo rever
situacdes e fazer as atualizacdes relacionadas a uma etapa do ciclo vital, mantendo
o "tempo congelado". A negacgdo familiar contribui para manter o status quo,
acobertando os desafios da familia, como, por exemplo, lidar com o crescimento
dos filhos. Os pais desta pesquisa parecem fechar os olhos para temas levantados
por alguns entrevistados que indicam a necessidade de mobilizagdo de todo o
sistema: adic¢do de um dos pais; mortes traumaticas; separagdes mal resolvidas;
negligéncia dos pais e atuacao de avds como pais.

Um aspecto positivo, constatado no grupo pesquisado, foi a alta
participacdo dos pais no tratamento da dependéncia de drogas, em atividades
dirigidas a eles na clinica e em outros lugares, como grupos de mutua-ajuda.
Apesar de, inicialmente, eles ndo aparentarem reconhecer a sua parcela de

responsabilidade em relagdo ao problema do filho, as terapias que visam orienté-


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410572/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410572/CA

&9

los sobre a adic¢do proporcionam um espago de reflexdo para a familia e os
implicam, pouco a pouco, no tratamento. Paradoxalmente, a0 mesmo tempo em
que a adic¢do denuncia a paralisacdo familiar, traz também a oportunidade de
mudanga, ainda que inicialmente para ajudar o adicto.

Em relagdo ao posicionamento do pai, no que diz respeito a problematica
adictiva, ficou evidenciado o seu distanciamento da questdo, segundo a 6tica dos
entrevistados. Apenas um pai - dentre as dez entrevistas - foi descrito pelo filho
como atuante, junto a mae, na busca de alternativas para enfrentar o problema. A
omissao paterna, apos a revelagdo do abuso de drogas, aparece nos depoimentos
de diversas maneiras: ndo falar com o filho; "ndo saber" do problema; nao dar
importincia ao problema por também usar drogas; crucificar o filho como
marginal, como se nada pudesse ser feito; estar também internado para tratamento
da adic¢do; ndo participar devido ao divoércio.

A exclusdao do pai esta correlacionada, também, a postura da mae, que
além de ndo inclui-lo no enfrentamento da crise, muitas vezes ainda encobre o
filho, ocultando a descoberta do uso de drogas. Novamente, salientamos que cada
parte do sistema familiar tem a sua cota de responsabilidade em relagdo ao
sintoma, visivel no adicto, mas refletindo desafios de toda a familia em favorecer

a individualiza¢ao dos seus membros.

Percepc¢ao dos papéis de género

O lugar do pai na familia estd vinculado ao papel do homem na nossa
sociedade. As expectativas em relagdo a paternidade estdo atreladas as
expectativas em relacdo a masculinidade. Buscamos, neste trabalho, compreender
a percepcao dos entrevistados sobre os papéis de género, dada a sua influéncia na
concepeao dos papéis parentais, que discutiremos em seguida.

As falas dos entrevistados refletem a complexidade das defini¢des de
papéis de género na contemporaneidade. Foi possivel identificar nos discursos a
coexisténcia dos estereotipos relacionados aos géneros ¢ de uma visdo mais
moderna enfatizando a igualdade entre os sexos. Como assinala Jablonski (1998,
1999), observa-se nos homens uma atitude igualitdria que contrasta com um
comportamento conservador. As crengas tradicionais e mais arraigadas sobre

masculinidade e feminilidade muitas vezes estdo escondidas por detras de um
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discurso politicamente correto a respeito do tema. Quatro entrevistados
demonstraram contradicdo a esse respeito. Eles falaram da semelhanga entre
homens e mulheres e, paradoxalmente, demarcaram as diferengas, & maneira

tradicional.

Bom, hoje eu acho que ndo da bem para distinguir homem e mulher. O homem
tem que ter suas responsabilidades, tem que ter um carater de homem. Acho que
¢ mais isso que diferencia 0 homem de uma mulher...ele € o cabeca de familia,
acho que a base de uma familia vem da parte mais do homem. Mas, acho que
toda unido, toda a convivéncia para ser aceitavel, ser boa, tem que
principalmente partir do homem (...) A mulher ¢ mais tolerante, mais flexivel
que um homem, menos preconceituosa. (Tadeu, 24 anos)

Eu sou muito liberal (...) Eu acho que tanto homens quanto mulheres t€ém
capacidade e potencialidade iguais e independe de sexo; a capacidade e o
potencial de um ou outro pode fazer ou atingir. Se fosse falar em sexualidade,
masculinidade ou feminilidade seria outra coisa. Ser homem e ser macho ¢
simplesmente vocé ter a sua postura de hombridade, de dignidade, de honradez,
se impor no seu lugar se vocé for um pai, se colocar no seu lugar se vocé for um
marido, com honradez, com dignidade. Entendeu? Tenho amigos homossexuais,
ndo sou contra o homossexualismo, mas eu acho que masculinidade,
hombridade, ser pai ndo combinam com homossexualismo. E vale a mesma
coisa para mulher. Ela se por no lugar dela como mde, como mulher, como
esposa. (Felipe, 27 anos)

Eu acho que depende, cada caso ¢ um caso. Por que tem homem que ¢
completamente insensivel, o homem tende a ser mais insensivel que a mulher
(...) A beleza fisica eu acho importante, mas ndo ¢ a Unica coisa que conta para
mim, como de repente para muitos ai conta s6 isso. Ou entdo o machdo que s6
quer pegar a mais gostosa de todas. Para mim ndo, as vezes pode ser a mais
bonita, a mais gostosa, mas se tem a cabe¢a de merda, para mim ndo serve de
nada. E 16gico que se der mole vou pegar... Aquilo que eu estava falando, além
da mulher ser bela fisicamente, para mim conta muito a beleza interior, ou a
cultura da mulher, o preparo da mulher, a mulher esfor¢ada, a mulher honesta;
isso para mim ¢ fundamental. (Avelino, 33 anos)

Quatro entrevistados reproduziram, em sua fala, a tradicional visdo do
masculino e do feminino, com uma linha bem nitida demarcando caracteristicas
opostas atribuidas aos géneros. Tais caracteristicas tendem a ser encaradas, nesse
discurso tradicional, como constitucionais, ¢ ndo socialmente construidas. Como
sublinha Rosen (1999), a criagdo dos filhos baseada nas diferengas de género
permanece ainda muito entranhada em nossa cultura. As meninas sdo encorajadas
a serem afetivas e os meninos a serem durdes e competitivos. Esses velhos
padrdes sdo transmitidos através de muitas geragdes e permanecem arraigados no

homem e na mulher, sendo reproduzidos por ambos.
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A metafora do "bocgalossauro" ¢ usada por Jablonski (1995) para ilustrar o
quanto ¢ dificil modificar entranhados comportamentos machistas. O
"bocal .o : - habitari

ogalossauro" seria um dinossauro que escapou da extingdo e que habitaria a
alma masculina levando o homem a recaidas machistas, de acordo com os
principios de uma dupla moral sexual. Algumas respostas dos entrevistados
pareceram ressuscitar o "bogalossauro" que, segundo nossa visdo, ¢ alimentado,
muitas vezes, também pela mulher. Essa metafora destaca, de forma ludica, o

descompasso freqiiente entre o discurso moderno € o comportamento conservador.

Eu ndo sei ao certo o que € ser homem. Ser um homem para mim ¢é ter carater,
ser fiel e respeitar as pessoas (...) Mesmo namorando uma menina gente
finissima...eu gostava dela e ela me amava, ainda fico com esse sentimento de
que eu tenho que trair, porque eu tenho que chegar no grupo de amigos e chegar
e falar que eu ndo sou fiel, sou uma pessoa galinha, que a minha mulher esta em
casa. eu achava bonito essas coisas, que eu sei que ¢ errado, mais eu acho bonito.
Ser mulher? Mulher... cara, hoje ¢ meio sinistro falar. Eu acho que mulher tem
que ser carinhosa, tem que ser fiel também, porque ¢ muito dificil vocé ver
mulher fiel, apesar de ser mais facil vocé encontrar uma mulher fiel do que um
homem. Mas tem que ter... Tem que ser bonita, para mim tem que ser bonita,
tem que ser fiel, tem que ser vaidosa, tem que ser carinhosa, tem que ter carater.
E isso. (Heitor, 22 anos)

Ser homem ¢ ser educado, mostrar as coisas com clareza, ser... como se fala?
Nunca mentir, homem ndo pode mentir, quem mente ¢ mulherzinha, para mim
(...) Mulher, eu nao tenho como te responder isso, né?! Tem que saber superar.
Saber conviver... po, nem sei também se isso € ser mulher! Ah, tem que ter um
carinho, tem que ter um afeto. Mulher para mim tem que ter isso tudo. Afeto,
carinho. (Fabio, 18 anos)

Eu acho que o homem ¢ mais agressivo, mais forte naquilo que ele faz, mais
objetivo. E a mulher, por mais que os tempos tenham mudado, eu acho que ela é
meio insegura ainda. Ainda sofre o preconceito da sociedade em relacdo a
trabalho. (Rodrigo, 22 anos)

Conforme discutimos no segundo capitulo, as fronteiras, antes nitidas,
entre os papéis a serem desempenhados pelos géneros foram sendo abolidas.
Nolasco (1995) refere-se a um processo de desconstru¢do do masculino. O autor
sublinha que ndo existe mais "o masculino” como referéncia para o
comportamento dos individuos. Messeder (1995) também aponta a desconstrucao
do discurso naturalista e linear, onde havia clara oposicdo masculino/feminino.
Dois entrevistados demonstraram essa tendéncia, descrevendo homens e mulheres

de forma semelhante. Além deles, outros quatro entrevistados falaram da
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indiferenciagdo masculino/feminino; porém, como ja mostramos, foram

contraditdrios depois, ressaltando as diferengas.

Estd meio misturado esse negocio de ser homem e ser mulher hoje em dia. Ser
homem ¢ ter um pinto. Porque hoje em dia mulher faz tudo que o homem faz e o
homem faz tudo que a mulher faz. S6 sexualmente que ¢ diferente. O mundo
mudou, né gente?! (Julio, 35 anos)

Homem ¢ ter suas responsabilidades, ter seu trabalho, construir uma vida,
construir uma familia. Mulher também, trabalhar, estar participando, estar
conversando com pai, estar junto. (Gustavo, 21 anos)

Esperavamos que o tema paternidade/maternidade evocasse questdes
relacionadas ao papel do homem e da mulher; entretanto, constatamos essa
associacdo também pelo caminho inverso: perguntamos sobre homens e mulheres
e cinco entrevistados responderam sobre ser pai e/ou mae. Badinter (1992),
discute a questdo do instinto materno ser socialmente encarado como atributo
intrinseco feminino, o que, além de ser um mito, gera um peso para mulher.
Muitos entrevistados vincularam diretamente feminilidade a maternidade. Houve
também a ligacdo masculinidade/paternidade. Outro ponto interessante ¢ que os
entrevistados, ao falarem sobre ser homem e ser mulher, tomaram, sobretudo, os
seus pais como referéncia. Isso ocorreu também nos casos em que suas vivéncias
junto a estes foram dolorosas. Tadeu, por exemplo, comeca falando sobre o papel
do homem, faz referéncia ao papel de pai e conclui, analisando o cendrio atual em

relagdo ao tema, comparando-se com o seu pai.

O homem tem que ter um papel dentro de casa que possa ndo estar fugindo de
suas regras de responsabilidade, de pai, de filho também. E complicado! Vocé vé
que a mulher, quando ha falta de pai, a mulher consegue na maioria das vezes
suprir esse papel, mesmo que fique faltando alguma coisa no futuro. Mas a
mulher faz muito melhor do que o homem, no caso o pai, quando ha falta de
uma mulher. (...)Tem melhorado com o passar dos anos, até nos casos de
relacionamento e de fidelidade, a gente vé que as coisas estdo mudando hoje. E o
que eu vejo, porque eu me sinto diferente do meu pai. (Tadeu, 24 anos)

Ser homem é vocé exercer o papel de homem. E vocé estar do lado do seu filho,
¢ vocé ter responsabilidade com a sua casa, cuidar da sua esposa. Para mim ¢
isso. E dentro desse quadro, meu pai ndo se enquadrou nisso, por isso que eu
sinto falta dele. (...) E ser feminina (fala sobre o que é ser mulher). Ser feminina
é vocé ser mie. Nio o fato de ser mie, mas dentro da possibilidade de ser mae. E
vocé exercer seu papel de mulher, independente de ser submissa ou ndo. A
minha mae eu ja acho que enquadra certinho no exemplo de ser mae, de ser
mulher. Porque ela € responsavel, ela é feminina, ela ¢ culta e ela me ajudou de
todas as formas que ela pode. (Jaime, 23 anos)
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Discutimos, anteriormente, que os desafios da paternidade estdo atrelados
aos desafios da masculinidade. Diversos estudiosos (Osherson, 1986; Corneau,
1989; Badinter, 1992) enfatizam as dificuldades para o desenvolvimento da
identidade masculina. Segundo Osherson (1986), o menino precisa se afastar da
mae para se afirmar, sem ter, na maioria das vezes, um pai por perto. O garoto vai
renunciando as caracteristicas associadas a méde e ao feminino, como a afetividade
e a vontade de ser cuidado. E como se, devido a socializacdo tradicional, que
enfatiza a diferenca entre os géneros, o menino fosse "endurecendo" para se sentir
homem. Esse processo ¢ diferente se hd& um pai proximo e acolhedor como
referéncia masculina.

Nossos dados vao ao encontro do exposto acima, na medida em que
mostram, em muitos depoimentos, uma masculinidade rigida e sem ternura. Um
exemplo ¢ a palavra responsabilidade, que aparece trés vezes associada ao
homem. Foram também citadas as seguintes expressdes na descricdo do que ¢ ser
homem (listadas exatamente como foram ditas): forca; agressividade; "cabeca"
(no sentido de lideranca); carater; pai; perseverancga; trabalho; objetivo; dignidade;
honradez; se impor; clareza; construir; grosseiro; durdo. No outro extremo estd a
descricdo do que ¢ ser mulher, a partir das seguintes expressoes: tolerante;
flexivel; amével; carinhosa; amor; fiel; bonita; vaidosa; carater; insegura; mae;
feminina; afeto; saber conviver; saber superar; beleza; cultura; preparo; honesta;
trabalhar. Pelo relato dos entrevistados, o terreno onde se assenta a masculinidade
¢ bem mais arido que o da feminilidade.

Podemos afirmar que prevaleceu, na nossa pesquisa, a visao tradicional em
relacdo aos géneros, onde caracteristicas opostas definem a identidade masculina e
feminina. Oito entrevistados (entre dez) referiram-se, em algum momento, aos
esteredtipos sexuais - somando-se as quatro entrevistas com perfil tradicional e as
quatro com trechos contraditérios. Por outro lado, as entrevistas em que sobressai
a ambivaléncia em relagcdo ao tema e as duas com perfil moderno, sublinhando a
igualdade entre os géneros, remetem-nos as mudancas em curso na nossa
sociedade, embora ainda mais evidentes no discurso do que no dia-a-dia do
relacionamento entre homens e mulheres.

Destacamos que essa concep¢ao mais tradicional em relagdo aos géneros

nao favorece o lugar do pai como mais proximo do filho. O homem descrito pela


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410572/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410572/CA

94

maior parte dos entrevistados, com uma afetividade pouco desenvolvida,

dificilmente estabelecera uma relagdo intima com o seu filho.

Percepcgao dos papéis parentais

Em nossa investigagdo buscamos verificar a percepcdo dos papéis
parentais, o que cabe ao pai e a2 mde na criacdo dos filhos, na visdo dos
entrevistados. Alguns entrevistados ficaram, no comego, confusos por nao serem
pais (apenas trés entrevistados tém filhos). Explicamos que eles deveriam falar
sobre sua percepgao acerca desses papéis.

Coerentemente com o material sobre a percepcdo dos papéis de género,
constatamos aqui, também, a oposi¢do entre o papel parental do pai e da mae,
seguindo um viés mais tradicional e conservador do assunto. Oito entrevistados
demonstraram ter uma visao tradicional dos papéis parentais, demarcando uma
linha bem nitida entre as respectivas fungdes. O pai aparece mais associado a
insercao social do filho e como provedor, ou seja, em uma dimensao mais objetiva
e pragmatica. A mae aparece mais vinculada ao suporte emocional, afetivo. Essa
visdo tradicional prevaleceu apesar das maes de metade dos entrevistados (Heitor,

Gustavo, Jaime, Julio e Felipe) trabalharem fora de casa.

Mas o que cabe o papel de um pai? Estar junto, acompanhar o crescimento dos
filhos, o encaminhamento para a vida social, ¢ a propria educacdo, parte dos
dois... E ser mae? O carinho para com o filho, um certo conforto, muito mais um
identificacdo de todos os filhos com a mae que com o pai quando ha um
convivio dos dois. O conforto a gente busca do lado da mde. A busca de
informacao, de conhecimento passa mais do pai. (Tadeu, 24 anos)

Eu acho que um pai € uma pessoa para te dar um suporte financeiro, um suporte
como amigo entre um homem ¢ um homem, incentivos de profissionalismo,
conversas sobre mulheres, sobre sexo, sobre futebol, sobre essas coisas de
homem. E quanto a minha mae, ¢ a parte mais carinhosa, mais afetiva; acho que
a mae serve para esse papel. Para fazer carinho, para ter aquele ombro estendido
nas horas de chorar, eu acho isso. (Rodrigo, 22 anos)

Ser pai é dar exemplo. Sustentar. Dar o exemplo... todo filho se espelha no pai,
né? Ser mae € ser amiga. (Julio, 35 anos)

O papel da mae foi bem mais valorizado do que o papel do pai por muitos
entrevistados, coerentemente com a percepcdo mais conservadora dos papéis

parentais. Um ntimero alto de entrevistados (sete) demonstrou valorizar bem mais
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a mae, em comparacao ao pai, sublinhando a sua importancia nas suas vidas.
Stanton et al (1985) descrevem um padrao tipico para familias de adictos do sexo
masculino onde a mae tem uma reacdo indulgente, superprotetora, apegada e
abertamente permissiva com o filho adicto, enquanto o pai ¢ mais distante. Os
entrevistados descreveram uma relacdo mae-filho com um padrao simbiotico,

marcado pelo lugar central materno.

Eu acho que mie é tudo. E o paparico, é o carinho que vocé tem que receber de
uma pessoa; a pessoa que vocé mais tem que receber carinho € da sua mae, a
mae que tem que estar sempre presente, participando da vida da crianga, do
filho, no caso. (Heitor, 22 anos)

Ser mde ¢ muito mais bonito que ser pai, porque mée € tudo, mae sempre fica
com o filho quando o filho esta certo, quando o filho est4 errado, nunca critica o
filho, o filho ¢é o idolo, ¢ idolatrado para o resto da vida, o meu ponto de vista é
esse. (Augusto, 19 anos)

Eu acho que ser pai e mie significa responsabilidade. E da maneira que eles
fazem, porque eu estando mal ou bem eles estdo do meu lado. Eu estando bem,
eles estdo bem também, eu estando mal, eles estdo mal também. E a unido (...)
Eu acho que a mae esta sempre mais proxima, né? Eu acho. Mais junto do filho.
Nao sei se é pela doenga do meu pai que eu percebi isso, meu pai estd mais
afastado. (Jaime, 23 anos)

Observamos, na fala de alguns entrevistados, indicios de codependéncia da
mae. Como salienta Zampieri (2004), a codependéncia ¢ tanto uma reacdo a
dependéncia, quanto um reflexo da dificuldade da familia em permitir a
individualizagdo dos seus membros. Realmente, algumas descri¢des remetiam-nos
a uma relacao mae-filho com um nivel de cuidado e investimento compativel com
uma fase infantil, como se o tempo estivesse congelado (Groisman, Lobo &

Cavour, 1996), evitando-se a emancipagao dos filhos.

A palavra carinho foi citada por metade dos entrevistados (cinco) como
associada a mae e apenas duas vezes como relacionada ao pai. Podemos perceber
uma visdo naturalista em relacdo ao papel materno, como se a mae tivesse a
capacidade inata de se dedicar de forma mais afetiva ao filho. Dentro dessa
perspectiva, o pai ndo teria a mesma habilidade para cuidar do filho, ficando
menos proximo. Essa visdo €, segundo diversos autores (Parseval, 1981; Lamb,
1986; Badinter, 1992; Loewenstein & Barker, 1998), uma grande barreira a um

maior envolvimento na criagao dos filhos.
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Enquanto o carinho aparece associado a mae, o limite foi mais
freqlientemente associado ao pai (quatro vezes). A descricdo do pai como
exemplo foi feita trés vezes, sendo ressaltado, desta maneira, o lugar do pai como
referéncia para o homem. O limite apareceu como fun¢do da mae apenas nas duas
entrevistas onde nao houve demarcacgao dividindo os papéis parentais.

Metade dos entrevistados (cinco) referem-se diretamente a pelo menos um
dos seus pais ao falarem sobre o que ¢ ser pai/mde. Outros, os citaram
indiretamente no seu relato. Nossos dados sdo semelhantes aos de Ramires
(1997), que constatou que o exercicio da paternidade depende da experiéncia dos
entrevistados como filhos, € de como introjetaram o modelo dos seus pais. Heitor,
por exemplo, ao falar sobre os papéis parentais, estava descrevendo a sua
experiéncia como filho: seu pai dizia ndo sem justificativas e a sua mae ¢ o seu

"x0d6"(sic), mesmo sendo vista por ele como infantil.

Pai para mim, eu acho que em primeiro lugar, o pai tem que ser amigo do filho.
Impor limites, mas sempre dando a justificativa. Porque eu acho que o maior
problema que as criangas, que a gente tem assim, ¢ receber um nao e ndo saber
porque esta recebendo um ndo. Eu falo do pai como sendo o seu melhor amigo,
mas a mae, ndo sei, a mde eu acho que ¢ até mais do que melhor amiga,
entendeu? A parada (questdo) para mim ¢ fora do normal. Apesar de eu achar ela
(mée dele) crianga, achar que ela tem mais defeito que o meu pai, s6 que eu acho
que a parada inconscientemente faz a maior diferenga para mim.
(Heitor, 22 anos)

Eu acho que um pai ndo deveria ser como o meu pai foi, eu acho que um pai
deveria ser mais presente na vida do filho, chegar e: e ai, como € que esta?
Vamos 14, vamos caminhar juntos! Quando o meu pai foi querer me cobrar as
coisas ja era muito tarde, eu cheguei a me atracar com o meu pai, cheguei a
brigar com ele, cheguei a sair na porrada. (...)Uma maie... pd, eu acho que minha
mde me ama demais. Eu acho que minha mae ¢ mais protetora, sei la... essa
pergunta ¢ mais dificil para mim. (Gustavo, 21 anos)

Apesar da maioria dos entrevistados ter demonstrado uma percepcao
tradicional dos papéis parentais, dois deles explicitaram uma visdo mais moderna,
onde ambos os pais tém as mesmas fungdes. Felipe, além disso, abordou a
dificuldade dos pais em permitirem o crescimento dos filhos. E Interessante
apontar que Felipe e Avelino, que defenderam a igualdade de papéis parentais, ao
falarem sobre a percepgao dos papéis de género, foram contraditdrios, enfatizando
as diferencas tradicionais entre homens e mulheres. Julio e Gustavo, que

apresentaram uma visdo moderna sobre papéis de género, falaram do pai e da mae
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de forma tradicional, talvez por ndo terem conseguido se descolar da percepcao
dos seus proprios pais - ambos relataram na entrevista grandes dificuldades na
relacdo com o pai.

A coexisténcia de valores tradicionais e contemporaneos no exercicio
parental ¢ apontada por diversos estudos (Trindade, 1993; Trindade, Andrade &
Souza, 1994; Brasileiro, Jablonski & Féres-Carneiro, 2002) e pode manifestar-se
em contradi¢cdes no discurso, como discutido acima. A crenga de que a mae ¢ a
responsavel por gerir a criagdo dos filhos convive com o ideal igualitario de que a

responsabilidade deve ser repartida.

Educar, orientar, acompanhar o crescimento.... impondo limites, estabelecendo
limites, a crianga precisa de limites, principalmente para aprender a conviver. A
educagdo comega na infincia e tem que sofrer uma evolugdo na forma como essa
pessoa ¢ educada (...)Eu acredito que ser pai e ser mae ¢ vocé€ conseguir
acompanhar esse crescimento dos filhos, da infancia, da adolescéncia ¢ da fase
adulta, e dentro dessas trés fases estabelecer limites e comportamentos
adequados tanto para um quanto para outro dentro dos seus papéis. De pai, mae
e filho. Serve para os dois. Para o pai e para a mae. (Felipe, 27 anos)

Ser um exemplo para o filho, isso dai ele (pai) foi. E dar limite, além de ser um
exemplo tem que dar limites, porque quando vocé estd em formagao vocé esta
descobrindo o mundo, vocé acha que vocé é imortal, que vocé pode tudo, so6 que
ninguém pode tudo. Entdo eu acho que ¢ dar o exemplo e colocar limite na
crianca. Mae ¢ exemplo, a mesma coisa, exemplo, carinho — o pai também,
carinho — cobrar, dar limite. Eu acho que ¢ esse o papel. (Avelino, 33 anos)

Constatamos, em relagdo a percep¢do dos papéis parentais, uma
discrepancia dos entrevistados na forma de encarar o papel materno e paterno.
Seguindo os clichés tradicionais, foi atribuida & mae a fun¢do nutridora, em
termos afetivos; e ao pai aspectos da educagdo ligados a inser¢do social.
Sobressaiu na pesquisa a valorizagdo da mae, considerada pelos entrevistados
como mais importante que o pai na criagao do filho. Além do lugar mistificado da
mae na nossa sociedade, o distanciamento paterno contribui para inflar o lugar
materno, que, por sua vez, facilita a exclusdao do pai, configurando um ciclo
vicioso.

A percepcao do pai como naturalmente menos afetuoso ndo estimula a
constru¢ao de uma relagdo mais intima, gerando uma postura familiar conformista
do tipo: " pai € assim mesmo", retroalimentada por todo o sistema. O nao

questionamento desse lugar do pai mais periférico - verificado em muitos relatos -
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ajuda a perpetuar, ao longo das geracdes, o estigma, que acaba se confirmando e

se repetindo, do pai ausente.

Casal parental

Os dados para a andlise do casal parental ndo surgiram de nenhuma
pergunta especifica do roteiro da entrevista. Discutimos a dindmica do casal
parental através do olhar dos entrevistados sobre os seus pais. A descrigdo feita
pelos sujeitos de varios aspectos da educagao recebida pelos seus pais nos instigou

a refletir sobre questdes relativas a interagdo do casal parental.

Metade (cinco) dos entrevistados tem pais casados ¢ a outra metade tem
pais separados. Carvalho et al (1995), em estudo com estudantes brasileiros,
apontaram a qualidade do relacionamento familiar como um importante fator de
protecdo em relagdo ao abuso de drogas, independente dos pais serem casados ou
ndo. Ressaltamos que o entrosamento do casal parental ndo depende do fato deles
serem casados ou separados. Evidentemente, a separacdo traz desafios ao

exercicio parental - especialmente quando nao ¢ amigavel.

O relato dos sujeitos sobre os seus pais revelou uma dindmica parental
tradicional, coerente com a percepcao tradicional dos papéis de género e parentais
discutida anteriormente. Prevaleceu a divisdo estereotipada do papel materno e
paterno, na qual a mae ¢ a responsavel pela educa¢do e o pai € o principal
provedor. A mae foi descrita como mais atuante na administracdo do dia-a-dia,
enquanto o pai ficava mais a margem desse cotidiano, muitas vezes cobrando

resultados, como o desempenho escolar, por exemplo.

Meu pai gostava de ver o boletim. Minha mae ¢ que durante o semestre,
bimestre, trimestre, o ano, cuidava se eu estava fazendo o dever de casa, se ndo
estava. Mas sempre dava uma tapeada nela. (Julio, 35 anos)

Agora, acho que ele deixou muito a minha mae tomar as rédeas da educacao,
entendeu? Por que eu acho que era o modelo antigo, né? O marido trabalha e a
mae educa os filhos. (Avelino, 33 anos)

Meu pai ndo lidava, ndo lidava com nada. Minha mae é que sempre esteve
atuante nisso; ela sempre observou, sempre perguntou sobre o boletim, sempre
pegou minhas notas. Fez o papel de mae de verdade. (Jaime, 23 anos)
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A separacdo nao € a causa, mas pode afastar ainda mais os pais de um
exercicio parental compartilhado. Estudo de Dantas (2003) sobre o exercicio da
paternidade apds a separagdo revelou que a educacdo e os limites eram vistos
como atribui¢des da mae. O contato entre o pai e os filhos era mais voltado para o
lazer. Os dados de Dantas reforcam a questdo da separagdo ser mais uma barreira
ao maior envolvimento paterno. Felzenszwalb (2003) também sinaliza que o pai
tende a se afastar do filho quando a relagdo conjugal entra em crise, como se a

paternidade estivesse vinculada ao casamento, como em um "pacote".

Agora, de errado, o que me magoou muito, desde pequeno, era: marcava para
sair, marcava meio dia para ele vir me buscar, ele chegava as trés da tarde,
ficava esperando pelo meu pai. Dia dos pais que, as vezes, ele ndo estava
presente, eu ia a missa, fazia catecismo, uma vez eu chorei bastante: pd, meu pai
ndo estd comigo. Sd0 pequenas coisas que magoam a crianga, né? E ndo ¢ por
estar separado da minha mae; ¢é claro, tenho uma magoa pequena, mas eu sei que
isso acontece com todos, mas quem nao gosta de ver seu pai ¢ sua mae dentro de
casa juntos? E um sonho. (Augusto, 19 anos)

Eu acho que o que faltou entre os meus pais foi o didlogo entre os dois. Mesmo

que eles ndo estivessem juntos. Faltou por que um fica falando, fica sempre: ah,

por que tua mae € isso, isso e aquilo; e minha mae também: seu pai € o maior...
(Gustavo, 21 anos)

Um obstaculo ao fortalecimento da parceria parental ¢ a interferéncia
constante dos avds na educagdo. Metade (cinco) dos entrevistados descreveu um
cotidiano familiar no qual um dos avés exerce um papel parental. Em todos os
casos esse avld ou avo parece ocupar o lugar do pai, formando uma dupla com a

mae, atuando como educador e, em alguns casos, até como provedor financeiro.

Porque a minha avo era a inica que me dava dinheiro. Meu pai nunca falou nada
sobre dinheiro, nunca me repreendeu, nunca me incentivou a guardar dinheiro, a
economizar. Ele sempre foi passivo em relagdo a isso (...) Ele me dava dinheiro
para pagar, por exemplo, um passeio da escola, uma viagem que eu fosse fazer
com amigos. Mas mesmo assim a minha avé também ajudava. Meu pai me dava
tanto e a minha avé me dava tanto. Sempre tinha a minha avé no meio.
(Rodrigo, 22 anos)

Eu ndo consigo lembrar direito como era o meu lazer com a minha mae porque
eu ficava muito com a minha avo. Ela me deixava muito na casa da minha avo
materna ¢ paterna. Mas, de qualquer maneira, ela me levava ao zooldgico, me
levava para passear, me levava a praia... como uma mae normal, né? Com o meu
pai eu ndo tinha lazer porque ele estava sempre internado, sempre doente. A
dependéncia quimica dele ja estava atuando nessa época. (Jaime, 23 anos)
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A fala dos sujeitos aponta um relacionamento entre os pais marcado pela
pouca flexibilidade dos papéis. Tal rigidez parece favorecer uma dindmica no
casal parental na qual um joga a responsabilidade de tomar determinadas decisdes
em relacdo ao filho para o outro. Esse padrao fica evidenciado na tipica frase:
"fala com a sua mae", quando algum pedido ¢ feito ao pai, por exemplo. Pai e mae
parecem dividir as tarefas relativas a educacdo em compartimentos estanques:
cada um cuida da sua area de atuacdo e nao se envolve na do outro. Ha ainda os
casos em que apenas um dos pais ¢ encarregado da educagdo. Os entrevistados,
entretanto, parecem sentir falta de poder contar com ambos os pais formando uma

parceria.

Foi como eu falei atras, o meu pai sempre deixava tudo na mao da minha mae.
Entdo, por exemplo, se eu quisesse sair para algum lugar, quisesse viajar para
algum lugar, eu chegava para o meu pai e falava: pai, posso ir? ¢ ele: fala com a
sua mae, ai eu falava com a minha mae ¢ a minha mae permitia ou ndo. Sempre
foi assim. (Rodrigo, 22 anos)

Os meus pais...a minha mée fez o papel dela e sempre supriu um pouco o lado
do meu pai né...eu gostaria que o papel de pai e mae fosse muito mais amplo,
que ndo houvesse mais esse negocio de papel de pai e mae; o pai € a mae tem
que fazer papel dos dois. Ha sempre uma informagdo nova ou consciéncia e
experiéncia dos dois. Isso traria, faria que um filho pudesse buscar como um
espelho ndo um para um certo tipo de caso e um outro para uma outra certa
ocasido, buscasse espelho nos dois para haver a formagdo de uma pessoa
mesmo, do carater de uma pessoa. (Tadeu, 24 anos)

Eu acho que o papel dos dois, qualquer crianga para ser bem criada, qualquer
pessoa para atingir a fase adulta com uma criagdo bem estruturada, ela tem que
ter o pai e a mae, eles tém que co-existir em harmonia. Os dois juntos tém que
formar a educacdo dessa crianga, desse adolescente que amanha vai ser um
adulto. (Felipe, 27 anos)

O exercicio parental caracterizado pela rigida divisdo de papéis fica
cindido, ao invés de compartilhado. Essa cisdo freqiientemente abre brechas para a
manipulag¢do do filho, pelo desconhecimento ou discordancia de um dos pais em
relagdo as decisdes do outro. A comunicagdo também fica falha nesse esquema, ja
que o casal parental ndo conversa e decide junto, mas delega atribui¢cdes ao outro
ou se submete ao seu arranjo. Uma situagdo comum, para ilustrar, ¢ o filho fazer
um pedido ao pai que seria proibido pela mae. O pai pode acabar fazendo a
concessao por desconhecer uma decisao anterior tomada pela mae. Outras vezes, a

mae se alia ao filho na sua demanda e tenta driblar a resisténcia paterna. Nesses
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exemplos evidencia-se a falta de sintonia entre os pais. Varios relatos mostraram a

manipula¢do do adicto, denunciando, em nossa opinido, a falta de coesdo parental.

Meu pai sempre foi uma pessoa pao dura, em caso de dinheiro eu recorria a ela
(mae). Ela buscava pedir a ele p/ dar a gente, as vezes era escondido, a gente
nunca chegava diretamente a ele. Minha mae nao tinha muita cobranga, j4 meu
pai era mais rigido. (Tadeu, 24 anos)

Sempre que a gente falava alguma coisa com ela (mae), ela falava: v€ com o seu
pai. V& com o seu pai. Entdo com a minha mae era mais tranquilo, entendeu?
Porque era mais facil enganar a minha mae, entendeu? Entdo eu podia ndo estar
estudando, ai eu falava que estudava e ela acreditava. Meu pai ja ndo. Meu pai ¢
mais esperto. Minha mae era sempre... A gente conseguia manipular ela (...)No
comeg¢o minha mae dava mais dinheiro. Mas depois foi meu pai. Tanto que hoje
em dia a minha mae fica p. da vida com o meu pai porque tudo que a gente pede
ele da para a gente. (Heitor, 22 anos)

Eu aprendi muita coisa aqui nessa clinica, ¢ a famosa manipulagdo, acho que
desde pequenininho eu ja tenho esse dom de manipulacdo e elas sendo meus co-
dependentes (mao e avd), como se diz aqui. Era assim. (Augusto, 19 anos)

Outra questao correlacionada a cisdo parental é a formagdo de uma alianca
entre o filho e um dos pais. Uma conseqiiéncia da fragil parceria parental ¢ o filho
ir adquirindo poder na familia, tornando-se muito influente e préximo a um dos
pais. Stanton et al (1985) apontam como algumas das caracteristicas das familias
adictivas a formacdo de aliancas explicitas entre os subsistemas familiares e
praticas simbioticas das maes de adictos com os filhos. A debilidade do elo entre
o casal parental favorece a codependéncia da mde em relacdo ao adicto,
estabelecendo-se assim um tridngulo perverso (Haley, 1978), marcado por uma

inversdo hierarquica.

O meu relacionamento com a minha familia, hoje, estd muito complicado. Nos
estamos com um quadro grave de codependéncia (...) E a minha mae quer que o
mundo gire em torno dela. Quer assumir o papel dela de pai, de mée, os papéis
estdo meio... com uma codependéncia muito grande e houve uma mistura nos
papéis, no meu papel como filho; no dela como mae, como pai; no da minha
irmd e mde. Houve uma grande confusdo nos papéis e isso gerou um conflito
também entre a minha noiva, minha mae e minha irma. (Felipe, 27 anos)

... até me culpava um pouco por isso, por ela (mae) de repente me preferir. Eu
me perguntava: por que ela gosta mais de mim do que dos meus irméos?, quando
na verdade ndo era nada disso. Eu acho que ela tentou eternizar comigo uma
situagdo que ndo tem como eternizar, entendeu? Eternizar os filhinhos. Como eu
era 0 mais novo, ela se segurou em mim (...) O meu pai foi sempre muito timido.
Meu pai foi muito fechado, entendeu? O amor dele era claro pelos filhos, por
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mim, por todos. Mas ele era muito... sei 14, era o jeito dele, muito fechado, muito
quieto. E deixou sempre na mao da minha mée. (Avelino, 33 anos)

Eu sentava com eles, eles comegavam a falar comigo, ai eu comecava a
esclarecer as coisas, falar sobre mim, que eu estava namorando e tal, com a
minha mae. A minha mae ficava machucada, porque a minha mie sempre me
mimou e s queria que eu namorasse depois dos 18 anos de idade. Garoto ¢é para
estudar e ndo namorar, para ela sempre foi assim. Meu pai falou: tem que pegar
mesmo, namorar mesmo. Tem que namorar. Falavam isso, essas coisas.

(Fabio, 18 anos)

Nossa analise do casal parental, tal como percebido pelos sujeitos, revelou
uma interacao marcada pela rigidez no papel de cada um dos pais em relacao a
educacdo do adicto. Nao observamos um relacionamento flexivel e colaborativo
na dupla parental, sendo os pais casados ou separados. As diretrizes da educacdo
ndo parecem ter sido estabelecidas em parceria: pai ¢ mae tém atribuigcdes
diferentes - seguindo os esteredtipos de género - ou apenas um dos dois ¢

responsavel pela criagao do filho.

Relacionamento com o pai

Os dados sobre o relacionamento dos entrevistados com os seus pais
corroboram os achados de outros estudos que assinalam ser comum a auséncia do
pai nas familias adictivas (Kalina & Korin, 1983; Stanton et al, 1985; Plass, 1996;
Freitas, 2002; Ramos, 2003; Schenker, 2005). Nenhum dos entrevistados
descreveu um relacionamento intimo com o pai e, ao mesmo tempo, com
fronteiras e limites demarcando as duas geracdes. Evidenciaram-se quatro
"grupos" ou "tipos" de pais, delineados a partir de caracteristicas comuns que
identificamos na descricdo dos sujeitos da pesquisa e que nos levaram a refletir
sobre alguns padrdes relacionais. As quatro caracteristicas mais ilustrativas dos
perfis dos pais, pelo relato dos entrevistados foram: autoritario; omisso; amigo;
dependente de alcool e/ou outras drogas. Salientamos que essa divisdo ¢ apenas
ilustrativa, tendo o objetivo de facilitar a organizagdo, visualizacdo e discussdo

dos nossos dados.

Foi escolhida apenas uma dentre as quatro caracteristicas acima para cada

um dos nove pais entre os dez descritos pelos entrevistados. Apenas um pai, o de
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Gustavo, foi incluido nos quatro grupos, ja que Gustavo descreveu-o alternando
comportamentos que remeteram as quatro caracteristicas em questdo. Nos outros
nove casos uma das quatro caracteristicas sobressaiu e pode ser encontrada em

diversos momentos da fala dos sujeitos ao descreverem os seus pais.

Trés sujeitos descreveram pais com perfil autoritario. O relacionamento
com o pai ¢ retratado, na fala desses sujeitos, como dificultado pela rigidez
paterna. Sdo pais descritos como rudes, "durdes", impondo-se, também, através da
violéncia fisica. Entretanto, como destaca Pellegrino (1987), s6 o amor e a
liberdade vao permitir uma positiva e produtiva relagdo com a lei; ou seja, o limite
¢ eficaz em uma relagdo afetuosa. Nesses trés casos, a inflexibilidade pareceu
impossibilitar o didlogo e o fortalecimento do vinculo pai-filho. A intimidade e o
desenvolvimento da afetividade nesses relacionamentos ficaram bloqueados pelo
medo, reflexo do autoritarismo. Reilly (1979) salienta que a comunicagdo nas
familias de abusadores de drogas ocorre de forma predominantemente negativa,
através de criticas, reclamagdes, resmungos e castigos. Heitor relatou sentir falta
de elogios dos seus pais. Tadeu e Gustavo gostariam de ter uma relagdo mais
proxima com o pai. O perfil autoritario e rigido desses pais contribuiu para o

distanciamento pai-filho.

Meu pai era muito fechado, calado, com ele era direto para resolucdo de
problema....dificuldades que ele percebesse ou fossem passadas pela minha mae,
quando ela ndo conseguia resolver; mas na maioria das vezes... sempre passei
para ela primeiro, tinha medo da personalidade dele, de levar uma surra quando
necessario né...tinha um certo receio de chegar até ele né. Sempre busquei minha
mae (conversas sobre namoros), ele ndo dava abertura, nao tinha intimidade por
ele ser muito fechado. Entdo a gente vai p/ o lado mais vidvel né.. com quem ¢
mais facil conversar. (Tadeu, 24 anos)

Eu jogava bola de manha, de tarde e de noite. Ai ele (pai) cortou o de manha e o
a tarde e so deixava eu jogar bola a noite, dois dias da semana. E eu era forgado
a fazer karaté, porque eu ndo gostava. SO ia mesmo porque eles (pais)
mandavam. Ah, e eles nunca me elogiavam quando eu tirava nota boa na escola.
Eles sempre me criticavam. Eles s6 sabiam...quando eu tirava nota ruim, eles so6
sabiam me criticar. Quando tirava notas boas eles ndo davam os parabéns, era
isso que eu ficava bolado (chateado). Porque eu sempre falava com eles: po,
vocés sO6 querem me dar esporro, ndo querem nunca me elogiar. E eles falavam
que eu ndo fazia mais do que a minha obriga¢do. (Heitor, 22 anos)

Do meu pai eu tinha medo. Ele olhava para mim assim, eu ja abaixava a cabeca,
porque ele ja me bateu de taco algumas vezes. (Gustavo, 21 anos)
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Segundo Corneau (1989), o pai que ¢ fisicamente presente, mas,
entretanto, comporta-se de maneira inaceitavel, ¢ um "pai ausente". O autor da
como exemplo pais autoritarios - como os descritos pelos entrevistados - que
abafam qualquer iniciativa criadora. A agressdo fisica regular caracteriza, para
Corneau, uma paternagem inadequada. O autor observa que a caréncia pela
auséncia do pai pode ser compensada por uma idealizacdo dele ou pela busca de
um pai ideal como substituto. Percebemos, no discurso de Heitor, a idealizagdao do
pai; e no de Gustavo a idealizagdo do avo como pai ideal substituto. Tadeu nao
idealiza o pai, mas, justifica, em alguns momentos, as suas atitudes. Tanto a
idealizagdo, como o uso de justificativas, sao formas de negar ou, pelo menos, nao

enfrentar os problemas do relacionamento dos entrevistados com os seus pais.

Eu acho que homem ¢é o meu pai. O que ele faz eu acho que ¢é o carater de um
verdadeiro homem. Ele ama a minha maie intensamente, ama os filhos
imensamente, tem um carater invejavel. Na moral, ndo porque é o meu pai ndo,

r

mas em comparagdo com os outros pais que eu conhego, o cardter dele é
invejavel e ¢é isso. (Heitor, 22 anos)

Meu avo que morreu fazia meio que o papel de pai, me levava para jogar bola,
eu jogava no time da escola... era assim (...) Ele era meu paizdo.
(Gustavo, 21 anos)

A rigidez expressa no grupo de pais autoritarios denuncia a resisténcia
familiar em autorizar a autonomia dos seus membros. Essa dificuldade nao ¢
exclusiva do pai, mas de todo o sistema familiar. O pai conseguir encarar o filho
como sujeito singular sugere uma tentativa de estimular a sua diferencia¢do, nao
percebendo-o, desse modo, como um prolongamento de si mesmo. Kalina (1990)
ressalta a dificuldade de autonomia do adicto, relacionando-a ao mandato familiar
encoberto de "ser" para a familia e ndo para a vida. A mensagem recebida pela
familia seria: "fique comigo". O adicto, paradoxalmente, cumpre e rompe esse
mandato. Ele permanece dependente e proximo da familia; sendo, a0 mesmo
tempo, o oposto da imagem idealizada do filho exemplar. A fala de Heitor ilustra

essa questao.

Acho que ele (pai) queria que eu fosse igual a ele, assim. SO que tinha esse
negocio do vicio (...) No fundo, no fundo eu acho que eu queria ser um
pouquinho igual ao meu pai, ou até um pouquinho mais. (Heitor, 22 anos)
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No outro extremo do comportamento autoritario, quatro entrevistados
descreveram pais omissos. Destacamos que os pais descritos como abusadores de
alcool e/ou outras drogas (quatro) sdo também pais omissos, obviamente; porém,
discutiremos esse topico separadamente, até mesmo pela sua relevancia. Esses
pais, percebidos como omissos pelos seus filhos, estiveram emocionalmente
ausentes durante a sua formacdo. A auséncia paterna nas familias adictivas, no
sentido de fragilidade enquanto autoridade, ¢ sublinhada por diversos autores
(Kalina & Korin, 1983; Stanton et al, 1985; Plass, 1996; Freitas, 2002; Ramos,
2003; Schenker, 2005). Rodrigo, Avelino, Augusto e Gustavo relataram terem
vivenciado relacionamentos dificeis com os seus pais, marcados pela omissao

paterna.

Meu pai nunca me incentivou a fazer nada; por exemplo, tudo que eu aprendi na
vida eu aprendi com a vida: eu aprendi a jogar futebol sozinho, eu aprendi a
soltar pipa sozinho, essas coisas (...) Com o meu pai nunca teve nenhum tipo
desse relacionamento (sobre relacionamento afetivo). (...) Entdo eu tinha essa
ausé€ncia do meu pai. (Rodrigo, 22 anos)

Nao, meu pai ndo veio (visita-lo na clinica). Nao veio e comprovou tudo que

aconteceu durante a vida, né? Quem toma a frente da parada, quem vem, quem

resolve sempre os meus problemas, com quem eu resolvi foi com a minha mie.
(Avelino, 33 anos)

Porque meu pai sempre ficava falando para minha mée: eu néo escolhi ter filho,
foi uma imposi¢do para mim. Meu pai sempre falou isso para mim, e sempre
falava para minha mae também. (Gustavo, 21 anos)

Novamente, a questdo dos esteredtipos de género se faz presente. Nos
quatro relatos aqui destacados sdao narradas situagdes que revelam a crenga no
papel da mae como responsavel pela educacdo dos filhos, ficando o pai restrito a
uma participagdo coadjuvante, quando muito. Silveira (1998) enfatiza a
necessidade das criangas relacionarem-se a partir de novos paradigmas, com
brincadeiras que ajudem a lidar com a maternidade e a paternidade. Ele ressalta
que a sociedade ndo estimula o homem a desenvolver habilidades relacionadas a
paternidade. Esses esteredtipos acerca do papel da mae e do pai, como o mito do
instinto materno, vao sendo transmitidos e reproduzidos ao longo das geracdes.

Rodrigo relata ter tido um pai ausente pelo seu excesso de trabalho; ou
seja, esta presente, na descricdo da sua familia, o tradicional esteredtipo do pai

provedor. Avelino falou sobre a omissdo do seu pai, demonstrando ressentimento,
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pois tudo era delegado a sua mae. Claramente, no seu relato, evidencia-se a crenca
de que educar os filhos ¢ responsabilidade exclusiva da mae. Gustavo queixou-se
da auséncia do seu pai e dele dizer, varias vezes, que ndo quis té-lo, como se s6 a
mae pudesse gerar uma crianga. No caso de Augusto aparece a omissdao paterna
agravada pelo divorcio. Pelo seu relato, seu pai encarregou-se do suporte
financeiro; e do lazer nos encontros esporadicos com o filho.

Destacamos o seguinte dado: em trés desses quatro casos um dos avos
exerceu papel parental, de acordo com os entrevistados. Como ja discutimos
anteriormente, a interferéncia dos avés ¢ uma variavel de peso no entendimento da
omissao paterna. O av0, ao formar uma dupla com a mae na criagdo dos filhos,
mascara e estimula a auséncia paterna, contribuindo para a ndo reivindicagdo de
um lugar do pai mais proximo.

O terceiro grupo que criamos, na discussao do relacionamento dos
entrevistados com os seus pais, ¢ o do "pai amigo". Dois entrevistados retrataram
um pai que caracterizamos como amigo; pelo fato de posicionar-se como colega,
como se estivesse no mesmo nivel hierdrquico do filho. O relacionamento, pelo
relato dos sujeitos, ficava baseado mais em diversdo e menos em orientacao. Esses
pais amigos tendem a ser permissivos, nao querendo frustrar os filhos. O pai
amigo acaba sendo um pai ausente, pois ele se exime da sua fun¢do educadora,
relacionando-se com o filho como mais um colega. Freitas (2002) descreve as
familias "pré-adictivas" como tendo uma grave dificuldade em lidar com os
limites, em dizer ndo. Fabio e Gustavo, ao falarem dos seus relacionamentos com
0s seus pais, relataram momentos de lazer, mas ndo de estabelecimento de limites
e transmissdo de valores. Os seus relatos sugerem um funcionamento familiar no
qual as fronteiras sdo difusas entre as geragdes (Minuchin, 1980), aspecto também
observado por Fleming (1995) e Carmo (2003) em suas pesquisas com familias

adictivas.

Eu saia muito com o meu pai, curtia, ia ao cinema. Meu pai sempre foi garotao,
ia para o cinema, jogava futebol com ele, me levava para passear sempre. So.
Meu pai era estilo esportivo. Dava uma de novo, novato. Pensava que era novo.
Gostava de me levar também para passear, para sair, para ir ao cinema, para
jogar futebol com ele. (Fabio, 18 anos)

Com o meu pai, assim, ele me via final de semana, me buscava para sair com
ele, me levava para varios lugares de diversdo, tipo: cinema, teatro, essas coisas
assim, praia, pegava onda, ia para casa dos meus avos em Sao Pedro da Aldeia,
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ia sempre para Arraial do Cabo também com o meu pai. Curtia muito.
(Gustavo, 21 anos)

O quarto, e ultimo grupo, que delineamos para discutir os dados referentes
ao relacionamento dos entrevistados com os seus pais ¢ o daqueles pais descritos
como abusadores ou dependentes de alcool e/ou outras drogas. Jaime, Felipe e
Julio caracterizaram os seus pais como dependentes, enquanto Gustavo falou do
uso constante de drogas do seu pai; sem, entretanto, defini-lo como dependente.
Sublinhamos o numero alto de entrevistados (quatro), quase metade da amostra,
que relataram terem pais usuarios ou dependentes de drogas. Diversos
pesquisadores (Stanton et al, 1985; Black, 1990; Kalina, 1990; Boys et al, 1999)
documentam uma relagdo positiva entre antecedentes de problemas com
alcool/drogas na familia e o surgimento do abuso de substancias.

Apenas o pai de Jaime, de acordo com o seu relato, assumiu o seu
problema e buscou tratamento. O pai de Felipe era alcoolista e faleceu de cancer,
mas nunca tratou do seu alcoolismo. Julio e Gustavo relataram terem sido
criticados e julgados por seus pais, em relagdo a adic¢do, sem, no entanto, que os
mesmos reconhecessem ter o mesmo problema.

Os quatro entrevistados narraram situagdes que mostram como o
relacionamento pai-filho foi afetado, negativamente, pelo uso de 4lcool/drogas do
pai de cada um deles. Sobressaiu, nesses depoimentos, a caréncia do pai, ja que
este estava impossibilitado de investir no fortalecimento do vinculo parental

devido ao seu freqiiente entorpecimento quimico.

Ele passava pouco tempo em casa, era alcoolista. Muitas das vezes ele estava
embriagado e algumas vezes, o lazer que a gente tinha quando a gente saia, era
ficar no bar com ele, ele ficava jogando sinuca ou eu ficava acompanhando ele
em algum lugar. Geralmente em lugares de ativa (lugares onde ele bebia).
(Felipe, 27 anos)

Meu pai também ¢é dependente quimico. Entdo eu acho que eu repeti a historia
dele. (Jaime, 23 anos)

Ele joga o problema do alcoolismo dele na gente. A valvula de escape sdo os
filhos que sdo drogados, os filhos que sdo mau carater, os filhos que sdo os
ladrdes, e ele ndo consegue ver ele, o alcoolismo dele. (Julio, 35 anos)

Analisando-se conjuntamente as dez entrevistas, em nenhuma delas foi

descrito um relacionamento com o pai baseado em intimidade, afeto e


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410572/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410572/CA

108

estabelecimento de limites. No relato dos entrevistados o lugar do pai, mais
periférico, contrasta, drasticamente, com o lugar da mae, imponente. Ressaltamos
que o relacionamento com o pai s6 pode ser compreendido dentro da dindmica
familiar, que inclui o relacionamento com a mae e os avos. Como destaca Lamb
(1986), um dos grandes obstaculos ao envolvimento paterno ¢ a propria mae.
Muitas mulheres ndo gostariam de renunciar ao seu poder na casa, dividindo
tarefas com o marido. Algumas falas da nossa pesquisa como: "mae ¢ tudo", do
Heitor, nos ddo uma idéia da dimensdo desse poder materno. Negociar com o
marido o estilo de educagdo dos filhos pode ser mais complicado, muitas vezes,
do que decidir tudo sozinha.

O pai, como assinalam Corneau (1989), Badinter (1992) e Lebrun (2001),
facilita a separacdo entre a mae e a crianga, atuando como contra-peso. A auséncia
emocional do pai, constatada na fala dos entrevistados, favorece o
desenvolvimento de um relacionamento mais dependente com a mae e/ou avo,
dificultando a autonomia do adicto. Percebemos, nos sujeitos da pesquisa, o
desejo de um relacionamento mais proximo com o pai, ndo como amigo, mas
como referéncia masculina. O pedido presente nas entrelinhas do discurso dos
entrevistados pareceu ser o de um relacionamento mais intimo com um pai firme e

terno a0 mesmo tempo.
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