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INTRODUGAO

O tema que nos propomos discutir na presente dissertacdo situa-se na area
da violéncia doméstica contra a mulher, com enfoque na especificidade da

violéncia entre parceiros intimos.

O interesse sobre a tematica surgiu ao nos depararmos com questdes
concretas de violéncia, quando faziamos atendimento a mulheres, no cotidiano do
nosso exercicio profissional. Tal interesse se intensificou ao freqiientarmos o
curso de especializagdo em Violéncia Doméstica Contra Crianca e Adolescente,
na PUC - Rio, no ano de 2002. Na ¢época, a0 mesmo tempo em que nos
apropriamos da producdo bibliografica sobre violéncia, nos inserirmos em uma
ONG de atendimento a mulheres vitimas de violéncia doméstica, o CDVida-
Centro de Defesa da Vida, localizado no municipio de Duque de Caxias, a fim de
cumprirmos a exigéncia de estagio do referido curso. Durante aquele periodo,
tivemos a oportunidade de conhecer a realidade da violéncia doméstica contra a
mulher no municipio, através das estatisticas oficiais e do levantamento feito na

documentacdo do CDVida.'

A nossa participacdo na referida ONG nos possibilitou o contato direto com
algumas mulheres vitimas de violéncia e com suas filhas adolescentes, as quais
tivemos oportunidade de entrevistar na ocasido, quando entdo se levantaram
questionamentos sobre a atitude de algumas mulheres frente as situagdes de
violéncia a que s3o submetidas por seus parceiros, violéncias essas relatadas

durante os atendimentos.

O aparente conformismo dessas mulheres frente as situagdes vivenciadas
nos motivou a pesquisar o assunto, e entendermos o porqué de apesar das
mudangas ocorridas nas ultimas décadas, a partir do movimento de mulheres,

alterando as condi¢des de vida, o imagindrio social € o comportamento em

! Segundo o Relatorio Anual de 2002 do CDVida, de um total de 256 mulheres atendidas, no
periodo de 1999 a 2001, 43% apresentaram situacdo de violéncia doméstica. Deste percentual,
48% apresentaram situac@o de violéncia fisica; 44% violéncia psicologica e 8% violéncia sexual.
Vale ressaltar o aumento significativo de atendimentos realizados pela ONG, desde a sua
implantagdo: em 199 foram realizados 54 atendimentos a mulheres; em 2000, 100 mulheres; em
2001, 101 mulheres, em 2002, 130 mulheres; e em 2003,174 mulheres.(Dados colhidos nos
Relatérios do CDVida de 2002; 2003; 2004).
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sociedade, ainda persistirem as situacdes em que mulheres ndo conseguem

interromper o ciclo da violéncia na relacdo com seus parceiros intimos.

A temadtica da violéncia contra a mulher ganhou centralidade a partir da
dentiincia dos movimentos de mulheres a respeito, dos crimes e atrocidades
cometidas contra estas em varios paises, € a partir das evidentes desigualdades de

direitos e oportunidades entre os sexos.

Vérias manifestacdes e passeatas aconteceram nas décadas de 80 e 90,
desencadeando em todo o mundo um longo processo de publicizacao da gravidade
da violéncia contra a mulher e muitos cientistas e estudiosos debrugaram-se sobre

o assunto realizando pesquisas e procurando solugdes.

No entanto, ao tentarmos reconstruir a histéria da mulher, com base na
literatura sobre o assunto, nos deparamos com a marca desde tempos remotos, de
uma historia de exclusdo, invisibilidade, exploragdo e ao mesmo tempo, repleta de
exemplos de resisténcia, daquelas que, lutando pelos seus direitos a fim de escapar
da opressdo e da violéncia, perderam a vida por seus ideais de liberdade e justica.
Os exemplos sdo os mais variados e vao desde a luta contra as desigualdades de
acesso as oportunidades educacionais, a liberdade de expressdo, a liberdade de
participagdo politica e comunitaria, a liberdade de disporem do préprio corpo e
acesso ao prazer, até o direito de se organizarem e se fazerem ouvir, em protesto
contra as injusticas e desmandos de que sdo vitimas os seus homens (maridos,
companheiros, filhos e irmaos), numa demonstracdo de coragem, capacidade de

organizacdo e sintonia com os acontecimentos a sua volta. >

Poderiamos dedicar varias paginas do nosso trabalho para listarmos esses
exemplos, comegando por Safo, poeta grega, natural da ilha de Lesbos, que em
125 a.C criou um centro de formagado intelectual da mulher; ou Eleonora de
Aquitania, que no século XII, desempenhou grande papel politico na Gra-
Bretanha e no principado de Aquitania, fundando institui¢cdes religiosas e
educacionais para a mulher, sendo considerada a mae do século (Alambert, 2004,
p.30) ; ou ainda Olympe de Gouges, escritora guilhotinada em 1793, por ter

denunciado, na época da Revolugao Francesa, a exclusao da mulher na

No final do século XX, vemos o exemplo na Argentina, das Maes da Praca de Maio e no Brasil,
as Maes de Acari.
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Declaragdo dos Direitos do Homem e paralelamente ter escrito a Declara¢do da
Mulher e da Cidadd em 1791, sendo suas as seguintes palavras: “se a mulher tem
o direito de subir ao cadafalso em pé de igualdade com o homem, ela deve

igualmente ter o direito de subir a Tribuna”.

No Brasil, esses exemplos também proliferaram, ¢ apds a Abolicdo da
Escravatura em 1888, quando o trabalho escravo foi substituido pelo assalariado e
executado pelo emigrante europeu, foi a mulher negra que garantiu a
sobrevivéncia da familia, pois para ela, acostumada ao trabalho doméstico nas
casas das ‘“‘sinhas”, era mais facil manter-se nessa atividade, onde ndo havia

concorréncia.

Na virada para o século XX, o Brasil, deixando de lado sua caracteristica de
pais agrario, comecga a ganhar uma feig¢do industrial urbana, e nas fabricas, a mao
de obra feminina ¢ integrada como um refor¢o para a industrializagdo do pais,
porém com caracteristica de dupla exploracao, pois as mulheres eram exploradas
nas fabricas e nos lares, onde continuavam como até hoje, a desempenhar suas
tarefas tradicionais’. No final da segunda década do século XX, as mulheres ja
participavam na luta por jornadas menores de trabalho e salarios melhores nas
fabricas, de que ¢ exemplo o movimento grevista de 30 mil téxteis na cidade de

Sao Paulo, no ano de 1919.

No mesmo periodo, as mulheres de classe média também comegavam a
movimentar-se. Em 1920, a professora Maria Lacerda de Moura e a bidloga
Bertha Lutz fundaram no Rio de Janeiro a Liga para a Emancipacao Internacional
da Mulher, grupo cujo principal objetivo era batalhar pela igualdade politica das
mulheres e pelo direito ao voto, direito este incorporado a nossa Constituigdo de
1934, com a ajuda de Carlota Queiroz, primeira mulher eleita constituinte no

Brasil.

As décadas que se seguem sdo marcadas por efervescéncia politica em nivel
internacional e nacional. Duas grandes guerras mundiais, o golpe militar de
Vargas no Brasil e a grande participagdo da mulher, muitas vezes

clandestinamente, ao lado de seus maridos e companheiros; ou seguindo como

3 “Em 1901, as operérias, juntamente com as criangas, constituiam 72,74% da méo-de-obra téxtil,
sendo comum o trabalho de mulheres e criancas por 18 horas seguidas, mesmo aos domingos”.
(SCHUMAHER, 2003, p. 82)
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enfermeiras, com os contingentes de soldados que deixaram o Brasil para
participar da guerra; ou ainda se organizando para impedir que tropas brasileiras

fossem enviadas a Coréia.

Ap6s o golpe militar de 1965, fecharam-se para as mulheres como para todo
0 povo brasileiro, as possibilidades de uma participacdo democratica no destino
do pais. Muitas integrantes de partidos clandestinos e movimentos guerrilheiros
foram obrigadas a sair do pais, enquanto outras sofreram humilhacdes e torturas,

da mesma forma que os participantes do sexo masculino.

Hoje, somos 51,2% da populagdo do pais. Constituimos 42,7% da PEA
(Populagdo Economicamente Ativa). Somos mais escolarizadas que a populagao
masculina (6,6 anos de estudo, enquanto os homens possuem 6,3 anos) e

. . 4
representamos 62% daqueles que concluem o ensino superior.

Podemos contabilizar muitas conquistas: o direito ao voto; a Lei de Cotas
como forma de garantir nossa participacdo na politica como representantes do
povo’; profissionalmente integramos areas até agora reservadas ao homem, como
industrias de ponta, For¢as Armadas, Policia Militar e Civil, Corpo de Bombeiros
etc., além de vermos crescer cada vez mais a participagdo feminina nas artes,

literatura e ciéncias.

Em relagdo aos direitos conquistados, vemos em 1985 surgir a primeira
Delegacia de Atendimento Especializado a Mulher — DEAM, em Sao Paulo.
Rapidamente varias outras sdo implantadas em outros estados brasileiros. No
mesmo ano, ¢ criado o Conselho Nacional dos Direitos da Mulher. Em 1988, a
Constituicao Federal, gragas ao movimento feminista e as 26 deputadas federais
constituintes, traz importantes e significativos avancos, garantindo a igualdade a
todos os brasileiros, perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza e

assegurando que “homens e mulheres sao iguais em direito e obrigagdes”.

Os Conselhos Estaduais e Municipais de Direitos da Mulher espalharam-se

pelo pais. Foram implantadas Casas Abrigo, Centros de Orientagdo a Mulher e ja

* Dados colhidos nos ANAIS da I Conferéncia Nacional de Politicas para as Mulheres, 2004.

> No Brasil, para o periodo de 2003/2006, foram eleitas 133 Deputadas Estaduais e 42 Deputadas
Federais.Em relagdo a representacdo no Senado Federal, para os periodos de 1999/2007 e
2003/2011, foram eleitas respectivamente 2 e 8 representantes do sexo feminino.(Participagao
Feminina na Constru¢do da Democracia: levantamento do resultado das eleigdes municipais —
1992 a 2000, estaduais ¢ federais -1994 a 2002.4* ed.-RJ:IBAM/NEMPP, 2004).
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foi realizada em 2004, a 1* Conferéncia Nacional de Politicas para as Mulheres.

Continuamos, no entanto, trabalhando mais do que os homens, e ganhando
menos — recebemos em média 70% dos rendimentos dos homens’. Cresce o
contingente de mulheres vitimas de HIV e outras doencas sexualmente
transmissiveis e a violéncia doméstica intensifica-se de Norte a Sul do pais,
trazendo suas conseqiiéncias desastrosas, tanto para as mulheres vitimas, como

para seus filhos que assistem de perto as tragicas cenas.

Na atualidade, o tema “Violéncia” ¢ abordado freqlientemente pelos meios
de comunicagdo. No entanto, a violéncia doméstica contra a mulher
especificamente, ainda ndo recebe a mesma divulgacio. E como se esse fosse um
assunto pouco comum, uma excec¢do, o que ¢ sem duvida, fruto da ainda falta de
informagdo ou preconceito em relagdo ao tema. As estatisticas reveladoras sdo
pouco divulgadas e o tema s6 adquire a verdadeira magnitude nos congressos, nos

meios académicos ou em conferéncias especializadas.

Podemos dizer que, falar sobre o tema ¢ revelar a fragilidade das relagdes na
familia, ¢ mexer numa estrutura que durante séculos parecia que funcionava muito
bem e atendia as expectativas da sociedade capitalista/patriarcal. A mulher sempre
compreensiva, alicerce da familia, “rainha do lar”. O homem provedor, pai hero6i,
senhor da familia. Falar da violéncia doméstica contra a mulher ¢ colocar o dedo
numa grande ferida, ¢ admitir que essa institui¢do nem sempre cumpre o seu papel
tdo decantado de prote¢do e acolhimento. Ou sera que s6 merece protecdo e

acolhimento as criancas e os homens?

A questdo da “violéncia doméstica contra a mulher” ¢ importante, nio
porque ela ¢ a mae, ¢ a companheira, ¢ a mais fragil, ¢ a parideira e por isso
precisa ser amparada e cuidada durante a gravidez, para que garanta a reprodugao
de “espécimes” saudaveis, como se sua fun¢ao reprodutiva fosse o tnico aspecto
de sua identidade. E preciso que a discussdo aconteca dentro daquelas questdes
que tratam dos direitos de todos os seres humanos, sem visar privilégios, mas
também sem discriminag¢des. E preciso chamar a atengio para que, ao tratarmos
da violagdo de uma maneira geral, ndo nos esquegamos daquela que acontece

dentro de casa e que muitas vezes ¢ naturalizada devido aos papeis instituidos de

% Dados colhidos nos ANAIS da I Conferéncia Nacional de Politicas para as Mulheres, 2004.
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homens e mulheres dentro da sociedade, o que impede que enxerguemos
determinadas atitudes como violentas. Papéis esses que foram construidos durante
séculos e que se ancoram numa concepc¢do de sociedade de modelo patriarcal e
capitalista, modelo esse que reforca as desigualdades de género e de classes

sociais.

A Constituicdo Federal do Brasil de 1988, em seu artigo 5°, declara que
“Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-se
(...) a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a seguranca (...)”. Ainda em
seus incisos I, II e III, afirma que “homens e mulheres sdo iguais em direitos e
obrigacdes”; “ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa
sendo em virtude de lei” e “ninguém serd submetido a tortura nem a tratamento
desumano ou degradante”. E preciso que se entenda, portanto, que qualquer
tratamento, nos termos acima, a que se submeta uma mulher, ¢ uma violagdo de

direitos.

Os direitos humanos sao direitos fundamentais de todas as pessoas, sem
distingdo de raca, sexo, idade ou orientagdo sexual. SO tratando a “violéncia
doméstica contra a mulher” como mais uma violagdo dos direitos humanos, sua

discussao ganhara peso e deixara de ser tratada como uma violéncia “menor”.

O desrespeito frontal a dignidade das mulheres se alimenta da impunidade
dos agressores, facilitados por sua vez, pelo siléncio e conivéncia da sociedade,
que ancorada numa lei’ , considera de menor poder ofensivo as agressdes sofridas

pelas mulheres no ambito doméstico.

Nao podemos nos esquecer que em 1995, na Conferéncia das Nagdes

Unidas para a Mulher, realizada em Beijing, na China,

“(...) se afirmou o conceito de que ‘a violéncia contra a mulher viola os direitos
humanos’. O enunciado resultou da resisténcia e da luta politica dos movimentos
feministas, que, em 1993, conseguiram inserir, na Conferéncia de Direitos
Humanos de Viena, a afirmacdo de que ‘os direitos das mulheres sdo direitos
humanos’ Um passo para que obtivesse o seguinte texto da ONU: “E violagdo dos
direitos humanos todo e qualquer ato baseado no género que resulte ou possa

7 Lei 9.099/95, que instituiu os Juizados Especiais Civeis e Criminais (JECrim). Este juizado foi
criado para tratar das infragdes penais de menor potencial ofensivo ( de menor gravidade), assim
considerados, os crimes de ameaca ¢ de lesdes corporais leves. Essa Lei tem implicagdo direta na
questdo da violéncia doméstica contra a mulher, uma vez que sdo esses 0s crimes que mais
incidem sobre as mulheres, ja que assim s@o consideradas as agressdes sofridas pelas mulheres no
ambito doméstico.
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resultar em dano fisico, sexual, psicoloégico ou em sofrimento para a mulher,
inclusive ameagas de tais atos, coergdo ou privagdo arbitraria da liberdade,
podendo ocorrer em publico ou na vida privada. ONU — 1999.” (Grossi. 1998,

p.10).

Vale ressaltar, portanto, que a relevancia do tema se deve ao fato de essa
violéncia, presente no cotidiano de tantas mulheres, trazer conseqiiéncias ndo sé
no ambito do privado, da familia e seus atores, somando-se aquelas que afetam os
filhos e filhas dessas mulheres (criancas e adolescentes), comprometendo o
comportamento e a saide das futuras geragdes, que levam para a vida adulta,
traumas e seqliclas que poderdo afetar seu pleno desenvolvimento psiquico e

social.

No ambito do publico e da sociedade de uma maneira geral, a gravidade das
seqiielas dessa violéncia, como fraturas, hematomas, disturbios alimentares e
psiquicos, levando a hospitalizacdo freqiiente, apresentam-se como um problema
de saude publica, demandando servigos de saude que atendam as necessidades
dessas mulheres. Vemos também um decréscimo da participacdo da vitima no
mercado de trabalho, uma vez que os dados revelam o grande numero de faltas®,
como conseqiiéncia da hospitalizagdo ou da vergonha de enfrentarem o convivio
social, marcadas por hematomas e¢ deformidades, acarretando seu isolamento e

conseqiientemente o segredo sobre a agressao.

Nossa inquietagio é exatamente esse siléncio sobre a violéncia doméstica. E
ver essas mulheres continuarem submetidas e submetendo-se, caladas durante
anos. Apesar das Delegacias de Atendimento a Mulheres, dos avangos na
legislacao e dos espagos conquistados no mercado de trabalho, nas artes, literatura
e ciéncias, elas permanecem em situacdo de violéncia dentro de seus lares,

subjugadas de varias formas a seus maridos/companheiros.

A contribui¢do que queremos dar ao tema parte da analise das entrevistas
das mulheres atendidas pela ONG o Centro de Defesa da Vida — CDVida, do
Municipio de Duque de Caxias, cuja atuagdo € direcionada a esta tematica. Temos

como objetivo, identificar na trajetdria de vida dessas mulheres, os motivos que as

8 No mundo, um em cada cinco dias de falta ao trabalho, é decorrente de violéncia sofrida pelas
mulheres em suas casas.( Dados colhidos no manual do Curso de Capacitacdo em violéncia
domestica e de género.2002)
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levaram a permanecer tanto tempo em situagao de violéncia, qual o fato que
contribuiu para a quebra do siléncio e em que momento elas decidiram procurar

ajuda.

O nosso questionamento parte da identificacdo, no levantamento dos dados
na referida ONG sobre 60 mulheres atendidas no primeiro semestre de 2003, do
grande numero daquelas que vivenciaram a experiéncia de violéncia doméstica

durante mais de dez anos e s6 ap0s esse periodo, procuraram ajuda.

Sendo assim, buscando agregar esfor¢cos no sentido de ampliarmos as
discussdes em torno do tema, iniciamos o presente trabalho com um capitulo
dedicado a condi¢do feminina, em que tragamos um breve historico da trajetoria
da mulher desde os tempos remotos, descrevemos sua posi¢ao na sociedade e com
um enfoque maior na sociedade brasileira, j4 que ¢ essa a mulher a que nos
referimos na nossa pesquisa. O segundo capitulo inicia-se conceituando violéncia
de uma maneira geral, com base nas publicagdes de autores ja consagrados. Logo
a seguir, enfocamos a especificidade da violéncia doméstica contra a mulher,
nosso objeto central de estudo, seus conceitos; suas formas; suas conseqiiéncias e

seu ciclo de vitimizagao.

No terceiro capitulo, descrevemos as entrevistas e buscamos exemplificar as
varias situacdes ligadas aos aspectos da violéncia que contornam a vivéncia
dessas mulheres. Ainda através do aprofundamento do relato da trajetoria de vida
de uma das entrevistadas, procuramos identificar aspectos que contribuem para a

elucidacao dos nossos questionamentos.

Finalizando, procuramos relacionar o tema e o material colhido na pesquisa

com a bibliografia e as discussdes dos autores e pesquisadores consagrados.
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