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A subjetivacdo pelavia dos afetos

No escolio da proposicdo XXXVII, parte IV da Etica, Spinoza afirma que:

“Se 0s homens vivessem sob a dire¢cdo da Razao, cada um usufruiria deste direito
sem dano algum para outrem. Mas, como eles estdo sujeitos aos afetos, que
ultrapassam de longe a poténcia, ou seja, a virtude humana, por isso sdo muitas vezes
arrastados em sentidos contrarios e sdo contrarios uns aos outros, quando tém

necessidade de matuo auxilio.

Com essa afirmacao Spinoza reforca a idéia de que a razdo € tdo somente
a formacao de no¢des comuns (conhecimento de segundo género) e a capacidade
de organizar bons encontros, ndo representando qualquer privilégio da condi¢céo
humana. Novamente, trata-se de renunciar a racionalidade como dado estrutural e
afirmar que a esséncia do individuo (se pudermos apontar alguma) encontra-se do
desejo, e ndo na razdo. No esforco em afirmar-se na existéncia, ndo na
consciéncia intelectual.

Na introducdo da parte Ill da Etica, Spinoza volta a expressar sua
descrenca na supremacia da alma (mente) sobre o corpo, legada do cartesianismo
- segundo o qual “a alma é fenbmeno propriamente humano e, como tal, a parte
da natureza dos outros seres® — lembrando que os homens ndo tém, de modo
algum, poder absoluto sobre suas acbes, o que implica uma veemente negacéao
da liberdade em sentido moderno, vale dizer, identificada com o livre-arbitrio. Para
reforcar sua oposicdo ao entendimento de que a mente ndo constitui-se huma
natureza separada do corpo, Spinoza parte, a seguir, a uma redefinicdo da

dindmica afetiva e o papel desempenhado pelos afetos na subjetivagéo. Dira:

! Idem, ibidem, parte IV, proposi¢éo X)}XVII, escolio 1l, p.249.
2 Macherey, Pierre. Introduction & L'Ethique de Spinoza, la seconde partie: la realité mentale, op.cit., p.12
(tradugéo de Mauricio Rocha).
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“O celebérrimo Descartes, embora acreditasse que a alma tinha, sobre as suas
acdes, um poder absoluto, tentou, todavia, explicar os afetos humanos pelas suas
causas primeiras e demonstrar, ao mesmo tempo, o caminho pelo qual a alma pode

adquirir um império absoluto sobre os afetos. Mas, na minha opinido, ele nada

demonstrou, a ndo ser a penetracdo do seu grande espirito"3.

E a partir da teoria dos afetos que Spinoza podera afirmar que o perseverar
na existéncia ou o aumento da poténcia de ser e agir, que definem a existéncia
dos modos finitos, s6 acontece quando o homem encontra-se inserido numa
coletividade qualquer, vale dizer, sujeito a variados encontros de acordo com a
necessidade da natureza. Mais uma vez, trata-se de retirar do homem seu
estatuto de centralidade no real e desmontar a crenca no homem natural,
atomizado, isolado, que precede ao social.

A influéncia exercida sobre os modos finitos, na existéncia (duracdo), pelos
corpos externos, constitui, portanto, a dimensdo em que se dardo tais encontros
gue resultardo na subjetivacdo - e ai sim poderemos ver emergir o homem, o
individuo ou aquilo que se assemelha a nés. Deleuze nos oferece um caminho
para a compreensao dessa dinamica a partir da apresentacao de trés ordens, em
Spinoza. Segundo ele “em um modo existente devemos distinguir trés coisas: a
esséncia como grau da poténcia; as relacdes na qual ela se exprime e as partes
extensivas subsumidas sob essa relacdo. A cada um desses niveis corresponde
uma ordem da natureza®’.

No capitulo intitulado “As trés ordens e o problema do mal’, em sua obra
Spinoza e o Problema da Expressdo, Deleuze discorrera sobre a existéncia
dessas trés ordens na teoria spinozana, denominando-as ordem das esséncias,
ordem das relacdes e ordem dos encontros. No primeiro caso, trata-se de uma
ordem de conveniéncia total onde todas as esséncias convém umas com as
outras, ou seja, as esséncias sdo tomadas no plano da eternidade, da producéo
atual e positiva de tudo o que h4, ndo se separando daquilo que efetivamente

podem. No que concerne a ordem das relacdes, a composi¢do entre dois corpos

3 Spinoza, Baruch de. Etica, op.cit., introducéo da parte I, p. 177.
* Deleuze, Gilles. Spinoza et le probléme de I'expression, op.cit., p.216.
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dependera de determinadas leis (eternas) da natureza. Finalmente, na ordem dos

encontros o que temos € um plano de determinagcdes extrinsecas ou

“Uma ordem de conveniéncias e desconveniéncias parciais, locais e temporarias.
Os corpos existentes se encontram por suas partes extensivas, de préximo em
préximo. Ocorre que 0s corpos que se encontram tenham precisamente relagdes que
se compdem segundo a lei (conveniéncia); mas ocorre que, as duas relacfes nao se

compondo, um dos dois corpos seja determinado a destruir a relacdo do outro

(desconveniéncia)®".

A ordem dos encontros €, portanto, o plano em se constroem tais relacdes
de conveniéncia e desconveniéncia, levando-nos a formacédo das no¢des comuns
e, com isso, a uma afirmacdo mais intensa do modo na sua existéncia (pelo
fortalecimento do conatus). E a ordem comum onde as afecgbes que
experimentamos nos determinam a agir e pensar deste ou daquele modo e “sua
necessidade é aquela das partes extensivas e de sua determinagdo externa ao
infinito®”,

Antes de adentrarmos a questdo dos afetos, propriamente ditos, cumpre-
nos estabelecer uma diferenciacdo preliminar entre afetos e afeccBes. As
afeccdes (affectio) traduzem-se por ocorréncias, eventos ou aquilo que acontece
aos modos e os efeitos de outros modos sobre este, algo como “marcas
corporais’. E tudo o que h& ou, em outras palavras, tudo o que tem existéncia
determinada. E a coisa singular, a palavra, um modo ou o “estado de um corpo

sofrendo a acdo de um outro corpo®

. Ademais, referem-se também as idéias que
retermos dessas modificacbes corporais, as quais nos indicam a natureza do

nosso corpo (afetado) e a natureza do corpo exterior que nos afeta (afetante)®.

® |dem, ibidem, pp.216 e 217.

® |dem ibidem, p. 217.

7 Idem, Espinosa - filosofia pratica, op.cit., p.55.

® |dem. Idéia e Afeto em Spinoza. Cursos em Vincennes: aula de 24 de janeiro de 1978, fonte: Deleuze web.
Tradugéo de Francisco Traverso Fuchs, obtido no site http://www.spinoza filosofo.blogger.com.br, acessado
em 22/11/2005.

® No escdlio da proposicdo XXXV da parte |l da Etica, Spinoza apresenta-nos o seguinte exemplo: “quando
olhamos o sol, imaginamos que ele se encontra a uma distancia de nds de cerca de duzentos pés, e aqui, 0
erro ndo consiste apenas nessa imaginagdo, mas no fato de que, enquanto assim imaginamos o sol,
ignoramos a causa dessa imaginagdo bem como a verdadeira distancia a que esta o sol”. Estamos aqui no
terreno das idéias-afeccéo, ou seja, a idéia que temos do sol nada nos indica a respeito da sua natureza (é
idéia inadequada), é o que afirma Deleuze: “estd claro que minha percep¢do do sol indica muito mais a
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Sendo assim, o estado do corpo (modo afetado) é sempre acompanhado de uma
variagdo ou afeto. E o que nos ensina Spinoza quando afirma que “a idéia de
qualquer modo, pelo qual o corpo humano é afetado pelos corpos exteriores, deve
envolver® a natureza do corpo humano e, ao mesmo tempo, a natureza do corpo
exterior'™.

Ao sermos afetados por corpos exteriores, tal modificagdo pode implicar a
passagem do modo a um grau de perfeicdo maior ou menor do que aquele em
gue se encontrava. Essa variagdo, passagem ou transicao de um estado (do corpo
afetado) a outro, denominam-se afetos (affectus) ou sentimentos. Os afetos néo
sao representaveis, diferente das afeccdes (podem-se criar representacdes para o
corpo e para a mente, por exemplo). Os afetos sdo transitivos, podendo-se
percebé-los na duracdo entre dois estados a partir de uma afeccao/evento
experimentado pelo conatus. E o que nos diz a defini¢&o Ill, da parte Ill da Etica:
“por afetos, entendo as afeccdes do corpo pelas quais a poténcia de agir desse
corpo € aumentada ou diminuida, favorecida ou entravada, assim como as idéias
dessas afec¢des?".

Uma leitura apressada da teoria dos afetos de Spinoza poderia sugerir que
0s mesmos limitam-se as idéias que acompanham as modificacfes de estado do
corpo, ou seja, que felicidade, tristeza ou medo, por exemplo, localizar-se-iam na
mente na qualidade daquilo que o cérebro entende como tendo sido
experimentado pelo corpo. Nesse sentido, Spinoza volta a tese do paralelismo
entre os atributos extensao e pensamento, acrescentando, na proposicao Xl da
parte Il da Etica, que “se uma coisa aumenta ou diminui, facilita ou reduz a
poténcia de agir do nosso corpo, a idéia dessa mesma coisa aumenta ou diminui,

facilita ou reduz a poténcia de pensar da nossa mente®®".

constituicdo de meu corpo, a maneira pela qual meu corpo esta constituido, do que a maneira pela qual o sol
esta constituido. Assim, eu percebo o sol em virtude do estado de minhas percepgdes visuais. Uma mosca
Poerceberé o sol de maneira diferente”. Idem, ibidem. ]

O termo “envolver” (involvere) aparece de forma maci¢a na Etica e refere-se a uma relagcdo necessaria
ligando as coisas, entre elas, de forma absoluta, de modo e em condi¢Bes tais que uma coisa ndo pode ser
sem a outra. E o termo involvere que une todo o resto, toda a ontologia spinozana.

1 Spinoza, Baruch de. Etica, op.cit., parte I, proposicdo XVI, p.150.
21 dem, ibidem, p.178.
'3 |dem, ibidem, parte IIl, proposicdo X, p.184.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410801/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410801/CA

71

Num esforco de diferenciacdo entre idéias e afetos, reforcando o carater
nao representativo destes, Deleuze parece resolver a questdo quando nos

esclarece que:

“A idéia € um modo de pensamento definido pelo seu carater representativo. I1sso
ja nos da um primeiro ponto de partida para distinguir idéia e afeto (affectus), porque
se chamara de afeto todo modo de pensamento que nédo representa nada. O que isso
quer dizer? Tomem ao acaso 0 que qualquer um chama de afeto ou sentimento, uma
esperanca por exemplo, uma angustia, um amor, isto ndo € representativo.
Certamente ha uma idéia da coisa amada, ha uma idéia de algo que é esperado, mas

a esperancga enquanto tal ou o0 amor enquanto tal ndo representam nada, estritamente

nada*".

Os afetos, enquanto variagfes, sdo sempre referidos a poténcia, a qual, no
grau finito, é esséncia que se identifica com um certo poder de afetar e ser afetado
preenchido pelos encontros experimentados pelo modo, a cada momento. Sendo
assim, ja tendo sido exposto que o modo se define pelo seu poder de afetar e ser
afetado, os postulados | e Il da parte Ill da Etica reforcam esta idéia ao revelarem,
respectivamente, que “o corpo humano pode ser afetado de numerosas maneiras
pelas quais a sua poténcia de agir € aumentada ou diminuida; e , ainda, por outras
que ndo aumentam nem diminuem sua poténcia de agir” e que “o corpo humano
pode sofrer numerosas transformacdes e conservar, todavia, as impressées ou
vestigios dos objetos, e, conseqlentemente, as imagens das coisas”. O poder de
afetar e ser afetado dos modos encontra-se, por essa razao, constantemente
preenchido por diferentes afetos, fazendo-o passar, freqientemente, de uma
perfeicdo menor a uma maior, ou de uma maior a uma menor. No primeiro caso,
dizemos que ha alegria, no segundo, tristeza.

No que se refere a essa natureza transicional dos afetos - e ainda na

tentativa de diferencia-los das idéias - Deleuze dira, que:

% Deleuze,Gilles. Idéia e Afeto em Spinoza, Cursos em Vincennes, op.cit..


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410801/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410801/CA

72

“O afeto ndo se reduz a uma comparacdo intelectual das idéias, o afeto é
constituido pela transi¢éo vivida ou pela passagem vivida de um grau de perfeicdo a

outro, na medida em que essa passagem é determinada pelas idéias; porém em si

mesmo ele ndo consiste em uma idéia, ele constitui o afeto™”.

A exposicdo dos modos a essas variacdes, as quais fazem variar sua
poténcia ser e agir e afirmar-se mais ou menos intensamente na existéncia, é

descrita por Spinoza na proposicdo LVI da parte Ill da Etica, da seguinte forma:

“Ha tantas espécies de alegria, de tristeza e de desejo, e, conseqientemente, de
todos os afetos que desta sdo compostas, como a flutuagédo da alma, ou que dela

derivam, como o amor, o 6dio, a esperanca, o medo, etc., quantas as espécies de

objetos pelos quais somos afetado*®”.

Spinoza classifica os afetos como afetos de alegria (ativos) ou de tristeza
(passivos). Quando o modo encontra outro modo que com ele se compde,
aumenta sua poténcia de agir e, nesse sentido, dizemos que este foi um “bom”
encontro, proporcionou-se a esse modo um grau de perfeicdo maior.
Diferentemente, quando da-se um “mau” encontro h4 a diminuicdo da poténcia de
agir e da forca de existir do modo (passividade).Vale lembrar que ha uma
simultaneidade ou acordo entre mente e corpo - ja que a ordem e a concatenacao
das idéias é a mesma que a do corpo - de modo que 0 que se passa Nno corpo,
simultaneamente ocorre na mente. Alegria e tristeza, assim, traduzem essas
variagoes do esforgco em perseverar no ser, para mais ou para menos, ligadas aos
constrangimentos que o corpo sofre, de modo que o que diminui nossa forca de
ser e agir contraria a poténcia do corpo da mesma maneira que o faz com a
poténcia de pensar.

Dito isto, fica claro que para um mesmo poder de afetar e ser afetado (de
um modo) a poténcia de agir varia em fungcéo de causas exteriores. Entretanto, no
préprio plano da passividade ha duas faces: a paixao alegre - ainda passiva

embora envolvida em uma experiéncia de aumento de poténcia - e as paixdes

*° Idem, ibidem. )
16 Spinoza, Baruch de. Etica, op.cit., parte Ill, proposi¢do LVI, p.210.
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tristes. A impureza daquele afeto que, embora alegre, ainda inscreve-se no plano
da passividade, revela-se no amor a certas coisas quando envolto em
padecimento. Ocorre quando, por exemplo, extraimos alegria do sofrimento alheio.

E o que a proposicdo XXIII da parte Ill da Etica nos mostra:

“Aquele que imagina aquilo a que tem édio como afetado de tristeza experimentara
alegria; se, ao contrério, o imagina como afetado de alegria, ficara triste; e ambos esses

afetos serdo maiores ou menores, conforme o seu contrario for maior ou menor na

coisa odiada'".

No que concerne a distincdo acdo versus paixdo, de acordo com a
terminologia spinozana, pode-se dizer que somos ativos quando somos causa
adequada daquilo que se passa em nés ou, em outras palavras, quando somos
determinados a isto ou aquilo por um movimento interno e ndo afetados pelo
exterior (trata-se de uma auto-afeccdo)'®. Ainda, quando de uma afeccdo
alcancamos diretamente a esséncia do corpo afetante ao invés de envolvé-lo no
nosso estado. Diferentemente, somos passivos quando nao somos causa

adequada do que se passa em nés ou quando formamos idéias inadequadas

(imagens confusas) sobre os corpos exteriores que nos afetam.

As idéias inadequadas sdo aquelas que ndo se explicam pela nossa
poténcia, apenas indicando nosso estado atual. Sao signos, marcas dos corpos
exteriores sobre 0 nosso, sem que nos seja dado a conhecer as esséncias deles

ou nossa. E um signo, segundo Spinoza:

“Pode ter varios sentidos, mas € sempre um efeito. Um efeito &, primeiramente, o
vestigio de um corpo sobre o outro, o estado de um corpo que tenha sofrido a acdo de

um outro corpo: é uma affectio — por exemplo, o efeito do sol em nosso corpo, que

7 |dem, ibidem, p.191.

8 A conclusdo que se segue a definicdo geral dos afetos, na abertura da parte lll, elucida essa questdo:
“Quando, por conseguinte, podemos ser a causa adequada de um desses afetos, por afeto entendo a¢éo; nos
outros casos, uma paixao”.
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‘indica’ a natureza do corpo afetado e ‘envolve’ apenas a natureza do corpo

afetante™®.

As idéias adequadas, ao contrario, representam ndo um estado de coisas
OU as coisas que nos acontecem, mas as coisas como elas verdadeiramente sao.
Em outras, palavras, sdo idéias que explicam-se pela nossa propria poténcia e
gue “exprimem outra idéia como causa, e a idéia de Deus como determinando

esta causa®®.

E o que extraimos da defini¢do Il da parte Ill da Etica:

“Digo que somos ativos (agimos) quando se produz em nés, ou fora de nés,
qualquer coisa que somos causa adequada, isto é, quando se segue da nossa
natureza, em nés ou fora de nés, qualquer coisa que pode ser conhecida clara e
distintamente apenas pela nossa natureza. Mas, ao contrario, digo que somos
passivos (sofremos) quando em nds se produz qualquer coisa ou qualquer coisa se

segue da nossa natureza, de que ndo somos sendo a causa parcial*.”

A demonstragdo da proposicdo LVII, da parte lll, esclarece que “todos os

afetos se referem ao desejo, & alegria ou a tristeza®*"

, OU, em outras palavras, que
alegria, tristeza e apetite ou desejo sao, segundo Spinoza, os afetos primarios e
deles derivam todos os demais: o amor, o 6dio, a esperanca, o medo, O
contentamento, comiseracdo, a indignacdo, entre outros. A partir das
consideracdes de Spinoza sobre os afetos, afirma-se com ainda maior clareza que
€ no desejo que encontra-se de fato aquilo que nos constitui primariamente. Sobre

o desejo, dird Spinoza no escolio da proposicéo IX, da parte Il

“Este esforco, enquanto se refere apenas a alma, chama-se vontade; mas quando
se refere a0 mesmo tempo a alma e ao corpo, chama-se apetite. O apetite ndo é

sendo a prépria esséncia do homem, da natureza da qual se segue necessariamente

'° Deleuze, Gilles. Spinoza e as trés éticas, op.cit., p. 156.
% peleuze, Gilles. Espinosa - filosofia pratica, op.cit., p.84.
2 Spinoza, Baruch de. Op.cit, p.178.

22 |dem, ibidem, demonstragdo da proposicao LVII, p.211.
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0 que serve para a sua conservacao; e 0 homem é, assim, determinado a fazer essas

coisas®®.

BN

No que se refere a alegria (laetitia) e a tristeza (tristita), mais uma
subversdo spinozana: ambos os afetos referem-se tdo somente a duragdes,
transicbes de estados da mente (e, no mesmo sentido, do corpo). Note-se que,
nos dois casos, trata-se de um movimento passional, algo que se passa no corpo
e na mente. Novamente, ndo € a mente causa adequada dessas ocorréncias, hao
€ o cérebro que produz sensacbes e as informa ao corpo, huma relacdo de
comando, conforme podemos inferir do escoélio da proposicdo Xl: tristeza é “a
paixdo pela qual a mente passa a uma perfeicdo menor” e a alegria, “paixado pela

24 Também o amor e o 6dio sdo

qual a mente passa a uma perfeicdo maior
privados, na teoria spinozana, de todo seu conteldo romantico ou valorativo,
sendo definidos, no escolio da proposicao Xlll, simplesmente como “a alegria
acompanhada da idéia de uma causa exterior” e “a tristeza acompanhada da idéia

de uma causa exterior®>”

, respectivamente.

Note-se aqui a crueza do spinozismo a retirar os sentimentos/afetos de uma
dimensdo meramente passional, caotica ou idealizada, classificando-os
simplesmente como variagao, transicdo, nada mais do que isso. Desfaz-se, neste
ponto, outra ilusdo moderna acerca do homem: passional ndo é aquele que, em
estado de natureza, precisa que lhe sejam postos arreios (pela razao), para poder
formar lacos sociais ou do contrario rumard para a auto-destruicdo. Passional é
existir, agir e pensar determinado por causas outras que ndao a de si proprio
(causa sui) e, nesse sentido, mesmo aquele que se diz ou se compreende racional
pode viver no mais alto grau de passividade.

Sendo assim, a paixdo ja ndo se opde a razdo, mas a acdo. E também o
desejar ndo se identifica com o bom e o mau, vale dizer, ndo desejamos isto ou
aquilo por qualidade intrinsecas que a coisa possa ter, diferentemente, é porque o
desejamos que se torna bom, o que fica claro na passagem “ndo apetecemos nem

desejamos qualquer coisa porque a consideramos boa; mas, ao contrario,

23 1dem, ibidem, parte IlI, escélio da proposicio 1X, p.184.
4 1dem, ibidem, escélio da proposicéo XI, p. 184.
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julgamos que uma coisa € boa porque tendemos para ela, porque a queremos, a
apetecemos, a desejamos®®”.

No que toca a questdo da afetividade, portanto, fica claro que quem diz
afetos, diz variacfes da forca de existir e pensar ou, dito de outro modo, variagcdes
experimentadas pelo conatus, cujo elemento central é o desejo. E o que nos

ensina Macherey:

“A afetividade nada mais é do que isso: ela esposa todos 0s movimentos
comunicados pelo conatus, tal como estes se produzem na mente com O
acompanhamento da consciéncia, que reage aos efeitos provocados pela impulsdo do
conatus, e o faz permanecendo completamente ignorante ou inconsciente das causas
dessas impulsdes, isto €, do proprio conatus, cuja forca age mantendo-se aquém do

limiar dessa consciéncia®””.

O estado dessa mente que ndo cessa de desejar, quando experimenta
afetos contrarios — por exemplo quando inclinada “no sentido de uma exaltacédo ou

28» _ & definido na Etica como um estado

de uma restricdo de sua prépria poténcia
de flutuacdo da alma, ou seja, dado que o corpo, ha concepcao spinozana, define-
se como uma multiddo de outros corpos — ou individuos — ele pode ser afetado de
modos diversos por diferentes corpos e mesmo uma mesma coisa pode “afetar

2% Por essa

uma s6 e mesma parte do corpo de maneiras mdultiplas e diversas
razdo o mesmo individuo pode ser causa de afetos mdltiplos e contrarios. Neste
ponto, a concomitancia entre idéias e afetos aparece mais uma vez - em estreita
conexao com a tese do paralelismo - na proposi¢cao XVII da parte Ill, segundo a

qual:

“Se imaginarmos que uma coisa, que habitualmente nos faz experimentar um

afeto de tristeza, tem qualquer trago de semelhanga com outra que habitualmente nos

% 1dem, ibidem, escélio da proposicéo XlII, p.186.

% 1dem, ibidem, escélio da proposicéo 1X, p.184.

z Macherey, Pierre. Introduction a L’Ethique de Spinoza” — La troisieme partie: la vie affective, op.cit, p.98
Stradugéo de Mauricio Rocha).

8 |dem, ibidem, p.115.

2 Spinoza, Baruch de. Etica, op.cit., parte 1Il, escélio da proposicéo XVII, p 188.
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faz experimentar um afeto de alegria igualmente grande, odia-la-emos e ama-la-emos

ao mesmo tempo>”".

Seguindo os caminhos de Spinoza, o0 neurocientista portugués Antonio
Damasio nos dira a respeito dos afetos ou sentimentos que “sdo a expressao do
florescimento ou do sofrimento humano, na mente e no corpo®”, novamente
reafirmando a unidade entre essas duas instancias e admitindo a existéncia de
uma s6 e mesma substancia. Com essa afirmacéo, tal como Spinoza, Damasio
recoloca os afetos dentro do corpo, na carne, na matéria. De novo, ndo se
identificam, os afetos, com algo que penetra a matéria e a dirige, um “sopro de
vida“ que comanda o corpo e que fundamenta a moral, mas de um fenémeno
fisico. Os corpos sdo uma multiddo de individuos, ja nos esclareceu Spinoza, e a
mente, uma multiddo de idéias. E nesse sentido que as multiplas partes dessa
multiddo se compordo - desta ou daquela forma — aumentando a ou
enfraguecendo a poténcia de agir do modo. Essa é a tradugdo mais simples da
dindmica afetiva. Esclarecendo-nos que o0 que comumente se atribui a uma
vontade do corpo, um sentimento ou sensagao que encontra-se desenraizado da

matéria, obedece, em verdade, a mecanismos fisicos, Damasio afirma que:

“A cadeia de fendmenos que leva & emocgédo inicia-se com o0 aparecimento na
mente do estimulo-emocional-competente®. Em termos neurais, as imagens do
estimulo competente sdo apresentadas nas diversas regides sensitivas que mapeiam
as suas caracteristicas, por exemplo, nos cértices visuais ou auditivos. Chamamos a
essa parte do processo de fase de ‘apresentacdo’. Na fase seguinte, sinais ligados a
apresentagdo sensitiva do estimulo sdo enviados para varios outros locais do cérebro,
sobretudo para os locais capazes de desencadear emocdes. (...) A atividade nesses
locais desencadeadores é a causa imediata do estado emocional que ocorre no corpo

e no cérebro®®".

Redes, conexfes, sinapses, impulsos elétricos, reac¢des quimicas.

Damasio, assim como Spinoza, resgata a corporeidade desprezada pelos

%0 |dem, ibidem, proposiciio XVII, p. 188.
%1 Damésio, Anténio. Em Busca de Espinosa, ed. Companhia das Letras, S&o Paulo, 2004, p.15.
32 Spinoza talvez dissesse a externalidade, os encontros do modo com o mundo externo.
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modernos e reencarna nela a dindmica afetiva. Materialista que €, Spinoza néo
concebe um modelo de compreensdo do homem que aparte os atributos
pensamento e extensdo. Afirmar que Spinoza € materialista ndo significa dizer,
entretanto, que haja, em sua perspectiva, qualquer privilégio do corpo sobre a
mente — do mesmo modo que rejeita a supremacia da razdo sobre o desejo. De
fato, ele nos propée um novo modelo de compreensdo do homem a partir do
corpo, contudo, imediatamente ap0s o fazer, provoca-nos com a constatacdo de
guem nem sequer sabemos o que pode o corpo (“Ninguém, na verdade, até o
presente, determinou o que pode o corpo™*).

Tal declaracéo de ignorancia serve ao propésito de lembrar aos que julgam
dominar seus pensamentos e sentimentos, assenhorando-se do seu proprio
destino, que nem mesmo o corpo foi ainda desvendado por nés. Se nem ao
menos conhecemos a natureza aparentemente simples de um agregado de partes
extensas, demasiado pretensioso seria julgarmos conhecer os caminhos do
pensamento. Nessa medida, Spinoza parece figurar como uma espécie de
precursor da neurociéncia do século XXI, de vez que conseguiu vislumbrar esse
enraizamento da dindmica afetiva e dos processos psiquicos, no corpo.

O preenchimento do poder de afetar e ser afetado - poténcias inversamente
proporcionais — leva o0 modo a afirmar-se mais ou menos intensamente na duragéo
e retira dos afetos a pecha de vicio, desvirtuamento, desregramento dos sentidos.
Dito de outra forma, o que a tradicdo entendeu como vicio humano, Spinoza
reescreveu como necessidade da natureza.

Em outras palavras, estarmos submetidos a acdo dos corpos exteriores
sobre 0 nosso implica a constante passagem a graus maiores ou menores de
perfeicdo, oscilacdo da poténcia de agir e pensar. E nada de vicioso ou amoral
pode haver nisso. Trata-se da ordem natural das coisas, de uma necessidade
estrita da natureza - da qual os modos séo simples modificacdes. Mais uma vez,
Spinoza esté a expulsar de sua filosofia o bem e o mal, a paixdo enquanto doenca

(pathos) e sua identificacdo com os afetos.

% Damésio, Anténio. Op.cit., p.65.
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Enfatizando a caracteristica transicional dos afetos, desvinculando-os das
paixdes, como doenca que acomete a natureza humana, Macherey nos ensina
que:

“Sentir-se triste ou alegre € isso e nada mais, correspondendo unicamente ao fato
de se sentir mentalmente bem ou mal sem raz&o assinalavel, ou antes de modo
independente das representacdes que sdo fatualmente associadas aos estados de
alma das quais elas constituem aparentemente motivagdes. Tais estados exprimem as
mutationes associadas ao fato da mente estar exposta sem cessar a passar ora a
uma maior, ora a uma menor perfeicdo - com a noc¢do fundamental aqui sendo a de
transitio. Tais transformagfes sdo nomeadas passiones, visto que a mente ndo é
causa adequada delas, mas as sofre ao longo de sua existéncia presente, no curso da

qual ela esta submetida aos mecanismos da imaginac&o®”.

Ao desenhar sua teoria dos afetos, Spinoza deixa claro que aqueles que até
entdo haviam abordado tal questdo sempre o fizeram de forma miope, tratando de
coisas que estdo fora da Natureza e ndo dentro dela (novamente coloca-se a
questdo transcendéncia versus imanéncia, plano em que Spinoza inscreve todas
as coisas). Em outras palavras, dira que o assunto sempre foi tratado

136

considerando-se o homem “um império num império”>, ou seja, superior a ordem

comum das coisas e privilegiado do ponto de vista da Natureza. Dira:

“A esses, sem dlvida, parecerd estranho que eu me proponha a tratar dos vicios
dos homens e das suas inépcias a maneira dos gedmetras e que queira demonstrar
por um raciocinio rigoroso o que eles ndo cessam de proclamar contrario a Razao,

véo, absurdo e digno de horror™®’.

A critica a Descartes e aqueles que coroaram o império da Razéao refere-se

aqui, mais uma vez, ao erréneo julgamento, feito por estes, de que o homem “tem

34 Spinoza, Baruch de. Etica, op.cit., parte I, proposigéo 2, escélio, p.180.
% Macherey, Pierre. Introduction a L Ethique de Spinoza” — La troisiéme partie: la vie affective, op.cit., p.121
g%radugéo de Mauricio Rocha).
Spinoza, Baruch de. Etica, op.cit., introducdo da parte Ill, p. 177.
%7 1dem, ibidem.
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sobre os seus atos um poder absoluto e apenas tira de si mesmo a sua

determinac&o®”

, vale dizer, a tese do livre-arbitrio. A natureza, em Spinoza, nao
pode ser concebida como estado bruto da condicdo humana, um estagio
primordial em que impera 0 caos e em que 0s vicios, desregrando os sentidos,
desviam o homem da reta raz&o. Afinal, dird Spinoza, “hada acontece na Natureza
que possa ser atribuido a um vicio desta™®. Neste ponto, outra originalidade do
pensamento spinozano: Spinoza expulsa de sua filosofia ndo apenas o bem e o
mal, mas também o0 negativo. O pensamento spinozano é marcado pelo positivo,
nada falta a Natureza. Dado que a substancia é pura atualidade e positividade, ela
realiza tudo o que pode, na exata medida de sua poténcia, nada deixando por

fazer. A esse respeito, vejamos Deleuze:

“A existéncia dos modos € um sistema de afirmacdes variaveis, e a esséncia dos
modos, um sistema de positividades mudltiplas. O principio espinosista é que a
negacdo ndo é nada, porque jamais o que quer que seja chega a faltar algo (...)
Nenhuma natureza falta ao que constitui outra natureza ou ao que pertence a outra
natureza (...) Em suma, toda privacdo é uma negacao, e a negacao nado é nada. Para

eliminar o negativo, basta reintegrar cada coisa no tipo de infinito que lhe

corresponde”.*

E por essa razéo, inclusive, que Spinoza negara a morte como pertencendo
a existéncia, tratando, em verdade, segundo Deleuze, do “fruto de um encontro
fortuito extrinseco, encontro com um corpo que decompde minha relacdo™*. Nada
de negativo pode pertencer a substancia, da qual os modos sdo expressdo. A
morte como decomposicdo das partes extensas do modo, ndo pode pertencer a
ele, apenas o afeta do exterior determinando uma nova composicdo de suas
partes, sob outra relacdo, ou sua decomposicao.

Filiando-se ao entendimento corrente dos afetos, no século XVII, dos
mesmos enquanto vicio, Descartes, ao tratar de sua Teoria das Paix0es, localizara

as mesmas na alma/mente (desconectadas da matéria, diferente do que Spinoza

%% |dem, ibidem.

%% |dem, ibidem.

“ Deleuze, Gilles. Espinosa - filosofia pratica, op.cit., p.97.
! |dem, ibidem, p.60.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410801/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410801/CA

81

fara), considerando-as modos da substancia pensamento, embora ndo sejam
causadas pela alma — 0 que é paixdo da alma tem origem numa ac¢édo do corpo.
Imaginando ser o corpo fisico animado (movido) pelos “espiritos animais”, um
sopro que injeta vida na matéria, Descartes afirma que o movimento do corpo
causa, conserva e fortifica, na alma, as paixdes. Mais uma vez, as paixdes/afetos
sdo entendidas como percepcées embacadas, mas, dada a alianca alma/corpo®?,
aparecem como Vvicios com origem no préprio corpo, a partir dos “espiritos
animais”. E por essa razdo que a compreensio dos afetos pela filosofia do século
XVII sera, a partir de Descartes, de um dominio naturalmente confuso, posto que
incitam e dispdem a alma dos homens a querer as coisas, comandando para isso
0 corpo.

Para que ndo restem duvidas quanto a distincdo paixdo/afetos e
empenhando-se na redefinicdo destes enquanto variagbes experimentadas pelo
conatus, Spinoza passard, na conclusdo da parte Ill da Etica, a definicdo dos
afetos. Numa série de quarenta e oito definicdes, descrevera o desejo (Cupiditas),
a alegria (Laetitia), a tristeza (Tristitia), o amor (Amor) e o medo (Metus), dentre
muitos outros. Ao final dessa longa série de defini¢cdes, oferece-nos a definicdo

geral dos afetos:

“Um afeto, chamado paixdo da alma (animi pathema), € uma idéia confusa pela
qual a alma afirma a for¢a de existir, maior ou menor do que antes, do seu corpo ou

de uma parte deste, e pela presenca da qual a alma é determinada a pensar tal coisa

de preferéncia a tal outra™.

Fica claro, deste modo, que pensar o homem a partir do desejo ou do
esforco em perseverar no ser e existir que |Ihe sdo proprios, implica uma
necessaria mudanca de ponto de vista: do simples ao complexo, do um ao
multiplo. Dito de outra forma, se ndo ha, em verdade, algo de universal e genérico
no humano — a razdo — que seja a condicdo privilegiada para a sua individuagéo,
s6 nos resta constatar que nada ha para além das singularidades, nao sendo-nos

permitido abarcar numa Unica definicdo todos os diferentes matizes do que é

20 que néo significa que ndo haja supremacia da primeira sobre o segundo.
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humano. Mais do que isso, a partir da teoria dos afetos de Spinoza fica patente
que a individuacdo ndo se da na soliddo desse género que se define pela
consciéncia intelectual, mas em sociedade, na multiddo. Por outras palavras, se
os afetos ndo sdo meras idéias ou sentimentos, mas transicoes a que o modo
estara submetido sempre que se encontrar com outro modo, na existéncia, entao
€ apenas na dimensao intersubjetiva que pode aflorar o humano e que podemos

reconhecer “essas coisas semelhantes a nés”.

43 Spinoza, Baruch de. Etica, op.cit., parte I, p.223.
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