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O simbolismo em Freud e Jones:

Este capitulo discutira as concepgdes sobre
simbolismo a partir dos desenvolvimentos tedricos de Freud e Ernest
Jones. As conceituagdes destes autores consistem nos alicerces da
perspectiva kleiniana sobre o simbolo, o eixo teorico central desta
pesquisa. Laplanche e Pontalis dividem o uso do termo simbolismo

na obra de Freud, em um sentido lato e outro restrito:

“Em sentido lato, modo de representacdo indireta e
figurada de uma idéia, de um conflito, de um desejo
inconsciente; neste sentido, podemos em psicanalise considerar
simbolica qualquer formagao substitutiva” (Laplanche e Pontalis,
2001, pg. 480).

“Em sentido restrito, modo de representagdo que se
distingue principalmente pela constincia da relacdo entre o
simbolo e o simbolizado inconsciente; essa constancia encontra-
se, ndo apenas no mesmo individuo e de um individuo para
outro, mas nos dominios mais diversos (mito, religido, folclore,
linguagem, etc.) e nas areas culturais mais distantes entre si”
(Idem).

Estas duas concepgdes sobre o simbolismo podem ser
encontradas em diferentes momentos da obra freudiana. No periodo
historico inicial da psicanalise, os sintomas da histeria eram
compreendidos como expressdo simbodlica do trauma, um evento
gerador de grande dose de afeto. Experiéncias sexuais vividas
passivamente nos primeiros anos da infancia, eram consideradas os
fatores etiologicos da neurose histérica. Em “Estudos sobre a
histeria”, compreendiam-se os sintomas como ‘“‘simbolos mnémicos”

da experiéncia traumatica suprimida:

“Na histeria o afeto permanece estrangulado e a
lembranca da experiéncia a que estd ligado ¢ isolada da
consciéncia. A partir dai, a lembranca afetiva se manifesta em
sintomas histéricos, que podem ser considerados como simbolos
mnémicos, simbolos da lembranga suprimida” (J. Strachey, nota
do editor inglés em Freud 1893, pg.22).
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Freud considerava o simbolo como substituto de uma idéia
traumatica. Uma idéia inofensiva surgia carregada de afeto irracional

devido a seu vinculo com a idéia patogénica.

Apos ter abandonado a teoria da seducdo, na qual a
origem das psiconeuroses era remetida a uma experiéncia traumatica
de seducao, Freud ampliou a definicdo dos sintomas histéricos como
simbolos mnémicos de certas impressoes e experiéncias traumaticas,
afirmando serem, também, “fantasias inconscientes exteriorizadas
por meio da conversao” (1908, p. 151). As fantasias inconscientes
passavam a ser o horizonte interpretativo da técnica psicanalitica da
época. Tornar consciente a lembranga reprimida de um evento
traumdtico ndo era mais o alvo exclusivo das investigacdes
psicanaliticas. A idéia que ira prevalecer ¢ a de que os
acontecimentos externos obtém sua significagdo nas fantasias e fluxo
de excitacao pulsional que ativam.

Aproximando a compreensdo do simbolismo dos
sintomas neur6ticos ao simbolismo dos processos oniricos Freud, em
“A interpretacdo dos sonhos” (1900), afirmou que “os sonhos se
valem dos simbolos para a representagdo disfarcada de seus
pensamentos latentes”. Os sonhos ndo possuiam um simbolismo
peculiar, mas apenas utilizavam-se das simbolizagdes ja constituidas
no pensamento inconsciente, pois assim escapavam da censura. Estas
simbolizacdes aparecem no trabalho de interpretagdo como
“elementos mudos”, tornando o individuo incapaz de fornecer
associagdes a seu respeito. A concepcdo de simbolismo, neste
momento, referia-se ao sentido restrito e dificultava o trabalho
interpretativo. No entanto, Freud sugere a ado¢cdo de uma técnica
combinada que “baseie-se nas associagdes do sonhador e, por outro
lado, preencha as lacunas provenientes do conhecimento dos
simbolos pelo intérprete” (Freud, 1900, pg. 385). As incertezas

geradas no trabalho com sonhos sdo remetidas a ambigiiidade dos
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simbolos oniricos, ou seja, a caracteristica de admitirem uma
superinterpretagdo, acolhendo varios significados numa tnica forma
simbolica. O aspecto de plasticidade do simbolo surge, inicialmente,
como um obstaculo a compreensdo dos sonhos e convoca uma
atencao maior a associagao livre no trabalho de interpretagao.

Emilio Rodrigué, em “La naturaleza y funcion de los
simbolos”, afirma que a presenca de uma definicdo drasticamente
restrita em Freud deve-se “a suposicdo de que os simbolos sdo
silenciosos, tem um significado constante e constituem uma
modalidade arcaica de pensamento” (1966, pg. 81). Considera que a
posicao de Freud sobre o hermetismo dos simbolos fomentou uma
dicotomia na técnica de interpretacdo dos sonhos, ou seja, abriu uma
linha divisoria entre os “simbolos verdadeiros” e outras formas de
representacao indireta. Freud, ao desenvolver tardiamente sua teoria
dos simbolos oniricos, considerou-o como a quarta forma de
distor¢do e representagdo no trabalho do sonho (em seguida aos
mecanismos de deslocamento, condensagdo e representabilidade).
Assim, fez um acréscimo e nao reformulou a teoria dos sonhos como

uma estrutura simbolica em sua totalidade.

Ernest Jones manteve a distingao entre um sentido lato e
um sentido restrito efetuada por Freud. No entanto, seu objetivo
central foi discriminar um sentido restrito e exclusivamente
psicanalitico, e distingui-lo das demais formas de representacao
indireta, tais como as similes, metaforas, alegorias, alusdes e outras
formas de representacdes pictoricas. Ao considerar o “simbolismo
verdadeiro” como apresentando uma interpretagdo que evoca uma
reacdo de surpresa, incredulidade e repugnancia frente a seu
conteudo nao familiar, Jones introduz a idéia do simbolo como
vinculado a um contetido recalcado. Este foi o aspecto novo e
fundamental para a compreensdo do simbolo, apresentado por este

autor.
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De acordo com Jones, em “Teoria do simbolismo”
(1926), referindo-se também ao sentido restrito, os simbolos tém um
significado coletivo e sua interpretagdo ¢ frequentemente rejeitada
pelo sujeito. Quanto mais amplo e diluido for o sentido no qual o
simbolo for usado, mais facilmente este sentido ¢ percebido e mais
prontamente a interpretagdo € aceita. Jones, enumera cinco atributos
que definem o conceito psicanalitico de “simbolo”: representam
material inconsciente, significado constante, independéncia de
fatores individuais condicionantes de base evolutiva, presenga de
conexOes lingliisticas entre o simbolo e a idéia simbolizada e
paralelos filogenéticos com os mitos, rituais e religides. Apesar de
considerar que o numero de simbolos ¢ extraordinariamente alto,
afirma que o numero de idéias simbolizadas ¢ restrito. Todos os
simbolos representam idéias sobre o corpo, relagdes consangiiineas
ou fenOmenos do nascimento, amor, morte e, sobretudo a
sexualidade, ou seja, um numero restrito de idéias primitivas e

interesses imaginaveis.

Jones define o simbolismo como um paralelo entre
duas idéias, estabelecido inconscientemente, onde uma ira substituir
e representar outra idéia primaria e desconhecida da mente
consciente. Segundo ele, todos os simbolos sdo criados pela mente
infantil e primitiva que persiste por toda vida no inconsciente. Tal
como a semelhanga ¢ a base da metafora, ha uma identificagao
original como base do simbolismo. Citando Freud, afirma que “uma
conexdo simbolica foi provavelmente estabelecida em tempos
primevos onde eram unidas por uma identidade conceitual e
lingiiistica” (Apud Jones, 1926). Jones aborda este processo de
identificar objetos diferentes e fundir diferentes idéias como uma
tendéncia da mente primitiva, observada nas criangas, selvagens,
chistes, sonhos, insanidade e outros produtos do funcionamento

inconsciente.
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Referiu a funcdo da construcao de identidades primadrias
como forma de atender ao principio do prazer/ desprazer e como
forma de lidar com o principio de realidade. Segundo Jones, a busca
por semelhangas facilitaria a assimilacdo de novas experiéncias e
permitiria o contato com novas “realidades materiais”. A
identificagdo entre objetos evitaria o desprazer gerado nas
experiéncias primitivas, que sem a possibilidade de formar
semelhancas, seriam vividas como cadticas. Ha trés fatores que
operam para esta tendéncia geral e primitiva de identificagdo: uma
incapacidade mental devido a uma auséncia de clareza e de defini¢ao
do pensamento, ter que se haver com o principio do prazer/desprazer
e uma forma de adaptacdo para lidar assim, com o principio de
realidade.

De acordo com Jones, a formagao simbolica mantém
um fendmeno regressivo: a reversdo a certo estagio de pensamento
pictérico, claramente observado em condigdes especiais onde a
consciente adaptagdo a realidade encontra-se restrita, tal como nos
éxtases religiosos e artisticos; ou onde esta adaptagdo ¢
completamente abolida, tal como nos sonhos e desordens mentais.
Quando a adaptagdo a realidade ¢ efetivada com sucesso, esta
identificagdo torna-se supérflua e cede ao mero significado de um

simbolo.

“Simbolismo, desta maneira, aparece como um
precipitado inconsciente de um recurso primitivo de adaptacdo a
realidade que se tornou supérfluo e sem uso, um tipo de depdsito
o qual o adulto prontamente foge em estados de reduzida ou
deficiente capacidade de adaptagdo a realidade, a tempo de
recuperar seus antigos e hd muito esquecidos brinquedos da

infancia.” (Jones, 1926, pg. 110).

Emilio Rodrigué (1966) afirma que nossas fantasias
inconscientes, a matéria prima de nossa atividade mental, t€m um
repertério limitado de temas basicos de interesse humano,

convergindo, neste ponto, com a teoria de Jones. E que apesar da
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espécie humana possuir uma grande variedade de meios de
representacdo simbdlica, existem meios de expressdo comuns a

3

todos, tal como as partes do corpo como “usina” de simbolos
basicos. Na natureza existem, também, numerosas formas e
fendmenos que se prestam para adquirir significados simbolicos
inequivocos, dada sua semelhanga estrutural com os objetos
primarios.

Rodrigu¢ diverge de Jones no momento em que este
considera a irreversibilidade do significado como uma caracteristica
especifica do “verdadeiro simbolismo”. Este autor propoe

exatamente o oposto e considera o simbolo como veiculo de extrema

plasticidade.

“Cada novo descobrimento analitico traz sua gama de
novos significados para velhos simbolos e novos objetos que
merecem ser significados simbolicamente. Ao invés de velhas
reliquias, os simbolos seriam itens plasticos, capazes de
transportar significados multiplos.” (Rodrigue, 1966, pg. 85).

Rodrigu¢ considera que toda expressdo mental inconsciente ¢
simbolica. Assim, 0s processos simbolicos sdo definidos como uma
série sem fim de substitui¢des evolutivas, uma reposi¢do continua de
uma idéia, interesse, capacidade ou tendéncia por outra. Busca,

entdo, retomar o simbolismo em seu sentido mais amplo.

21.

As formas simbdlicas:

Apds uma discussdo sobre o conceito de simbolismo
na obra freudiana e a distingdo entre uma compreensio de simbolo

no sentido amplo e outra no sentido restrito, objetiva-se abordar uma
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defini¢ao filosofica que inclui estas duas acepgdes em uma ainda
mais ampla sobre o tema. Ernst Cassirer desenvolve sua “Filosofia
das formas simbolicas” a partir de dados historicos e antropologicos
e apresenta a fungdo simbolica como o aspecto universal da
linguagem e que abarca todo o campo do pensamento humano. O
simbolismo ¢ entendido como a caracteristica que distingue o mundo
humano do mundo animal. Segundo ele, o animal tem uma
inteligéncia pratica, enquanto apenas o homem desenvolveu uma
imaginacao e uma inteligéncia simbolica

Ernst Cassirer, filésofo contemporaneo de Freud, propoe
que todo organismo vivo de acordo com sua estrutura anatomica
possui um sistema receptor e um sistema efetuador. Através do
sistema receptor o organismo recebe os estimulos externos e pelo
sistema efetuador, reage a eles, estando os dois sistemas intimamente
entrelacados. Sao elos do circulo funcional do animal. Ao analisar os
esforgos do homem para compreender a si mesmo € 0 universo em
que vive, afirma que esta tarefa ¢ feita por meio da criacdo e uso de
simbolos. Segundo este autor, as principais formas simbdlicas
consistem na constru¢do da linguagem, do mito, da arte, da religido,
da historia e da ciéncia.

Considerando que o mundo humano estd submetido as
regras bioldgicas que regem a vida de todos os demais organismos,
Cassirer procura definir qual seria a marca distintiva entre 0 mundo
humano e o mundo animal. Propde, entdo, que o circulo funcional do
homem ndo seria apenas quantitativamente maior, mas também
qualitativamente modificado. Entre o sistema receptor e o sistema
efetuador, o homem teria desenvolvido um novo método para
adaptar-se a0 meio ambiente. Este terceiro elo seria o sistema
simbolico. Desta forma, comparado aos outros animais, 0 homem
ndo vive apenas em uma realidade mais ampla, vive em uma nova
dimensdo de realidade. No lugar de uma resposta direta e imediata a
um estimulo externo, no homem a resposta ¢ interrompida e

retardada pelo processo do pensamento.
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Esta concepgdo sobre o sistema simbolico, como
intermediario entre o sistema receptor € o sistema efetuador, se
assemelha a concepcao freudiana sobre o funcionamento do aparelho
psiquico. No capitulo VII da “Interpretacdo dos Sonhos”, Freud
define que esse aparelho, composto de sistemas psiquicos, tem um
sentido ou direcdo e que toda a nossa atividade psiquica parte de
estimulos (internos ou externos) e termina em inervagdes. Atribui ao
aparelho uma extremidade sensorial e uma extremidade motora. “Na
extremidade sensorial, encontra-se um sistema que recebe as
percepcdes; na extremidade motora, outro, que abre as comportas da
atividade motora.” (1900, p. 568).

Para Freud, o aparelho psiquico deve construir-se como
um aparelho reflexo. Ao discutir sobre o que seria a “funcdo
simples” do aparelho psiquico, define a lei que o impulsiona para o

desenvolvimento:

“A principio, os esfor¢os do aparelho tinham o
sentido de manté-lo tdo livre de estimulos quanto possivel;
consequentemente, sua primeira estrutura seguia o projeto de um
aparelho reflexo, de modo que qualquer excitacdo sensorial que
incidisse nele podia ser prontamente descarregada por uma via
motora” (Freud, 1900, p. 594).

Freud conceituou o principio de constancia como a lei elementar que
rege o funcionamento do aparelho psiquico. A constituicdo de um
funcionamento psiquico teria sido motivada para intermediar os
estimulos internos e externos que atingem ininterruptamente o
organismo vivo. Sobre o organismo vivo em sua forma mais
simplificada, Freud wutiliza a imagem de uma ‘“vesicula
indiferenciada de uma substancia que ¢ suscetivel de estimulagdo”
(1920, p. 36). Esta descri¢ao ilustra um funcionamento elementar de
recep¢do de estimulos internos e externos e a regulacdo destes
estimulos implica na constru¢do de um funcionamento psiquico.
Neste aspecto, a definicdo desenvolvida por Cassirer do sistema

simbolico coincide com a fungdo primordial do aparelho psiquico
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desenvolvida por Freud, ou seja, funcionar como elo de
intermediagao entre estimulos internos e externos.

Para Cassirer, ndo estando mais num universo
meramente fisico, 0 homem vive em um universo simboélico. A
linguagem, o mito, a arte e a religido sdo partes desse universo e
correspondem aos variados fios que tecem a rede simbodlica, o
emaranhado da experiéncia humana. Todo o progresso humano em
pensamento e experiéncia ¢ refinado por essa rede, e a fortalece.
A partir da classica afirma¢do de que o homem ¢ um animal

racional, Cassirer (1944) sugere uma corre¢ao e ampliagao desta:

“A razdo ¢ um termo muito inadequado com o qual
compreender as formas da vida cultural do homem em toda sua
riqueza e variedade. Mas todas essas formas sdo formas
simbolicas. Logo, em vez de definir o homem como animal
rationale, deveriamos defini-lo como animal
symbolicum”.(Cassirer, 1944).

Partindo do pressuposto que a racionalidade ¢ um trago
inerente a natureza humana, acrescenta que esta ndo ¢ suficiente para
sua caracterizagdo. Ao efetuar uma distincdo entre linguagem
conceitual e linguagem emocional, propde que, primariamente, a
linguagem ndo exprime pensamentos ou idéias, mas sentimentos e
afetos. No entanto, obviamente esta distingdo ndo ¢ radical, j4 que
por mais desenvolvida que seja a linguagem, a ligacdo com o
primeiro elemento ndo se perde jamais.

Afirma, entdo, que a diferenga entre a linguagem
proposicional e a linguagem emocional ¢ a verdadeira fronteira entre
o mundo humano ¢ o mundo animal. No comportamento animal
ocorre também uma comunicagdo, € encontram-se sistemas
complexos de signos e sinais. Considera que a existéncia de um
sistema de signos nos animais sugere um estagio filogenético
anterior da evolu¢do do processo simbolico, que pode ser

considerado como pré-linguistico. No entanto, apesar de apontar
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para uma ligacdo dentro de um processo evolutivo, Cassirer ¢
cuidadoso ao diferenciar os signos dos simbolos. Considera,
inclusive, que fendmenos como reflexos condicionados sdo opostos
ao carater essencial dos simbolos. Afirma, entdo, que sinais e
simbolos pertencem a dois universos diferentes de discurso, pois os
sinais sdo “operadores” e simbolos sdo “designadores”. “Os sinais,
mesmo quando entendidos e usados como tais, tém uma espécie de
ser fisico ou substancial; os simbolos tém apenas um valor

funcional” (Cassirer, 1994, p. 58).

“O principio do simbolismo, com
sua universalidade, validade e aplicabilidade geral ¢ a palavra
magica, o abre-te-sésamo que da acesso ao mundo
especificamente humano, ao mundo da cultura humana”. (idem)

Cassirer compreende que o ser humano, na construcdo de seu
mundo, ndo depende da qualidade de seu material dos sentidos.
Afirma que “a coisa de importancia vital ndo sdo os tijolos e pedras
individuais, mas a sua fun¢do geral como forma arquitetonica”
(idem). Utiliza como exemplo desta afirmagdo, o caso classico de
Helen Keller, uma menina cega e surda, que, no entanto, consegue
comunicar-se € interagir com o mundo a sua volta a partir das
experiéncias tacteis, por exemplo.

Susanne Langer, em “A filosofia em nova chave”
(2004), enfatiza que o aspecto construtivo do homem na formacao
dos significados culturais deve-se ao uso que este possui dos
simbolos. Afirma que o emprego de signos ¢ a primeira
manifestagdo da mente e o inicio da inteligéncia. O desenvolvimento
da linguagem de signos corre em paralelo com o desenvolvimento
fisico dos 6rgdos do sentido e da estrutura nervosa da sinapse. Para

Langer, os signos:

“Consistem na transmissdo de mensagens sensoriais aos
musculos e glandulas — aos 6rgdos do comer, do acasalamento,
da fuga e da defesa — e, obviamente, funciona no interesse dos
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requisitos biologicos elementares: autoconservagao, crescimento,
procriagdo, preservacdo das espécies”. (2004, P. 41).

O homem faz um uso peculiar dos ‘“signos”, pois o0s
emprega ndo apenas para indicar coisas, mas também para
representa-las. Langer afirma que nossas palavras sdo utilizadas para
conversarmos sobre coisas e, ao invés de apenas anunciar coisas,
servem para representar objetos ausentes. Os ‘“‘signos” utilizados
nesta qualidade sdo “simbolos”. Segundo Langer, “os simbolos ndo
sao procuradores de seus objetos, mas veiculos para a concepgao de
objetos” (2004, p. 70). Enquanto os signos indicam uma relacdo
entre um gesto ou palavra e o objeto anunciado, o simbolo inclui um
terceiro participante. Em sua fun¢do de significagdo constitui uma
relagdo entre o simbolo, um sujeito e a concepgao de um objeto. Esta
concep¢do de uma relagdo triiplice presente no uso do simbolo
encontra-se também na definicdo de Hanna Segal: “o simbolismo ¢
uma relacdo entre o simbolo, o objeto que ele simboliza e a pessoa
para quem o simbolo representa o objeto” (1993, p. 52).

Langer discute e discorda da teoria utilitaria do simbolo,
ou seja, de que os simbolos existem para mitigar as necessidades
bioldgicas. Para ela, a distor¢do no uso de simbolos, a crenca dos
povos primitivos na “magia da palavra” e o simbolismo dos sonhos
sdo fatores que indicam que a producdo de simbolos no homem
deve-se a algo diferente do que o uso dos signos nos animais, que
atendem a necessidade pratica de sobrevivéncia. Nenhum destes trés
fatores desempenha alguma fung¢do a servico das necessidades
primdrias. Propde a compreensdo da mente como um 0rgao a servigo
de necessidades caracteristicamente humanas. Afirma que ha uma
necessidade bdasica obvia apenas no homem: a necessidade de
simbolizacdo e tal como Cassirer, afirma que existe “uma natureza
essencialmente transformacional da inteligéncia humana” (2004, p.
51). A simboliza¢do ¢ um ato essencial ao pensamento e anterior a

ele.
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A lei fundamental que rege os processos mentais ¢
traduzir ativamente experiéncias em simbolos, no cumprimento de
uma necessidade basica de fazé-lo. Langer denomina este processo
de ideacdo, que procede por um principio de simbolizagdo. O
cérebro produziria constantemente idéias espontaneas através do
processo de transformacdo simbolica da experiéncia. Para esta
autora, a mente produtora de simbolos contém mais do que pode ser
denominada pensamento. Assim certos produtos da mente consistem
em material simbolico, porém, ndo correspondem as leis de um
raciocinio discursivo. Esta transformagdo simbolica da experiéncia,
denominada por Langer como “processo de ideagdo”, assemelha-se
as concepcles freudianas sobre o funcionamento do aparelho
psiquico. No tema das representacdes de coisa que se ligam a
representacoes de palavra, algo semelhante a este processo de

ideagdo parece ocorrer.

2.2,

O simbolismo e o conceito de representagao em Freud:

O objetivo, neste sub-capitulo, ¢ articular os conceitos
de representacdo em Freud, a idéia de simbolo que norteia o presente
trabalho. Imbasciati, em “Afeto e representacdo”, discute que na
teoria freudiana “o afeto ¢ definido como um quantum de energia
pulsional, enquanto os processos ideativos estdo ligados ao
depositar-se de tracos mnémicos” (1998, p. 16), o primeiro daria
forca e qualidade funcional aos segundos, no conceito de
investimento. Desta forma, Freud contrapde estes dois conceitos de
afeto e representagdo. Para Imbasciati, os simbolos sdo as unidades
elementares que orientam as ligagdes possiveis entre afeto e

representacao.
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Freud desenvolveu sua teoria metapsicologica a partir da
experiéncia clinica, reformulando-a também através de seus
impasses clinicos. Nomeou como “metapsicologia” o sistema tedrico
que fundamenta a técnica psicanalitica, a partir das perspectivas
dinamica, topografica e econdmica de funcionamento do aparelho
psiquico. No capitulo VII de “A interpretacio dos sonhos”, o
psiquismo foi discriminado em instdncias com caracteristicas
proprias, sistemas que se dispdem em sucessdo linear. O sistema
Perceptivo, localizado na parte frontal do aparelho, ¢ aquele que
supre a consciéncia de toda a multiplicidade de qualidades
sensoriais, ndo possui capacidade de memodria e ndo retém
modifica¢des do que ¢ percebido. O sistema Pré-consciente, situado
na extremidade motora, discrimina as excitagdes que podem penetrar
na consciéncia através da fun¢dao da atencdo. Por tras deste, o
sistema Inconsciente ndo tem acesso a consciéncia, sendo através do
Pré-consciente, no qual sofre importantes modificagdes. Este sistema
“transforma as excitagdes momentaneas do primeiro, em tragos
permanentes.” (1900, p. 569). Estes tracos permanentes
correspondem aos tracos das percepcdes que incidem sobre o
aparelho psiquico e sdo descritos como “tracos mnémicos”, pois a
fun¢do psiquica que se relaciona a eles ¢ a memdria.

O conceito de pulsdo, apesar de ter sido utilizado pela
primeira vez nos Trés Ensaios (1905), j&4 estava presente desde o
Projeto para uma psicologia cientifica (1895) como “estimulos
endogenos”, “excitacdes” e outros termos afins. Foi definido, em “A

pulsdo e suas vicissitudes” (1915), como:

“Um conceito situado na fronteira entre o psiquico e o
somatico, como o representante psiquico dos estimulos que se
originam dentro do organismo e alcangam & mente, como uma
medida da exigéncia feita & mente no sentido de trabalhar em
conseqiiéncia de sua ligagdo com o corpo.” (1915, p. 127).
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A idéia que prevaleceu foi a de que temos noticia sobre as pulsdes,
exclusivamente através de seus representantes ideacionais (1920, p.
34).

Tanto a definicdo de representante ideacional das pulsdes
quanto a idéia de um sistema que transforma as excitagdes
momentaneas em tracos mnémicos, sugerem o momento de
transformagdo de “algo” antes vivido na dimensdo sensorial, ao
imprimir sua presenga no sistema perceptivo, possa tornar-se
material simbolico consciente ou inconsciente. Esta descrigdo sobre
o funcionamento psiquico aponta para o processo de transformagao
das impressdes sensoriais e experiéncias emocionais, imediatamente,
em material dos sonhos ou da vida de vigilia. Posteriormente, W.
Bion iria deter-se no estudo deste processo psiquico primordial e
nomed-lo como “fungdo alfa”, que pode ser compreendida como

funcao primordial para a atividade de simbolizagdo.

“No processo de
desenvolvimento desencadeado pelo nascimento, as forgas
internas precisam ser submetidas a algum tipo de trabalho de
ligagdo para que possam se transformar em simbolos, que
evitariam o imediatismo da descarga, criando o dominio do
psiquico” Cintra e Figueiredo (2004, p. 9).

Ao desenvolver as diferenca entre os dois sistemas,
Inconsciente ¢ Consciente/ Pré-consciente, Freud deixa clara a
importancia do aspecto de ligagdo entre a representacdo de coisa,
pertencente ao primeiro sistema, e a representacdo de palavra,

pertencente ao segundo sistema.

“O sistema inconsciente contém a representagao
da coisa dos objetos, € o sistema pré-consciente ocorre quando
essa representagdo da coisa € investida por uma ligacdo com as
representagdes da palavra que lhe correspondem. S3o esses
investimentos que provocam uma organizagdo psiquica mais
elevada, possibilitando que o processo primario seja sucedido
pelo processo secundario, dominante no pré-consciente” (Freud,
1915, pg. 206).
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Em “O inconsciente” (1915), no Apéndice C, Strachey enfatiza que a
ligacdo entre a representacdo de palavra e a representagdo de coisa
merece ser descrita como “simbdlica”. Ao enfatizar o aspecto de
ligagdo entre as representagdes de coisa e as representacdes de
palavra, fundamentou a técnica da interpretacdo a partir da
associacdo livre do paciente e atencdo flutuante do analista. Assim,
uma representacdo que ndo seja posta em palavras permanece no
inconsciente, sobre o dominio do processo primario. Poderiamos
entender as representacdes de coisa como este algo mais, produto
mental que ndo corresponde ao raciocinio discursivo, mas que
também consiste em material simbdlico.

E a ligagio a representagdes de palavras que cria a
possibilidade de que aquela representagdo venha a ser simbolizada
sob as leis do processo secundario e possa se tornar consciente. Tais
relacdes constituem uma das principais partes dos nossos processos
de pensamento e encontra semelhanca com o processo de ideacao,
descrito por Langer (2004). Porém, isto ndo significa que a
representacdo de coisa ndo possa também ser descrita como
simbolica. A representacdo de coisa, formada no momento inaugural
do psiquismo, ¢ a primeira forma psiquica de lidar com as sensagdes
corporais dolorosas ou prazerosas. E o registro que fica como trago
mnémico de uma experiéncia de satisfagdo ou de frustragdao. Sendo
assim, ¢ o recurso simbolico mais primitivo do psiquismo, ainda
regido pelo processo primario, e por isso, material simbolico ndo
submetido as leis do raciocinio discursivo, como afirma S. Langer

(2004, p. 52).

Pode-se identificar, a partir das mudancas efetuadas na
técnica psicanalitica, uma complexificagdo na compreensdo das
formas de expressdo simbolica das representacdes inconscientes. Na
primeira topica, a concepgao freudiana de aparelho psiquico supde

um constante processo de simbolizagdo, cuja evolucao depende do
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alcance atingido pelas forcas do recalque. Em seus “Estudos sobre a
histeria”, Freud discute os efeitos da técnica da “talking cure”. Anna
O. (quem nomeou o método e chamou-o também de “limpeza de
chaminés), apos seus freqiientes periodos de ‘“‘auséncias” e
alucinagdes, iniciava longas narrativas e relatava sentir-se mais a
vontade, apds as mesmas. Freud e Breuer enfatizavam cada vez mais
os efeitos benéficos da atividade narrativa da paciente, afirmando
que o “afrouxamento” e a “remog¢do” de seu estado de estimulacao,
quando os expressava verbalmente em sua hipnose, permaneceram
constantes durante todo o tempo em que a paciente ficou em

observagao:

“J& descrevi o surpreendente fato de que, do comego
ao fim da doenga, todos os estimulos decorrentes do estado
secundario, junto com suas conseqiiéncias, eram eliminados de
maneira permanente ao receberem expressdo verbal na hipnose
(...). Fui apanhado inteiramente de surpresa, e s6 depois de todos
os sintomas serem assim eliminados em toda uma série de
situagdes ¢ que desenvolvi uma técnica terapéutica a partir dessa
experiéncia.” (p. 81).

Neste momento, foi atribuida a fala uma funcdo de escoamento do
afeto, que, na ausé€ncia deste recurso, era convertido em sintoma

fisico.

Na segunda topica, sem abandonar as formulagdes
anteriores, revoluciona alguns aspectos ndo s6 da metapsicologia
como da técnica psicanalitica. Ao se deparar com a compulsdo a
repeticdo € com a pulsdo de morte, passa a lidar com aquilo que
surge na clinica sem representagdo e sobre forma de “ato”. O
trabalho analitico passa a visar “uma luta perpétua com o paciente
para manter na esfera psiquica todos os impulsos que este ultimo
gostaria de dirigir para a esfera motora” (Idem, p. 168). O triunfo
consiste em que o paciente possa recordar aquilo que, anteriormente,
desejaria repetir. No sentido deste esfor¢co em transpor para a esfera

psiquica aquilo que pressionava na esfera somatica, Freud aponta
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para a importancia das constru¢des em analise. As construcdes sao a
oportunidade de oferecer representagdes para experiéncias vividas
no campo somatico, ou seja, oportunidade de simbolizagdo destas
experiéncias e, consequentemente, transposi¢do para O campo

psiquico.

Em “Além do principio do prazer” (1920), oferece um
bom exemplo disto, ao descrever a brincadeira de seu neto com um
carretel amarrado a uma corda, o jogo do “fort-da”. Ao langar o
carretel para fora do bergo e assim, fora do seu campo de visdo, a

"9

crianca pronunciava um prolongado “00000!”, enquanto que ao
puxar o carretel de volta, pronunciava “da!”. Na primeira parte da
rincadeira, foi identificada uma lei psiquica anterior ao principio do
b deira, foi identificad 1 t d
prazer: a compulsdo a repeticdo para atender a pulsdo de dominagdo
das experiéncias traumaticas e a busca por elaboragdao psiquica. O

brincar pode ser compreendido tanto como um modo de exploracao

da realidade’ quanto de tentativa de dominio sobre ela.

Segundo Freud, apesar do primeiro ato ser
incansavelmente repetido como um jogo em si, o prazer maior
ligava-se ao segundo ato. O prazer estava na agdo de transformar
uma experiéncia que antes fora vivida passivamente, e agora, através
do brincar poderia assumir um papel ativo. O tema era
desaparecimento e retorno, seu neto estava rememorando e tentando
elaborar a experiéncia de separagao da mae, através da atividade
simbolica do brincar. Usando sons dotados de sentido, caracteristicos
dos primoérdios da linguagem, estabelece um dominio simbolico
sobre o ir e vir da mde. O carretel era o simbolo do objeto de amor e,
ao fazé-lo surgir quando puxado pela corda, o menino estava

expressando um desejo inconsciente de recuperar os objetos ausentes

" A concepgio de realidade foi desenvolvida por Freud em diversos contextos.
Ora, referia-se a realidade psiquica, denotando a representacdo dos impulsos e
fantasias e, ora, referia-se a realidade material e a esfera objetiva da experiéncia.
No entanto, entende-se que, subjacente a esta aparente ambigiiidade, encontra-se
um aspecto dialético do pensamento freudiano em que a realidade psiquica e a
realidade material estdo imbricadas e compdem a singularidade da experiéncia.
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a hora que bem entendesse. Ao brincar e verbalizar aciona os
talentos e a capacidade de simbolizagdo para tornar ativa a
experiéncia do ir e vir da mae, ao invés de submergir a anglstia de

separacao vivida passivamente e criar um sintoma.

Estes trés momentos da teoria da técnica psicanalitica
remetem aos diferentes dimensdes das fungdes simbolicas. Na
técnica da hipnose, a fun¢do simbdlica tem o aspecto de escoamento
(ab-reacdo) a partir da narrativa; nas interpretacdes a partir da
associacdo livre, destaca-se a fung¢do de ligacdo entre as
representacoes de coisa e as representacdes de palavra, exercida pelo
simbolo verbal; e as construgdes em andlise apontam para o carater
de articulacdo do simbolo com o irrepresentavel, ou tal como

descreve S. Langer, o material simbdlico ndo discursivo.

2.3.

Os simbolos e as fantasias inconscientes:

As descobertas psicanaliticas sobre o simbolismo e sobre
a fantasia inconsciente foram interdependentes e correlacionadas
desde o inicio. Segundo Rodrigue, a interpretacdo que damos aos
simbolos, na clinica, reflete o nosso conhecimento atual sobre a
fantasia inconsciente. Nos primordios da psicanalise, Freud igualava
o termo fantasia a idéia de devaneio, satisfacio de desejos
origindrios de privacdes e afirmava que tanto poderiam ser
conscientes como inconscientes. “Esses devaneios sdao investidos
com um vivo interesse; sdo acalentados carinhosamente pelo sujeito

e em geral ocultos com muita sensibilidade.” (1908, p. 149).

No artigo “A natureza e a fun¢do da fantasia” (1952),
Susan Isaacs discute e amplia o conceito de fantasia inconsciente e
esta passa a ser entendida como o conteudo primario dos processos

mentais inconscientes, ou seja, “o corolario mental, o representante
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psiquico das pulsdes”. Algumas raizes desta concepgao de fantasia
inconsciente podem ser identificadas no capitulo 7 da “Interpretacao
dos sonhos”, quando Freud descreve o processo primitivo pelo qual
surge o desejo. Ao defrontar-se com as excitagdes produzidas pelas
“necessidades” internas, o bebé busca descarga no movimento como
forma de expressdo emocional, que pode ser exemplificada pelo
bebé faminto que grita e da pontapés. No entanto, a mudanca neste
estado s6 ocorre quando ha a percepc¢do da experiéncia de satisfagdo.

Freud afirma que:

“Em decorréncia do vinculo estabelecido, na
proxima vez em que essa necessidade for despertada, surgira de
imediato uma mog¢ao psiquica que procurara reinvestir a imagem
mnémica da percep¢do e reevocar a propria percepgdo, isto &,
restabelecer a situacdo da satisfacdo original. Uma mocgdo dessa
espécie ¢ o que chamamos de desejo; o reaparecimento da
percepcao € a realizagdo do desejo.” (Freud, 1900, p. 595).

Ao descrever o surgimento do desejo, descreve a transformacgao de
uma necessidade exclusivamente somatica para sua inscrigdo na
dimensao psiquica. Freud afirma que “o pensamento ndo passa do
substituto de um desejo alucinatorio” (Idem), e assim, localizam-se

neste momento, os primordios da fantasia e da vida mental.

A relacdo entre as fantasias inconscientes € o
simbolismo evoca o tema da propria constituicdo do dominio
psiquico. Segundo Isaacs, ndo ha impulso, necessidade ou resposta
pulsionais que ndo sejam vivenciadas como fantasia inconsciente.
Isaacs afirma que no inicio da vida do bebé, as fantasias sdo
construidas em conjun¢do com 0s investimentos em certas zonas
corporais e estdo ativas na mente do bebé muito antes do
desenvolvimento da linguagem. E mesmo na vida adulta, as fantasias
continuam operando independentemente das palavras, no entanto, “o
pensamento de realidade ndo pode operar sem a concorréncia e apoio
de fantasias inconscientes” (Isaacs, 1954, p. 124). Esta id¢ia liga-se a

concep¢do de Ferenczi sobre a identificagdo primaria como
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precursora do simbolismo, ou seja, 0 processo em que o bebé tenta
redescobrir em todos os objetos, os seus proprios Orgdos € seu
funcionamento, pois € nesta rede de equivaléncias que surgirdo os
primeiros elos simbdlicos que vao formar a primeira trama do
“tecido” da fantasia. E, apenas desta forma, o beb¢ pode deslocar o
interesse de seu proprio corpo para o mundo externo. Assim, essas
identificagdes primarias consistem nas unidades elementares de
todas as fantasias inconscientes que estdo sempre arcaicamente

vinculadas a experiéncia sensorial.

A fantasia ¢ compreendida como “o vinculo que existe
entre o impulso do id e o mecanismo do ego, o meio pelo qual um se
transforma no outro” (Isaacs, pg. 119). Assim, os primeiros
processos mentais, ou seja, os representantes psiquicos dos impulsos
amorosos e destrutivos constituem os primordios da fantasia. As
fantasias mais remotas, por pertencerem ao registro do processo
primario, caracterizam-se pela auséncia de coordenagdo do impulso,
auséncia de contradi¢do, pela negagdo e atemporalidade, e assim,
carregam consigo um carater onipotente. Se a fantasia ¢ a linguagem
das mogdes pulsionais primarias, pode-se supor que a fantasia
participa do desenvolvimento inicial do ego, ndo apenas com relagao
ao id, mas também, em sua relacdo com a realidade, apoiando a
comprovagdo da mesma, assim como o desenvolvimento do

conhecimento do mundo externo.

De acordo com Ernest Jones (1916), o simbolo ¢ infinito
e encontra-se nos gestos, palavras, e em todas as atividades
humanas, mas seu conteudo ¢ restrito as fantasias primitivas que se
originam na dimensao somatica. De acordo com Cintra e Figueiredo,

no pensamento kleiniano:

“As sensagdes corporais sao muito importantes na
formagdo do tecido da fantasia: ela é a configuragdo psiquica das
mais arcaicas sensagdes ¢ sentimentos, ¢ o lugar no qual se
constitui a mais profunda imagem inconsciente do corpo” (2004,
p- 151).
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Baseada em grande parte da teoria de Jones sobre o
simbolismo, Melanie Klein criou uma abordagem nova sobre o tema.
Klein compreende o brincar da crianga como expressao simbolica de
conflitos, desejos e fantasias inconscientes. O simbolismo “se torna a
base ndo so6 de toda a fantasia e sublimac¢ao, mas também da relagao
do individuo com o mundo externo e com a realidade em geral”
(1930, p. 252). Os processos de introjecdo e projecdo contribuem
para a interacdo com objetos externos € internos, € esta interacao
permite tanto a constru¢do de um mundo interno como modela a
experiéncia com o mundo externo. Melanie Klein define o mundo

interno em termos de:

“Relagdes e acontecimentos internos e ¢ o produto dos
proprios impulsos, emocdes e fantasias do bebé. Sem duvida
esse mundo ¢ profundamente influenciado pelas boas e mas
experiéncias do bebé, provindas de fontes externas. Mas, ao
mesmo tempo, o mundo interno influencia sua percep¢ao do
mundo externo de uma maneira ndo menos decisiva para seu
desenvolvimento.” (Klein, 1955, p. 170).

Este duplo processo nunca perde sua importincia na
relacdo do individuo com o mundo a sua volta. Para Imbasciati “o
conceito de objeto interno e o respectivo conceito de fantasia
constituiem um modo de descrever os afetos” (1998, p. 31). Os
simbolos sdo o produto da transformagao das experiéncias afetivas e
sensoriais que correspondem aos varios elos que estabelecem a
relagdo com a realidade, compdem o mundo interno e o tecido da

fantasia inconsciente.
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